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Oz

Aile, toplumda bircok islevi Ustlenmis olan ve bu
islevleri yerine getirdigi dlcide “saglikli” kabul edilen
bir sistemdir. 1900’lU yillarin bagindan itibaren gelisen
aile terapisi aile ile ilgili sorunlarin ¢dzilmesinde
O6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Feminist
teori, aile terapisinin toplumda egemen olan yapilardan
bagimsizligini sorgulayarak aile terapilerinin gelismesi
ve uygulanmasi slrecine 6zgin bir katkida
bulunmustur. Bu ¢alismada, aile terapilerinin gelisimi
ve temelleri Gizerinde durulmakta; feminist teorinin aile
kavrami ve aile terapisine iliskin gelistirdigi elestirilerin
degerlendirmesi yapilmaktadir. Bu elestiriler toplumsal
cinsiyet; aile terapisinin teorik temeline iliskin elestiriler;
normal aile kavramsallastirmasina yénelik elestiriler
ve aile ici rollere iligkin elestiriler ¢ercevesinde ele
alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile terapisi, feminizm,
sistem yaklasimi.

Abstract

A Review of Family Therapies through the
Lens of Feminist Theory

Family is a system that is responsible for many
functions in society and is regarded as “healthy” when
these functions are fulfilled. Family therapy, which
was developed in the beginning of 1900’s, is accepted
as an important means of solving the problems in the
family. Feminist theory has made a unique contribution
to the improvement and practice process of family
therapies with its emphasis for questioning of the
independence of family therapy from the hegemonic
structres in the society. In this study, the development
and basis of family therapies are emphasized; and
critics of feminist theories against the concept of
family and family therapy are evaluated. These
criticisms are discussed under the topics of the
concept of gender; theoretical foundations of family
therapies; the conceptualization of the “normal” family
and the roles in the family.

Key Words: Family therapy, feminism, systems
approach.
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Giris

Aile, hem bireysel hem de toplumsal acidan bir-
cok islevi olan, bu iglevleri yerine getirebildigi 6l¢u-
de varligini strdiren ve slrdurecek olan en kiigik
toplumsal kurumdur. Ailenin sahip oldugu islevler
zaman iginde ve toplumdan topluma farklilik gos-
termektir. Ancak, gerek toplumun, gerekse aileye
hizmet sunan profesyonellerin beklentisi, ailenin
bu islevlerini saglikli bir bicimde kargilamasidir. Ai-
lenin fonksiyonelliginde problem yasanmasi duru-
munda sunulan hizmetlerden biri olarak aile terapi-
si, 1900’IU yillarin bagindan itibaren gelismis; tip ve
sosyal bilimler alanindaki gelismeler cercevesinde
de yayginlasmistir. Aileye ve aile sorunlarina ilis-
kin farkli perspektifleri blinyesinde barindiran aile
terapisi literattrd, aileye iliskin buytk bir birikimi
olan feminist teoriden uzak kalamamistir. Bu ca-
lismada, aile terapisinin temel kavram ve hareket
noktalarinin feminist teori agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Calismada, aile terapisine iliskin
genel bilgiler aktarildiktan sonra, aile terapisinde
toplumsal cinsiyet, aile terapisinin teorik temelleri,
aile kavrami ve aile i¢i roller feminist bir bakis aci-
styla degerlendirilmis, feminist teorinin aile terapisi
disiplininde bulundugu nokta ortaya konmaya ca-
lisiimigtir.

Aile Ruh Saghgi ve Aile Hizmetleri

Sagligin tanimini yaparken karsilasilan zorluk,
ruh saghginin tanimini yaparken de karsimiza
cikmaktadir. Kakar (1984), ruh saghiginin “kisiyi
engelleyici semptomlarin yoklugu, psikolojik is-
levselligin saglanmasi, kisisel ve sosyal yasamin
etkili olarak strdurilmesi, etik ve tinsel alanda tam
bir iyilik halinin olmasi” ile iligkili oldugunu ifade
etmistir (Kakar, 1984, akt. Fernando, 1991). Bu
ifadeden de anlasildigi gibi, tipki ‘saglk’ kavrami
gibi, ‘ruh saghgr’ da hastaligin karsiti olarak kabul
edilmemekte ve ruhsal hastaligin ya da semptom-

larin yoklugundan fazlasini ifade etmektedir. Bu
tanimin kiltirden kultire degisecegini de ifade et-
mekte yarar vardir.

Richter (1997), ruhsal olarak saglikh aileyi ta-
nimlamaya calismanin zorluklarindan bahsetmek-
tedir. Ona gére gliniimlzde ana-baba ve ¢ocuklar
arasindaki catisma sadece normal sayilmakla kal-
mayi1p, “ruhsal agidan canhihgin bir isaretidir”, yani
aile icin saglikhhk belirtisi sayillmaktadir. Ailede bir
bozuklugun kaniti olarak gérilen sey ise, lyeler
arasinda gatismalar olmasi degil; aile Gyelerinin bu
gibi gerilimlere, birbirleriyle catismaya girmeden,
birbirlerini cezalandirmadan ya da hastalik belirti-
leri ortaya ¢ikarmadan dayanikhlik gbsterememesi
ve ¢cbzmede yetersiz kalmasidir (Richter, 1997).

Sz konusu olan aile ruh saghgi oldugunda, ta-
nim zorluklarina, aile taniminda ve kavramsallas-
tirmasinda son yillarda meydana gelen degisimler
de eklenmektedir. Ailenin artik sadece ‘anne-baba-
cocuktan olusan, en kuguk toplumsal birim’ olarak
tanimlanamadigi, farkl aile formlarini kapsayici,
daha genis tanimlamalara ihtiya¢ duyuldugu soy-
lenebilir.

Amerikan Nufus Bulrosu, aileyi, ‘dogum, evlilik,
evlat edinme ve bir hanede birlikte yasama yoluyla
aralarinda bag olusan iki ya da daha fazla kisinin
olusturdugu birliktelik’ olarak tanimlamistir. Bu ta-
nimlama oldukga genistir ve evlenmemis, evlen-
mis ancak bosanmis, evli ancak ¢ocugu olmayan
ciftlerden olusan bir¢ok aile formunu da icermekte-
dir (Gladding, 1995). Bu durum, aile ruh saghgini
tanimlamayi da guclestirmektedir.

Ailenin sagligi, esasen yasam ddngusu boyun-
ca cesitlilik gdstermektedir. Aileyi yeni ve beklen-
medik iglevlere zorlayan kimi durumlar olabilir, bu
tur olaylarda aile iligkileri degisebilir ve aile timden
sarsilabilir (Gladding, 1995). Bunun yani sira ai-
lenin bas etmeye calistigi kronik kimi problemler,
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yasam dongusu icinde aileyi zayiflatan bir etki ya-
ratabilir. Ailenin yasadigi tim bu kriz durumlari ve
duygusal zorlanmalar, ailenin tekrar eski dengesi-
ne kavusabilmesi ve saglikli bir sekilde islevsellik
gosterebilmesi icin aile hizmetlerinden yararlan-
malarini gerektirebilir.

Aile hizmetleri, “aile yasaminin gu¢lenmesine,
korunmasina, aile sorunlarinin énlenmesine ve
¢6zumdine, aile Uyelerinin aile birligi icinde saglikli
gelisme ve doyurucu yasam surmelerine” yardimci
olan hizmetlerdir (Kosar,1992). Ailenin kimi prob-
lemlerinde ihtiya¢ duyulan tedavi ve danigsma faali-
yeti, aile terapisi yoluyla saglanmaktadir.

Aile terapisi, kimi yasamsal problemlerin, aile
icinde ele alinmasini ve bu baglamda ¢ézilmesini
Oneren, bu nedenle tim aile tyelerinin katilimiyla
ailenin iyilik halini artirmay1 hedefleyen terapétik
bir miidahale surecidir (Rivett, 2003).

Aile terapisinin uygulanmasini gerektiren kimi
durumlar su sekilde belirtilebilir (Sholevar, 1997;
Kili¢ ve Uslu, 2004):

+ Aile lUyeleri arasinda acik ve gozlenir bir ¢atis-
ma varsa,

+ Aile icinde iglevsiz davraniga yol acan o6rtik
problemler varsa,

+ Aile icinde birden cok bireyde ruhsal bozukluk
s6z konusuysa,

+ Aile Uyelerinin iletisimi ve birbirini algilamasin-
da kronik ve ciddi sorunlar varsa (projektif iden-
tifikasyon, aile Uyelerinden birinin gliinah kegisi
olmasi gibi)

Aile terapisi, insan davranisina ve psikiyat-
rik bozukluklara, kisilerarasi iligkiler baglaminda
bakmaktadir (Lansky,1989, akt. Sholevar,1997).
Degisim, bireysel diizeyde degil, aile iligkilerinde
gerceklestiriimekte ve bdylelikle tim ailenin de-

gisecegine ve islevselligine kavusacagina inanil-
maktadir. Bu surecte amaclar, ailenin etkilesimini
ve dinamiklerini tanimlamak ve patoloiji ile iligkisini
kesfetmek; ailenin i¢sel glglerini ve islevsel kay-
naklarini harekete gecirmek; uyumsuz aile etki-
lesimi stillerini yeniden yapilandirmak ve ailenin
problem ¢ézme davranigini gliclendirmek seklinde
ifade edilebilir (Sholevar, 1997).

Aile Terapisinin Gelisimi: Adi Konmamis
Hasimlik

Aile terapisinin gelisim tarihi incelendiginde,
kimi zaman sasirtici noktalarla karsilagiimaktadir.
Cogunlukla, aile terapisinin aile kurumunu destek-
lemek Uzere baslatilan yardimsever bir ¢aba ol-
dugu varsayilir, ancak gelisim tarihi incelendikten
sonra bu varsayimi tekrar gézden gecirmekte ya-
rar olacaktir. Gergekte, terapistler, aile sistemi ile
bir hasim olarak karsi karsiya gelmislerdir (Nichols
ve Schwartz,2001).

Aile terapisinin gelismesinde en 6énemli etken-
lerden biri, psikiyatrik tedavide ailenin éneminin
kavranmasidir. Her ne kadar akil hastaneleri, bir
cesit iskence ve ceza verme yeri olarak gorilse
de, kurulugs amaclarindan biri, akil hastalarinin ak-
rabalarinin zulimlerinden kurtulmalari ve aileleri
tarafindan kapatilarak eziyet edilmelerini engelle-
mektir. Hastane masraflarinin 6édenmesi disinda,
psikiyatristler cogunlukla ailelerden uzak durmus-
lardir. Ancak 1950’lerde iki gelisme, terapistlerin,
tedavi sUrecinde ailenin etkisini fark etmelerine ne-
den olmustur. Bunlardan biri, terapistlerin, tedavi
surecinde olan bir hastanin iyilesmesinin, ailenin
diger Uyelerinde kétllesmelere neden oldugu-
nu kesfetmeleridir. Sanki ailenin semptomatik bir
Uyeye ihtiyaci var gibidir. 1954 yilinda, Don Jack-
son, depresif bir kadini tedavi etmeye baglamistir.
Kadinin durumu iyilestikce, esinin sikayet etmeye
bagladigini bildirmig, kadin daha iyi oldugunda,
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esi isini kaybetmistir. En sonunda, kadin tama-
men iyilestiginde, esi kendisini 6ldirmustir. Goru-
nus itibariyle, esinin dengesi, hasta bir ese sahip
olma lizerine kurulmustu. ikinci gelisme ise, has-
talarin aile Gzerindeki etkilerinin her zaman olum-
suz olmadiginin da farkina varilmasidir. Fisher ve
Mendell (1958), hastalarin iyilesmelerinin ailede
olumlu degisimler yarattigini da bildirmislerdir. De-
gisim ister olumlu, ister olumsuz olsun, asil dnemli
nokta, bir kisideki degisimin, diger kisileri de etki-
lemesidir (Fisher ve Mendell, 1958, akt. Nichols ve
Schwartz,2001).

Aile terapisinin gelismesinde bir diger etken ise,
cocuk rehberlik klinikleridir (Child Guidance Cli-
nic). Freud’un etkisiyle, Adler, yetiskin nevrozlarini
Onlemenin bir yolunun, buylimekte olan ¢ocugun
izlenmesi ve tedavi edilmesi oldugunu dusunerek,
Viyana'da ilk ¢ocuk rehberlik klinigini agcmistir. Sa-
yisi giderek artan klinikler, sadece cocuklarla de-
gil, aile ve 6gretmenlerle de calismaktaydi. David
Levy, cocuklukta gérilen psikolojik sorunlarin asil
nedeni olarak agsiri koruyucu anneleri gérmektey-
di. Bu dénemde, Freida Fromm-Reichmann, psi-
kiyatri tarihinin en lanetli terimini ortaya atmigtir:
sizofrenojenik anne. Bu anneler, genellikle ilgisiz
ve yetersiz erkeklerle evli olan, cocuklarina karsi
agresif, reddedici, baskici davranan ve sizofreni-
yi doguran patolojik 6zellikler gésteren annelerdir.
Bateson’un, sizofrenler ile ilgili ¢alismalarinda,
iletisim sorunlarina dikkat cekmesi ve cifte mesaj-
larin sizofreniye neden olan bir iletisim érantisu
oldugunu belirtmesi, aile iliskilerine dikkati gekmis-
tir. Bateson, ¢ifte agmaz (double bind) teorisi ile
bireye/cocuga farkli diizeylerde iki kargit mesajin
ayni anda verildiginde bunun karmasaya ve daha
ileri boyutta sizofreniye yol acacagini ifade etmis-
tir. Sizofreni gibi psikiyatrik rahatsizliklar ve ailede-
ki sorunlarla ilgili olarak ebeveynleri -6zellikle de
anneleri- suglama, alanda yanhs bir yéne gidise

neden olduysa da, bu dénem psikiyatristlerinin aile
Uzerine odaklanmalari (olumsuz bir bakis acisiy-
la da olsa) aile terapisinin gelisimde blyuk etki-
ye neden olmustur. Bundan bdyle, 6nce Bowlby,
sonrasinda aile terapisinin babasi kabul edilen
Ackerman cocuk rehberlik merkezlerinde aileyi
birincil midahale odagi olarak aldilar (Nichols ve
Schwartz, 2001; Gladding, 1995; Goldenberg ve
Goldenberg, 2000).

Diger yandan, bu dénemde toplumsal hayata
bakildiginda, ikinci Diinya Savasinda birgok erke-
gin evinden ayrilmak durumunda olmasi, kadinla-
rin calisma yasamina katilmasi, savasin neden ol-
dugu 6lim ve sakatliklarla karsi karsiya gelmeleri
aileler icin oldukca buyuk yukler olusturmaktaydi.
Ailelerle, yasanan travmalar ve degisimler ile il-
gili calisma ihtiyaci ortaya ¢ikmis ve ailelerin ruh
saghgi ihtiyaglarini kargilamak amaciyla 1946’da
ABD’de ilk Ulusal Ruh Saghgi Yasasi c¢ikariimigtir
(Gladding, 1995).

‘Otekilestirme’den ‘“isbirligi’ne

Ruh saghgi alaninda aileye yénelik ilginin ilk
olarak hastaliklarin nedeni oldugu varsayimindan
kaynaklandigi bir 6nceki boélimde aktariimistir.
Psikiyatristlerin aile ile ilk kargi karsiya geliglerinin
bir hasimlik seklinde oldugu sdylense de, 6zellikle
cocuk rehberlik merkezlerinin, aile ile calisma ko-
nusunda énemli bir zemin hazirladig1 sdylenebilir.
Bu noktadan sonra ailenin hastalik nedeni olmak-
tan 6teye gecip, dogrudan Uzerinde ¢alisilacak bir
sistem olarak algilanmasina dogru bir kayis gorul-
masgtar.

Psikiyatrik tedaviyi desteklemek Uzere aile ile
calisiimasi, kimi psikiyatrik bozukluklarda ailenin
etkilerinin aragtiriimasi ile terapinin odag! olarak
ailenin alinmasi, birbirinin pesi sira gelisen surec-
lerdir. Her ne kadar, sizofreni ile ilgili yapilan calis-
malarda ebeveyn rollerinin ve iletisim kaliplarinin
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Onemi vurgulansa da, tedavinin tim aileyi hedef
almasi bu dénemde s6z konusu degildir, odak has-
tanin, ailesinin olumsuz etkilerinden kurtariimasi-
dir (Gladding, 1995; Goldenberg ve Goldenberg,
2000). 1950’lerde ise, Ackerman, ailelere ydnelik
psikoanalitik yaklagimini gelistirmistir. Cifte agmaz
teorisi ve sizofreninin etiyolojisine yonelik yapilan
arastirmalar, aile terapisinin gelisimine katkida
bulunmustur (Gladding, 1995). Aile terapisinin ilk
uygulamalarina bu yillarda rastlanmaktadir, birbi-
rinden bagimsiz dért yerde; Clark Universitesi’nde
John Bell, National Institute of Mental Health’de
Murray Bowen, New York’ta Nathan Ackerman ve
Palo Alto’da Don Jackson ve Jay Haley aile tera-
pisi uygulamalarina baglamisglardir. Bu énculerin
klinik oryantasyonlari ve bakis agilari birbirinden
oldukga farkhdir. Bu farkhlk, aile terapisinin teorik
temellerinde, bugiin de devam etmektedir (Nichols
ve Schwartz, 2001).

Aile terapileri agisindan, 1960’ ve 70’li yil-
lar, hizli bir gelisimi icermekteydi. Bu dénemin
dort dnemli aile terapisti Haley, Minuchin, Satir
ve Whitaker'dir. Bu dénemde, sistem yaklagimi
ve iletisim modelleri aile terapisi teorilerinde etki-
li olmustur. Diger yandan aile terapisi egitimi bu
yillarda baglamis ve gelistiriimistir (Gladding,199;
Nichols ve Schwartz, 2001).

1980’li yillarda, aile terapisi alanina kadin te-
rapistlerin blylk katkilari olmustur. Rachel Hare-
Mustin, Peggy Papp, Cloe Madanes, Froma Walsh
ve Betty Carter gibi teoristler aile terapisinin teorik
temellerine yeni bakis acilar getirmislerdir (Glad-
ding,1995). Feminist teorisyenlerin, aile terapisini
sorgulamalari da bu dénemde baglamigtir.

1990’h yillara gelindiginde, yeni aile terapisi
yaklagimlari ortaya ¢ikmis, aile terapistlerinin sa-
yisinda artis olmustur. Gladding (1995)’e gore, aile
terapisinin populer olmasinda etkili faktérlerden

biri, ylksek 6grenim goren kadinlarin sayisinin art-
masidir. Artan bu sayi, aile yasam egitimi ve evlilik
danismanligina yoénelik taleplerin olusmasina yol
acmistir. Richter (1997)’e gbre, toplumsal degisim
icindeki ailenin psikolojik sorunlarindan biri, kadin
erkek rollerinin yeniden tanimlanmasidir. Richter,
beklenenin aksine, kadin &6zgurligu hareketinin
evliliklerde genel bir bunalima yol agmadigini, bu-
nun da baslica nedeninin erkek rollerindeki degi-
sim oldugunu ifade etmistir.

icinde bulundugumuz cagda, kiresellesme
akimlari da aile yapisini ve iglevlerini etkileyen
6nemli bir konumdadir. Kuresellesme surecinin
aile kurumu Uzerindeki etkisi irdelenirken, “ailenin
azalan ve degisen islevleri; bireylerin ve ailelerin
psikolojisinin bozulmasi; sosyal adalet, sosyal dev-
let uygulamalarinin azalmasiyla artan yoksulluk ve
ailenin guvenligine iliskin politikalarda degismeler”
bunlar arasinda ifade edilmistir (Coban, 2004). Aile
yasamini etkileyen bu sosyal degisimler, dolayli
olarak aile Uyeleri arasindaki baglar da zayiflata-
bilen bir nitelige sahiptir. Bireylerin sosyal alandaki
tatminsizligi ya da mutsuzlugu, aile yasantisindaki
dengeyi de bozabilmekte; bu zayiflama bir kopusa
dogru gidebilmektedir. Neoliberal politikalar, kadi-
nin konumundaki degisimler, toplumsal degisimler
ve goc gibi bircok faktdr aile butunligund tehdit
eden konumdaysa da, diger yandan ailenin ko-
runmasi ve desteklenmesine yonelik politikalar da
paralel bir sekilde varligini sirdirmektedir. Ailenin
Korunmasina Dair Kanun, Turk Medeni Kanunu,
Aile Mahkemeleri Kanunu gibi yasal dizenleme-
lerle, devlet, aile Uzerindeki koruyucu ve denetle-
yici iglevini surdtirmektedir. Bugun aile kurumunun
birincil olarak Ustlendigi Uyelerine duygusal tatmin
saglama sorumlulugu, aile terapilerine yonelik il-
ginin ve ihtiyacin daha da artmasina yol agmak-
tadir.
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Aile Terapisinin Temelleri: Varsayimlari ve
Kabulleri

Aile terapisi yaklasimlari birbirinden farkli mu-
dahaleleri ve agiklamalari icerse de, temelde aile
terapisinin dayanak noktasi tim yaklasimlarda
ortaktir (Nichols ve Schwartz, 2001). “Bireylerin
davraniglari aile érintlsinin bir uzantisidir” var-
sayimi aile tedavilerinin temelini olusturmaktadir
(Bulut, 1999). Terapinin odag! olarak aileyi alma-
nin en 6nemli nedeni, yagsam sorunlarinin buyuk
bélimundn aile icinde ortaya ciktigi ve aile icinde
ele alinmasi gerektigi inancidir (Carter ve Mcgold-
rick,1988, akt. Gladding,1995). Bu inanca gbre,
aileler, Gyelerinin iyiligini veya hisranini saglayan
gucla kaynaklardir. Aile tyeleri arasinda karsilkli
baglanti vardir, bu nedenle bir Uyenin eylemleri,
tim ailenin sagligini veya fonksiyonelligini etki-
lemektedir. Bu bakis agisi, Bertalanffy’nin sistem
perspektifinden dogmaktadir (Gladding, 1995).

Genel Sistemler Kurami, birlegtirici bir kuram-
dir. Nesneleri ve insanlari ayri ayri degil, iligkileri
icinde inceler. Sistemik dlsuncede davranis ile o
davranisin ortaya ¢iktigi ortam arasindaki iliskiye
odaklanilir. Sistemi olusturan iligkiler aginin bir
noktasinda meydana gelen degisimin, ag boyunca
yayilarak diger noktalar da etkileyecegi kabul edi-
lir (Kili¢ ve Uslu, 2004).

Genel Sistemler Kurami’nin 6nemli temel kav-
ramlari su sekilde 6zetlenebilir (Kilic ve Uslu,
2004):

1. Bitinciilliikk: Sistemin btind, bireylerinin
toplamindan fazladir. Bireyler arasindaki iligkileri
de kapsar. Ornegin, 4 kisilik bir aile, bireylere ek
olarak her bir bireyin digerleriyle iligkilerini de kap-
sayan 10 birimden olugsmustur

2. Déngusel nedensellik: Bir belirtinin, davra-
nisin ya da sorunun bir olay ya da kisi nedeniyle
ortaya ciktigini 6neren dogrusal nedenselligin ak-

sine sistem iginde her bir bireyin digerlerini etki-
ledigini ve onlardan etkilendigini vurgular. Sistem
icinde her bir bireyin davranisi, diger bireylerin
davraniglarinin hem 6ncili hem de sonucudur.
Ornegin, yapisal 6zellikleri nedeniyle az uyuyan ve
cok aglayan bir bebek, annesinin de uykusunu ala-
mamasina yol agacaktir. Yeterince uyuyamayan
ve gin boyu cok yorulan anne hem bebege, hem
esine kargl gergin ve sinirli davranabilir; esinden
de benzer tepkiler alabilir. Annesinin ve babasinin
gerginligini hisseden bebegin uykusunun daha da
azalmasi ve aglamasinin artmasi beklenen bir so-
nugtur.

3. Aile, cevresiyle birlikte evrimlesen dinamik
bir sistemdir. Hem icindeki hem de disindaki ge-
lismelerden etkilenir ve yasam déngiisii icinde
degisir.

4. Homeostazis: Ailenin i¢ ve dis degisimlere
karsi kendini dizenlemesi ve dengesini koruma-
sidir. Bu amagla, bir bireydeki degisim, baska bir
bireydeki tamamlayici bir degisimle dengelenir.
Buna negatif geribildirim denir. Ornegin, ergen-
lik dénemindeki gencin daha fazla bagimsizhk
kazanma girisimlerine karsi ana baba daha kati
kurallar getirebilirler. Bu durumu da dengelemek
icin, bir bireydeki kiicik bir degisim, diger bireyler
tarafindan buyutdlebilir. Bu da pozitif geribildi-
rimdir. Ornegin, ergenin bagimsizlik girisimlerine
karsi ana baba yeni ¢6zim yollari deneyebilirler.
Bu durumda sorunlar bazen kontrolden ¢ikabilir,
yarari olmayan ¢ézimler yinelenebilir ya da yapici
¢ozumlere ulasilabilir.

5. Sinirlar: Sistem icindeki iligkileri ve bir aile-
nin kimligini belirler. Sisteme disaridan girmesine
izin verilen bilgi miktarini dizenler. Alt sistemleri
birbirinden ayirir.

6. iletisim: Ailede iletisim sézel, sézel olmayan
ve baglamsal olarak ayrilir. Baglam, s6zel ya da
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sOzel olmayan iletisimin gerceklestigi yer ve zama-
na gére anlaminin degismesidir. Ornegin bir anne-
nin “Cok isim var.” demesi, yalnizca durum belirte-
bilecegi gibi, ortaligi cok dagitan ¢cocuklarina sitem
ya da esine kendisinden bagka bir i istememesi
icin uyar niteligi tagiyabilir.

7. Entropi ve negatif entropi: Entropi bir siste-
me giren bilgi ya da enerjidir. Sistemin dengesinde
degismeye yol acar. Negatif entropi ise entropiyi
azaltmaya ve dengeyi korumaya ydneliktir. Aile
sisteminin yeni durumlara uyumu bu ikisinin bir
arada islemesiyle gerceklesir.

8. Es-sonuclanma: Bir sistemde ayni sonuca
bircok yoldan ulasilabilir.

9. Acik ve kapali sistemler: Bilgi giris ve ¢iki-
sI kolay olan sistemler agik sistemlerdir. Bilgi girigi
sistemi degisime yonlendirir. Mutlak kapali sistem
yoktur. Bir sistemin ¢ok a¢ik ya da ¢cok kapall ol-
masi zararl olabilir. Her sistemin ideal degisim hizi
farkhdir.

10. iligki: Aile bireyleri arasindaki etkilesimi an-
latir.

Sembiyotik iligki: Bir bireyin davraniginin deva-
mi bir baska bireyin davranisina baglidir.

Tamamlayici iligki: Zit davraniglarla siren et-
kilesimdir. Birisi bagirdiginda karsisindakinin sus-
masi buna 6érnek olabilir.

Simetrik iliski: Benzer davraniglarla siren et-
kilesimdir. Buna 6rnek olarak birisi bagirdiginda
karsisindakinin bagirmasi ya da vurmasi gosteri-
lebilir.

Kosut iliski: Hem tamamlayici hem de simetrik
iliskinin bir arada bulunmasidir.

Aile terapisine iligkin ilk kavramsallastirmalarin
yapildigi 1950’li yillardan bu yana, degisen top-
lumsal kosullarin da etkisiyle bircok aile terapisi
yaklasimi ortaya cikmistir. Daha ¢cok gec¢mis or-
yantasyonu olan ve Freud’un ¢alismalarinin aileye
uyarlanmasi ile olusan Psikodinamik model, birin-
cil olarak aile icindeki i¢c gérti, motivasyon, bilincdi-
si catismalar, baglanma Gzerine yogunlasmis, aile
icindeki patolojilerin temelindeki bilingdisi sirecleri
aciga cikarma ve aile Oyeleri arasindaki iliskide
bu bilingdigl sureclere vurgu yapma amacini gut-
mektedir. Bugline odaklanan Yasantisal/insancil
yaklasim ise, kendini gelistirme, self-determinas-
yon cercevesinde yapilanmistir ve aile tyeleri ara-
sindaki iliski kaliplarini temel almistir. Seanslar-
da, aile icindeki bireye odaklaniimakta, bireydeki
gelisimin aileyi de gelistirecegi dusinilmektedir.
Burada, aile, tim Uyeleri esit kabul edilen bir grup
olarak ele alinmaktadir. Yapisal, stratejik ve siste-
mik aile terapileri, aileyi sistem olarak ele almakta
ve transaksiyonlar, kaliplar, bagliliklar, sinirlar tze-
rinde daha ¢ok durmaktadir. Diger yandan bilissel-
davranis¢i terapi yaklasimi, aile icinde 6grenme
ve eylemler Gizerine odaklanmaktadir (Goldenberg
ve Goldenberg, 2000; Gladding, 1995).

Sistem yaklasimi semsiyesi altinda, tim aile
terapisi yaklagimlari, aile sistemi icinde ve disinda
neler oldugunu, girdileri ve ciktilari degerlendir-
mektedirler. Ele aliglarda farkllik olsa da tim ekol-
ler, aile yapisini anlama ve psikolojik islev bozuk-
lugunun koékenlerini ve dogasini ortaya ¢ikarma ve
bu bozukluga iliskin terapétik bir miidahale gelis-
tirme ¢abasindadirlar Belirli durumlar ve belirli aile
problemleri i¢in en etkili sonuca ulagsmak Uzere,
cesitli teoriler arasinda secim yapabilme, teorileri
batunlestirme ve eklektik bir yol izleme, ginimuz
aile terapisi alaninda tercih edilen bir yol olmustur
(Goldenberg ve Goldenberg, 2000).
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Aile Terapisinin Feminist Acidan
Degerlendirilmesi

“Tdm terapiler politiktir; ya statlikoyu destekler ya
da onunla celigir....

Terapistler tarafsiz olduklarini séyleyebilirler, ancak
tarafsizlik her zaman stattikoyu sdrddirdir”

Rachel Hale-Mustin (2003, akt.Goodrich ve
Silverstein, 2005)

Aile terapilerine yonelik feminist elestirileri ak-
tarmadan 6nce sunu belirtmekte yarar olacaktir;
feminist teori ve uygulama ile aile terapisi teorisi
ve uygulamasi, farkh tarihsel kosullarda ve farkh
geleneklerde dogmus, bu farkliliklara gére gelis-
miglerdir. Modern feminizm, 1850’lerden bu yana,
aydinlanmanin idealleri olan demokrasi ve esitlik
fikrinden beslenmigtir. Aile terapileri ise, savas
sonrasi kisilerarasi psikiyatrinin parlak bulusu ola-
rak dogmustur (Luepnitz, 1988). iki teori arasinda-
ki baglantiyi ortaya koymadan énce bu gelisimsel
farkhli@r g6z 6ninde tutmakta yarar vardir.

Feminizm, kadinlarin, cinsiyetinden dolayi sis-
tematik sosyal adaletsizlige maruz kaldigi kabulin-
den yola ¢ikmaktadir. Feministlerin amaci, kadin
ve erkek arasindaki firsat esitligini ve kadinlarin
kisisel, politik, kurumsal ve ekonomik giice sahip
olmalarini saglamaktir. Aile, kadinin bu sistematik
sosyal adaletsizligi deneyimledigi birincil alandir.
Geleneksel aile yasantisinin yarari, erkekler ve
cocuklar icindir; feministler, bu yararlarin, aslinda
kadinlarin aile i¢cinde ekonomik, sosyal, cinsel ve
psikolojik olarak baskilanmalari sonucunda olustu-
gunu belirtmiglerdir (Pilalis ve Anderton, 1986).

Feminist teori ve toplumsal cinsiyet konusu,
1970’lerden itibaren aile terapisi alaninda etkili
olmustur (Goodrich ve Silverstein, 2005). Femi-
nistlerin aileye iliskin gérugleri, aileyi tedavi etme
misyonuyla yola ¢ikan aile terapistlerinin sorgulan-

masi i¢in uygun ortam hazirlamaktadir. Aile terapi-
sine iligkin ilk feminist elestiriler, 1978 yilinda Rac-
hel Hare-Mustin tarafindan yazilan ‘Aile Terapisine
Feminist Yaklagim’ baslkl makale ile baglamigtir.
Bu tarihten sonra, feminist teorisyenler aile terapi-
si alanina buayuk ilgi gostermis, 6zellikle kadin aile
terapistleri bu konuda énci olmuslardir (Gladding,
1995; Luepnitz, 1988) Gilligan, Goldner, Avis gibi
terapistler, var olan terapi yaklagimlarini, toplumsal
cinsiyet ve erkek-kadin arasindaki gug farkliliklari-
na duyarsiz olmakla suglamiglardir. 1977 yilinda,
4 feminist aile terapisti tarafindan bagslatilmis olan
bir proje ile klinikte kadin temelli yaklagimlar ge-
listiriimeye baglanmistir. Alternatif bir feminist aile
terapisi yaklasimi ise 1980’lerde olusturulmustur
(Goldenberg ve Goldenberg, 2000).

Literatlrde, aile terapisini feminist acidan ele
alan yazilar “feminist aile terapisi” kavramini kul-
lansa da, bu kavram, terapide 6zel bir yaklasim ya
da modelden ¢ok geleneksel aile terapisi alanina
iliskin bir elestiri olarak kabul edilmektedir (James
ve Mclntyre,1989,akt. Freeman,1999). Daha giin-
cel literatlirde, konu, feminist-temelli aile terapisi,
aile terapisinde feminist perspektif, toplumsal cin-
siyete duyarli terapi kavramlari ¢ercevesinde ele
alinmigtir. Yani, feminist teori belirli bir psikoterapi
sistemi olarak ele alinmamakta, ancak var olan
herhangi bir terapi ekolline uyarlanabilen ilkeler
olarak goérilmektedir (Freeman,1999).

Aile terapisinin dogusu ve feminizmin gelisim
slUreci disinildiginde, feministlerin, aileyi goz-
lemlemek, elestirmek ve reform o6nerilerinde bu-
lunmak icin fazladan bir ylUzyillar olmustur. Bu,
aile terapistlerinin, feminist kurama katacag! bir
sey olmadigi anlamina gelmemektedir. Feminist
terapistler 6rnegin aile ve ciftlerle calismak igin
Ozgun bir beceri dagarcig gelistirmemislerdir, aile
terapisinin birikiminden bu agidan yararlanabilirler.
Feminist teori ise aile terapisine iki agidan katki

m Ocak - Subat - Mart 2011



Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 24 Ocak-Subat-Mart 2011

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

N i LLTUR VE ARASTRNADERGIS

saglayabilir. Birincisi, toplumsal cinsiyet kategori-
lerilerine iligkin kavramsallastirma yolu sunar; yani
aile iginde toplumsal cinsiyetin nasil yapilandirildi-
gini kesfetmeye yardimei olur. ikinci olarak, konu
ile ilgili elestirel ve tarihsel bilginin olugsmasina
aracilik eder. Feminist teori, ailenin neden bugin
var oldugu sekle kavustugunu, farkli sekillerde ya-
pilanip yapilanamayacagini sorgular. Bu kavram-
sallastirmalar, aile terapisinin temellerinin yeniden
yapilandiriimasina yardimci olur (Luepnitz, 1988).

Gladding (1995), aile terapisinde feminizmin
etkisinin yavas da olsa yayginlastigini, bunun iki
nedeni oldugunu belirtmistir; birincisi, feministle-
rin ortaya koyduklarinin yadsinamayacak kadar
dogru olmasi; ikincisi ise, aile terapisi alaninda
artan kadin terapistlerin, uygulamalarda kadinlarin
deneyimlerine ve seslerine daha fazla yer verme
ihtiyacini hissetmeleridir (Carter, 1992, akt. Glad-
ding,1995).

Aile terapisine yonelik feminist elestiri, izleyen
bdélimlerde; toplumsal cinsiyet; aile terapisinin te-
orik temeline iligkin elestiriler; normal aile kavram-
sallastirmasina yonelik elestiriler ve aile ici rollere
iliskin elestiriler cercevesinde ele alinacaktir.

Aile Terapisi Uygulamasinda ve Egitiminde
Toplumsal Cinsiyetin Yeri

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyete uygun
bulunan davranislar ile ilgili subjektif bir kavram-
dir. Unger (1990, akt. Munro, 2006)’a gére toplum-
sal cinsiyet, ‘bireylerin sosyal karakterlerine iliskin
bir semadir ve biyolojik farkliigin sosyal farklihga
dénusturaldigi bilissel ve algisal mekanizmalara
karsilik gelir. Toplumsal cinsiyet sosyal kurumlara
dylesine iglemistir ki, tamamen dogal, olmasi ge-
rektigi gibi goérunebilir. Tutumlarimiz fazlasiyla yer-
lesmis oldugundan toplumsal cinsiyet ile ilgili ko-
nulara iliskin daha az farkindalik gelistiririz. Terapi
s6z konusu oldugunda, kadin daniganin duygula-

rini gbstermesini, erkek daniganin da duygularini
kontrol etmesini bekleyebiliriz. Bu tlr beklentilerin
etkisiyle kalip yargisal davraniglari gtclendirir, da-
nisandaki gelisimi engelleyebiliriz (Munro,2006).

Braverman (1972, akt. Munro, 2006) klasik-
lesmis calismasinda, terapistlerin saglikli erkegi
‘rasyonel’, ‘bagimsiz’, ‘agresif’ olarak, saglikh ka-
dinlari ise ‘pasif’, ‘duygusal’ ve ‘bagimli’ olarak ta-
nimladiklarini ortaya cikarmistir. En dikkat cekici
olan ise, bu terapistlerin, saghkl yetiskini, saghkh
erkegin Ozelliklerine sahip olma seklinde tanimla-
malardir.

Bu tanimlamalar, gelisim asamasinda aile tera-
pisi alaninin erkek egemen oldugu disunaldigun-
de, tehlikeli bulunabilir. James (1984, akt. Carrut-
hers, 2001), aile terapisinin teori ve pratiginin, ne
kadinin deneyimlerini yansittigini, ne de kadinin
konumunu dikkate aldigini belirtmistir. Ona gére
aile terapisi, dncelikle erkekler tarafindan geligtiril-
mis, bireyi birey olarak ele almaya iligkin bir cerce-
ve gelistirememis ve kadinlarin konumuna duyar-
siz kalmistir.

Aile terapisine yonelik feminist temelli elestiri-
lerin bir kismi da, terapi stirecinde toplumsal cinsi-
yetci bir diinya gerceginin farkina variimasi ve top-
lumsal cinsiyetin birey ve ailelerin yasantisini nasil
etkilediginin anlasiimasi ve bu farkindaligin ve an-
layisin terapdtik midahaleyi planlarken ve gercek-
lestirirken uygulanmasi cercevesindedir (Golden-
berg ve Goldenberg, 2000; Freeman,1999). Aile
terapisi alaninda aile icinde toplumsal cinsiyetin
oynadigi rolin 6éneminin kavranmasi, gbrece ya-
vas olmustur (Goldenberg ve Goldenberg, 2000).

Feminist aile terapistleri bircok farkl teorik or-
yantasyona sahip olsalar da, temelde, cinsiyetgcili-
gin, kadin ve erkegin psikolojik iyilik halini sinirlan-
dirdigini, toplum iginde ve iligkilerde kadin ve erke-
gin esitliginin savunulmasi gerektigini, 6nyargi ice-

Ocak - Subat - Mart 2011



Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 24 Ocak-Subat-Mart 2011

ABSN: 1303-0256
Toﬁium

Loty |

ren butlin danismanlik metotlarinin ve kavramlarin
reddedilmesini savunmaktadirlar (Enns,1992,akt.
Gladding, 1995). Bu ac¢idan, feminist aile terapi-
si, belirli bir terapi modeli ya da teknigi olmaktan
¢ok, toplumsal cinsiyet hiyerarsisi ve bunun etkisi
Uzerine bir bakis, tutum, fikir temeli saglayan bir
konumdadir (Gladding, 1995).

Feminist bakis acisiyla, aile ile calismanin
amacl, ‘kaynaklar Uzerine kontrole sahip, gucld,
yetkin bir kadin olusturmak’ olarak ifade edilmek-
tedir (Libow, Raskin ve Caust, 1982, akt. Gladding,
1995). Femisint teori, terapi sirecinde kadin Uze-
rindeki toplumsal baskiyi ve bu baskinin terapétik
surecteki yansimalarini ele almaktadir (Simola,
1992, akt. Freeman,1999). Toplumsal cinsiyetci ya
da feminist aile terapisinin 6zellikleri ise su sekilde
Ozetlenebilir (Freeman,1999; Haddock,1995, akt.
Werner-Wilson ve dig., 1999; Goldenberg ve Gol-
denberg, 2000);

+ Aileicinde kadin ve erkegin yasamlarini, davra-
nislarini ve deneyimlerini sekillendiren sosyal,
politik, ekonomik ve tarihsel baglamlarin etkile-
rinin belirlenmesi,

+ Yasantimizda ve aile icinde toplumsal cinsiye-
tin merkezi bir kavram oldugunun anlasiimasi
ve erkek ve kadinin yagsam deneyimlerinde top-
lumsal cinsiyetin nasil bir rol oynadiginin aciga
kavusturulmasi,

+ Sosyallesme siirecinde cinsiyet rollerinin anla-
siimasi,

+ Kadinin deneyimlerini degersizlestiren tera-
pi uygulamalarinin elestirisi ve kadinin sosyal
rollerini pasiflik, gl¢suzlik, mazosistlik olarak
gbren bakis acilarinin gegersizligi,

+ Annelerin suglandigi, danisanin patolojik kabul
edildigi ve problemlerin sorumlusu olarak ka-
dinlarin géruldigu bakis agilarindan uzaklasil-
masi,

+ Kadinin sesinin ve deneyimlerinin, erkegin sesi
ve deneyimleriyle ayni degerde goérilmesi,

+ Toplumsal ve aile icinde toplumsal cinsiyetci
glc esitsizliklerinin farkina variimasi,

+ Erkek ve kadin danisanin guclendiriimesi, da-
yatilan cinsiyet rolleri yerine se¢cim haklarinin
oldugu roller Ustlenmelerine olanak vermek,

+ Aile icinde esitlikgi iligkilere vurgu,

+ Terapist ve aile arasinda esitlikci iliskiye vurgu
yapilmasi.

Toplumsal cinsiyet esitligini éne cikaran femi-
nist teori, aile icinde duygusal doyumun da toplum-
sal cinsiyet esitliginden gectigini vurgulamaktadir-
lar. Arastirmalar gdstermektedir ki, daha fazla top-
lumsal cinsiyet esitligi ve esnek toplumsal cinsiyet
rollerine sahip ailelerin, evlilik doyumu daha fazla
olmaktadir. Bu etkisine karsin, toplumsal cinsiyet
rolleri, major aile terapisi yaklagimlari tarafindan
g6z ardi edilmektedir (Werner-Wilson,1997, akt.
Werner-Wilson ve dig., 1999). Carter(1992)’a gore,
bircok aile terapisti, aile terapisi uygulamasinda da
toplumsal cinsiyet konusunu ele almamaktadir.
ABD’de lisansh aile terapistleri arasinda yapilan
bir arastirmada, terapistlerin, aile i¢i siddet veya
ensest konularinda dahi, tedavide feminist ilkele-
ri uygulamadiklari bildirilmigtir (Gilbert, 1995, akt.
Werner-Wilson ve dig., 1999). Ancak, Avis, daha
iyimser bir tablo cizmig, es ve aile terapistlerinin
toplumsal cinsiyet konusunda, 20 yil énceye gore
daha duyarli olduklarini, ancak bu farkindaligin ya
da duyarliligin biraz da yuzeysel oldugunu belirt-
migtir. Terapistlerin farkliligi tanimlamaya yoéne-
lik bir motivasyonu oldugunu, terapide toplumsal
cinsiyet konularini ele alma ve var olan gu¢ yapi-
sinin analizini yapmada ayni motivasyonu gdster-
mediklerini ifade etmistir (Goodrich ve Silverstein,
2005).
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Aile terapisinde feminizmi ve toplumsal cinsiye-
ti ele alirken, konunun egitim boyutunu degerlen-
dirmek gerekli olacaktir. Bir disiplinin formasyonu,
onun uygulamasini sekillendiren bilesenleri anla-
mada ve degerlendirmede éncu konumdadir. Bu
acidan, aile terapisi egitiminde toplumsal cinsiyet
ve feminizm konularinin ne dizeyde ele alindigi,
uygulamalarda da feminist ilkelerin yer alma dize-
yini belirleyecektir.

Aile terapisi egitim programlari, Aile ve Evlilik
Terapileri Egitimi Akreditasyon Komisyonu (AE-
TAK) tarafindan akredite edilmektedir ve s6z konu-
su organ, standart egitim mifredatini belirlemekte-
dir. Bu akreditasyon kriterleri arasinda, toplumsal
cinsiyet ve cok kultarlilik konusu ele alinmistir.
Egitim programlarinin farkhhk, gi¢c ve ayricalik
ile ilgili konular icermesi zorunlu tutulmustur. Bir
diger maddede, klinik bilgiye iliskin standartlar
arasinda “toplumsal cinsiyet, siddet, bagimlilik, is-
tismar” gibi konularin yer almasi sart kogsulmusgtur.
Bu standartlar 1988 yilinda konmus, ginimize
kadar revize edilerek gelmistir. Ancak yoruma ¢ok
acik olmalari, acgiklik icermemeleri nedeniyle be-
lirsizlik icerdikleri ifade edilmektedir (Goodrich ve
Silverstein, 2005).

Egitimde toplumsal cinsiyet konusunun kendi
basina yer almasi, terapistlerin bu bakis agisini
icsellestirmelerinde yeterli bir unsur olarak goral-
memektedir. Feminist aile terapistleri, toplumsal
cinsiyet kavraminin tim miufredata yedirilmesinin,
hatta bunun 6tesinde, toplumsal cinsiyetin haya-
timizi nasil sekillendirdigine iligkin farkindahgin
geligtiriimesi ve bu konuda terapi siirecinde neler
yapilacaginin da ele alinmasinin gerekli oldugunu
ifade etmislerdir (Goodrich ve Silverstein, 2005).

Gerek egitimde, gerekse uygulamada, 1990’lar-
dan bu yana, feminizm ve toplumsal cinsiyet ile ilgili
konularin éncelikli olarak yer almadigi, son yillarda

Ozellikle azaldigi ifade edilmistir. Ancak bu azalma,
bu sorunlarin ¢éziimlendigi seklinde yorumlanma-
mali, daha ¢ok sorunlarin 6rtik hale geldigi savu-
nulmaktadir (Goodrich ve Silverstein, 2005).

Aile Terapisinin Teorik Temeline Yonelik
Elestiriler

Aile terapisinin temelini olusturan en 6nemli
teorik temel, sistem yaklasimidir. Daha énce de
belirtildigi gibi, sistem yaklasiminin gelismesiyle,
terapinin hedefi bireyden aileye, yani bireyin icin-
de bulundugu sisteme kaymistir. Ancak, bu kayis,
feminist yazarlar tarafindan yetersiz bulunmustur.
1988’de ‘Aile Terapisinde Kadinlarin Projesi’ ¢a-
hsmasiyla, Walters, Carter, Papp ve Silverstein,
sistem teorisinde toplumsal cinsiyetin eksikligini
vurgulamiglardir (Gladding, 1995). Sistem yakla-
siminin, sorunlari ortaya ¢iktigr baglamda ele alan
bakis acisi (aile transaksiyonlari, déngtisel olaylar,
kusaklararasi sirecler, vb. kavramlari) daha genis
sosyal, ekonomik ve ataerkil baglamlarin gézden
kaciriimasina neden olmaktadir. Anne ve babala-
rin aile icinde esit haklar ve gugler ile katiimalarini
varsaymak, ailenin diinyasini is yasami ve sos-
yopolitik dizenden bagimsiz ele almak aile tera-
pistlerini tuzaga dusirmektedir (Carruthers, 2001;
Goldenberg ve Goldenberg, 2000).

Sistem yaklasiminda belli bir semptomun,
bir soruna tepki oldugu ve sistem igin gerekli bir
amaca hizmet ettigi belirtimektedir. ilk dénem
aile terapisi arastirmalarinda da, belli semptom-
lar giderildiginde, aile sisteminin bozuldugu ifade
edilmigtir. Sistem yaklagimina feminist teorinin en
blyuk elestirisi, bu sorunlari kltlrel baglamda ele
almaktan yoksun olusuna dairdir (Munro, 2006).

Sistem yaklasiminda sorunlu kavramlardan biri
de ‘tamamlayicilik’ kavramidir. Bu kavram, siste-
min islemesi igin dengeye isaret etmektedir. iligkide
kadin ve erkek belirli rolleri Gstlenmek durumunda-
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dir ve sistem teorisi, bu rollerin dagilimini, ataerkil
yapinin kalip yargilarina gére yapmaktadir. Bunun
yani sira, sistem teorisi, cekirdek aile kompozis-
yonuna uyarlanmistir ve alternatif aile formlarina
uymamaktadir (Munro, 2006).

Hare-Mustin, 1978 tarihli makalesinde, aile te-
rapisinin kadina karsi aynmcilik yaptigini, ¢uinku
statikoyu gelistirdigini, kadinin, aile icindeki rolleri
ve gorevlerine iliskin esitsizligin icinde kalmasina
neden oldugunu belirtmigstir. Hare-Mustin’in yazila-
ri, aile terapisinin sistem yaklagsiminin yeterliligini
sorgulayan bir¢ok yazar icin de bir fikir olustur-
mustur. Bu elestiriler arasinda, tarihsel cinsiyetgili-
gin ve yapisal esitsizliklerin aile tyeleri arasindaki
iliskileri guclendirerek veya yeni aile hiyerarsileri
olusturularak giderilemeyecegi yer almaktadir.
Aile terapisinin teorik yeterliligi ve politik duyarlihgi
sorgulanmisg, aile terapistleri, alanin digindaki kimi
yazarlar tarafindan, ‘insanlarin hayatina karisan’
kisiler olmakla, hatta ‘erkek egemenligini yeniden
insa etmekle’ suglanmiglardir. (Gladding, 1995;
Luepnitz, 1988)

Aile terapisi yaklasimlari, feminist acidan ayri
ayri incelenmis ve farkli konumlandiriimiglardir
(bkz. Luepnitz, 1988). Bu incelemeler oldukca
kapsamli oldugundan, bu yazida deginilmeyecek-
tir. Burada 6zellikle vurgulanmak istenen bir nokta
vardir ki, geleneksel aile terapistleri arasinda be-
yaz erkeklerin dominantligr s6éz konusu iken, ka-
din bir aile terapisti olan Virginia Satir’in, feminist
acidan ayri bir yere sahip olmasi beklenmektedir.
Ancak buna ragmen, onun teorisinde dahi, top-
lumsal cinsiyet duyarliligina iliskin supheler oldu-
gu iletiimektedir (Luepnitz,1988). Freeman (1999),
Satir’in ¢alismalarinda feminizm ile ilgili bircok or-
tak nokta buldugunu ifade etmistir; Satir, birey ve
aileyi, daha genis sosyal ve tarihsel baglamlarda
incelemis; cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyete
iliskin kalip yargilari tanimlamistir. iligkilerde esitlik
saglamaya yonelik calismalarini yapilandirmigtir.

Ancak Satir, bu vurgularina ragmen, toplumsal
cinsiyeti teorik yapilandirmasinin temeline koy-
mamistir. Daha ¢ok sevgi, kabul, aidiyet, deger ve
glvenlik arayisinda olan ‘evrensel insan’ lzerine
calismalarini sekillendirmistir. Ona gdre, ‘insan,
insandir, bu agidan bakildiginda, toplumsal cinsi-
yetin dnemi yoktur’ (Freeman,1999). Bu acidan,
Satir'in yaklasiminda bile beklenen dlzeyde top-
lumsal cinsiyet duyarlihgr gérilememektedir.

Su da ifade edilmektedir ki, aslinda hicbir ge-
leneksel aile terapisi teorisi, dogasi itibariyle cin-
siyetci ya da ataerkil degildir. Cinsiyetcilik ya da
ataerkillik, s6z konusu yaklasim/uygulama, gug ve
ayricalik sorunlarini gérmezden geldiginde ortaya
cikmaktadir (Carruthers, 2001).

“Normal Aile” Varsayimina iligkin Elestiriler

ikinci Diinya Savasi sonrasi, geleneksel cekir-
dek ailenin ‘normal’ aile olarak kabulu, aile tera-
pisinin teori ve pratigine de islemistir. Parsons ve
Bales (1955, akt. Carruthers, 2001), bu yillarda,
cekirdek ailenin, yalniz ‘normal’ degil, ayni zaman-
da ‘ideal’ oldugunu da ifade etmislerdir. Endustri
devrimi ile aile, Uretim islevlerini terk etmis, te-
melde iki alanda islevsellik gostermistir; ¢cocukla-
rin sosyallesmesi ve Uyelerin duygusal saghginin
sUrdurilmesi. Aile bu temel ‘fonksiyonel sartlar’
yerine getirdiginde, tim sosyal sistemin dengesi
saglanmis olacaktir.

Feminist yazarlar, fonksiyonelistlerin denge ve
dizen vurgularini sorgulamaya baslamis, tek tip
ailenin idealize edilmesine karsi ¢ikmis; farkli aile
formlarinin olabileceginin Uzerinde durmusglardir
(6rnegin, tek ebeveynli, genis aile, lezbiyen ve gay
aileler, cocuksuz aileler, yasli, evlenmemis ciftler
vb.) (Boss ve Thorne, 1989, akt. Carruthers,2001).

Howe(1991), aile terapisinin “6zel aile yasa-
mini” kamusal yasama cevirdigi konusunda eles-
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tirilerde bulunmustur. Ona gbre, aile yasaminin
dizenlenmesi ve aile Uyelerinin aile yagsamina ilig-
kin belirli rolleri Ustlenmeye tesvik edilmesi, 6zel
alanin kamusal alanin bir kopyasi olmasi anlami-
na gelmektedir. Bu baglamda, aile terapistlerinin,
sadece normlara uymalarini saglamada ailelere
yardimci olmadiklarini, bunun yani sira varliklari
ile ‘midahale’ ve ‘normallik’ fikrini destekleyen ko-
numda olduklarini belirtmigtir (akt. Rivett, 2003).

Normal aile varsayimi konusunda Uzerinde du-
rulmasi gereken bir calisma, Timberlawn Arastirma
Grubu’nun 1976’da gerceklestirdikleri bir arastir-
madir. Bu ¢alisma, aile terapisi literatriinde siklik-
la isaret edilen ‘normal’ aile yagsaminin, ailenin tim
Gyeleri icin ‘normal’ olmadigini bulmustur. ‘Normal’
ailelerdeki kadinlarin sorumluluklar altinda ezildigi-
ni, obezite, psikosomatik rahatsizliklari siklikla ya-
sadigini, cinsel agidan tatminsiz olduklarini, buna
ragmen ailelerin islevselliklerini surdurdiklerini
dile getirmistir (Carruthers, 2001). Bu arastirma,
aile icinde semptomatik bir bireyin varliginin, ai-
lenin islevselligini strdirmeye yardimci oldugunu
bulgulayan ilk dénem aile terapisi arastirmacilarin
calismalarina da bir noktada benzemektedir. An-
cak daha da ilginci, bu arastirmaya dahil olan aile-
lerdeki erkeklerin iyi islevsellik gosterdigi ve cinsel
acidan tatminsizlik yasamadiklar bulunmustur.
Yani arastirmacilara goére, yeterli bir aile, yeterli
dizeyde iglevsellik gbsteren baba ve ¢ocuklardan
ve iglevsellik gbstermeyen annelerden olusmakta-
dir. Bu 6nemli bir bulgudur ve orta sinif Amerikan
ailelerini tanimlayan bir bulgudan bahsedilmek-
tedir. Arastirmacilarin buyuk bir sorunu ortaya c¢i-
kardiklar dusundlebilir, ancak arastirmanin sonug
bélimuinde, yazarlar sunu belirtmektedir; ‘aile ya-
samaktadir ve iyi durumdadir’. Bu sézlerin altinda
yatan anlam sudur: anneler, gercekte aile Uyesi
olarak gérilmemektedir (Luepnitz,1988).

Tarihin -ve de feministlerin- aile terapistlerine
Ogrettigi bir sey varsa, o da ‘normal aile’nin, tim
Uyeler icin esit sekilde koruyucu olmayan bir sos-
yal formulasyon oldugudur (Luepnitz, 1998).

Aile ici Rollere iligkin Elestiriler

Aile terapisi, daha Once de belirtildigi gibi,
1950’lerde, geleneksel aile iligkileri, ikinci Diinya
Savasi’nin travmasinin da etkisiyle, altin cagini
yasarken ortaya cikmistir. ikinci Diinya Savasi bo-
yunca fabrikalarda ¢alisan, para kazanan (kazan-
mak zorunda kalan) kadin, savas bitiminde, eve
donen erkeklerin calismaya baglamasiyla tekrar
eve kapandi ve geleneksel aile yapisina bir dénus
gerceklesti. 1960 ve 70’lerde, feminizm, kadin ve
erkegin geleneksel rollerini ve ailenin idealizas-
yonunu sorgulamaya basladiginda, aile terapisi
hentz temelini yeni yeni olusturmaya basliyordu
(Jones, 1994; Luepnitz, 1988).

Savas sonrasi sosyal bilimciler ‘ayrilmis alan-
lar’ fikrini tanimlamig, Parsons, erkek ve kadinin
rollerini buna gére agiklamistir. Geleneksel psiki-
yatri de, alanlar arasindaki bu ayrimi tanimis ve
aile saghgini, bu cinsiyet rollerinin agik bir sekil-
de ayrimlastiriimasina baglamistir. Aile terapisinin
babasi olarak goérilen Ackerman, bu geleneksel
inanci benimsemistir. Sonraki terapistler ayrilan
bu cinsiyet rollerinde israr etmemislerdir, ancak
buna karsi da ¢ikmamiglardir. Bu durum, aile te-
rapistlerinin geleneksel psikiyatri kékenine sahip
olmalarina baglanmstir. Cinsiyet rollerini sorgula-
mak, mesleki mesruluklarini riske atmak anlamina
gelebilecektir (Luepnitz, 1988).

Aile ici rollere iliskin feminist elestirinin yogun-
lastigr bir diger nokta, aile terapisinin yapilanma
déneminde vurgulanan agiri ilgili anne ile perifer-
deki (kenardaki) baba kavramlaridir. Feministler,
bunun klinik bir durum olarak degil, 200 yil siren
tarihi bir strecin Grind olarak algilanmasi gerekti-
gini belirtmektedirler (Goldner,1985).
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Aile terapilerinin gelisiminde sizofren arastir-
malarinin énemine daha 6nce deginilmigti. 19.yy
sonlarinda, Rousseau’nun da Uzerinde durdugu,
cocugun yetistiriimesinde annenin sorumlulugu,
cocuklarda gérilen cesitli uyumsuzluklar ve has-
taliklar konusunda annelerin sucglanmasina yol
acmistir (Luepnitz, 1988). Bu bakis acisi, anneleri
sucluluk duygusuyla tanistirmistir ve halen bu fe-
nomenin gecerli oldugu sdylenebilir. Aile terapisi
alaninin 6ncu teorisyenleri, kavramsallastirmala-
rinda, kadini, ailedeki iglevselligin sorumlusu ola-
rak gérmusglerdir. Feminist teorisyenler, aile terapi-
sinin bu kavramsallastirmalarina kargi ¢ikmislardir
(Munro, 2006).

Modern kultdr inkar edilemez bicimde baba
noksanhgi iceren bir yapidadir. Ancak ataerkil-
lik devam etmektedir. Terapistlerin slogani haline
gelen ‘more father less mother’ (daha fazla baba,
daha az anne) s6zUnin aslinda hakimiyetin strdu-
rulmesi olarak algilanmasi mimkundur. Periferde-
ki (kenardaki) baba kavramsallastirmasi, aslinda
hikayenin timind séylememektedir. Bircok baba,
aile icinde blyuk bir otoriteye sahiptir ve literatlrde
ebeveyn-cocuk arasindaki ensestin biytik ¢cogun-
lugunun, cocuk cinayetlerinin ve ¢ocuk kagirmala-
rinin gogunlukla babalar tarafindan gerceklestirildi-
gi vurgulanmaktadir (Herman,1981; Russell, 1986,
Chesler, 1986.akt. Luepnitz, 1988).

Ataerkillik yalnizca baba ya da koca tarafindan
degil, daha genis kulttrel yapilar tarafindan da
kadin Gzerinde baski yaratmaktadir. Feminist Ann
Ferguson, ‘baba ataerkilligi’ ve ‘koca ataerkilligi’nin
20.yy’da yerini ‘kamu ataerkilligi’ne biraktigini be-
lirtmektedir. Ataerkilligin 6nceki dénemlerinde, ka-
dini kisitlayan, kontrol eden, baski altinda tutan
erkek iken, simdi devlet, refah kurumlari ve medya
bu kontrolii ve baskiyi saglamaktadir. lyi anne ve
kadin olma, 6nceleri esler ve babalar tarafindan
tanimlanirken, simdi terapistler ve yigin kultdrd

kanaliyla saglanmaktadir (akt. Luepnitz,1988).
Ferguson’un bu diistinceleri, terapistlerin rollerini
kiltdrel baglamda tanimlamak acgisindan oldukga
kolayhk saglamaktadir.

Sonug

Aile terapisinin gelisim surecinin ve temel var-
sayimlarinin ele alindigi bu calismada, odak fe-
minist teorinin aile terapisi alanina getirdigi 6zgin
katkilarin tartisilmasidir. Feminist teori, aileye ve
toplumdaki egemen yapiya getirdigi elestiriler ile
aile terapisi alani ile dogrudan bag kurma ihtiyaci
duymustur.

Tdm bilgi birikimine ragmen feminist kuramin
aile terapileri alaninda sinirli bir sekilde etkinlik
gosterdigi ifade edilmektedir. Bu durumu Werner-
Wilson ve arkadaslar iki temel nedene baglamis-
lardir; birincisi bu elestirilerin deneysel destekten
yoksun olmasi; ikincisi ise, terapistlerinin, feminist
terapinin erkege karsi kadin ile ittifaki igerdigine
yonelik inancidir. Goodrich ve dig.(1998)’e gore,
Feminist terapi bu agidan erkek karsiti olmakla
suclanmaktadir (akt.Werner-Wilson,1999). Ancak,
Werner-Wilson ve dig.,(1999) yaptiklari arastirma-
da, terapide feminist ilkeler uygulandiginda, erkek
ile terapist arasindaki terapétik iliski pozitif bir ge-
lisim saglamis; kadin ile terapistin arasindaki te-
rapotik iliskide ise belirgin bir fark olmamistir. Bu
acidan, arastirmanin sonucunda, aile terapisinde
feminist ilkeleri kullanmanin erkekleri gti¢lendirdi-
gi, kadinlara da adaletsiz bir avantaj saglamadigi
bulunmus, yani belirtilen elestirilerin gegerli olma-
digi gérilmustar.

Feministler, bireysel yasantilari her zaman sos-
yal ve kdltirel (dolayisiyla politik) konularla bag-
lantilandirmiglardir (Segal, 1994). Gunimdizde,
feminist temelli aile terapisi, aile terapisinin kultu-
rel revizyonunu icermekte ve terapide irk, kdltdr,
toplumsal cinsiyet, sinif, cinsel yénelim gibi coklu
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ve etkilesimli degiskenlerin dikkate alinmasini ge-
rektirmektedir (Freeman,1999).

Feminist aile terapisi Uzerine tek sureli yayin
olan Journal of Feminist Family Therapy’nin edit6r-
lerinden Zimmerman, aile terapisi alaninda femi-
nizm acgisindan énemli gelismelerin oldugunu, an-
cak hala eksik noktalarin bulundugunu belirtmistir;
bunlardan biri, is ve aile yagsami arasindaki denge
mucadelesidir; bir digeri de bu gline kadar teorik
alanda yapilan tartismalarin, kaydedilen ilerleme-
lerin pratige aktariimasidir (Goodrich ve Silverste-
in, 2005).

Feminist teorisyenler aile terapilerinin politik
alanda Ustlendigi islev ve tedavi slrecinde sergile-
dikleri yaklagim acisindan degerlendirmesini yapa-
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