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Oz

insan cevresiyle stirekli etkilesim igersindedir.
Ozellikle de fiziksel ve zihinsel gelisimin heniz
tamamlanmadigi erken cocukluk déneminde cevresel
etkenler buylk 6nem tasir. Duyularin yogun olarak
kullanildigr bu dénemde ¢ocuk, kendisi ve cevresini
algiladiklariyla anlama, kavrama ve anlamlandirma
cabasindadir. Cevresini deneyimlerken hareket eder,
duyularini kullanir, meraklarina cevap arar yani
arastinr, disundr, anlama becerisini gelistirir ve
kavradiklarini dile doéker. Ancak gelisiminin niteligi
cevresel etmenlere baghdir. Bu nedenle, cocugun
degisen gereksinimlerini karsilayacak, cok yénlu
gelisimini cesitli uyaricilarla destekleyecek, gérsel algi
gelisimine uygun mekanlarin tasarlanmasi gereklidir.
Bu biling dogrultusunda, ¢alisma kapsaminda, erken
cocukluk déneminde gorsel algi gelisimi arastiriimisg,
bu konudaki mevcut calismalar degerlendirilerek
cocuk mekanlarinin gérsel algi gelisimine uygun
tasarimi i¢in éneriler gelistiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Erken c¢ocukluk dénemi,
gobrsel algi, cocuk mekanlari.
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Abstract

Designing Space Suitable for Development
of Visual Perception in Preschool Childhood
Period

Human is consistently in interaction with the
environment. Thus, the environmental factors carry
high importance, especially during the preschool
period of childhood, when the child’s physical and
mental development has not been completed yet. In
this period, when the senses are used very intensively,
the child tries to realize, to understand and to give
meaning to his/her own self and environment with
what s/he perceives. S/he moves, uses his/her senses,
searches for the answers of his/her curiosities -in
other words investigates-, thinks, improves the ability
to understand and talks what s/he has perceived while
experiencing the environment. Yet, the quality of the
child’s development is related to environmental
factors. For this reason, designing suitable spaces for
development of visual perception that will provide for
the changing necessities of the child, support his/her
multi-way development with various stimuli is
necessary. With this consciousness, visual perception
development during preschool period of the childhood
is researched within this study by evaluating the
current studies in this subject and some guidelines
are developed for designing spaces for children which
are suitable to the development of visual perception.

Key Words: Preschool childhood period, visual
perception, spaces for children.
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1. Giris

Gelisim psikolojisine gére, cocukluk déneminin
diger yas doénemlerinden farkl gelisim evreleri,
buna kosut gereksinimleri vardir ve birey, temel
kazanimlarini bu dénemde edinmektedir. Bu ne-
denle, cocuklar icin tasarlanan fiziksel cevreler-
de, bu dénemin gelisim Ozellikleri, gereksinimleri
dikkate alinmalidir. Ozellikle bu dénemin gérsel
algisi, cocuk yasam mekanlari tasarimini yénlen-
dirici bir parametre olarak ele alinmalidir. Béyle bir
yaklasim mekan planlama ve tasariminda insani
merkeze almak anlamina gelir. Oysa fiili durum-
da, erigkinler tarafindan tasarlanan cocuk yasam
mekanlari, cocugun algi gelisimini yeterince des-
tekler nitelikte degildir. Ornegin ev ici, cogu zaman
guvenli bir ortam ve uyarici gesitliligi sunmamak-
tadir. Ozellikle orta-alt gelir diizeyindekiler, konut-
taki mekan yetersizligi nedeniyle cocuk odasi ayi-
ramamakta, ¢ocuk odasi bulunan konutlarda ise
genellikle en kiguk ve isikliga (karanliga) bakan
oda ¢ocug@a ayrilmaktadir. Cocuk odasi i¢c mekan
tasarimini, mobilya ve tekstil Grunlerini, tiketim
kaliplari yénlendirmektedir. Ornegin, renk secimin-
de cinsiyet ayrimi yapilmakta; kizlar icin pembe,
oglanlar icin mavi renk ve tonlari kullaniimaktadir.
Cok kath apartmanlar (6rnegin, toplu konutlar), ¢o-
cuklari dogadan koparmakta ve algisal motor geli-
simine yeterince yanit vermemektedir (Tufekgiog-
lu, 2008). ilgili literatlirde, gocuk icin birgok yénden
sakincalari olan ¢ok kath konut bloklarinin ¢ocu-
gun gelisimini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir
(Sivri, 1993). Apartmandan bozma anaokullari da
cocuklarin gereksinimlerine uygun degildir. Tek-
tip projelerle tasarlanan ilkégretim okullari algisal
acidan zenginlik sunmamaktadir. Ozellikle biyik
sehirlerde, cocuklar konutlarindan okullarina yaya
olarak degil, cogunlukla okul servisleriyle ulasmak-
tadir. Hizin artmasi, cevreye duyumsal katihmi
azaltmistir. Sokaklar, tasit trafigi nedeniyle tehlikeli

oldugundan oyuna olanak sunmamaktadir. Cocuk
oyununa ydnelik ¢cocuk bahceleri ise kicuk, dort
tarafi sinirh, standart, fabrika Grtiini (dogal malze-
meden olmayan yapay, plastik) oyun ara¢ ve ge-
reclerinden olusmaktadir. Bu kisir, sikici alanlar
cocuklar sinirlandirmakta; farkli oyun turlerine ve
yaraticihgin gelisimine olanak tanimamakta ve ¢o-
cuklarin algi gelisimine yardimci olamamaktadir.
Bu nedenle makale kapsaminda, fiziksel ve zihin-
sel gelismenin hizli oldugu erken cocukluk déne-
mine odaklaniimig, cocugun gorsel algisi ortaya
konularak; ilgili literattr bulgulari 1s1ginda gcocugun
gorsel algi gelisimine uygun mekan tasarimi tzeri-
ne oneriler gelistirilmigtir.

2. Erken Cocukluk Dénemi Gelisim
Ozellikleri

Makalede odaklanilan algi konusu, ¢ocugun
bedensel, bilissel, motor, dil, duygusal ve sosyal
gelisim alanlarindan en ¢ok bilissel gelisimle ilis-
kilidir. Ancak tim gelisim alanlari arasinda etkile-
sim bulunmaktadir. Bu nedenle, dncelikle erken
cocukluk déneminde makale konusuyla iligkili olan
gelisimin belirgin 6zellikleri, ardindan ayrintili ola-
rak bilissel gelisim dénemleri ele alinmistir. Buna
gore;

Sutcocuklugu Dénemi (Infancy period) (0-12
aylar): Gocuk gl¢slz, edilgin ve bagimhdir. Gozle-
ri iyi secemeyen, kulaklar sadece gurdltileri algi-
layan, ellerini kullanamayan bebek, ¢evresini agzi
yardimiyla kavramaktadir. Birinci yilin sonunda,
cocuklar yakin cevrelerini kesfetmektedir.

Ozerklik Dénemi (Sovereignty period) (12-36
aylar): Cocuk yurimeye ve konusmaya baglar.
Bakiciya bagimh kalma ile hareket 6zgurligini
surdirme arzusu arasinda gidip-gelme s6z konu-
sudur. Oyun, 2 yasin bitimine kadar tek basina,
sonra 1-2 kisilik gruplar halinde gerceklesmekte-
dir. Bu dénemin etkin aktivite bigimi ylirime, kos-
ma, tirmanma, ziplama, atlamadir.
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Oyun Dénemi (Play period) (3-6 yaslar): Hare-
ketlilik, anlatim glci ve bagimsizhik artmaktadir.
Oyunda arkadas arama, yasitlarla iliski kurma, kiz
ve erkek ayriminin gelismeye baglamasi, anaba-
baya benzeme cabasi (6zdesim) sdz konusudur.
Cok yaygin oynanmakta, tim hareketler blyuk bir
hizla yapilmakta, surekli konum degistiriimekte,
3—4 kisilik gruplar olusturulmakta, kiz-erkek ayri
gruplasmalar baglamaktadir. Dénemin etkin aktivi-
te bicimi, 6nceki ddnemdekilere ek olarak, kayma,
sallanma, kavrama, atma, ipe dizme, yazma, ic ice
yerlestirme, yapistirma, kesmedir (Ergin, 1982;
Yorukoglu, 2006).

isvigreli psikolog Jean Piaget’nin bilissel geli-
simle ilgili gorusleri glincelligini hala korumaktadir.
Piaget ve arkadaslari, cocugun dogumdan ergen-
lige kadar olan biligsel (bilis, dinyay1 6grenmeyi ve
anlamay: iceren zihinsel faaliyetlerdir ve algilama,
bellek, muhakeme, distnme, kavrama surecleri-
ni kapsamaktadir) gelisimini incelemigler ve bazi
kavramlarla algilarin dogustan itibaren kazanildigi-
ni belirlemiglerdir (Yavuzer, 2003). Piaget'ye gbére
biligsel gelisim, birbirini izleyen dort dénem iginde
ortaya ¢cikmaktadir. Bunlardan 7—-12 yas arasi son
cocukluk dénemine denk digen “somut iglemler
dénemi” ile ergenlik ve sonrasi déneme denk du-
sen “soyut islemler ddnemi” bu makalenin disinda
birakiimistir. Erken ¢ocukluk dénemine denk gelen
“duyusal-motor dénemi” ve “islem éncesi dénem”
Uzerinde durulmusgtur.

Duyusal-Motor Dénemi (Sensorimotor stage)
(0-2 yas arasi): Bebek, duyulari ve motor faali-
yetleri yoluyla dis dinyayla iliski kurmaktadir ve
cesitli refleksleri (en dnemlileri emme ve yakala-
ma) vardir. Bebek 8-12 aylik oldugunda “nesne-
nin surekliligi” (géris alanlari disina ¢ikan nesne
ya da kisilerin aslinda yok olmadiklarini kavrama;
Erden ve Akman, 2001, s.65) anlayisi gelismeye
baslar. 12—-18 aylar arasinda, etkin olarak arastir-

ma ve deney yapma; 18—24 aylar arasinda, basit
sembolik duslnce isaretleri gdsterme gdzlemlenir
(Yavuzer, 2003). Taklit, bellek ve dustnceyi kullan-
ma yeni baslamaktadir. Bebekler sadece o andaki
yakin gevreleriyle ilgilidir; yer ve zaman agisindan
uzakta bulunan hedeflere basariyla ulagamazlar.

Islem Oncesi Dénem (Preoperational sta-
ge) (2-7 yas arasi): Bu evrede cocuklar, dile ve
sembolik diglince yetenegine sahiptir. Tumuyle
ben-merkezci bir disiince yapisi hakimdir. Kendi
goruslerinin tek gorus olduguna inanirlar; cevrele-
rindekilerin kendilerinden daha farkh bakis acila-
rina sahip olabileceklerini anlayamazlar. Mantikli
distinme islemi hentiz gelismemistir. Bu nedenle,
cocuklar nesnelerin gorantilerinin etkisi altinda
kalirlar. HenUz biligsel yapilari, korunumu (herhan-
gi bir nesnenin bicimi ya da mekandaki konumu
degistiginde, miktar, agirlik ve hacminde degisiklik
olmayacagi ilkesidir; Erden ve Akman, 2001, s.66)
kavrayabilecek duzeye ulasmamistir (Yavuzer,
2003). “Bu evrede c¢ocuklarin buyuk bir béluma,
ayrintilari dikkate almadan, genel olarak algilar ve
iliskisiz obje ve kavramlari buttnlegtirirler” (Yavu-
zer, 2003). Cocuk pargayla bitlini ayni zamanda
dustnememekte ve hala zihinsel kiyaslama yapa-
mamaktadir. Maddeleri tek ve belirgin 6zellikleriyle
siniflandirabilir. Ayrica soyut kavramlari da anlaya-
maz. Dénem sonuna dogru ben-merkezci disin-
ce gitgide azalmaya ve yerini mantikl distinceye
birakmaya baglar. Bu nedenle, bu asama, somut
islemler icin hazirlik evresidir (Yavuzer, 2003).

Cocuklarda mantiksal dislinmenin ve sayi,
zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik kavramlari-
nin yerlesmeye basladigi; korunumun kavrandigi;
siniflama, siralama gibi gruplamalar ile organize
etme ve bir sistem kurma yeteneginin gelistigi do-
nem, “somut islemler dénemi”dir (Yavuzer, 2003).
Dolayisiyla, “ilk ¢cocukluk dénemiyle son ¢ocukluk
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ddénemi, zihin ve dil gelisimi agisindan buyk farkli-
liklar gosterir. Ornegin, 5 yasinda bir cocuk icin top
oynanilan bir seydir; onu, sadece islevsel anlam-
da dusunur. 8 yasa dogru ¢ocuk, topu sekli, boyu,
maddesi ve rengiyle tanimlar.” (Yavuzer, 2003,
s.114). Buna gdre, “okul 6ncesi dénemdeki ¢cocuk,
Ozellikle karmasik bir sekli butiin olarak algilamak-
tadir. Ayrintilara dikkat etmez. Alti yasindan sonra
ise ayrintilara dikkat eder. Daha sonraki dénem-
lerde cocuk birlestirici, butlnleyici bir algilamaya
y6nelmektedir. Bu durumda batinu, parcalari, par-
calarin birbirleriyle ve parcalarin buttnle olan ilis-
kilerini ayni anda algilamaya baglayabilir” (Mangir
ve Cagatay, 1987, s.8).

3. Erken Cocukluk Déneminde Gérsel Algi
ve Mevcut Calismalar

Genel anlamda zihinsel bir stire¢ olan algilama,
duyu organlarina/alicilara gelen uyaricilara zihin-
de anlam verilmesi; uyaricilarin yorumlanmasi ve
orgUtlenmesidir (Mangir ve Cagatay, 1987; Tugrul
vd., 2001). Algilamanin sadece duyumlarin bir ig-
levi olmadigi; birbirleriyle etkilesim icinde olan iki
boyutun sonucunda olustugu Uzerine goérus birligi
bulunmaktadir. Buna gore, dis diinyayi olusturan
nesnelerin gercek 6z nitelikleri ile bireyin gegcmis
deneyimleri, deger yargilari, gereksinimleri, dav-
ranislari, beklentileri algilamasini etkiler (Geng ve
Sipahioglu, 1990; Morval, 1985).

Algilama, tim duyularin etkilesimi ile gercekle-
sir, ancak godrsel algilama diger algilar icinde en
etkili ve en guclu olanidir. Alg! yetenegi Uzerinde
calisan arastirmacilar, bebeklik déneminde en ¢ok
gorsel ve isitsel alginin etkili oldugunu belirtmigler-
dir. Bebekler yasamin ilk yili icinde 6grenmelerinin
% 98’ini gorsel algiyla saglarlar (Ataman 2004’den
aktaran; Kilig, 2004). G6z; renk, 1s1k, konum, boyut,
hareket, perspektif gibi cesitli duyumlari algilamayi
saglayan bir organdir ve gdérsel algilama, bireyin
gordiguni kavrama yetenegidir (Kilig, 2004).

Gorsel algiyla iligkili olarak, kullanilan nesne-
nin-mekanin (uyaricinin) rengi-1sig1, boyutu-bu-
yukligi (genis-dar, yiksek-alcak), formu-bigimi
(koseli-yuvarlak), dokusu (sert-yumusak), konu-
mu-yéna, fonksiyonu vb. édnemlidir. Cocugun han-
gi yaslarda neyi 6ncelikle algiladiginin bilinmesi
ve mekanin buna uygun tasarlanmasi, gevresiyle
daha kolay iletisime girmesini saglayacaktir. Bu
cercevede makalede, cevre psikolojisi alaninda
¢ocuga odaklanan ilgili literatir konu baglaminda
ele alinmistir.

Talen ve Coffindaffer (1999), konuyla iligkili
yapilmis calismalari, cocuklarin kentsel ve ban-
liyd cevrelerini anlama (gevre bilgisi); cocuklarin
cevresel tercihleri; cocuklarin mekansal bilgisini
elde etme; cevrenin cocuklar Uzerindeki etkisi ol-
mak Uzere dort kategoride gruplandirmis ve ¢ogu
arastirmanin ilk iki kategoride oldugunu belirtmis-
tir. Sivri (1993), cocuk davranigi ve onun gevresiy-
le iligkileri Uzerine literatur calismalarinin, sosyal
ve fiziksel gevrenin ¢ocuklar Uzerindeki etkileri;
cocuklarin tasarlanmis gevrelerdeki davranisi ve
beklentileri Uzerine yogunlastigini sdylemigtir.
Daha genel bir gruplandirma yapilacak olursa;
“ilgili calismalarin ‘mekan estetigi’ ve ‘mekan bil-
gisi’ olmak Uzere temelde iki grupta toplandigi;
ancak calisma sonugclarinin yas gruplari, cinsiyet
ve kulturel farkliliklar nedeniyle birbirleriyle karsi-
lastirlma olanagina sahip olmadigi gérilmektedir.
Dolayisiyla genel gecer tasarim kriterleri saptana-
mamaktadir’ (Cukur, 2009, s.215). Anilan kulturel
farkhliklar kapsam digi birakilarak cocugun gérsel
algilamasina yoénelik ulasiimis ¢alismalarin bulgu-
lari, renk, boyut, sekil, doku, fonksiyon, perspek-
tif, mekan iligkileri ve nirengi noktalari incelenerek
asagida yer verilmigtir.

Renk (Colour): Sicak renklerin havadaki titre-
simleri daha kuvvetli oldugu icin, soguk renklere
oranla g6zl daha 6nce etkiledigi bilinmektedir ve
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bu dogrultuda cocuklarin ilk ilgilendikleri renk kirmi-
zidir (Guller, 2007). “The Surrey Baby Lab.”, 2000
yilinda, bebeklikte ve erken gcocuklukta renk algi-
sinl arastirmak amaciyla kurulmustur. Bebeklerin,
beynin hangi tarafiyla rengi siniflandirdiklari; bey-
nin rengi nasil siniflandirdigr; nigin bebeklerin ke-
sin/mutlak renkleri tercih ettikleri, cesitli tekniklerle
(g6z izleme makinesi, bebegin basina yerlestirilen
elektrotlar gibi) dlctiimektedir. Laboratuarin aras-
tirma bulgularina gére bebekler ana (6rn. mavi,
yesil, kirmizi) ve ikincil (6rn. pembe, mor) renkleri
dérdiincu aydan itibaren siniflandirabilir ve kirmizi,
mavi, mor ve turuncu renkler yesil, sari, pembe ve
kahverengiden daha dikkat ¢ekici olmaktadir (The
Surrey Baby Lab.). Bu bilgiler i1siginda, bebeklik
déneminde cinsiyete gbre renk ayrimi yapiimasi
algisal acidan anlamli gérinmemektedir.

Renklerin fizyolojik ve psikolojik etkileri (beyin
dalgalarini, sinir sistemi fonksiyonlarini, hormonel
aktiviteleri etkiler; duygusal ve estetik degerleri
uyarir; diger duyularin uyariimasini saglar; Gul-
ler, 2007) g6z éninde bulunduruldugunda, mekan
algisindaki 6nemi ortadadir. Genel olarak ifade
edecek olursak; “sicak renkler, mekanin kiglk ve
sicak, ses dizeyinin yiksek, dokunun yumusak,
islevin aktif ve disa dénik, sarf edilen fiziksel gu-
cun az, mekanda gegcirilen sirenin kisa algilanma-
sini saglar. Uyarici bir etki yaratir. Soguk renkler
ise tam tersi kosullarda, dikkat ve konsantrasyon
gerektiren igler icin uygundur” (Gdller, 2007, s.21).
Soguk renklerin sakinlestirici, sicak renklerin he-
yecanlandirici-canlandirici etkisi vardir. Bu bilgiler
1Isiginda renklerin iglevsel, estetik ve simgesel kul-
lanimi 6nem kazanmistir. Fonksiyonlari birbirinden
ayirma, Olcegi vurgulama, hareketlilik, yén bulma,
simgesel anlam, guvenlik, kimlik kazandirma vb.
amach kullanimi tasarlanmalidir. Ornegin gocuk
hastanelerinde korkunun &ntine gegme, ilgiyi
baska ybne cekme amach kullanilabilir. Kontrast

ve koyu renkler algiyr kolaylastirmaktadir. Ayrica,
daha sakin bir ortam yaratmak, hareketi kontrol
etmek icin soguk renk tonlarinin kullanimi éneril-
mektedir (Olds, 1989°dan aktaran; Read, et al.,
1999). Renk disinda gin isiginin, 6zellikle cocuk
odasi icin 6nemi sik¢a vurgulanmaktadir. Renk-
le birlikte daha parlak i1s1gin, yakin iletisimi daha
fazla tesvik edebildigi de sOylenmektedir (Gifford,
1988’den aktaran; Read, et al., 1999).

Boyut (Dimention): Fiziksel c¢evrenin cocuk
boyutlarina uygun olmasinin (ergonomi) dnemi
sikca vurgulanmaktadir. Ornegin cocuklar arasin-
da guvenlik duygusunu saglamak ve kendilerine
saygilarini artirmak icin tavan yuksekliklerinin ¢o-
cuk o6lgegine uyarlanmasi Onerilmistir (Weinstein,
1987 ve Moore et.al, 1979'dan aktaran; Read, et
al., 1999). Alcaltiimig tavan yuksekligi daha hare-
ketsiz/sakin oyunlari, ylksek tavanlar daha aktif
oyunlari tesvik edebilmektedir. Read et al. (1999)
calismalarinda, duvar rengi ve tavan yuksekligin-
deki degisikliklerin (ayr1 ayri ve bunlarin kombinas-
yonlari bigciminde) cocuklarin igbirlik¢i davraniglari
Uzerindeki Onemini/etkisini arastirmigtir. Bulgu-
lara gore, algak tavan yuksekligine veya kontrast
renklerden olusan duvarlara sahip mekanlarda,
okuldncesi ¢ocuklar arasinda igbirlikgi davranisin
daha yuksek seviyede oldugu goralmustur.

Sekil (Shape): Gorsel duzeyde bir seklin algi-
lanabilmesi icin diger sekillerden ya da zeminden
farkli nitelik ve nicelikte renk ve parlaklik ézellikleri
gbstermesi gerekir. Gorsel ayrimlastirma, nesne-
lerin renk, sekil, hacim, boyut vb. 6zelliklerine gére
ayirt edilmesidir. iki-iki buguk yasindaki cocuklar,
birbirinin ayni olan sekilleri eslestirebilirler. Ug-dért
yaslarinda ise renk ve sekil benzerligi gosteren iki
nesneyi, bu 6zelliklerine gore eslestirebilir; basit
sekilleri birbirinden ayirt eder ve yardimla bunla-
r birlestirerek bir gekil olugsturmay! 6grenebilir-
ler (Bayko¢ Dénmez vd. 1997°den aktaran; Kilig,
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2004). Dért-bes yas sonrasinda ¢ocuklarin nesne-
leri ve bigimleri agilarina ve dig boyutlarina gére
ayirma yetenekleri gelismeye baslar. Bes bucuk
yaslarinda cocuklar, hag ve yildiz bigimlerini, eske-
nar dikdortgeni ve yamugu da ayirabilecek bir ye-
tenege erismektedir (S6kmen, 1994’den aktaran;
Kilig, 2004). Yapilan bir arastirma, gercek gorinti
ile sekil ve boyut kavramlarinin gelisiminin en az
yedi yasina kadar algilanabildigini géstermektedir
(Flavell ve Pillow 1986’dan aktaran; Kili¢, 2004).
Piaget’'ye gore de, dort ve alti yas cocuklari ara-
sinda form fonksiyonunun mantiksal olusumu ge-
lismeye baglar (Pillow ve Flavell, 1986).

Doku (Texture): Streri ve Pecheux (1986)’un
arastirma sonuglari, dokunumsal aliskanhgin ve
dokunsal ayrimin gérsel aligskanhkta oldugu gibi,
dort—alti aylik bebeklerde meydana geldigini gos-
termistir. Ancak uyaricilarin bilgileri, dokunmanin
gbérmeden daha yavas isleme tabi tutuldugunu
gbstermektedir. Elle iligkili kesif, esasen ardigiktir
ve gorsel algilamada oldugu gibi butinsel degildir.
Bu, neden alisma kosulu-tutma zamaninin gorsel
aligkanlik zamanindan U¢ kere daha uzun oldu-
gunu aciklayabilmektedir. Ancak hangi nitelikte
dokunun (sert-yumusak) daha kolay algilandigina
iliskin bir bilgiye ulagilamamistir.

Fonksiyon (Function): Cocuklar yetiskinlere
gbre, temel fonksiyondan ¢ok daha fazla doku ve
cesidi algilamaktadir (Matthew, 1992’den aktaran;
Talen ve Coffindaffer, 1999).

Perspektif (Perspective): Flavell et al. (1981)
calismalarinda, dort buguk, bes ve bes buguk ya-
sindaki 48 okuldéncesi cocugun U¢ boyutlu pers-
pektif kurallar bilgisini test etmistir. Bunun icin ¢
kural 6grencilere uygulanmistir. Birincisi, bir obje-
nin, ayni pozisyondan bakan herkese ayni gériine-
cegi kuralidir. ikincisi, bir heterojen cepheli objenin
(bu calismada bir telden heykel) iki farkh taraftan

bakan iki gbézlemciye farkli gériinecegi kurahdir.
Ugiinciis, bir homojen cepheli objenin (bu calis-
mada siyah, ahsap bir silindir) farkl taraflardan ba-
kan iki g6zlemciye ayni goriinecegi kuralidir. Arag-
tirma bulgulari, her ¢ perspektif kuralinin bu yas
sUreclerinde iyi kavrandigini géstermistir.

Mekan iliskilerinin algilanmasi (Perception
of space relations): Mekan iligkilerinin algilan-
masil, “iki ya da daha fazla objenin kendisiyle ve
birbiriyle olan iligkilerini algilama olarak tanimlan-
maktadir. Objelerin birbirlerine olan uzakliklarinin,
acilarinin, birbirinin icinde, Ustiinde, yaninda olma
gibi iligkilerinin farkedilmesidir. Mekan iligkilerinin
algilanmasi daha ge¢ olusmakta, mekanla konu-
mun algilanmasindan sonra gelismektedir. Co-
cuklar ilk olarak kendilerinin bulunduklari yerdeki
konumlarini farkeder, daha sonra yakin cevrele-
rindeki nesnelerle kendileri arasindaki iligkileri,
uzakliklari, boyutlari gérsel algilama yoluyla de-
gerlendirmeyi 6grenirler. Mekan iligkilerinin algi-
lanmasi sekil zemin ayinmini icermektedir. Sekil
zemin ayiriminda butin dikkatin verildigi sekil ve
belirli olmayan zemin bulunurken, mekan iligkile-
rinin algilanmasinda, birbiriyle iligkili olan ve ayni
oranda dikkat gerektiren bélimler bulunmaktadir”
(Reinartz ve Reinartz, 1975’ten aktaran; Kilig,
2004, s.58). Ornegin Pillow ve Flavel (1986) ca-
lismalarinda, cocuklarin okuléncesi dénemde, iz-
disimsel buyuklik ve sekildeki degisiklikleri fark
etmeye ve blyuklik ve seklin mekansal degisimle
iliskisinin gorsel sonuglarini anlamaya basladikla-
rini saptamiglardir. Hem buyuklik-uzaklik iligkisi
hem de sekil-ydnlenme iligkisinin bilgisi dort yas
sirasinda elde edilmektedir. Ug yasinda cocuklarin
buyukluk ve sekildeki degisikliklere dikkat etmede
bazi yeteneklere sahip olduklar gérilmistir. Co-
cuklar sistematik anlamaya sahip olmaksizin goru-
nimdeki degisiklikleri fark edebilirler.
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Nirengi Noktalari (Landmarks): Bebegin
arastirma davranigl, nirengi noktalarinin olmadi-
g1 ortamda bulyluk 6lciide benmerkezci goérinir
ve nesnelerin veya olaylarin yer secimi 6znenin
kendi bedenine referansla yapilir. Cevresel niren-
gi noktalarinin yoklugunda, tahminen, bagarili yer
secimin agikca meydana gelmesi yaklagik 14-18
aylara kadar gerceklesmez (Reiese ve Heiman,
1982’den aktaran; Keating et al., 1986). Yapilan
bir calismada alti aylik bebekler nirengi noktala-
rinin varliginda, pozisyonlarindaki bir degisimden
sonra bir olayin yerini belirleyememiglerdir. Fakat
yuksek derecede gbze carpan nirengi noktalari
sunuldugu zaman, benmerkezci tepki gésterme-
de bir azalma goérulmustdr. Dokuz aylik bebekler,
blydk &lctide nirengi noktalari saglandigi zaman
nesnel tepki gdstermeyi tutarli olarak degistirmis-
tir (Acredolo ve Evans, 1980’den aktaran; Keating
et al., 1986). Rieser (1979), alti aylik bebeklerin
mekansal yonlenmesini test etmek icin 72 bebek-
le bir arastirma tasarlamigtir. Bebekler, referans
bilgisi olmadigi zaman, benmerkezci tepki goster-
migler ve hareketlerinin izini kaybetmiglerdir. Elde
edilen sonug, Piaget’nin dusinceleriyle kosutluk
icindedir. Piaget, bebeklerin birinci yaslari sirasin-
da ya bedenleriyle iligkili ya da gecmisteki yararli
olaylarin temelindeki 6nemli yerleri hatirladiklarini
belirtmistir. Yasamin ikinci yili boyunca mekansal
ybnlenme yetenegi yavas yavas olusmaktadir (Ac-
redolo, 1978’den aktaran; Rieser, 1979). Ozetle
iki ve yedi yas arasi cocuklar mekan kavraminda
benmerkezcidirler (Piaget ve Inhelder, 1967°den
aktaran; Talen ve Coffindaffer 1999).

Harvey (2003), cocuklarda mekansal bilincin
nasil gelistigini arastiran bircok calismaya génder-
me yaparak, 6zellikle mekansal bilginin sematize
edilmesi konusunda cocuklarin her kultiirde ayni
mekansal beceriyi edinemediklerini sdylemekte-
dir. Kiltarel kosullandirma, grup halinde 6grenme

ve bireysel 6grenme, bireyin mekansal semasinin
olusmasinda/biligsel haritalar inga etmelerinde rol
oynayan etkenlerdir. Mekansal yetenegin olusma-
sinda egitim dnemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla
mekan algisi, Ust beynin egitiime bicimiyle yakin-
dan iligkilidir. Bu cergcevede fiziksel ¢evrenin sun-
dugu algisal zenginlik dnemlidir.

4. Erken Cocukluk Dénemi Mekanlarinin
Gorsel Alg! Gelisimine Uygun
Tasarlanmasi

Cocuklar “alic1” konumda olduklarindan ¢ev-
renin olumlu ve olumsuz tim etkilerine aciktir. Bu
baglamda fiziksel cevre, cocugun gelisiminde etkin
role sahiptir. Bilindigi gibi, gocuklarin yasam cevre-
leri yetigkinler tarafindan tasarlanir ve ¢ocuklar bu
tasarima katilamazlar. Bu nedenle, inga edilmis bu
cevreyle cocuklarin gereksinimleri arasinda ¢ogu
zaman uyusmazlik vardir. Ayni ortamin ¢ocuklar
ve yetigkinler icin yorumu ve anlami, bagka bir de-
yigle, bir cevreyi nasil gérdukleri, ne hissettikleri ve
verdikleri tepkiler farklidir (Matthews’ten aktaran;
Sivri, 1993).

Cocugun gelisim dénemlerine kosut gelisen
gorsel algisi 6zellikle, cocugun varlik alanini olus-
turan “oyun” eyleminde, yani oyun malzemeleri
ve oyun mekani tasariminda g6z 6niinde bulun-
durulmalidir. GUnku oyun, ¢ocugun iginde bulun-
dugu yasami kavramasidir ve oynadikg¢a ¢cocugun
duyulari keskinlesmektedir. Piaget’'ye gbre oyun,
bir uyumdur ve oyun gelisimiyle bilissel gelisim
arasinda yakin bir iligki vardir (Yavuzer, 2003). Bu
nedenle yaslara gére oyun egilimlerini bilmek ve
¢ocugun icinde bulundugu her mekanda kesinti-
siz oyun ortami saglayarak, oyun gereksinimini
en iyi sekilde karsilamak gereklidir. Bu dogrultuda,
endustriyel tasarim 6lgeginde oyun araclari tasa-
riminda; mimari 6lcekte (bina élcegdi) cocuk odasi,
kres, anaokulu, cocuk hastanesi gibi yapilarin i¢
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mekan ve dis cephe tasarimlarinda; kentsel tasa-
rim 6l¢eginde cocuk bahgesi tasariminda cocugun
gorsel algisi ve gelisim 6zellikleri dikkate alinma-
lidir.

Sutcocuklugu déneminde (0-12 aylar) mekan-
sal acidan oyunun énemi yoktur. Kullanilan mekan
cocuk odasidir. Ozerklik déneminde (12-36 aylar)
dogal aksiyon c¢api 50-100 metredir ve kullanilan
mekanlar cocuk odasi, apartman girisi, cocuk bah-
cesi, krestir. Oyun déneminde (3-6 yaslar) dogal
aksiyon capi 100-200 metredir ve kullanilan me-
kanlar cocuk odasi, apartman girisi, cocuk bahcesi,
anaokuludur. Géruldigu gibi, bakicisina bagimlilig
nedeniyle gbrus ve duyma mesafesi icinde olmasi
gerektiginden dogal aksiyon ¢api sinirli olan erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuk igin konut ve yakin
cevresi birincil derecede 6nemlidir. Bu ¢ercevede,
cocugun ilk algr ortami konuttur. Cocuklarin ko-
nutlarinda kendilerine ait bir mekana gereksinim
duyduklari ilgili calismalarda tekrarlanmistir (Sivri,
1993). Cocuk odalari ¢ocugun gdzlemlenebilir bir
sekilde yetiskinlerden bagimsiz, 6zglrce oynaya-
bilecegi mahremiyet mekanlari olarak énemlidir.
Bu nedenle, cocuk odasi basgta olmak tzere konut
genelinde uyarici zenginligi cok énemlidir (Aydo-
gan, 2006).

Biligsel gelisim ddénemlerinden duyusal-motor
dénemi (0-2 yaslar), sut cocuklugu ve Ozerklik
dénemine denk dismektedir. Bu dénemde ana
renklerden ve farkl dokulardan olusan dogal oyun
malzemeleri (agzi ile ¢cevreyi kavradigi i¢in) 6nem-
lidir. ilk aylarda bebek ses, sekil ve renklere karsi
duyarl oldugu icin gdrsel ve isitsel duyulara yone-
len oyuncaklar tercih edilmelidir (Yavuzer, 2003).
Ayrica cocuk odasi duvar renginde, tekstilinde ana
renkler kullaniimalidir.

islem-dncesi ddnem (2-7 yaslar), oyun dénemi-
ne denk dismektedir. 18. aydan itibaren kesif ve

icat evreleri 6nemli yer tutmaktadir. Bu nedenle,
cocuklara cevresini kesfetme ve deneme firsati
verilmelidir. Bu gereksinimleri dogrultusunda co-
cuklar, farkli boyutlardaki bloklari insa etmekten ve
cesitli oyuncaklari birlestirerek sekil olusturmaktan
haz duyarlar. Cesitli boyutlardaki plastik ya da kar-
ton kutular, oyun hamuru, kil, camur gibi malzeme-
ler cocuklarin sekil algisini; renkli boncuklar, top-
lar, resimli kupler, renkli makaralar renk algisini;
Ust Uste ve i¢ ice koyulabilen kutular sekil ve boyut
algisini geligtirirken sOkulup takilabilen oyuncak-
lar, renkli plastik ¢ivi ve ¢ivi tahtasi setleri, nesneler
arasinda iligki kurabilme becerisini gelistirir (Bay-
ko¢c Dénmez vd 1997’den aktaran; Kili¢, 2004).
Mekanda da farkh form, farkli renk ve dokularda
zengin uyaricilari deneyimlemeleri saglanmalidir.
Ornegin oyun alanlarinda toprak, kum ve su (su ve
kum havuzu) kullanimi, deneyim ve kesif olanakla-
rini arttirir. Ayni zamanda su, dokunma duyusunun
gelisimini saglayan énemli bir oyun aracidir (Yavu-
zer, 2003). Yaratma ve kurma edimi icin bitmemis-
tamamlanmamis, hareketli (sabit olmayan) objeler
ile yaratici oyuna olanak sunan donati ve peyzaj
Onemlidir. Cocuk somut diistindiigiinden ve nesne-
lerin gérantllerinin etkisinde kaldigindan nesnele-
rin 6zellikleri Gnemli olmaktadir. Genellikle U¢ yas
¢ocugu bir nesnenin ayrinti ya da parcalarindan
cok butlini algilamaktadir. Nesneleri tek ve be-
lirgin 6zelliklerine gére siniflandirabildigi icin oyun
malzemeleri, cocuk odasl, kres, anaokulu ve ¢cocuk
bahgesi tasariminda ayrintisi olmayan (tek parca
halinde) farkli sekil, doku ve renklerlerde (6zellikle
ana renkler) nesneler kullanilabilir. Duvar rengi ve
tekstilinde de bunlar g6z éninde bulundurulmali-
dir. Gocuklarin yarayebildikleri bu dénemde dogal
dartdlerini (hareket, bulastirma, kirletme, saldirma
dartdleri) karsilayacak oyun araclari kullanilabilir.
Ornegin, su, kum havuzu ve dogal 6gelerden (6rn.
tirmanma icin agag) olusan oyun araglari, renkli,
gurdlth ¢cikaran oyuncaklar, cekilen ve itilen teker-
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lekli oyuncaklar, cesitli buyuklikte toplar, st tste
konabilen plastik ve tahta kupler, tg¢ tekerlekli bisik-
let, vb. Hareket etme durtusu ile iligkili olarak kan
dolasimini hizlandirici-yavaslatici renkler 6énem
arz etmektedir. Bu dirtiye ydnelik olarak farkli
duzlemler ve yukseklikler (yapay yukseltiler) olus-
turulabilir. Mekani ve mekandaki nesneleri degisik
acilardan farkh perspektif algilariyla gdérmeleri
saglanabilir. DUz, egri, egik ylzeyler, dikey, yatay
objeler gorsel ayirt etme kolayhgi saglayacaktir.
Mekanda benzer ve farkli algilar yaratiimasi gérsel
eslestirme yaparak mekani tanimlamada yardim-
ci olabilir. Ornegin gérsel ayirt etme, eslestirme,
siniflandirma, sekil zemin ayirimi, nesneler arasi
mekan iligkisi ve gdrsel bellek alanlarina yénelik
renk kullanimi, mekanda gdrsel algiyi giclendire-
rek, cocugun gelisimi ve egitiminde uyarici bir etki
yaratir. Renklerin uyumu, karsithgi veya kontrast-
lg1 mekan tasariminda (binalarda renk, zeminde/
désemede, duvarda, tavanda, késelerde ve ayrica
donatilarda) amaca uygun kullanilabilir. Boylece
hayal gtictinl destekleyen, yaratici, ayni zamanda
da eglenceli mekanlar yaratiimis olur. Ayrica, ta-
sarlanan mekanlar dikkat yogunlastirmaya yonelik
coziimler de icermelidir. Ornegin, cocugun uyara-
na karsl konsantre yetenegini gelistirebilmesinde
sekil zemin ayrimina ait ¢calismalarin etkili oldu-
gu ileri surtimektedir (Reinartz ve Reinartz 1975,
Frostig, et al.1966°’dan aktaran; Tugrul vd., 2001).
Su, cocugun dikkatini bir konu Gzerine toplamasi-
na yardimci olur (Yavuzer, 2003). Uygun renk kul-
lanimiyla da dikkat yogunlastirma saglanabilir.

Gocugun surekli gelisim ve biyime slrecinde
olusu, cocugun ve ailenin zaman icinde degisen
gereksinimleri mekan tasarimini yénlendiren ana
etkenlerdir. Fonksiyonellik, guvenlik (cevrenin
tehlike ve risklerinden koruma) ve amaca uygun-
luk olarak tanimlanabilecek engelsiz tasarim, et-
rafindaki tehlikelerin henliz farkinda bile olmayan

bu kullanici grubu icin baylik énem tasir. Yuvarlak
formda mobilyalar kullaniimasi yaralanmalari azal-
tacaktir. Cevre algisini ve mekansal tanimlamalari
kolaylastiracak mimari dizenlemeler yapilmalidir.
Mekan tasarimi ve mekandaki donatilar ¢ocuk
6lcegine uygun olmalidir. Bagka bir deyisle, ¢o-
cuklarin antropometrik dlguleri gbz éniinde bulun-
durulmalidir. Ornegin alti yasindaki bir cocugun
boyu ortalama, 1.130 mm; g6z seviyesi (gorus
yuksekligi) yerde oturdugu zaman 475 mm, ayakta
durdugu zaman 1.051 mm.dir (Mills, 1976’dan ak-
taran; Sivri, 1993). Dolayisiyla ¢cocuklarla yetiskin-
lerin géris agilan farkhidir. Ornegin alti yasindaki
bir cocugun goérus acisi 12 derece iken, bir yetiski-
nin gérus acgisi 54 derecedir (Sharonov, 1980°den
aktaran; Sivri, 1993). Kisaca, ¢ocuklarin goérus/
gdrme alani yetiskinlere gére daha dardir. Ornegin
cocuk odasinda g6z seviyesinde pencereler tasar-
lanmali, mobilyalar ¢cocuklarin boyutlarina uygun
olmahdir. “Cocuklara uygun boyutlarda secilen
donatilar cocuklarin yeteneklerini erkenden kes-
fetmelerine, cevrelerini kolay kullanmalarina ve
bdylece 6zguvenlerini pekistirmelerine olanak ve-
rir’ (Oymen ve Zorlu, 2002, s.23). Cok biyilk ve/
veya yuksek mekanlar ¢ocukta korku ve endige
dogurabilmektedir.

Mekan tasariminda bir diger kriter estetik fak-
torlerle ilgilidir. Cocugun estetik deg@erlerinin olus-
mas! ac¢isindan mekan genel organizasyonuyla
harmonik bir biitine ulasiimalidir. Ornegin, sicak
ve soguk renklerin bir arada, uyum icersinde kul-
lanimi, optik, fizyolojik ve psikolojik olarak dengeli
bir ortam yaratir.

Ote yandan, mekan kullanimi (deneyimi) (ize-
rinden cocuga bazi degerler (6rn. gliven, cesaret,
basari, aidiyet, 6zgurlik vb.) kazandirlabilir ve
bdylece ¢ocugun kendini kesfetmesi, kisiligini ve
kimligini olusturmasi saglanabilir. Ornegin, mekan-
da renk kullanimi gocuk kimliginin yansitiimasin-
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da da etkilidir. Ergonomik boyutlandirma ¢ocuga
Ozgurlik duygusu vermektedir. Maceraya, yarati-
ciliga dayali, zengin uyaricilar iceren oyun mekan-
lari cocuklarin potansiyellerini ve sinirlarini kesfe-
derek kendilerini tanimalarina olanak vermektedir.
Kum ve su, iki yasindan itibaren tim yaglar icin te-
mel oyun malzemeleridir ve ¢ocuklarin giiven ka-
zanmalarina yardimci olur (Yavuzer, 2003). Ulug’a
(2007) gobre, gocugun duyu organlari ile uyarilari
alicihgi arasinda bir denge, uyum olursa g¢ocukta
glven duygusu gelisir. 0-2 yag arasinda glven ve
guvensizlik duygusunun temeli atiimakta ve bun-
da, ¢ocugun cevresi ile iligkileri 6nemli rol oyna-
maktadir.

Mekan, iletisimi artirma ve dil (kavram) ge-
lisimi icin de 6nemlidir. Mekanin insancil yonu
glclendikce cocugun mekanla ve c¢evresindeki
kisilerle iletisimi artar. Mekanin gorsel nitelikleri
isitme, koklama, dokunma duyularini kullanabile-
cegi duzenlemelerle pekistirilerek cocugun mekan
deneyimi zenginlestiriimelidir. Bu sayede cocuk
cevresiyle surekli iletisim icersinde olacaktir. Oda-
sina, evine, okuluna, mahallesine, yasadigi kente
ve doJaya sevgiyle yaklasirken, cevreye duyarli
olmayi da 6grenecektir.

5. Sonug

Cocuk belli bir olgunlasma sulrecinden gecer-
ken gelisiminin farkli agsamalarinda farkli beceriler
kazanir. Yeteneklerini gelistirebilmesi i¢cin dogru
zamanda vyeterli ilgi, uyariima ve destegi cevre-
sinde bulabilmelidir. Gocugun gelisim alanlarini
olumlu etkileyecek yani bedensel, bilissel, motor,
dil, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek
mekanlar tasarlanmalidir. Gereksinimleri karsila-
yan, c¢ocuga ait oldugunu hissettiren, hareketini
6zgur kilan guvenli mekanlar yaratiimalidir. Mekan
cocugun dustinmesine, merakla arastirip dene-
yimleyerek 6grenmesine, yeteneklerini kesfedip

gelistirebilmesine olanak tanimali; cocugun oyun
gereksinimini en iyi sekilde karsilamalidir. Orne-
gin, erken c¢ocukluk déneminde gelisim dénemi
Ozellikleri ve gdrsel algi gelisimi incelendiginde,
cocuklarin yasam evrenini olusturdugu icin oyu-
nun ve benmerkezci ve “alici” konumda olmalarin-
dan 6turd yakin cevrelerinde sunulan uyarici zen-
ginliginin édnemli oldugu gortlmektedir. Cocuklarin
yasam cevrelerinde kesif ve merak duygularina,
yaratma ve kurma edimlerine, hareket etme dur-
tulerine yanit vererek farkli deneyimler yasatacak,
tim duyularinin gelisimini saglayacak tasarimlar,
oyun araclari, ic mekan ve digs mekanda ele alina-
rak yapilmalidir. Pargadan ¢ok bitina algiladikla-
rindan 6tdrd ayrintisi olmayan cesitli sekiller, 6n-
celikle algiladiklarindan 6turia dzellikle ana renkler,
uyariclt olma veya konsantrasyon gerektirme ihti-
yacina goére sicak veya soguk renkler, dokunma
duyusunun gelisimi agisindan su 6gesi, mekani ve
nesneleri degisik acgilardan farkli perspektif algila-
riyla gérmelerini ve mekan iligkilerini kavramalarini
saglayacak farkli ylizey ve konumlar, yaraticilikla-
rini gelistirecek tamamlanmamis ve dogal égeler,
hareket etme durtilerine yanit verecek hareketli
objeler ve dogal 6geler, kendilerine guven ve say-
gilarinin gelismesini saglayacak cocuk boyutlarina
uygun 6ge ve mekanlar, glvenliklerini saglayacak
bicimde engelsiz ve trafikten arindiriimis dis me-
kanlar tasarima ydn vermelidir. Ayrica yetigkinler,
konut ve yakin cevresi ile ilgili tasarimlarda ¢ocu-
gun kullanici olarak gereksinimlerini g6z 6niine
almali; hatta onlar bu surecin icine dahil etmelidir.

Cocukluk déneminde nesnelerle-fiziki cevreyle
etkilesim sonucu edinilen deneyim, ileriki yaslarda
bireyin algisinin ikinci boyutuna zemin olusturmak-
tadir. Bireyin ¢ocukluk déneminde goérdiugi/ kul-
landigi/ deneyimledigi mekan, zihninde referans
olarak kalmakta; ileriki yas ddnemlerinde birey
surekli bu referanslara dénerek, karsilastirma ya-
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parak cevresini algilamakta ve buna goére bireyin
estetik begenisi/yargilar bicimlenmektedir. Dolayi-
siyla mekanin belirleyici 6zelligi vardir. Ayrica, me-
kan ¢ocuga sundugu olanaklar ve verdigi degerle,
ait oldugu toplumun kultirel, ekonomik ve sosyal
kosullarini sergiler. Cocuk bu kosullar, gliven veya
guvensizlikler, kolaylk veya zorluklar kargisinda
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