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Ergenlerin Oznel lyi Oluslaryla
Aile Ortamlan Arasindaki Iliski
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Oz

Bu calismada ergenlerin 6znel iyi oluslan ile
aile ortamlari arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya Ankara’da genel lise
6grenimine devam eden, 14-17 yagslari arasinda 124
(% 49.2) kiz ve 128 (%50.8) erkek olmak UGzere toplam
252 lise 6grencisi katiimistir. Calismada Ergen Oznel
iyi Olusu Olcegi ve Aile Ortami Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizi, coklu regresyon teknigiyle analiz
edilmigtir. Calismada, aile ortamindaki birlik diizeyinin
yukselmesine paralel olarak ergenlerin 6znel iyi
olus duzeylerinin de yukseldigi bulunmustur. Aile
ortamindaki kontrolln, ergen 6znel iyi olusu ile iligkili
olmadigi sonucuna variimigtir. Aile ortaminin ergen
Oznel iyi olusunu %26 oraninda acikladigi bulgusuna
ulasiimistir. Bu calismanin sonuclari, 6znel iyi olus ve
aile ortami arasinda istatistiki agidan anlamli ve énemli
bir iliskinin oldugunu gdéstermistir. Bu c¢alismanin
bulgulari, &éznel iyi olusu artirma programlarinda
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Oznel iyi Olus, Aile
Ortami.

(*)  Eskisehir Osmangazi Universitesi.

Abstract

The Relationship Between Adolescents’
Subjective Well-Being and Family Environment

This study examines the association between
family environment and subjective well-being among
Turkish adolescents. The participants of the study
include a total of 252 adolescents (128 male and
124 female). The ages of them range between 14
and 17. The data of the study were obtained through
the use of the Adolescents’ Subjective Well-Being
Scale and Family Environment Scale. The data
were analyzed through using of multiple regression
analysis method. The findings obtained indicate
that the unity in the adolescents’ family was related
with adolescents’ subjective well-being, and also
control in the adolescents’ family was not related with
adolescents’ subjective well-being. These variables
explain 26 % variance of adolescents’ subjective
well-being. The findings of the study suggest that
there is a statistically significant relationship between
adolescents’ subjective well-being and their family
environment. Results of this study may be used for
improving subjective well being program.

Key Words: Adolescent, Subjective Well Being,
Family Environment.
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Mutlu olmak, insanlar icin dnemli ve ulagiimak
istenen bir amactir. Psikolojide mutluluk, éznel iyi
olus kavramiyla ele alinir (Deiner, 1984; Hyborn,
2000). Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumu,
olumlu ve olumsuz duygulanim ag¢isindan yasam-
larini ve kendilerini degerlendirmeleri ve yargi
bildirmeleri anlamina gelmektedir (Deiner, 2001).
Bireylerin, olumlu duygulara siklikla ve olumsuz
duygulara ¢cok az sahip olmalari ve yasamlarindan
da doyum almalari, onlarin yiksek dlizeyde 6znel
iyi olusa sahip olduklarini géstermektedir (Lyubo-
mirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Oznel iyi olus literatiri incelendiginde, daha
¢cok yetigkinler Uzerinde calismalarin yapildigi
gorulmektedir (Deiner, 2001). Buna karsin ergen
Oznel iyi olus literatlirl de yavas yavas gelismekte-
dir. Uluslar arasi ve ulusal ilteratlr incelendiginde,
ergen 6znel iyi olusunun pek cok degiskenle iligkili
oldugu bulunmustur. Uluslar arasi literatlirde ergen
Oznel iyi olusunun demografik, cevresel ve kisisel
degiskenlerle iligkisi incelenmigtir. Yapilan calis-
malara gore, cinsiyet, yas ve egitim gibi demog-
rafik degiskenlerin ergenlerin 6znel iyi oluglariyla
disUk dizeyde iligkili oldugu belirlenmistir (Gil-
man ve Huebner, 1997; Huebner, Drane ve Valois,
2000). Komsularla olan iligkiler (Morris ve Winter,
1978), amagl etkinliklere katilma (Gilman ve Hu-
ebner, 2006), annenin ve babanin élimu, deprem
gibi gecici ve surekli olan yasam olaylari (McCul-
lough, Huebner ve Laughlin, 2000), cevresel fak-
torler baglaminda ele alinmistir. Bu degiskenlerin
ergenlerin 6znel iyi oluglariyla orta dizeyde iligki-
li oldugu sonucuna varilmistir. Ozsaygi, denetim
odag! (Huebner, 1991), duygusal dengesizlik ve
disa donuklik kisilik 6zellikleri (Mcknight, Huebner
ve Suldo, 2002), baglanma (Nichkerson ve Nag-
le, 2005) gibi degiskenler kisinin icindeki psikolojik
yapilar olarak ele alinmigtir. Bu faktdrlerle ergen

Oznel iyi olugu arasinda, ytiksek diizeyde iligkiler
bulunmustur. Ulusal literatlrde ise, ergen 6znel iyi
olusu; 6znel iyi olus agisindan normal ve sorunlu
ergenlerin (Kdker, 1991), sug isleyen ve isleme-
yen ergenlerin karsilastiriimalar (Nalbant, 1993);
Oznel iyi olus ile cinsiyet, sosyometrik statller gibi
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi (Sa-
féz-Guven, 2008); ergen Oznel iyi olusu 6lgeginin
(Eryilmaz, 2009) gelistiriimesi gibi alanlarda ince-
lenmistir.

Literatdr incelendiginde, ergenlerin 6znel iyi
oluglari Uzerinde ailenin énemli etkisinin oldugu
gorulmektedir (Rask, Kurki ve Paavlianien, 2003).
Bu baglamda, ailenin iglevi ve yapisi Uzerinde
durulmaktadir. Aile, bireylere toplumsal degerleri,
tutumlari ve ailenin ait oldugu alt kulttirin deger-
lerini 6gretir (Hoopes, 1987). Aile, bireyleri toplum-
sallastirirken ayni zamanda bireylerin bedensel,
bilissel ve ahlaki acidan gelisimlerine de katkida
bulunur. Aile yapisi, bireylerin topluma uyum sag-
lamlarina aracilik eden ve aile degerlerini kusak-
tan kusaga aktaran aile kompozisyonudur (Zinn
ve Eitzen, 1990). Aile yapisini olusturan iletisim,
birlik, yénetim, yetkinlik, duygusal baglam, doyum
ve diren¢ olmak Uzere yedi énemli boyut bulun-
maktadir (Kagitgibagi, 1996). Aile ortami ise, aile
yapisi icerisindeki kisiler arasi iliskilerin niteligine
bagl olarak gelisen kisiler arasi atmosfer olarak
tanimlanmaktadir (Fowler, 1982). Aile ortami, aile
Uyelerinin ortak amaglarini, stratejilerini, kaynakla-
rini ve deneyimlerini iceren bir kavramdir. Aile or-
taminin iki 6nemli alt boyutu vardir. Bunlardan ilki,
birlik-beraberliktir. Birlik-beraberlik, aile Gyelerinin
birbirlerine bagliliklarini ve birbirlerine karsi agik
olmalarini ifade eder. Aile kontrol boyutu ise, aile
kurallarinda, diizeninde katilik ve planli bir érgutle-
meyi belirtir (Fowler, 1980).

Literaturde, aile yapisinin ve aile ortaminin er-
genlerin olumlu ve olumsuz davraniglar sergileme-
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leriyle iligkisinin incelendigi ¢alismalar bulunmak-
tadir. Yapilan galismalara gore, ailesi tarafindan
anlayis ve destek gérmeyen, catismali bir aile or-
taminda yasayan ergenlerin problemli davranislar
sergiledikleri sonucuna variimistir (Barrera ve Li,
1996; Stevens, 2002). Bu sonucun nedeni olarak,
ailedeki tutarsizliklar ve diizensizlikler géralmastur.
Bu nedenler, ergenlerin uyumlarini bozarak onla-
rin gelisimlerini olumsuz yénde etkilemistir (Rey ve
Plapp, 1989). Ote yandan, ailesiyle olumlu iligkileri
olan, ailesi tarafindan desteklenen ve kabul gbren
ergenlerin, siddet, depresyon ve kaygi gibi psiko-
patolojileri daha az sergiledikleri sonucuna varil-
mistir (Buist, Dekovic, Meeus ve Van Aken 2004;
Estevez ve ark., 2005).

Ergenler, yasamlarinin blyUk bir kismini aile-
leriyle gecirmektedirler. Bu noktada, ergenlerin ai-
leleriyle kurmus olduklari iligkileri, diger insanlara
ve tim yasama ydnelik gdstermis olduklar tutum-
larinin ve davraniglarinin temelini olusturmakta-
dir (Yavuzer, 2003). Bu nedenle, ergenlerin 6znel
iyi oluglari Gizerinde, onlarin ailelerinin énemli ve
dogrudan bir etkisi bulunmaktadir. Ornegin; aile
icerisinde acik iletisimin, karsilikli duygusal yakin-
llgin olmasi, ergenin kendisini aileden yalitiimig
hissetmemesi, etkilesimde glvenin olmasi duru-
munda ergen 6znel iyi olug dizeyinin yukseldigi
bulunmustur (Rask, Kurki ve Paavlianien, 2003).
Ergen 6znel iyi olusu Uzerinde etkili olan, givenli
ev ortami, sevgi atmosferi, agik iletisim, aile Uyesi-
nin aileye katihmi (ait olma), dissal iligkiler ve aile
icerisinde kisisel 6nem duygusunun hissedilmesi
gibi aile ile ilgili alti faktér bulunmustur (Joronen
ve Kurki, 2005). Zor iglerin Ustesinden gelmek,
destekleyici anne-babaya sahip olmak, olumlu ya-
sam olaylarini deneyimlemek ve énemli bireylerle
gerceklestirilen iliskiden yuksek dizeyde doyum
almak, ergenlerin 6znel iyi oluslarini olumlu yénde
etkilemektedir (Park, 2004). Yapilan diger calisma-

lara gobre, aile yapisindaki degisiklikler (Huebner
ve Drane, 2005), ebeveynlik davranislari (Hueb-
ner, 2004) ile ergen 6znel iyi olusu anlaml dlzey-
de iligkili bulunmustur.

Aile ortaminin cesitli degiskenlerle iliskisinin ele
alindigi calismalar, ulusal literattirde de bulunmak-
tadir. Bu baglamda Turkiye'de aile ortami ile sag-
hkl genglerde 6z bakim gicl (Nahcivan, 1993),
duygu durum bozuklugu ve psikotik hastalarin
hastaneye yatis sikligi (Dundar, 1999) ve duy-
gusal zeka (Ozabaci, 2006) gibi degiskenler ara-
sindaki iligkiler incelenmigtir. Tim bu calismalara
karsin ulusal literatiirde, ergen dznel iyi olusu ile
aile ortami arasindaki iligkilerin incelendigi cals-
malarin olmadigi goérilmektedir. Oysaki ergenlik,
bedensel, bilissel, toplumsal ve ahlaki acidan ce-
sitli degisikliklerin yasandig! bir dénemdir (Hueb-
ner, 1991). Bu dénemdeki degisimlerin sonucun-
da gerceklesen gelisim, ergenler icin, okula kargi
ilgisizlik, depresyon, caresizlik, madde bagimhhgi
gibi uyum sorunlarini da beraberinde getirmekte-
dir (McCullough, Huebner ve Laughlin, 2000; Mck-
night, Huebner ve Suldo’nun, 2002). Ergenlerin bu
sureci saghkli bir sekilde gecirmeleri icin, aileden
kaynakli ruh saghklarini koruyucu 6zelliklerin be-
lirlenip uygulamaya konmasi gereklidir. Oznel iyi
olug ve aile ortami arasindaki iligkileri inceleyen
calismalara bakildiginda, bu calismalarin blylk
bir cogunlugunun ergenler lzerinde gerceklestiril-
medigi goérilmektedir. Bu bilgilerden ve bulgular-
dan hareketle, bu ¢alismada ergenlerin 6znel iyi
oluglari ile aile ortamlari arasindaki iligkilerin ince-
lenmesi amagclanmistir.

Yoéntem

Bu calisma, iliskisel tarama modelinde yuratal-
mustur. Calismada, aile ortami ile ergen dznel iyi
olugu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglan-
mistir. Calismada, aile ortaminin ergen 6znel iyi
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olusunu ne duzeyde agikladigini belirlemek ama-
clyla coklu regresyon analizi yénteminden fayda-
laniimistir.

Calisma Grubu

Bu calismaya, 2010-2011 Egitim-Ogretim Yi-
linda, Ankara’da genel lise 6grenimine devam
eden, 14—17 yaslari arasinda 124 (% 49.2) kiz ve
128 (%50.8) erkek olmak Uzere toplam 252 lise
égrencisi katilmistir. Ogrencilerin 157’si (%62.3)
dokuzuncu sinif, 80’i (%31.7) onuncu sinif ve 15'i
(%6) on birinci sinif dgrencisidir. Lise dgrencileri-
nin 98’i (%38.9) 14 yasinda, 110°u (%43.7) 15 ya-
sinda, 33’0 (%13.1) 16 yasinda ve 11’i (%4.4) 17
yasindadir.

Arastirmada Kullanilan Olgme Araclan

Arastirmada Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve
Aile Ortami Olgegi kullanilmistir. Asagida, dlcekle-
rin psikometrik dzellikleri yer almaktadir.

Ergen Oznel lyi Olusu Olgegi: Ergen Oznel lyi
Olus Olgegi, Eryilmaz (2009) tarafindan gelisti-
rilmistir. Olgek, ergenlerin yasamin cesitli alanla-
rindaki doyumlarini ve olumlu duygulanimlarini
iceren 15 maddeden olusmaktadir. Ergen Oznel
lyi Olus Olcegi, aile iliskilerinde doyum, yasam
doyumu, olumlu duygular ve énemli kisilerle ilis-
kilerde doyum olmak Gzere dort alt faktérden
olugsmaktadir. Bu dért boyutun aciklanan varyansi
61,64'tlrr. Olcegin Cronbach Alfa glivenirlik degeri
0.87, Sperman—Brown degeri ise 0.83'tiir. Olgegin
uyum gecerligine Eryilmaz ve Atak (2011) yasam
doyumu Ol¢egdi ile bakmiglardir. Yapilan analizlerin
sonucunda, yasam doyumu ve ergen 6znel iyi olu-
su arasinda (r = 0.47, p<.01) orta diizeyde bir iligki
bulunmustur. Bireylerin 6znel iyi oluglarini deger-

lendirmede, dlcegin alt boyutlar ve toplam puani
kullanilabilmektedir. C")Igekten alinan toplam puan
yukseldikce bireylerin dznel iyi olus dizeyleri de
yUkselmektedir.

Aile Ortami Olgegi (Family Environment Qu-
estionnaire): Aile ortami &lcedi, Fowler (1982) ta-
rafindan gelistirilmistir. Olgcegin, Tirkce gegerlilik
ve guvenirlik calismasi, Usluer tarafindan (1989)
yapilmistir. Olgegin Tirkce Formunda birlik-be-
raberlik ve kontrol (denetim) olmak Uzere iki alt
boyut bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik degerleri,
birlik-beraberlik alt boyutu icin 0.82 ve kontrol alt
boyutu icin 0.74 bulunmustur. Olcegin faktér yapisi
ve glvenirligi bu calisma grubunda da incelenmis-
tir. Olgegin faktér yapisi, acimlayici faktér analizi
yéntemiyle incelenmistir. Faktér analizinde iki bo-
yutlu dlgegin acgikladigi varyans, % 43.79 olarak
bulunmustur. Birlik-beraberlik boyutu igin dlcegin
Cronbach Alfa degeri 0.73 ve kontrol boyutu icin
Cronbach Alfa degeri 0.68 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirma bulgular, iki ana bashk altinda ele
alinmistir. Oncelikle arastirma kapsaminda ele
alinan degiskenlerin betimsel istatistikleri incelen-
mistir. Daha sonra, ¢coklu regresyon analizi sonug-
larina deginilmigtir.

Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin
Betimsel istatistikler

Arastirmada, ergen 6znel iyi olus 6lcegi toplam
puani ve aile ortami Olgedi kontrol ve birlik-bera-
berlik alt boyutlari toplam puanlari ele alinan de-
giskenlerdir. Bu degiskenlere iligkin ortalama de-
gerleri ve standart sapma degerleri Tablo-1’de ele
alinmistir.
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Tablo 1- Arastirmada Yer Alan Degiskenlere iliskin Betimsel istatistik Sonuclari
Oznel lyi Olus 51,07 6,38
Birlik-Beraberlik 45,44 5,59
Kontrol 25,83 4,05

Tablo—1 incelendiginde, arastirma grubunda yer
alan ergenler icin ergen 6znel iyi olus 6lcedi puan-
lari ortalamasinin 51,07 ve standart sapmasinin
6,38; aile ortami 6lcegdi birlik-beraberlik boyutu pu-
anlari ortalamasinin 45,44 ve standart sapmasinin
5,59; kontrol boyutu puanlari ortalamasinin 25,83
ve standart sapmasinin 4,05 oldugu gortlmektedir.

Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Calismada, ergenlerin 6znel iyi oluglari ile aile
ortami dlcegi alt boyutlari arasindaki iligkiler ¢coklu
regresyon analizi ydntemiyle incelenmistir. Analiz

sonuclari, Tablo—2’ de gdsterilmisgtir.

Tablo 2- Aile Ortami Birlik ve Denetim Ergenlerin Oznel lyi Oluslarini Yordama Diizeyi

Birlik-Beraberlik 1,22

Kontrol -,22

,18 ,54 6,61 ,00
a26 ';07 ',85 ,39

Tablo—-2 incelendiginde, ¢coklu regresyon analizi
sonuclari gérilmektedir. Sonuglara goére, aile or-
taminin ergenlerin 6znel iyi oluslarini anlamh ve
O6nemli diizeyde agikladigi gérilmektedir (R=,51;
R2=,26; F=29,52; p<.01). Regresyon esitliginde
aile ortami birlik-beraberlik boyutunun (B= ,54;
p<.01) ergen 6znel iyi olusu ile anlamh dizeyde
ve pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmis-
tir. Ote yandan aile ortami kontrol boyutu ile ergen
Oznel iyi olusu arasinda anlaml dizeyde bir iligki
bulunmamistir. Bu sonuglara gore, ilgili degisken-

ler, ergenlerin 6znel iyi oluglarindaki varyansin %
26’sin1 aciklamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, ergenlerin 6znel iyi oluglari ile
aile ortamlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Ca-
lisma sonuglarina gére, aile ortaminda aile birligi-
ni-beraberligini hisseden ergenlerin, 6znel iyi olus
dizeylerinin de anlamli ve dnemli dizeyde ylksel-
digi sonucuna varilmistir. Ote yandan, ailede siki
bir denetimin ve kontroliin olmasi, ergen 6znel iyi
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olusunu anlamh bir diizeyde agiklamamigtir. Calis-
manin bu béliminde bulgular, literatir baglamin-
da ele alinip tartigiimigtir.

Literatlr incelendiginde, ergenlerin ailelerinin,
onlarin 6znel iyi oluglar Gzerinde énemli dizey-
de etkileri olduguna iligkin calisma bulgulari goé-
rulmektedir (Huebner, 2004; Huebner ve Drane,
2005; Joronen ve Kurki, 2005; Park, 2004; Rask,
Kurki ve Paavlianien, 2003). Bu calismanin bulgu-
lari, genel olarak anilan ¢alismanin bulgularyla
paralellik gbstermektedir. Farkli kiltirlerde de olsa
ergenlerin yasadiklari aile ortamlarinin onlarin 6z-
nel iyi oluslarinda etkili oldugu goérilmektedir. Bu
noktada bu calismanin bulgular, literatire katki
saglamistir. ilerleyen siirecte, kiiltiirler arasi calig-
malarla alanin zenginlesmesine katkida bulunula-
bilir.

Bu calisma bulgularina bakildiginda, aile orta-
mindaki birligin-beraberligin ergen 6znel iyi olugu
ile 6nemli ve anlamli dizeyde iliskili oldugu goral-
mektedir. Literatlrde aile ortaminda, birligin-be-
raberligin 6nemine iligkin kuramsal aciklamalar
bulunmaktadir. (")rnegin; “Aile Sistemi Kurami” na
(Minuchin ve Fishman, 1981) gore, ailede birlik
duygusunun olmasi aile butinligu icin dnemlidir.
Aile butinlugu icerisinde yer alan bireyler, karsi-
lIkli saygiya dayali olarak ihtiyaglarini giderdikleri
icin mutlu bir yagam surdirmektedirler. Bu ¢calisma
bulgulari, sistem yaklagiminin kuramsal aciklama-
larini dogrular niteliktedir.

Ergen 6znel iyi olusunun aile ortamindaki bir-
lik-beraberlik boyutuyla iligkili olmasi, Turk toplu-
mundaki iliskisel-6zerk benlik dzellikleriyle agikla-
nabilir. Bilindigi gibi kulttrler bireyci ve toplulukgu
olmak Uzere ikiye ayriimaktadir (Markus ve Kitiya-
ma, 1991). Turkiye sanayilesme ile birlikie daha
cok bireyci 6zellikler sergileyen toplumlar sinifina
yaklasirken, bireyci ve toplulukcu toplumlardan da

farkli bir aile yapisi sergilemektedir. Sanayilesme
ile birlikte cocugun ekonomik degerinden ziyade
psikolojik degeri 5nemsendigi icin aile yapisi déni-
siime ugramistir. Bu degisimin bir sonucu olarak,
aile cocugun sevgi, ait olma, 6zerklik gibi psikolo-
jik ihtiyaclarinin karsilandigr kurum haline dénus-
mistir (Kagitcibasi, 1996; 2000). iliskisel-6zerk
benlikten dolayi, 6zellikle iliskiselligin etkisiyle,
aile ortaminda grup butunligund saglamak adina
aile birligi ve beraberligi 6nemlidir. Butinligin ve
birligin bozulmasi, iliskisellige zarar vermektedir.
Ailede bireyler, bu birligi ve bltinligi saglaya-
rak mutlu olmaktadirlar (Kagitgibasi, 1996; 2000;
Markus ve Kitiyama, 1991). Sonugta bir grup orta-
minda yasanan mutluluk, grubun Gyelerinden olan
ergenleri de mutlu etmis olabilir. ilerleyen surecte
bireyci-toplulukgu kuiltlr baglaminda ergen 6znel
iyi olugu ve aile ortami arasindaki iliskiler incelene-
rek bu konuya aciklik getirilebilir.

Calismada kontrol boyutunun ergen &6znel iyi
olusu ile anlamli dizeyde iligkili olmamasi, bu c¢a-
ismanin ilging bir bulgusudur. Ergenlerin 6znel
iyi oluslarinin, aile ortami kontrol boyutuyla iligkili
olmamasinin nedeni, ergenlerin gelisimsel agidan
elde ettigi kazanimlar olabilir. Bilindigi gibi, ergenlik
déneminde ergenlerde pek ¢ok yonden degisiklik
gerceklesmektedir. Bu ddnemde ergenler, bilissel,
sosyal, bedensel ve psikolojik agidan 6nemli degi-
simler ve dénusumler yasamaktadirlar. Psikolojik
acidan ergenlikte degisimin yasandigi kimlik ve
6zerklik gelisimi olmak tzere iki 6nemli alan bulun-
maktadir (Bjorklund, 2000; Erikson, 1984; Yavu-
zer, 1993). Ergenlikte kimligin ve 6zerkligin gelisi-
mi ile birlikte ergenler, se¢enekler olusturma, kendi
baslarina karar alma, aldiklar kararlarin sorumlu-
luklarini Ustlenme durumuyla karsi karsiyadirlar.
Ergenlerin bu gelisim surecini saglkli bir sekilde
atlatmalari icin kontrol edilmekten ziyade destek-
lenmeye, rehberlik edilmeye ve cesaretlendiriime-
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ye ihtiyaclari bulunmaktadir. Aile ortamindaki asiri
kontrol, ergenlerin bu gelisim alanlarinda rahat de-
nemeler yapmalarini engellemis olabilir. Bu duru-
mun bir sonucu olarak, ergenlerin 6znel iyi oluslari
ile aile ortamindaki kontrol boyutu arasinda anlaml
ve pozitif yénde iliskiler citkmamis olabilir. ilerleyen
surecte, ergenlerin kimlik, 6zerklik gelisimleri, aile
ortamlari ve dznel iyi oluglari arasindaki iligkilerin
incelenmesi literattre katki saglayabilir.

Bu calismanin sonuglarina bakildiginda, ergen-
lerin 6znel iyi olusun duzeyini ylkseltmek icin, aile
ortaminda birlik-beraberlik duygusunu yasamalari
Onemlidir. Bu bulgudan hareketle, birtakim 6neri-
ler gelistirilebilir. Oncelikle aile terapistleri ve aile
danismanlari, bu ¢calismanin bulgularindan fayda-
lanabilirler. Aile Uyelerinin ailede birlik-beraberlik
duygusu olusturmalarini saglayabilirler. Bu nokta-
da, ergenlerin aileleri ile olan iliskilerini sorgulayip,
dizenleyebilirler. Aile Uyelerinin birbirlerine karsi
hissettikleri olumsuz duygular terapétik ortamda
ifade etmelerine, bu duygulari olumlulariyla de-
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