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Ozet

Medya araglarinin, haber vermek, bilgilen-
dirmek, egitmek, eglendirmek gibi yararli etkile-
rine karsin, pek ¢ok zararll etkileri de bulunmak-
tadir. Bu zararl etkilere, 6zellikle, dis dunyanin
saldirilarina karsi savunmasiz ve incinebilir olan
cocuk ve gencler maruz kalmaktadir. ister saghk
ister sosyal bilimlere ait olsun, birgcok meslegin bu
maruziyetin farkinda olma ve c¢6zim Uretme
sorumlulugu vardir. Fiziksel, sosyal, tibbi, biyolojik
ve insan bilimlerinden derlenen bilgiler Gzerine
kurulan hemsirelik; birey, aile ve toplum saghginin
fiziksel, ruhsal, sosyal ve spiritiel yoénleriyle
korunmasini amaglar. Bu makalede, medyanin
¢ocuk saghgi tzerindeki olumsuz etkileri hakkin-
da hemsirelik tanilar dogrultusunda farkindalik
yaratmak amaglanmistir.

Abstract

Media tools, in spite of many harmful effect,
has beneficial influences as information,
knowledge, education and have a good time.
Because of to be defenceless and vulnerable,
children and adolescents are exposed tnis harm-
ful effect. Belongs vvhether health or social
Science, many profession have responsiblity of
avvareness about media exposion and produce
solution. Nursing, build on knovvledge that collect
from physical, social, medical, biologic and
human Sciences, related about individual, family
and societys pysical - psychologic - social - spiri-
tual every which dimensions. in this article, it is
aim to created avvareness about medias harmful
effect on child health, through nursing diagnosis.
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Giris

Dinya, teknolojik ve bilimsel gelismeler
dogrultusunda son yillarda ¢ok hizii bir baska-
lasim sdreci icindedir. Bu siire¢ toplumsa! yasami
etkilemis ve saglik bakim sisteminin degismesini
gerektirmistir Bu gelismeler ile birlikte, bireylerin
ve toplumun saghgini korumak, strdirmek ve
gelistirmek icin saglig etkileyen sosyal ve psikolo-
jik degiskenlerin belirlenmesine yénelik ¢calismalar

yoguniuk kazanmaya baslamistir.

informasyon, postmodern ya da kitle iletisim
¢agl olarak tanimlanan cagimizda, medyanin
toplum yasamindaki yeri ve etkisi her giin giderek
artmaktadir. Bu kadar yakin ve sik temas edilen
araclarin insanlar tzerinde olumlu ya da olumsuz,
birtakim etkilerinin olabilecedi konusunda tim
bilim cevreleri fikir birligi icerisindedir. Bir cok calis-
ma, medyanin en ¢ok ¢ocuk ve gengleri etkiledigi,
bu etkinin ¢oju zaman da olumsuz oldugunu
gostermistir Dis dinyanin gerceklerini, medya
aracih@r ile sunulanlarla kavramlastiran gocuklar
ve gengler de, kacginilmaz olarak bu etkiyi olumsuz
yonde yasamaktadirlar (AAP 1999).

Saglikli bir toplum saghkh bireylerden olusur.
Gelecek nesillerin saghk kalitesi cocuk ve geng-
lerin saghklarina baghdir. Medya araclarinin infor-
masyon amaciyla ¢cok dnemli gérevleri ve yararlari
oldugu yadsinamaz. Bu makalede, medyanin
cocuk saghgr uzerindeki olumsuz etkileri, bitin-
cul yaklasim temelinde, hemsirelik tanilari dogrul-
tusunda incelenmigtir.

MEDYA NEDIR?

"Medya" kelimesi, Turk Dil Kurumu'nun Turkce
Sozliginde; "blyuk iletisim ve yayin organlarinin
butunine verilen ad ve iletisim ortami, iletisim
araclari, kitle iletisim araglarinin timu" olarak
tanimlanmaktadir (TDK 2005). En genis anlamiyla
medya, iletisimin yer aldigi her turli ortami ve
iletisim sirasinda kullanilan her tarld araci
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kapsamaktadir (T.C.Basgbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurlugu 1994).

Son yillarda "Basin" kelimesi yerine kullanilan
"Medya" kelimesi, "kitle iietisim araclan" (KiA)
olarak da literatiirde aniimaktadir. KiA'lar genel bir
yaklasimla yazili ve s6zli medya olarak ayrima
tabi tutulmustur. Bu ayrima goére, gazete, dergi,
kitap gibi basili yayinlar "yazil medya", radyo ve
televizyon (TV) ise "sozlu, gorsel, isitsel medya”
olarak nitelendiriimektedir. Ote yandan bilgisayar
kullanimi ve dolayisiyla internet ortaminda yapilan
yayincilik da hizla gelisme gdésterdiginden, "dijital
medya" da KiA'larni arasina alinabilir (Ozdiker
2003).

Toplumsal yapi icerisinde dnemli yerleri olan
medya araglarinin genel ve ortak gorevleri;

(@ Haber vermek, egitmek, eglendirmek,

(b) Kamuoyu olusturmak,

(c) Bilgilendirmek ve sosyallestirmek,

(d) Dil ve zihin gelisimini tesvik etmek,

(e) Cocugun kaltarani gelistirmek,

(f) Cocugun ilgi ve yasam alanlarini gelis-
tirmek,

(@) Cocugun estetik zevklerini gelistirmek,

(h) Disimizda meydana gelen olaylari gérmek,
duymak, algilamak,

(i) Siyasal siurece katilma ve denetlemeyi
saglamak,

() Toplum birimleri arasinda gerekli iligkilerin
kurulmasina imkan hazirlamak suretiyle milli birlik
ve beraberligi saglamak,

(k) Kultarin nesilden nesile aktarimini sagla-
mak,

() Mal ve hizmetlerin tanitilmasina ve satil-
masina yardim etmek,

(m) Toplum igi ve toplumlararasi kiltur ve
aligverisine yardimci olmak,

(n) Aile bireylerini bir araya toplayarak
aralarinda yeni ortak bilgilerin dogmasini sagla-

mak,



(o) Cocuklarin inang, deger, davranis ve
tutumlarinin olusumunda anne-babadan sonra en
énemli roliit oynamak sayilabilir (Ozdiker 2003).

Gunumuz Turkiye'sinin ulusal - bdlgesel - yerel
medyasinda etkinlikler ydnunden televizyonlar
(230 kanal) 6nde gelmekte, daha sonra gazete ve
dergiler (3500 yayin) ile radyolar (1176 kanal)
saylimaktadir (Ozdiker 2003). Medyada ulusal ve
uluslararasi secenekler giin gectikce artmaktadir.
Tematik kanallarin ¢ogalmasi (Number One,
Fashion TV, Discovery, Nickalodeon, Medical
Channel vs.), digital yayincilik (Digittrk), bati-
dakiyle ayni anda yayinlanan Hollyvvood filmleri,
kiresel medya devleriyle kurulan baglanti ve
ortakhklar (Cosmo, Marie Claire, CNN-Turk,
CNBC-e), biyuyen ve gelisen internet erisimi
(ADSL) sayesinde, kuresellesme ve medyaya
erisim acisindan 6nemli adimlar atilmaktadir. Bas
déndirici bir hizla degisen bu medya ortaminda,
Tiarkiye'de medyaya erisim dizeyi ve dagihmina
bakildiginda, yiksek gelir dizeyindeki gruplar,
kitap, dergilere erisim, kablolu TV, video teknolo-
jisinden vyararlanma agisindan daha avantajh
durumdadir. Buna karsihk, dusuk gelir diizeyin-
dekilerin medyaya erisimleri daha ¢ok TV ile sinir-
I kalmaktadir(MediaScape Raporlari:Tirkiye'de
Medya 2000).

UNESCO tarafindan 1997'de sunulan "Dunya
iletisim Raporunda Amerikalilarin giinde ortalama
3 saat 59 dakika ile birinci sirada yer aldigi TV
izleme siralamasinda, Turkiye 3 saat 36 dakika ile
ikinci sirada yer almaktadir. Ustelik bu siire sine-
ma ve muzik videolar izleme, internette dolasma
(surf yapmak), bilgisayar ya da video oyunlari
oynama sirelerini icermemektedir. Gin gectikce
cesitliligi ve ¢ekiciligi arttinlan medya malzemeleri
dusunidldiginde, cocuk ve genclerin medya
maruziyetlerinin de artmakta oldugu aciktir. Cocuk
ve gencier, ailesi ya da arkadaslariyla gegcirdigi
zamandan daha fazlasini TV, sinema, internet, bil-
gisayar ve video oyunlari gibi medya unsurlari ile
harcamaktadir Uzun sireli bu temas sonucu,
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egitici, rol modeli ve deneyimli bilgi kaynaklari
olarak ebeveyn, 6gretmen ve akranlarin yerini
medya almaktadir (Rich & Bar-on 2001).

American Pediatri Akademisi (AAP); TV, sine-
ma, video ve bilgisayar oyuniari, internet, sarki
sOzleri ve miuzik videolari (klipler), gazeteler,
dergiler, kitaplar, reklamlar gibi medya unsur-
larinin ¢cocuk ve ergenlere yararlari kadar zarar-
larinin da oldugunu bildirmistir (AAP 1999).

MEDYANIN OLUMSUZ ETKILERI:
HEMSIRELIK TANILARI

Gelisen ve degisen teknoloji ve toplumsal
yasama paralel olarak hemsirelerin roli de
gelismistir. Saghgin korunmasi gelistiriimesi ve
hastaliklarin dnlenmesinde bireylerin ve toplumun
saghgini tehdit eden faktérlerin farkinda olma,
bireyleri bu konuda farkina vardirma hemsireligin
en o6nemli koruyucu iglevidir. Bunu yaparken,
hemsirelik streci ve hemsirelik tanilarini kullanir.
Hemsirelik hizmetlerinin odag! insan dir. "Hemsi-
relik tanisi"'da; birey ve gruplarin saghk durumlari-
na karsi insana 6zgu tepkileridir ve genelde sagilk
durumlarindaki varolan ya da potansiyel degisik-
likleri tanimlar(Birol 2000).

Asagida, medyanin ¢cocuk saghgi Gzerine etki-
leriyle ilgili mevcut olan literatirde vurgulanan
problemler North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA) tarafindan belirlenen hemsi-
relik tanilarn altinda siniflandiriimistir (Carpenito

2005).

A. SALDIRGANLIK RiSKI (SIDDET

POTANSIYELI)

Saldirganlik riski, NANDA tarafindan "diger
insanlara ya da ¢evreye yonelik siddet kullanan ya
da bu riski taglyan bireydeki durum" olarak tanim-
lanir (Carpenito 2005, Birol 2000).

Baglica siddet turleri; Fiziksel Siddet (dayak,
kaza, yangin, cinayet, yaralama, yakma, patlama,
patlatma, canli, cevre, nesne tahribati, soygun ve
soygun girisimi, tecavlz, tartaklama), Fizikse!
Olmayan Siddet (s6zel siddet, tehdit, santaj,
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baski, kuftr), Kurgu Siddet (doga usti siddet,
doga usti canh siddeti, zaman o6tesine yonelik
siddet), Gizli Siddet seklinde siralanabilir. Medya
acisindan "siddet", yukarida tanimi ve turleri belir-
tilen tum unsurlarin medya izleyenlerine yansitil-
masl olarak tanimlanabilir. Genel oiarak medyada
yansitilan, siddettin her tiriini kapsayacak kadar
coktur (Ozdiker 2003).

Batmaz ve Aksoy (1995), Turk TV dinyasinda
en fazla vurgulanan olgunun siddet (%62) ve sug
(%48) oldugunu bildirmislerdir. Yalin'in (1998) bir
arastirmasi goéstermistir ki; gunde ortalama 4-5
saat TV izleyen bir insan, ortalama 40-50 siddet
mesajl iie karsilasmaktadir. Bu kadar ¢ok TV izle-
nen bir tlkede c¢ocuklarin maruz kaldiklari siddet

dustnuldigiunde, sonug¢ korkutucudur.

Yillardir yerli ve yabanci sinema filmlerinde
islenen yogun siddet unsurlarinin TV'ye tasinmasi
engellenememektedir. Son yillarda yerli yapim ve
dramalarda biyik bir cogunlukla siddet iceren
senaryolar ve mafya tiplemeleri islenmektedir
(Ozdiker 2004). TV’lerdeki karakterlerin cocuklar
ve gengler tarafindan taklit edildigi ve model
alindigi bilinmektedir. Bulgu'nun (1995) arastir-
masina katilan ¢ocuklarin % 23.6's1 "en ¢ok hangi
tur programlarin kahramanlarina 6zenirsiniz ?*
sorusuna en ¢ok korku, siddet ve gerilim turd film-
lerin kahramanlarina 6zendikleri cevabini vermis-
lerdir. Ozenilen bu kahramanlarin cojunun siddet
kullanan kisiler olmasi olagandir. Clinki siddet
uygulayan, gicli ve kazanan olarak sunulmak-
tadir. Cocuklarin ve genclerin deneyimlerinin ve
bilissel yeteneklerinin yetersizligi nedeniyle,
TV'de verilen mesajlarin dogrulugu ya da yanlisli-
gini ayirt edemeyebilmektedirler (VVright ve ark.
1994, Flavel 1986).

ABD'de yapilan bir arastirmada 9 ila 16 yaslar
arasindaki 707 c¢ocuk TV izleme aliskanhk ve
sureleri ile siddet eylemlerinde bulunma oranlari
acisindan izlenmiglerdir. Arastirma sonucunda, en

az TV seyreden grupta (ginde 1 saatten az)
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siddet eylemi gerceklestirenlerin orant % 5.7,
gunde 1lila 3 saat arasinda TV seyredenlerde oran
% 22.5, ginde 3 saatten fazla TV seyredenlerde
ise siddet eylemi gerceklestirenlerin orani % 28.8
oiarak bildirilmistir (Johnson ve ark. 2002). Yani
gencler ne kadar uzun sure TV izlerse, o kadar
siddet eylemi gergeklestirmeye vyatkindirlar.
Ayrica, Silvern ve VVilliamson (1987), bilgisayar ve
video oyunlari ve internet gibi interaktif medyanin,
TV gibi pasif medyadan daha etkileyici oldugunu
bildirmigtir.

Basili medya araclar icinde gazeteler, dergiler
ve kitaplar cocuklarin egitim ve &gretimlerine
katkida bulunan en ©6nemli unsurlar olduklar
halde, gazetelerde, dergilerde, hatta cocuklara
yonelik hazirlanan bazi hikaye ve masal kitaplarin-
da bile siddet tasvirleri bulunabilmektedir. Siddet
iceren resimler ve metinler ¢ocuklarin ruh saghgi
acisindan tehlike olusturabilmektedir (Can 2003).

Medyadaki siddet ile saldirgan davraniglar
arasindaki iligki, kalsiyum almi ile kemik kitlesi,
kondom kullanmama ile HIV enfeksiyonu, cevre-
sel sigara maruziyeti ile akciger kanseri arasinda-
ki iliskiden daha gu¢lu bulunmustur (AAP 2001a).

Rich ve Bar-on (2001) cocuklar ve genclerde
mortalite ve morbidite icin dnlenebilir saglik riskleri
siralamasinda "siddet, madde kullanimi, obezite
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar" gibi davranis
temelli durumlarin "enfeksiyon hastaliklari ve kon-
jenital bozukluklarin" yerini aldigini bildirmislerdir.

Bir cok calisma, medyadaki siddetin sinsi ve
glgcla etkisinin, toplumun siddete olan duyarliligini
yitirmesinin nedeni oldugu g0sterilmistir (AAP
2001a). Turkiye'de yapilan bir calismada; her giin
bir sire TV izledigini sdyleyen 362 c¢ocuktan
% 20.7'si, siddete basvuran kahramandan rahat-
siz olurken, % 42'si hi¢ rahatsiz olmadigini belirt-
mislerdir (Bulgu 1995). Cunki, goéruntilu, oyun-
lastiriimig, muzikle abartili hale getirilmis haber,

gercekligini yitirmekte, bu mesajlar aracihgiyla



toplumsal yasamda siddet olgusu olaganlastiril-
maktadir. Doc¢.Dr. Nurdogan Rigelin (i 995)
"Haberin gizli tiketicisi c¢ocuk" arastirmasinda,
haber simgelerini resimleyen 5-7 yas grubu
¢ocuklarin "bomba, tabanca, ucundan kan
damlayan bigak, trafik kazasi, yangin, dusen
ucak, adam o&lduren Kkisiler, karanhkta kacan
cocuklar ve polis" cizdiklerini bildirmistir (Rigel
1996, Sirin 2003).

B. BIREYSEL BASETMEDE YETERSIZLIK;

SUC POTANSIYELI

"Etkisiz bireysel basetme" tanisi NANDA
tarafindan; c¢ocuk ve ergenlerde olgunlagsmaya
bagli olarak fiziksel, psikolojik davranissal, sosyal
ve bilissel kaynaklardaki yetersizliklere bagh
davranis degisiklikleri ile sonug¢lanan bir durum
olarak tanimlanir (Carpenito 2005, Birol 2000).

Sug potansiyeli, siddet potansiyeli ile bir baki-
ma paralellik gostermektedir. Clnki siddet, sugu
beraberinde getirmektedir. Cocuklar, soyut yargi-
lama yeteneklerinin gelismemesi, psikolojik ve
bilissel deneyimlerinin yetersizligine bagh olarak
hayal ile gercek arasindaki farki géremeyebilirler.
Medyada izledikleri herseyi gercek olarak algila-
malari, gérdiklerini denemekten ve taklit etmek-
ten hogslanmalari, yasal ve ahlaki kurallari heniiz
bilmemeleri yiuziinden dogruyu yanhsi ayirt ede-
meyebilirler. Gorduklerine "mutlak gercekler”
olarak inanma egilimindedirler. Bu nedenle;
medyadaki mesajlara karsi savunmasizdirlar.
Medyadaki siddetin saldirgan davraniglarl tetik-
lemesi ile ya da medyada gordukleri yanls
davraniglarin "yaniis" oldugunun ayrimina yarama-
yarak, suc islediklerinin farkinda olmadan sug
teskil eden davranislar gésterebilirler (Flavei 1986,
VVright ve ark. 1994).

Bui ve Simon (2003) calismalarinda bir
yaralanma nedeniyle acil servise basvuran ¢ocuk
ve genclerin %25'inin kurban ya da fail durumun-
da oldugunu bildirmiglerdir.

TV, film ve mizik videolari da silah tasimayi ve
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kullanmay! normallestirmekte ve bunlan kisisel
guc kaynagr olarak c¢ekici gostermektedir
(Strasburger & Donnerstein 1999). Radyo TV Ust
Kurulu (RTUK) yonetmeliklerinde de "Yayinlarda,
su¢ ve toplumsal kurallara aykiri davranislar,
insanlari bu tar fill ve davranislara 6zendirici, sug
tekniklerini 6gretici bicimde verilemez" denilmek-

tedir(www.rtuk.gov.tr).

C. BIREYSEL BASETMEDE YETERSIZLIK;
MADDE BAGIMLILIGI

Cocuk ve ergenler; fiziksel, psikolojik davra-
nissal, sosyal ve bilissel kaynaklarindaki yetersiz-
likleri ve medyada gordiklerini denemekten ve
taklit etmekten hoslanmalari nedeniyle dogru ile
yanlisi ayirt edemeyebilirler. Bu nedenle; medya-
da verilen 6zendirici mesajlari dogru olarak algilar-
lar ve bu durum, birtakim davranis degisiklikleri ile

sonuglanabilir(Strasburger 1999).

Batmaz ve Aksoy (1995) calismalarinda, TVde
alkolin % 31.7 oranlarinda en fazla vurgulanan
olgulardan biri oldugunu bildirmistir. Bir calisma-
da, ergenlerin alkol kullanma davranislari tzerine
medya maruziyetinin etkisi; yas, etnik, cinsiyet,
gelir ve egitim dizeyi kontrolli incelendiginde
indirekt ve pozitif bir etki bulunmustur(Austin ve
ark. 2000).

Alkol ve sigara reklamlarinin cekiciligi, sevilen
sov ve spor programlarina sponsor olmalari,
Ucretsiz dagitilan kucuk armaganlar, sevilen ve
ornek alinan kisilerin sigara ya da alkol kullan-
malari basetme yetenekleri zayif olan c¢ocuk ve
ergenlerde davranis dedgisikliklerine yol aca-
bilmektedir. Ozellikle alkol reklamlarinda, alkol
alanlarin ¢ok eglendikleri, ¢ekici gorundukleri ve
arkadaslari arasinda ¢ok populer olduklari gibi
mesajlar, ¢ocuk ve ergenleri etkileme acisindan
onemli vurgulardir (Austin ve ark. 2000).

D. BESLENMEDE DEGISIM; ASIRI

BESLENME POTANSIYELI

Bu tani, metabolik gereksinimlerinden fazla
beslenme riski tasiyan bir bireydeki durumu
tanimlar (Carpenito 2005, Birol 2000).
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Cocuklarin gergek gereksinimlerini gereksini-
mi olmayanlardan ayirt etmesi oldukga zordur.
Medyayi takip eden c¢ocuklar genellikle reklam
programlarindan hoslanmakta ve etkilenmekte-
dirler. Cocuklar, TV'de ve yazil medyada sik
gordikleri, yiksek seker, yag ve tuz iceren yiye-
ceklere 6zenmekte ve tiketmektedir. Cocuklarin
izledigi reklamlarin biylik ¢ogunlugunun bu tdr
yiyecek reklamlari oldugu dusindlirse, reklam-
larin dengesiz ve sagliksiz beslenmeyi destek-
ledigi ortaya cikmaktadir. Anneler de TV'de
gordikleri besinleri g¢ocuklarina alma egili-
mindedirler. Kayhan (1994)
annelerin %94'Untin TV'de reklami cikan yiyecek-

¢calismasinda,

leri aldiklarini géstermistir.

TVlerde yapilan gida, seker ve ¢ikolata reklam-
larinin etkisine ek olarak, TV ve bilgisayar 6niinde
fazla zaman gecirme, oyun ve fizik aktivite azal-
masi, kompleks karbonhidratlarla ve yagl gidalar-
la asin beslenme bu taninin baslica etkenleridir.
Yapilan bir calismada giinde 2 saatten fazla TV
seyreden cocuklarin %52'sinde asiri kilo ve
%28'inde obezite saptanmistir. Cocuklarda
obezite prevalansinda son yillarda ¢ok hizli bir
artis vardir. Daha 06nce kiz gocuklarinda %5-6,
erkek cocuklarinda %5 olan obezite orani kizlarda
%16-18'e erkeklerde ise %14-16'a c¢ikmistir.
Obezite sikligl, 4 saatten daha fazla TV izleyen
cocuklarda 1 ya da daha az sire TV izleyen
¢cocuklara gére daha yluksek oranda saptanmistir
(Robinson ve ark. 1993).

E. BEDEN iIMGESINDE BOZULMA

Kendi bedenini algilayis seklinde bozulma
veya rahatsizlik yasayan, ya da bu riski tasiyan
bireydeki durumdur (Carpenito 2005, Birol 2000).

Sosyo kiltirel modele goére, beden imgesi ve
yeme davranigi bozukluklari, kadinlara beden
cekiciligi icin sunulan gercek disi dlgulerin ve
kadinlarin bu gercek disi dlcllerle tanimlanan
"asirl zayif bedene ulasmalar yonindeki toplum-
sal baskilarin bir Grdndddr. Zayifik yonundeki
toplumsal baskilarin en gucliu ileticisi ve cekistiri-
cisi olan medyanin beden imgesi ve yeme
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davranisi bozukluklari Gzerinde 6nemli bir roll
vardir (Fjeid ve ark. 2001, 2005).

ABD'de en c¢ok izlenen u¢ TV kanalindaki
cocuklara yonelik programlarin ¢ ay boyunca
her cumartesi guni izlenip kaydedildigi bir calis-
mada, reklamlarin ¢cogunun (%60.6) yiyeceklerle
ilgili oldugu dikkati ¢cekmistir. Yiyeceklerle ilgili bu
reklamlarda daha cok erkek modeller kullani-
lirken, fiziksel gérinumle ilgili reklamlarda kadin-
larin model oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
medyanin reklamlarda kadinlar icin dis goérinu-
min ©nemini vurguladigi ve bunun c¢ocukluk
yillarindan baslayarak suregeldigi biciminde
yorumlanmigtir. Ergen ve genc¢ kizlara ydnelik
glincei dergilerdeki reklamlarin icerigi de siklikla
guzellik - bakim drtnleri, moda giysiler ve fiziksel
cekicilikle ilgilidir (Stice, Schupak-Neuberg &
Show 1994).

Harrison ve Cantor (1997) yiksek okul 6gren-
cisi kizlarda haftalk TV izleme siresi ile beden
imgesi doyumu arasinda iliski oldugunu, TV
izleme suresi arttikga, beden imgesi doyumu-
nun azaldigini  bildirmistir. Stice ve Shovv'un
(1994) calismasinda da asin zayif modellerin res-
imlerine yalnizca 3 dakika bakan tniversite 6gren-
cisi kizlarin, normal beden agirligindaki modellerin
ya da model olmayan resimlere bakanlara gore
daha ylksek duzeylerde beden imgesi doyumsu-
zlugu, utang, mutsuzluk, sucluluk, depresyon,
kendine ve bedenine guvensizlik gdsterdikleri
bildirilmistir.

Degisik calismalardan elde edilen bu bulgular,
kisa sureli de olsa asir zayif medya imgeleriyle
kars! karsiya kalmanin, kadinlarda kendi beden-
lerine odaklanmaya ve gecici de olsa toplumsal
karsilastirma ile kendi bedenlerini olumsuz olarak
degerlendirmeye yol agtigini disindirmektedir.
Ayrica c¢alismalarin sonuglari, TV'nin daha c¢ok
yatkin kisilerdeki beden imgesi ve yeme davranisi
bozukluklariyla iligkiliyken; yazili medyanin, yatkin-
hgr olmadigr belirlenen kadinlarda da beden
imgesi doyumu ve yeme davranislarini etkiledigini
bildirmektedir (Martinez-Gonzales 2003, Field ve
ark. 2005).



Ergenler yasam hakkinda 6grenme ve kendi
toplumsal gerceklerini olusturma sireci iginde-
dirler. Ergenin kendi fiziksel goérinumind kabul
etmesi, gelisiminin temellerinden biridir. Ancak
medyada israrli ve kaliplasmis bir bicimde
zayifigin ideal olarak sunulmasi ergenlerin bu
gelismeyi basariylatamamlamasini engellemekte-
dir.

F ANKSIYETE

Anksiyete, kisinin deger sistemi ya da giivenlik
oruntistune bir tehditten dolayr yasanan belirsiz
bir endise ve huzursuzluk duygusudur (Carpenito
2005, Birol 2000).

Cocukluk déneminden baslayarak asir zayf,
ideal glzel, uzun boy, kig¢lik burun gibi medya
imgeleri iie bombardimana tutulan gencler, bu
"ideal" stereotipini i¢sellestirmektedirler. Bu
icsellestirme ise beden imgesi doyumunu azalt-
masinin yani sira yeme davranisi bozukluklarini
artirmaktadir, "ideal kisi" hedefine ulasmaya
calisirken, 6grenme ve o6zdesim sirecindeki
ergenler kendilerini "yeterince" zayif / guzel bula-
aradiklarinda, bu sekilde de bir birey olarak kabul
goreceklerine inanmamakta ve toplumsal olarak
"reddedilme anksiyetesi" yasamaktadirlar. Ayrica
medyada gdriinen hemcinsleri gibi gdérinmek
isteyen genclerde, Kkilolar ile ilgili anksiyete
artmaktadir (Field ve ark. 2001).

G. DUYGUSAL ALGISAL DEGISIMLER;
OTizM

"Duyusal algisal degisim" tanisi, gelen uyaran-
larin miktarinda, seklinde ya da yorumlanmasinda
bir degisim olan ya da bu riski tasiyan bireydeki
durumu ifade eder (Carpenito 2005, Birol 2000).

Son yillarda, medya unsurlarindan TV'nin
neden oldugu disuniilen bir baska saglik sorunu
ise cocuklarda otizm sorunudur. TV ile otizm
arasinda bir iliski olmakla birlikte, bu iligkinin
nedensel bir iliski olduguna dair bilimsel bir kanit
yoktur.

Otizmin oldukca genis bir semptom yelpazesi
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vardir. Bu genis yelpaze icinde TV'nin bazi
semptomlarin kuvvetlenmesine veya ortaya cik-
masina neden olabilecegi bildirilmektedir. Ozellik-
le de dil, iletisim ve sosyal beceriler alanlarindaki
semptomlari nitelik ve nicelik olarak artirabilecegi
diusinilmektedir. Ornegin, zaten insanlara karsi
ilgisiz olan ¢ocuk, TV nedeniyle insanlardan iyice
uzaklasabilmekte, aile dyeleri, TV ile ilgilenen
cocukla iliski kurmakta guclik cekebilmektedir.
insanlarla etkilesimleri azaldigi icin gz kontadi
kurma sireleri ve dili kullanma gereksinimleri de
azalabilmektedir (Ozcan 2005).

TV'nin otizme bir baska olumsuz etkisi de
tedavinin etkinligi azaltmasi konusundadir. TV'nin,
egitim programlari ile gocuklara kazandirilmaya
calisilan sosyal ve iletisim becerilerinde gerileme-
ye neden olabilecegi bildirilmistir (Ozcan 2005).

Ozetle TV'nin, otizme neden olmadigi, ancak
bazi otizm semptomlarini kuvvetlendirici ve otizm
tedavisinin etkinligini azaltici etkisi oldugu
bildirilmistir. Bu nedenle, otizm belirtileri gosteren
¢cocuklarda, tani konmayan vakalarda biie, TV'nin
dikkatle ve sinirh sirelerle izlenmesine izin

verilmesi dnerilmektedir.
H. CINSEL YASAMDA DEGISIKLIK

Bireyin cinsel algilarinda ve yasaminda bir
degisiklik olmasi ya da olmasi riskini ifade eder
(Carpenito 2005, Birol 2000).

Topiumsal yasami her acidan etkilemede
6nemii bir rol Gstlenen TV, internet ve basili yayin-
larinda; cinsellik, mustehcenlik, erotizm ya da
pornografi konulari, kamu yararinin gozetiimesi,
toplum degerleri ve bireysel haklarin korunmasi,
duzenlenmesi ve denetiminde gucluk cekilen
konularin basinda gelmektedir (Ozdiker 2003).

Gunumiz medyasinda TV, film ve muziklerde-
ki s6z ve gorintilerde cinse! icerikli mesajlar daha
acik ve net hale gelmistir. Bu mesajlarin ¢ogu
gergcekci olmayan, dogru olmayan ve vyaniltici
bilgileri de icerebilmektedir.

Bir calisma sonuclarina gére TV'de sevgi soz-

Temmuz-Agustos-Eylii 2006 .1 ~—A



N Aile
ve
Toplum

StukviickmmastwuMKjsi H H H H B I H H 1B H IH B H IH B

leri ve goruntiuleri % 35.9 oraninda yer alirken,
s6zlu ve fiziksel cinsellik % 59, heteroseksuel iligki
%58, kismi ciplaklik %18.6, tam c¢iplaklik %4.5
olarak gergceklesmektedir (Batmaz & Aksoy 1995).
Medyada cinselligin asirn ve diizeysiz bir bicimde
yer almasi, homoseksuellik ve benzeri carpik ilis-
kilerin gok islenmesi ve bu goruntulerin 6zendirici
boyutlara vardiriimasi, gelecek nesillerin tehdit
altinda birakilmasi sonucunu dogurmaktadir. Yasa
uygun olmayan cinsel icerikli filmlerin izlenmesi
bazi ¢ocuklari asir uyarmakta, bazilarinda nefret
ya da sucluluk duygusu olusturmakta, bazilarinda
ise cinsel icerikli suclarin islenmesine ya da
normalden sapan davraniglara neden olabilmek-
tedir (Earles 2002).

Bir cok calisma, yuksek cinsel icerikli medyaya
maruziyet ile genclerdeki cinsel davranis degisik-
likleri arasinda baglanti saptamistir (Strasburger
1997, 1999). Bir icerik analizi ¢alismasinda, bir
hikayesi olan mizik videolarinin %75'inin cinsel
icerikli goruntuler yer aldigi; muzik videolan izle-
menin ergenlerin erken ve riskli cinsel aktivitede
bulunmalari ile ilgili oldugu go6sterilmistir (AAP
2001b). Muzik kuplerindeki mustehcen géruntiler
yas, sosyo-ekonomik-kiltirel dizey, cinsiyet,
kablolu TV/uydu yayinlarini izleme, bir sarkiciya
hayranhk duyma, izleme siresi, kipleri izlemeye
karsi ebeveynin tutumu degiskenlerine bagimli
olarak, gocuklarin cinsel ve bilissel gelisimlerini ve
mistehcenligin kabul edilebilirlik sinirlarini olum-
suz yonde etkilemektedir (Ceylan 2005).

Medyada evlilik disi cinsel iliskilerin, evli cift-
lerin iliskisinden daha ¢ok ele alindigi gdsterilmis;
evli olmadan hamile kalan kiz c¢ocuklarinin,
"TV'deki cinsel iliskilerin gercek yasamdakinin
aynisi oldugunu" soéylemeye, bu tir bir iliskiye
girmeyen kiz ¢ocuklarina gére daha fazla egilimli
oldugu saptanmistir (AAP 2001b).

Radyo TV st kurulu (RTUK) yonetmeliginin
10. maddesine gdre "Cinsel duygulari sémiriye

yonelik yayin yapilamaz. Ancak tir ve igerik
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geregi, cinselligin yer aidigi yapimlar, genclerin ve
cocuklarin zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisimini korumak amaciyla uygun uyarilar
yapilarak, saat 24.00 ile 05.00 arasinda yayinla-
nabilir. Bu tir programlarin tanitim duyurularinda,
cinselligin teshir edildigi bolumler kullanilamaz.
Bireyleri cinsel meta olarak gdsteren yayin yapila-

maz" (www.rtuk.gov.tr).

l. SOSYAL iZOLASYON & SOSYAL
ETKILESIMDE BOZULMA

Sosyal izolasyon, bireyin sosyallesmesine
yardim edecek ve destek saglayacak grup ve
bireysel iliskilerde azalma olarak tanimlanir.
Sosyal etkilesimde bozulma ise, bireyin sosyal
iliskilerinde olumsuzluk, doyumsuzluk ve yetersiz-
lik algilamasi ya da algilama riskinin olmasi duru-
mudur (Carpenito 2005, Biroi 2000).

insanlar arasindaki iletisimsizligin iletisim
araclarinin gelismesine karsit olarak arttigi
gorilmektedir. TV, bilgisayar ve internetin egitim
ve iletisime yararlari yaninda, ¢cocuk ve genclerin
sosyallesmelerinde olumsuzluklar yaratacagi
tartisiimaktadir. Medya, bir yandan yepyeni
dinyalar ve bilgi denizi sunarken diger yandan da
serbest zamanlarinin ¢cogunu bilgisayar ve TV
basinda geciren ¢ocuklar ve gencler igin, sosyal
hayattan kopma ve soyutlanma tehlikesini
karsimiza c¢ikartmaktadir (Silvern ve ark. 1987).

Siber iletisimde (chat) cocuk ya da geng,
olmak istedigi kisi gibi davranabilmektedir. Bu da
olumsuz bir takim etkilesimlere neden olabilmek-
te, cocuk ve gencler kim olduklarini bilmedikleri
kisilere glvenebilmekte ve zarar goérebilmekte-
dirler. Unutulmamalidir ki, gercek sosyal iligkilerin
yerini hicbir siber iliski alamaz.

I. YALNIZLIK RIiSKi

Bireyin, baskalari ile iliski kurma istedi ya da
gereksinimi ile ilgili bir rahatsizlik yasama riski
bulunan bireydeki durumdur (Carpenito 2005,
Biroi 2000).


http://www.rtuk.gov.tr

Bilgisayar - TV ekraninin karsisindaki ¢ocuklar,
arkadaslarindan, ailelerinden, sosyal ¢evresinden
soyutlanabilmektedir. Medya, “uzaklarn yakin-
lastirirken, yakinimizi ustaca bizden uzaklastir-
maktadir” Kisi, kendisinden ibaret bir dinyaya
kapanmakta, evinde medyanin dizenledigi siber
bir hayatin icinde hapsolmaktadir (Unalan 2004).
TV, bilgisayar ve internet, ¢ocuk ve gencleri
saatlerce oyalayarak sosyal iletisimlerini azaltmak-
ta, sosyai ¢evre olusturmasini engelleyebilmekte-
dir. Strekli internet kullanicilarinin yiksek diizeyde
depresyon ve yalnizlik hissettigi bildirilmektedir.
ABD'de yapilan bir ¢calismada haftada bir saatini
internet ortaminda gecirmenin depresyonun orta-
lama %1, yalmzlik hissinin %4, sosyal iliski ve
cevre kaybinin %2.7 oraninda arttigi saptanmistir

(Kraut 2004).

Oskay (1994), iletisim teknolojisinde sinirsiz
gelismelerin yasandigi ginumuzde, insanlar
arasindaki iletisimsizligin ortaya c¢ikmasini,

medyanin bu etkisine baglamistir.

J. ILETISIMDE BOZULMA:
SOZEL ILETISIMDE BOZULMA

Diger insanlarla diisiince, goris alis verisinde
bulunmada, isteklerini, egilimlerini, emellerini,
algilamalarini ve gereksinimlerini iletmede guclik
yasayan ya da bu riski tasiyan bir bireydeki
durumdur (Carpenito 2005, Birol 2000).

Bu konuda yapilan bilimsel ¢cailsma olmamasi-
na karsin sosyal iligkilerinin zayiflamasina ve
sosyal izolasyona yol acabilen medya araclarinin
¢cocuklarin konusma ihtiyaglarini minimale indir-
digi aciktr. internet ve TVnin c¢ok asir izlenmesi
cocugun dil.gelisiminde bazi sikintilarin ve eksik-
liklerin olusmasina neden olabilmektedir.

K. AILE SURECINDE DEGISIM

Normalde destekleyici ve iyi iligkiler icinde olan
aile bireylerinin, bir stresor karsisinda, bu olumlu

iliskilerinin bozulmasi ya da bozulma riski tagimasi
durumudur (Carpenito 2005, Birol 2000).
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Bireyin, toplumdaki kilturel degerleri 6ziimse-
mesinde en etkili faktor ailedir. Ancak medya; aile
ici iletisimi azaltma, aile mahremiyetini géz 6nine
serme, siddete ve suga ydneltme gibi bir ¢ok
olumsuz etkisiyle aile sireclerini olumsuz yénde
etkilemektedir (Unalan 2005).

Medya kusatmasindaki aileier, ¢ocuklarinin
ahlaki ve bireysel egitimleri ile daha az
ilgilebilmektedir. Evde ailenin tum bireylerinin
uzun slre TV, bilgisayar, internet karsisindan ayril-
mamasl! sonucu, tim aile bireyleri de az konusan,
az soran, az sorgulayan kisiler oimaktadirlar (AAP
2001a).

L. UYKU DUZENINDE BOZULMA

Uyku zamaninin nitelik ve niceliginin bozul-
masi nedeniyle rahatsizliga yol acan ya da yasam
bicimini engelleyen ya da olumsuz etkileyen bir
degisim olan ya da bu riski tasiyan bireyde
yasanan durumu ifade eder (Carpenito 2005, Birol
2000).

Asirt ve uygunsuz TV izleme ve internet kul-
lanimi durumunda, gec¢ saatlere kadar uyanik
kalan cocuklarin uyku ritmi bozulmakta, uyku
bozukluklari yasamakta ve kabuslar gérmekte,
yalniz kalmak istememe, korku ve endise gibi
duygular yerlesebilmektedir (Ovvens ve ark.
1999).

M. BUYUME VE GELISMEDE DEGISIKLIK

Bireyin, ait oldugu yas grubunun fiziksel,
motor, bilissel ve sosyal gelisimsel gorevlerini
yerine getirmede bir yetersizligi olmasi ya da bu
riski tasimasi durumunu ifade eder (Carpenito
2005, Birol 2000).

Daha 6nce bahsedilen basliklar birlikte ince-
lendiginde; bilgisayar, internet, TV, video oyunlari
gibi medya 6geleri cocugun fiziksel hareketlerini
kisittamak, pasiflestirmek, beslenme aliskanlik-
larinl degistirmek, aile arkadas iliskileri gibi sosyal
etkilesimlerden uzaklastirmak, goz saghgini olum-
suz etkilemek dogrultusunda, fiziksel, psikolojik

ve sosyal biyime ve gelismesini olumsuz yénde
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etkileyebilmektedir (Atay 2003).

Vakit ve motivasyon eksikliginden dolayi,
cocuklarin oyunlar ve degisik aktiviteler ile
kazanacaklari motor beceriler yetersiz kalmakta,
cocuklarin arkadas ortamlarinda kazanacaklari
sosyal adaptasyon yetenegi istenen seviyede
olmamakta, ince motor becerilerin gelisimi igin
gerekli vakit azaimakta, bu yas icin gerekli olan
fiziksel hareketlilik ile enerji atim eksik kalmak-

tadir(Andersen ve ark. 1998, Healy 2003).
N. UMUTSUZLUK

Bireyin, problemleri ¢dézmek ya da istedigi
amagclara ulasmak igin higbir alternatifin ya da
kisisel tercihin olmadigini diistinen, amaclar olus-
kendi
geciremeyen bir bireydeki sibjektif bir duygusal

durumdur (Carpenito 2005, Birol 2000).

turmak icin enerjisini kendine harekete

Medyada, toplumun, 06zellikle de cocuklarin
dinyasini alt-list edecek gorintilerle her an
karsilasmak mumkundar, istikrarsizlik, savaslar,
ekonomik krizler, deprem, cinnet ve cinayet gibi
asin duygusal yayinlar, cocuklari etkileyebilmekte-
dir. Cocuklar programlari, onlari gindelik yasam-
lart ve kendi anlam sistemleriyle iliskilendirerek
okurlar. Ornegin c¢ocuklar depremi izlerken
kendinin de tehiike iginde oldugunu dusinir ve
onu vyasarlar, olaylardan kendilerini ayristira-
mazlar. Yasadigi duygulan objektif ¢dzim Uret-
meye donistiremezler. Bu tur yayinlari ¢cocuklarin

asir sekilde izlemesi dogru degildir (Ozkan 2004).
Radyo TV ust kurulu (RTUK) yénetmeliginin 4.

maddesi V. bendinde "Yayinlarin karamsarlk,
umutsuzluk, kargasa ve siddet egilimlerini koérik-
leyici veya irkcl, nefret duygularini kiskirtici nitelik-

te olmamasi” karari verilmistir.

0. KAZA RIiSKi

Bireyin algisal ya da fizyolojik bir bozukluk
sebebiyle tehlikelerin farkinda olamamasi ve zarar
gbrme riskinin bulunmasidir (Carpenito 2005,
Birol 2000).

02ir"™\im!maz”Agas»
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TV ve internet basinda fazla zaman geciren
cocuklar, dikkatsizlik, dalginlk, ceviklik azalmasi,
cevresinden habersiz olmasi nedenleriyle fiziksel
yaralanmalar konusunda risk altindadirlar. Uberos
ve arkadaslar (1998) calismalarinda cocuklarin
TV izlerken gecirdigi zaman ile kaza riski arasinda
iliski bildirmislerdir.

Bui ve Simon (2003) hastanelerin acil servis-
lerine basvuran 2-17 yas arasi 100 c¢ocugun
%44'Unin bir medya davranisini taklit ettigi icin
yaralandiklarini, bu g¢ocuklarin %88'inin davranigi
TV'den, %8'inin filmlerden, %2'sini ise video oyun-
larindan 6grendiklerini bildirmislerdir.

P. KENDINE ZARAR VERME RISKi:

INTIHAR ETME RISKIi

Kendine yo6nelik zarar verme riski bulunan bir
bireydeki durumdur. Bu durum, kendini suistimal
etme, kendini sakat etme, intihar girisimi eylem-
lerinin bir ya da birkacini icerebilir. “intihar etme
riski", kendini 6ldiirme riski tasiyan bir bireydeki

durumu tanimlar(Carpenito 2005, Birol 2000).

intihar davranisina medyanin etkisinin olup
olmadigi tartisilan bir konudur. Medya topiumu
yOnlendirici buyuk bir gigtir ve intihar olgusunun
basin-yayin organlarinda yer almasi &gretici
6zendirici, taklit davranisina yol acabilir ve ulusal
intihar olaylari da bundan etkilenebilir gériisiinden
hareketle medya ve intihar davranisi arasinda
baglanti aranmistir. Calismalarin bir kismi, medya
da yer alan intihar haberlerinin ulusal intihar oran-
larini arttirdigr yénunde iliski bildirirken, diger bir
grup ¢calisma intihar oranlari ile medya da sunumu
arasinda hicbir iliski saptanamadigi, bir grup calis-
mada ise, kismi destek saglayan bulgular elde
edildigi bildirilmistir (Kaskun 2005).

Ulkemizde kitle iletisim araclarindan &zellikle
yazili basin organlarinda 2002 yilinin Ocak ve
Mayis aylarl arasinda yer alan intihar, intihar girigi-
mi ile ilgili haberlerini inceleyen bir calismada,
hatalar

haberlerin iceriginde olduk¢ca &nemli



yapildigi bildirilmistir. Bunlar;

* intihar yontemlerinin ¢ok ayrintih bir sekilde
veriimesi (Ornegin; yasadi§i evin ikinci katindan
atladi, on bes tane uyku ilaci aldi gibi),

* intihar eden veya intihar girisiminde bulunan
bireylerin ailelerine ve arkadaslarina biraktiklan
notlarin, mektup veya siirlerin tamamen yazil
olarak verilmesi. Ayrica, bu notlara iliskin oiarak
yorumiar yapilarak bireyin intihardan baska hicbir
caresinin olmadigi ve intiharin tek ¢ikis yolu oiarak

sunulmasi,

* intihar eden veya girisimde bulunan birey-
lerin mutlaka bir ruhsal sorunu varmis gibi yansitil-
masil,

* QOzellikle konu ile ilgili uzmanlarin intihara
iliskin cok kesin ifadeler kullanmalari ve intihari tek
bir sebebe baglama egilimleri,

* Bazl intihar olaylarinin basinda gunlerce
verilmesi ve ailelere ydnelik tavsiyeler ve bilgiler
vermek yerine aileieri suclayici ifadelere yer

verilmesi olarak bildirilmigtir.

Palabiyikoglu, Hovardaoglu ve Azizoglu
(1995)'nun yapmis olduklari bir ¢calisma sonucun-
da su belirlemeler yapiimistir "intihar haberleri
yorumsuz, dramatize edilmeden, yanlis bilgilere
yol agmayan kisa bilgiler halinde, i¢ sayfalarda ve

fotografsiz yer almahdir".

SONUC

Medya araglarinin birgok yarari oldugu yadsi-
namaz. Ancak unutulmamahdir ki cocukluk ¢agin-
da gorulen her gdérintindn, duyulan her sesin,
karsilasilan her iyi ve kéti muameienin muhakkak
ileriki yillarda bir yansimasi olacaktir Bu nedenle
medya araclari egitim amach olarak kullaniimali,
eglence amaclh ise belli sinirlarda kullaniimahdir
Ozellikle anne-babalar, aile olarak birlikte izledik-
leri programlar konusunda oldukga secici davran-
malidir. Ulkemizde heniiz tam olarak bilincine
varilamayan “medya okur-yazariigi" kavramini
kazanmak ve cocuklarimiza kazandirmak gerek-

lidiir.
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