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Ozet

Surdurilebilir kalkinmanin en temel sorun-
larindan biri konutta kullanilan enerjinin azaltil-
masidir. Kadinlarin geleneksel olarak Ustlendikleri
rolleri, onlari bu hedefe ulasmanin kilit oyuncu-
larindan biri yapmaktadir. Bu arastirma farkh
o6grenim dizeyindeki kadinlarin konutun aydin-
latiimasi, 1sitiimasi ve elektrikli buyldk araclarin
kullanimi konusunda enerji tasarrufuna iligkin bilgi
dizeylerini belirlemek amaciyla planlanmis ve
ylratulmastir. Bu amagla toplam 560 kadin
arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonu-
cunda kadinlarin 6grenim dizeyi yikseldikge,
konutun aydinlatilmasi, 1sitiimasi ve elektrikli
blyuk araclarin kullanimi  konularindaki enerji
tasarrufuna iliskin bilgi dizeyi ortalama puan-
larinin da yikseldigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, enerji, enerji tasar-
rufu.
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Abstract

One of the main problems of the sustainable
economic development is to reduce the energy
consumption. Traditional roles that have been
undertaken by vwomen make them key persons to
reach this target. This research about energy
saving during the usage of white goods as well as
during the lighting and heating of the residence
has been planned and conducted to determine
the knovvledge of vwomen, who have different edu-
cation levels. Scope of the research comprises of
560 vwomen. The results shovv that together with
increase in education level of vvomen, it is
observed the average score of the knovvledge
level about energy saving during the lighting and
heating of the residence, usage of white goods,
increase as well.
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Giris

Ulkemizde ve diinyanin gelismekte olan
Ulkelerinde sanayilesme, kentlesme ve sosyal
zenginlesmeye paralel olarak enerji talebi giderek
artarken, insan hayatl igin sart olan hizmetleri
saglayan enerji kaynaklari ise sirdirulebilir olma-
yan tiuketimden dolayl giderek azalmaktadir

[Agusman ve Nadar, 1999].

Konutlar enerjinin yaygin olarak buyik miktar-
da tuketildigi alanlardan birisidir. Isinma, aydinlat-
ma, temizlik, rekreasyon vb. faaliyetlerin yuratil-
mesinde aileler buyuk d&lgide enerji tiketen
araclar kullanmaktadirlar [Anon, 2001]. Ailelerin
yasam dizeylerinin devamina ve gelisimine
katkisi olan evle ilgili faaliyetlerin istenen duzeyde
gerceklestiriimesi, enerji kaynaklarinin rasyonel
kullaniminin  6grenilmesi ile  mimkin olacaktir
[Matthews, 1986]. Bu nedenle ginumiuizde artik,
Uretilen ya da satin alinan enerjinin etkin kullanimi-
na iliskin bilgi sahibi olma, Gzerinde durulan en
6nemli konudur. Bireylerin enerji tasarrufu konu-
sundaki bilgi yetersizligi ya da yanhs bilgi edin-
meleri, enerji tiketimini azaltmak icin etkili yon-
temler gelistirmelerini engelleyebilir [Kooreman,
1996]. Enerjiden tasarruf saglamak icin ne
yapacagini bilmeyen bireylerden tasarrufta bulun-

malari da beklenemez.

Bu arastirma farkli 6grenim diizeyindeki kadin-
larin konutun aydinlatiimasi, isitiimasi ve elektrikli
buyik araclarin kullanimi konusunda, enerji tasar-
rufuna iligskin bilgi duzeylerini belirlemek amaciyla

planlanmis ve yuratilmustar.
/

YONTEM

Arastirma bélgesi olarak Ankara ili Altindag
Saglik Grup Baskanhgi, Mutlu Saglk Ocaginin
bulundugu yerlesim bdlgesi secilmistir. Arastirma
kapsamina alinacak 6rneklem sayisinin belirlen-

mesinde orneklem genisligi formilinden yarar-
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laniimistir. Mutlu Saglik Ocaginda buiunan ev
tespit fislerinden yararlanilarak sistematik 6rnek-
leme y6ntemi ile segilen toplam 560 aile arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirma verileri hazirlanan
anket formuna bagh kalinarak ailelerde eslerden
kadinla yiz ylze yapilan goérismeler sonucu

toplanmistir.

Konutun aydinlatiimasi, isitilmasi, ¢amasir
makinesi, buzdolabi, ocak ve firin, bulasik makine-
si kullanimi konularinda enerji tasarrufuna iliskin
bilgileri saptamak amaciyla hazirlanan sorularin
seceneklerine 0, 1, 2 seklinde agirhk puanlari
verilmistir. Dogru secenege "2", yanlis secenege
"1" ve bilmiyorum segenegine "0" puan verilmistir.
Olumsuz cumleler ters kodlanarak degerlendiril-
mistir. Konutun aydinlatiimasina iliskin tam puan
14, 1sitilmasina iliskin tam puan 20, camagsir maki-
nesi kullanimina iligskin tam puan 8, Buzdolabi kul-
lanimina iliskin tam puan 22, ocak ve firin kul-
lanimina iligkin tam puan 16, bulasik makinesi kul-

lanimina iligkin tam puan 6'dir.

Kadinlarin enerji tasarrufuna iligkin bilgilerini
belirlemeye ydnelik soru gruplarindan aldiklari
ortalama puanlar (zerinde 6grenim dizeyinin
etkisini belirlemede varyans analizi uygulanmistir

[Sumbiloglu ve Simbiloglu, 1994],

BULGULAR VE TARTISMA
Deneklere iliskin Genel Bilgiler
Arastirma  kapsamina alinan  kadinlarin
%28.7'si "34-41", %25.5'i "26-33", %21.8'i "41-49",
%13.0'4 "18-25", %10.9'u "50 ve uzeri" yas grubun-
da yer almaktadir.

Kadinlarin yaridan fazlasi (%63.0) ilkokul ve
daha az, %32.5'i orta6grenim %4.5'i ise ylksek-
o6grenim diizeyine sahiptir.

Aydinlatilmasinda

Kadinlarin  Konutun

Enerji Tasarrufuna iliskin Bilgileri
Arastirma kapsamina alinan 560 kadinin konu-
tun aydinlatiimasina iliskin bilgilerini 6lcmeyi

amaclayan 7 sorudan aldiklari toplam ortalama



puan, 14tam puan lzerinden, 10.506'dir (Tablo 1).
Ogrenim durumlarina gére toplam ortalama puan-
lar incelendiginde; ylksekdgrenim duzeyindeki
kadinlarin (10.920),
(10.758) ve ilkokul ve daha az (10.363) 6grenim
dizeyindekilerin puanindan yuksek oldugu belir-
lenmistir (p<0.05) (Tablo 1). Bu durum 6grenim

dizeyi yiksek olan kadinlarin konutun aydinlatil-

puaninin ortadgrenim

I
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masinda enerji tasarrufuna iligkin bilgi dizeylerinin
yliksek oldugunu gostermektedir.

Kadinlarin konutun aydinlatimasinda enerji
tasarrufuna iligkin bilgilerle ilgili her bir sorudan
aldiklari ortalama puanlar 6grenim durumlarina
gore incelendiginde; en yuksek ortalama puani,
tim o6grenim gruplarinda, "aydinlatmada ener;ji

tasarrufunu saglamak i¢in az enerji tuketen

Tablo 1. Kadinlarin Ogrenim Durumlarina Gére Konutun Aydinlatiimasinda Enerji Tasarrufu

Bilgilerine iliskin Ortalama Puanlar

Kadinlarin Konutun
Aydinlatiimasi
Konusunda

Enerji Tasarrufuna
iliskin Bilgileri

ORTA

ILKOKUL VE _ ORTA
DAHA AZ OGRENIM

n= 182
SX

n = 353
X SX X

1. Aydinlatmada
enerji tasarrufunu
saglamak igin az
enerji tuketen
lambalar tercih
edilmelidir

1,940 0,300

1,912 0,312

2. Floresan lambalar
akkor lambalara gore
watt basina 3 veya 4
kat daha fazla 1sik verir

1,425 0,549 1,511 0,583

3. Lambalarin ve
armatarlerin sik sik
tozu alinarak daha
fazla enerji harca-
madan aydinlatma
miktari artirlabilir

1,765 0,547 1,676 0,621

4. Daha verimli
aydinlatma saglamak
icin fazla 1s1§a ihtiyag
duyulan bélimlerde
ylksek gucli tek bir
lamba yerine dusuk
gugli ¢ok sayida
lamba kullaniimalidir(-)

0,782 0,795 0,962 0,894

5. Kisa bir sire igin
dahi olsa terk
edildiginde 1siklar
sondurualmelidir

1,960 0,269 1,896 0,440

6. Calisma ve okuma
sirasinda odanin
tamamini aydinlatmak
gerekir ()

0,830 0,932 1.000 0,986

7. Acik renkli duvarlar,
mobilyalar, perdeler ve
haillar 1s1§a yansitir ve
odanin aydinlatma
ihtiyacini azaltir

1,688 0,568 1.775 0,503

GENEL ORTALAMA 1,480 0,568 1,537 0,618

10,363 10,758

GENEL TOPLAM

*P<0.05

OGRENIM DUZEYi

Varyans Analiz Sonuglan

YUKSEK
OGRENIM TOPLAM
n=25 N = 560 sd K.O. F P
X SX X Sx
2,000 0,000 1,925 0,302 2 0,119 1,305 0,272
1,520 0,653 1,452 0,566 2 0,496 1,554 0,212
1,640 0,569 1,730 0,574 2 0,583 1,773 0,171
0,600 0,707 0,832 0,829 2 2643 3,885 0,021*
2,000 0,000 1941 0331 2 0,297 . 2,737 0,066
1.240 0,970 0,904 0956 2 3,216 3,551 0,029*
i
1,920 0,400 1,722 0544 2 0936 3,192 0,042*
1,560 0471 1501 0,586
2 0471 3,849 0,022*
10,920 10,506 |

Temmuz-Agustos-Eyliil 2006



AAile
ve
Toplum

EGJTIVKILILR va oA §TRVADER-SI

lambalar tercih edilmelidir* (ilkokul ve daha az:
1.912, ortadgrenim: 1.940, yuksekdgrenim: 2.000)
(p>0.05) ve "kisa bir sure i¢in dahi olsa oda terk
edildiginde 1siklar séndirilmelidir®  (ilkokul ve
daha az: 1.960, ortadgrenim: 1.896, yiksekdgre-
nim: 2.000) (p>0.05) cumlelerinden aldiklari
bulunmustur. Konuya iliskin yapilan calismalarda
normal ampul yerine floresan kullanmanin enerji
tasarrufuna blylk oranda katkida bulundugu,
18 wvatflik bir floresanin 75 vvatthk bir ampul ile
ayni verimlilikte aydinlatma sagladigi belirtimekte-
dir (Anon, 1999). Bu arastirmada tum 6grenim
duzeyindeki kadinlarin olumsuz olarak hazirlanan
(ilkokul ve daha az: 0.782, ortadgrenim: 0.962,
yiksekdgrenim: 0.600) "daha verimli aydinlatma
saglamak icin fazla 1siga ihtiyag duyulan bolim-
lerde ylksek gucliu tek bir lamba yerine disuk
gucli ¢ok sayida lamba kullaniimalidir4 (p>0.05)
(Tablol) cimlesinden en disuk puani almalari ise
Ozellikle bu konudaki bilgi ihtiyacinin daha fazla

oldugu kanisini uyandirmaktadir.

Kadinlarin Konutun Isitiimasinda Ener;ji
Tasarrufuna iliskin Bilgileri

Bir konutta 1si; cati, kapi, pencere, duvar ve
dosemelerden kaybolur. Bu nedenle bu alanlarin
yalitim malzemeleri ile ya da mobilyalarin uygun
bicimde yerlestiriimesi ile izole edilmesi gereklidir.
Pencere ve kapilarin kis aylarinda yaltiminin
saglanmasi, perdelerin radyatéri o6rtmesinin
Onlenmesi, bacalarin kis aylarina girmeden
temizlenmesi gibi konut kullanimi ile ilgili degisik-
likler enerji kaybinin azaltilmasinda etkin rol oynar
[Bayraktar, 1987; Anon., 2000],

Tablo 2'de de goruldagu gibi arastirma kap-
samina alinan 560 kadinin konutun isitilimasina
iliskin bilgilerini 6lcmeyi amaglayan 10 sorudan
aldiklar1 toplam ortalama puan, 20 tam puan
tzerinden, 16.750'dir. Riecken ve Yavas (1979)
tarafindan yapilan arastirmada da bireylerin ener;ji
tasarrufuna iliskin konular arasinda en fazla konu-
tun isitilmasinda enerji tasarrufu ile ilgili bilgi sahibi

olduklari bulunmustur.
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Ogrenim durumlarina goére toplam ortalama
puanlar incelendiginde; 6grenim diizeyi arttikca
kadinlarin konutun isitilmasinda enerji tasarrufuna
iliskin bilgileri ile ilgili ortalama puanlar da artmak-
tadir (ilkokul ve daha az: 16.524, ortadgrenim:
17.028, yuksekdgrenim: 17.920) (p<0.05) (Tablo
2). Ersoy ve Kalinkara (2002) tarafindan yapilan
arastirmada da konut isitmada enerji verimliligine
yonelik toplam tutum puanlan bakimindan 6gre-
nim dizeyinin etkili oldugu ve 6grenim dizeyi
ylikseldikce puanlarda onemli artislar oldugu
gorulmustar.

Konutun isitilmasinda enerji tasarrufuna iligkin
bilgiler konusunda her bir sorudan alinan ortala-
ma puanlar 6grenim durumuna goére incelendi-
ginde; en yiksek puanin, ilkokul ve daha az
(1.997) ile ortadgrenim (2.000) gruplarinda
"bacalar kis aylarina girmeden &nce kontrol
edilerek temizlenmelidir" ciimlesinden, yiksekdg-
renim dizeyinde birbirine esit ortalama puanlarla
(2.000) "bacalar kis aylarina girmeden o&nce
kontrol edilerek temizlenmelidir" ve "perdeler
radyatdr 6nuni 6rtmeyecek sekilde kapatiimahdir"
cumlelerinden, en disik puanin ise her li¢c 6gren-
im grubunda da olumsuz olarak hazirlanan
"camasirlar radyatdr Uzerinde kurutulabilir®
(p<0.05) cumlesinden alndigr belirlenmistir
(ilkokul ve daha az: 0.844, ortabgrenim: 1.121,
yuksekdgrenim: 1.240) (Tablo 2).

Kadinlarin Camasir Makinesinin Kullani-

minda Enerji Tasarrufuna iliskin Bilgileri

Bir aracin enerji kullanimi, saatte harcadigi
enerji miktarina ve kullanim siresine bagl olmak-
la birlikte araglarin enerji ihtiyaglari, bilingsizce
kullanimla da artar. Bu nedenle ailelerin ara¢ kul-
laniminda minimum tiketimde bulunmak icin
neler yapilabileceklerini bilmeleri, aracin (uretici
talimatlarina bagl olarak kurulmasi, calistiriimasi,
bakiminin yapilmasi gibi kullanimina iligkin bilgileri
edinmeleri enerji tasarrufuna yardim eder ve

aracin 6mrind uzatir [Caselman, 1993].
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Tablo 2. Kadinlarin Ogrenim Durumlarina Gére Konutun Isitilmasinda Enerji Tasarrufu
Bilgilerine iliskin Ortalama Puanlar

Kadinlarin Konutun OGRENIM DUZEYI
) . varyans Analizi Gonucsiar
Isitiimasi Konusunda ILKOKUL VE ORTA YUKSEK TOPLAM
Enerji Tasarrufuna DAHA AZ OGRENIM OGRENIM
iliskin Bilgileri
n = 353 n= 182 n=25 N =560 sd K.O. F P
X SX X SX X SX X SX
1. Dogalgazveya
tuplu gazli sobalar
yerine elektrik 1,697 0,667 1,802 0,551 1,680 0,748 1,730 0,636 2 0,699 1,732 0,178
sobalari tercih
edilmelidir. (-

2. Hava giriglerini

onlemek igin

pencere ve kapilarin 1,929 0,316 1,885 0,437 1,920 0,400 1,914 0,364 2 0,120 0,905 0,405
her yil izalasyonu

saglanmalidir?.

3. Yerleri hali ile
kaplamak zeminde 1si 1,700 0,640 1,626 0,731 1,880 0,440 1,684 0,665 2 0,826 1,875 0,154

kaybini azaltir.

4. Kalin perdeler
kullanilarak penceler-
den 1si kaybi
azaltilabilir.

1,779 0,581 1,643 0,728 1,840 0,473 1,738 0,631 2 1,251 3,168 0,043*

5. Perdeler radyator
onlnu értmeyecek

sekilde kapatmaiir? 1816 0474 1890 0419 2,000 0,000 1,848 0,448 2 0,632 3,178 0,042*

6. Radyator lzerine
mermer veya ahsap 1,615 0,643 1,797 0,490 1,840 0,473 1,684 0,597 2 2,307 6,609 0,001*
levha konmamalidir?

7. Camasirlar
radyator tUzerinde 0,844 0,930 1,121 0,962 1,240 0,970 0,952 0,951 2 5,683 6,404 0,002*
kurutulabilir. ()

8. Kullaniimayan

odalar isitiimamak

ve kapilar kapali tutul-

mali ancak bu odalar-

da sicaklik belli bir 1,788 0,587 1,797 0,583 1,920 0,400 1,796 0,578 2 0,205 0,612 0,543
derecenin altina da

dasuralmemelidir.

9. Kullanilan odalarin
sicakliklari 18-21
derece arasinda
tutulmahidir.

1,360 0,562 1,467 0,563 1,600 0,500 1,405 0,563 2 1,186 3,785 0,023*

10. Bacalar kis aylari-

na girmeden 6nce

kontrol edilerek 1,997 0053 2,000 0000 2,000 0,000 1998 0,042 2 0,001 0,292 0,747
temizlenmelidir.

GENEL ORTALAMA 1,652 0,545 1,703 0,546 1,792 0,440 1,675 0,547
2 0,663 6,893 0,001*
GENEL TOPLAM 16,524 17,028 17,920 16,750

p<0.05
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Arastirma kapsamina alinan 560 kadinin
¢amasir makinesinin kullaniminda enerji tasarrufu-
na iliskin bilgilerini 6lcmeyi amaclayan 4 sorudan
aldiklari toplam ortalama puan, 8 tam puan
tzerinden 6.527'dir. Toplam ortalama puanlar
o6grenim duzeylerine gore incelendiginde; 6gre-
nim duzeyi arttikca kadinlarin ¢amasir maki-
nesinin kullaniminda enerji tasarrufuna iliskin bilgi-
leri ile ilgili ortalama puanlari da artmaktadir.
Ancak aralarindaki farklilk istatistiksel ac¢idan
6nemsiz (p>0.05) bulunmustur (ilkokul ve daha
az: 6.476, ortadgrenim: 6.572, yiksekdgrenim:
6.920).

Camasir makinesinin kullaniminda enerji tasar-
rufuna iliskin bilgiler konusunda her bir sorudan
alinan ortalama puanlar 6grenim durumuna gore
incelendiginde; her i¢ 6grenim duzeyinde de
kadinlarin "gamasir makinesi tamamen dolmadan
cahstiriimamalidir* (ilkokul ve daha az: 1.960,
orta6grenim: 1.923, ylksekégrenim: 1.920) ve
"camasir makinesinde tavsiye edilenden fazla
deterjan kullaniimamahdir* (ilkokul ve daha az:
1.909, ortadgrenim: 1.929, yuksekdgrenim: 2.000)
cumlelerinden en yuksek puani aldiklari goril-
mustir. En disik puanin ise yine tim 6grenim
duzeylerinde olumsuz olarak hazirlanan "¢camasir
makinesinde yiksek sicaklik derecelerinde
camasir yikamak elektrik enerjisi tiiketimini arttir-
maz" (ilkokui ve daha az: 1.264, ortadgrenim:
1.385, yuksekdgrenim: 1.600) (p<0.05) cumlesin-
den alindigi bulunmustur. Bu durum tim 6grenim
diuzeyindeki kadinlarin yiksek sicaklik dere-
celerinde camasir yikamanin elektrik enerijisi tiike-
timini arttirdigr  konusunda bilgilendiriimeye

gereksinim duyduklarini ortaya koymakta}dlr.

Nitekim Turkiye Bilimsel ve Teknik Arastirmalar
Kurumunun vyaptigi Olcimlerde degisik marka
¢amasir makinelerinin 90°C'de calistirildigi zaman
40°C'ye gore dort kat daha fazla enerji tikettigi
ortaya ¢ikmistir. Tubitak tarafindan t¢ buyuk ilde
(istanbul, Ankara ve izmir) yapilan arastirmada

kadinlarin sadece %5'inin ¢camasir yikarken 40°C
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ile 90°C arasinda dort kat daha fazla elektrik tike-
timi oldugunu bildikleri belirlenmistir. Ayrica aras-
tirmada kadinlarin ¢cogunlugunun kir ve lekelerin
ancak ylksek 1si derecesinde temizlenecegini
dusindukleri belirtiimektedir. Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakanligi bunyesindeki Ulusal Enerji
Tasarrufu Merkezi de yayinladigr brosur ve
kitapciklarda camasir yikama ile ilgili olarak disuk
Isi kullaniimasi ve kullanim kilavuzlarinda belirtilen
doluluk oranina uyulmasini tavsiye etmektedir
[Anon, 2003],

Kadinlarin Buzdolabi Kullaniminda Ener;ji
Tasarrufuna iliskin Bilgileri

Aracin dogru sekilde kullaniimasini bilmek
enerji tasarrufu acisindan c¢ok ©nemlidir. Dogru
kullanildigi slrrece bir buzdolabi iyi bir depolama
olanagi olusturarak aligveris ve ulasima harcanan
para, zaman ve enerjiden de tasarruf saglayacak-
tir. Ayni zamanda bir buzdolabinin harcadigi ener-
ji miktari defrost sistemine, biyuklugine, izolas-
yon durumuna, oda sicakhgina, buzdolabinin yer-
lesim yerine ve aile Uyelerinin kullanim bicimlerine
baghdir [Caselman, 1993; Du Bois ve ark. 1998],

Arastirma kapsamina alinan 560 kadinin buz-
dolabi kullaniminda enerji tasarrufuna iligkin bilgi-
leri ile ilgili 11 sorudan aldiklari toplam ortalama
puan 22 tam puan {zerinden 17.798'dir. Ogrenim
dizeyi arttikga kadinlarin buzdolabi kullaniminda
enerji tasarrufu bilgilerine iliskin ortalama puanlan
da artmaktadir (p<0.05) (ilkokul ve daha az:
17.612, ortadgrenim: 18.060, yiksekdgrenim:
18.520).

Buzdolabi kullaniminda enerji tasarrufuna
iliskin bilgilerle ilgili her bir sorudan alinan ortala-
ma puanlar 6grenim dizeyine gore incelen-
diginde; yiksekdgrenim dizeyindeki kadinlarin
"buzdolabinda mevsimlere goére 1si ayari yapil-
maldir" ve "buzdolabina sicak yiyecekler konul-
mamalhdir' cimlelerinden tam puan (2.000) aldik-
lari, ilkokul ve daha az (1.994) ve ortadgrenim

duzeyindeki (1.995) kadinlarin ise en yiksek



puani "yiyeceklerin kapail olarak yerlestiriimesine
dikkat edilmelidir" cumlesinden aldiklari belirlen-
mistir. Bu konuda en disuk puanin ise tim 6gre-
nim dizeylerinde olumsuz olarak hazirlanan
"genis buzdolaplari kigik olanlardan daha az
enerji harcar" cimlesinden alindigi saptanmistir
(ilkokul ve daha az: 1.022, ortadgrenim: 1.131,
yuksekoégrenim: 1.160). Kadinlarin olumsuz
olarak hazirlanan "buzdolabi kapaginin sik sik agil-
masi enerji tiketimini etkilemez" ciumlesinden
aldiklari ortalama puanlarin 6grenim dizeyinin
ylikselmesine bagh olarak artmasi da dikkat c¢eki-
cidir (p<0.05) (ilkokul ve daha az: 1.232,
ortadgrenim: 1.533, yiuksekogrenim: 1.640).

Ulkemizde ailelerin hemen hemen tamaminin
buzdolabina sahip oldugu dikkate alindiginda;
hem sirekli kullaniimasi hem de harcadigi enerji
miktarinin yiksek olmasi nedeniyle enerji tasarru-
fu acisindan buzdolabinin dogru sekilde kullanil-
masl! icin tim o6grenim duzeyindeki kadinlarin,
ozellikle de dusuk 6grenim dizeyindekilerin bu
konuda daha fazla bilgi edinmelerinin gerekliligi
de acikca ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim Kalinkara ve
Ersoy tarafindan (2000) yapilan arastirmada
diusik sosyo-ekonomik duzeydeki kadinlarin
enerji tasarrufu konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalari nedeniyle sorumluluklarini yerine
getiremedikleri ve enerji tasarrufu egitimine daha
fazla gereksinim duyanlarin disuk sosyo-
ekonomik duzeydekiler oldugu belirtiimistir.

Kadinlarin Ocak ve Firinlarin Kullaniminda

Enerji Tasarrufuna iliskin Bilgileri

Mutfaklarda kullanilan pisirme araclarinin kul-
lanish ve yiksek verimli olmasi kullanilan enerijiyi
buyiik dlclide azalmaktadir. ister elektrik enerjisi,
isterse gaz kullanilsin ocakta yemek pisirme, firin-
da yemek pisirmeden daha ekonomiktir [Akkaya
ve Guven, 2000]. Pisirme islemi icin baslangicta
yuksek sicaklik gerekebilir ancak kaynama

basladiktan sonra ocak alevi pisirmeyi saglayacak
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en dusuk ayara getiriimelidir. Ayrica mimkinse
pisirme isleminde az su kullanilarak tencere
kapaginin sikica kapatilmasi da enerji tasarrufu
saglar. Pisirme sirasinda tencere igerisinde olusan
basing nedeni ile yiksek 1si saglayan basincli
tencereler ise pisirme siresini kisaltarak enerji
harcamasini azaltirlar [Erel, 1978], Firinda pisirme
islemlerinde de finn kapaginin sik sik agilmamasi,
gerekli olmadikg¢a 6n i1sitma yapilmamasi, donmus
yiyeceklerin firinda pisiriimeden 6nce ¢dzduril-
mesi, az miktardaki yiyeceklerin mumkinse
kicuk firinda pisiriimesi kullanilan enerjiden
maksimum fayda saglar [Caselman, 1993;
Albrecht, 1998].

Bu arastirmada kadinlarin (n=560) ocak ve
finnlarin kullaniminda enerji tasarrufuna iliskin 8
ciimleden aldiklar toplam ortalama puan 16 tam
puan izerinden 12.565'dir. Ogrenim diizeyi yiik-
seldikge kadinlarin ocak ve firinlarin kullaniminda
enerji tasarrufu bilgilerine iliskin ortalama puanlari
da yukselmektedir. Ancak fark istatistiksel acidan
6nemsiz (p>0.05) bulunmustur (ilkokul ve daha
az: 12.511, ortadgrenim: 12.627, yiksekégrenim:
12.920).

Bu konuda her bir sorudan alinan ortalama
puanlar 6grenim dizeyine gére incelendiginde;
her lG¢ 6grenim dizeyinde de en ylksek puanin
"yemek kaynamaya basladiktan sonra ocak alevi
iyice kisiimalidir® ciimlesinden (ilkokul ve daha az:
1.992, ortadgrenim: 1.978, yiksekdgrenim: 2.000)
(p>0.05), en dusik puanin da olumsuz olarak
hazirlanan "pisirme isleminde firin yerine ocak ter-
cih edilmesi daha ¢ok enerji tiketilmesine neden
olur" cimlesinden alindigi gorilmastar (ilkokul ve
daha az: 0.983, ortadgrenim: 1.017, yiksek6g-
renim: 1.320) (p>0.05).

Kadinlarin Bulasik Makinesi Kullaniminda

Enerji Tasarrufuna iliskin Bilgileri

Ailelerin tiikettigi yiyeceklerin depolanmasi ve

hazirlanmasi yaninda pisirme ve serviste kulla-
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nilan ara¢ ve gereglerin temizligi icin de ener;ji

kullanimi s6z konusudur. Bu amacla kullanilan
bulasik makinelerinde sanitasyon acisindan
yuksek sicaklik gerekmedikge 50-55°C'lik su
sicakhgi yeterlidir. Clinkii makinede kullanilan
enerjinin buyuk kismi suyu isitmak igindir. Bulasik
yikama makinelerinde 6n yilkama yapmak yerine
araglari makineye yerlestirmeden yiyecek artik-
larinin iyice temizlenmesi ve makine tam dolma-
dan calistirimamasi 6nemli 6lgude enerji tasarru-
fu saglayabilmektedir [Skipton ve ark., 1998;
Akkaya ve Guven, 2000],

Arastirma kapsamina alinan 560 kadinin
bulasik makinesinin kullaniminda enerji tasarrufu-
na iliskin 3 cumleden aldiklar toplam ortalama
puan 6 tam puan izerinden 4.100'dir. Ogrenim
dizeyi arttikca kadinlarin bulasik makinesinin kul-
laniminda enerji tasarrufu bilgilerine iliskin toplam
ortalama puanlari da artmaktadir (ilkokul ve daha
az: 3.960, ortadgrenim: 4.302 yiksekdgrenim:
4.600) (p<0.05). Yine her li¢ 6grenim dizeyinde
de en yuksek puan alinan (bulasik makinesi tama-
men dolmadan calistirimamalidir; ilkokul ve daha
az: 1.918, ortadgrenim: 1.973, yiksekdgrenim:
2.000) (p<0.05) ve en dusik puan alinan (bulasik-
lari makinede yikarken mutlaka 6n yikama yapil-
malidir; ilkokul ve daha az: 0.822, ortadgrenim:
0.852, yuksekdgrenim: 1.120) (p>0.05) cum-
lelerin benzerlik godsterdigi, 6grenim diizeyi art-
tikga bilgiye iliskin ortalama puanlarin da arttigi
gorulmustar.

Enerji tasarrufuna iliskin diger konularda da
oldugu gibi, 6grenim duzeyi arttikgca kadinlarin
bulasik makinesinin kullaniminda enerji tasarrufu-
na iliskin toplam ortalama puanlarinin artmasi,
ozellikle 6grenim dizeyi distk olan kadinlarin
enerji tasarrufu konusunda bilgilendiriimeye daha
fazla gereksinimleri oldugunu ortaya koymaktadir.
Gonen ve Kalinkara (1991) tarafindan yapilan
arastirmada da yiksekdgrenim goéren kadinlarin
enerji tasarrufu konusunda daha olumlu tutuma

sahip olduklari belirtilmistir.
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Konutta enerji tasarrufuna iliskin tum konular-
da kadinlarin aldiklarn toplam ortalama puanlar
ylUksektir ve 6grenim diizeyi arttikca ortalama
puanlar da artmaktadir. Ancak 6zellikle olumsuz
olarak hazirlanan sorularda diger 6grenim grup-
larina gére yiksek olmakla birlikte, yiksekdgre-
nim duzeyindeki kadinlarin da ortalama puan-
larinin distk olmasi, enerji tasarrufuna iliskin bilgi-
lerinin yeterli olmamasindan dolayi olumsuz hazir-
lanan sorularda kolayca yanilgiya dusebildikleri

kanisini uyandirmaktadir.

Bu sonucglar 6grenim diizeyi yukseldikce
enerji tasarrufu ile ilgili bilgi diizeyinin yikseldigini,
ancak disuk 6grenim dizeyindeki kadinlarin bilgi
dizeyi puanlarinin disik olmasi nedeniyle bu
grubun daha fazla egitime gereksinim duydugunu

gostermektedir.

Sardardlebilir kalkinma konusunda basariya
ulasmanin en 6nemli yollarindan biri de birey ve
ailelere, gerek kendileri gerekse gelecek kusak-
larin ihtiyaclarini karsilamada sahip olduklari kay-
naklarin etkin ve verimli kullaniimasinin gerekli-
liginin 6nemini anlatmak, olumlu davranislar
gelistirmelerinde yardimci olacak bilgileri edin-
melerine olanak veren egitici faaliyetlere katil-
malarini saglamaktir. Surdirilebilir nitelik tasi-
mayan tiketim aliskanliklarinin degistirilerek ener-
ji kullaniminda verimliligin saglanabilmesi igin;

e Kamu kurum ve kuruluslarinin, yerel yéne-
timler ve sivil toplum &rgatleri ile isbirligi ve iletisim
icinde olup farklh sosyo-ekonomik dizeydeki
tuketicilerin, konutlarda enerji tasarrufuna iligkin
bilgilendiriime ve bilin¢lendirilmeleri igin egitim
programlari hazirlamasi,

« Bilingli ailelerin bilingli nesiller yetistirecegi
gbz oOnine alindiginda kiguk yasta verilen
egitimin énemine dikkat edilerek, okul ve ailenin
enerjinin verimli kullanimi konusunda isbirligi
icinde olmasi ve enerji tasarrufunun gerekliligi

tizerinde dnemle durulmasi gerekmektedir.
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