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Oz

Bu arastirma evde yasayan yasllarin huzurevinde
yasamaya iliskin gérislerinin incelenmesi amaci ile
Ankara’da evde yasayan 400 yagli Uzerinde yaratul-
mustir. Calismanin yapildigi sirada bugiine kadar bir
huzurevini ziyaret etmeyen yaslilar % 78.2 oraninda-
dir. Yaglilarin % 34.0°G huzurevi Ucreti pahali gelmez-
se huzurevinde yasamayi distinmektedir. Yaghlarin
saghk durumlarina gére hareket guclugu (F=5.342,
p<0.01) oldugunda huzurevinde yasamayi diisinmesi
egitim durumundan etkilenmektedir. Yaslinin idrar
inkontinansi (F=3.998, p<0.01) ve fekal inkontinansi
(F=3.997, p<0.01) oldugunda huzurevinde yasamayi
disiinmesi yasa bagh olarak anlamli ¢ikmaktadir.
Anlamli farklilik 65 ve daha kiclk yastakilerle 81 ve
daha blylk yastaki yaslilar arasindadir. Yashlarin
sosyal durumlarina gére egitim dlzeyi yukseldikce
huzurevinde yasamayi diisinmelerinin arttigi belirlen-
mistir (p<0.01). Yasin etkisi incelendiginde ise, yasl-
nin bakacak yakini olmadiginda huzurevinde yasa-
may! disunmesi (F=2.761, p<0.05) énemli bulunmus-
tur. “Ailem beni istemediginde” (t= 3.03, p<0.01) ve
“kendimi tek basima hissettigim zaman” (t= -2.27,
p<0.05) ifadeleri ¢cocuk sahibi olma durumuna gére
farkhhk géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, huzurevi, huzurevinde
yasamaya iligskin gorugler.

Abstract

Opinions of the Elderly Living at Home on
Living at Nursing Homes

This research was carried out to study the opinions
of the elderly living at home on living at nursing homes
over 400 elderly in the city of Ankara. The rate of the
elderly who had not visited to a nursing home up to
the time when the current study was conducted was
78.2%. 34.0% of the elderly thought that they would
be able to live at nursing homes provided that it was
inexpensive. According to the health status of elderly,
the fact that he thinks to live in the nursing home in the
case of movement difficulties (F = 5342, p <0.01) is
affected by the status of education. When the urinary
incontinence (F =3998, p<0.01) and fecal incontinence
(F = 3997, p <0.01) of elderly were the case, thinking
in the nursing home was regarded as significant
depending on age. Significant differences were at the
ages of 65 years of age and younger and at the age
of 81 and older among the elderly. It was found that as
the level of education of the elderly increased
depending on their social status, the number of those
thinking to live at a living home increased (p. <0.01).
When the effects of age were examined, the fact that
the elderly thought to live in a nursing home (F =
2761, p <0.05)was found significant. The expressions
of “When my family does not want me” (t = 3:03, p
<0.01) and “when | feel alone” (t = -2.27, p <0.05)
varied according to the state of having children.

Key Words: Elderly, nursing home, opinions on
living at a nursing home.
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GIRiS

GuUnumuzde Ulkemizde yash nifus, toplam
nifus icinde hala kigtk bir dilimi olusturmakta-
dir. Yarinlarda yash nufusun toplam nifus igin-
deki orani % 10 dlzeyini gecebilecektir. Yaslilari
korudugu varsayilan genis aile, toplumumuzdan
artik silinerek, yerini cekirdek aileye birakmakta-
dir. Cocuklarini yetistirmis anne-babadan olusan
klglk ailede, eslerden birinin 6lim0 sonucu sag
kalanin, cocuklarindan birinin ailesine eklenmesi
genellikle yeni sorunlar dogurmaktadir. Cocuklar,
yasamlari boyunca rol model ve arkadas olarak
go6rdikleri anne-babadan birine bakamamaktan
dolay! yipranmaktadir. Bu sorunlari ¢ézmenin yolu
Oncelikle yaglilara yénelik cagdas sosyal refah ku-
rumlarinin gelistiriimesidir. Bu baglamda yashlarin
sorunu ailesiz, kimsesiz, terk edilmis kimselerle si-
nirli degil; degisen aile yapisi, barinma olanaklari,
kentsel yasam ve calisma yasaminin olusturdugu
yeni bir bicim almaktadir. Sorunu geleneksel da-
yanisma baglari ile degil yeni refah kurumlari ve
bunlarin kurallari ile ¢ézmek gereklidir. Ozellikle
is olanaklari nedeniyle kente gbé¢tin yogun oldugu
illerde yaglilar kirsal alanda énemli bir sorun hali-
ne gelmistir. Uygun olmayan yasama kosullari, alt
yapi ve icme suyu olanaklari, yoksulluk, kimsesiz-
lik, saglik hizmetlerinin sunumunda ve erisiminde
yetersizlik gibi pek ¢ok sorunla yiiz yuzedir (Cetin
ve Cakir, 2005:340; Kalinkara, 2009:168).

Yaslinin nerede yasayacadl konusunda aile
dyelerinin tutumlarinin olduk¢a énemli bir etkiye
sahip oldugu iyi bilinmektedir (Lam vd., 1996:10).
Yasli barinmasi icin ilk hedef yaslinin alisik oldugu
cevrede ve kendi evinde yasamini devam ettirme-
sidir. Ev insanlarin yagaminda dnemlidir ve sosyal
yoni olan bir mekandir, sosyal temasin énde ge-
len merkezidir. Bu sosyal temas merkezinin iglevini
hicbir bagka ortam yerine getiremez. Evinde insan
kendi efendisidir, ne istiyorsa onu yapabilir. Her ne
kadar simdiye kadar geleneksel olarak yash baki-

mini cocuklar ve yakinlar ustlenmisse de metropol
alanlarinda ve buyuk kentlerde artik bu mimkin
olamamaktadir. Yaslinin sagligi bozuldukga ve ha-
reketliligi azaldikga ihtiyacina daha uygun bir yasa-
ma mekani saglama konusu giindeme gelir. Yas-
linin barinma sorununa bir diger ¢ézim alternatifi
ise, yashlarin kurumsal yapilarda desteklenmesi,
hizmet verilmesi ve bakilmasidir. Bu kurumsal ya-
pilar huzurevleri, bakimevleri ve hastanelerdir. Bu
tar kurumsal yapilarda, yashnin yasam akisi belirli
6lcl ve diizeylerde bir kuruma bagimli ve bazi ku-
rallar olan bir toplumsal yasanti icerisinde devam
etmek zorundadir (Kosar, 1996:100-101; Pakdil,
2001:42-43; Turel, 2009:278).

Geleneksel Turk aile yapisinda yaglinin aile
icindeki otoriter yapisi, ev icindeki statlisi ve yagli
bireye diger aile Gyelerinin ve toplumun bakis agisi
yaslinin kurumsal bir yapiya gidisini bir ¢esit “fela-
ket” olarak sunmaktadir. Tirkiye’de son yillara ka-
dar kurumsal bir yapida yasamini devam ettirme
durumundaki yaslinin ailesi tarafindan sahip ¢ikil-
madigi, o yaslinin terk edilmis, yalniz ve mutsuz
olacagi adeta bir 6n kabuldur. Ancak bilgi toplumu-
na ayak uydurmaya calisan Turk aile yapisi buyuk
aileler olmayi kirsal alanlarda dahi terk ederek son
on yillarda cekirdek aileye dénismustar. Hatta
cekirdek aile de hizli yasam temposu, ekonomik
kosullar, para-zaman-egya Uretim/tiketim aligkan-
liklarinin degismesi ile ferdiyetci gérinumdedir. Bi-
reyin ailenin éninde yer almaya bagladigi bu yeni
Turk aile yapisinda yaslilar babadan ogla gegen
aile ici iktidarn ve gucu birakmakta zorlanmakla
beraber, yeni kosullara ayak uydurmakta ve ku-
rumsal yapilar tercih etmektedir (Alkan Bala vd.,
2005:59).

Yasli kurumlari tlkemizde halen bir yardim kap-
saminda ele alinmaktadir. Devlete bagli huzurevi
olarak nitelenen kurumlarin ¢ogu, kente ulasim
baglantisi zayif, bagis arsalar tUzerinde kurulmus,
paylagimli odalardan olusan tek tip binalardir. Ozel
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sektore ve bazi vakiflara ait nitelikli kurumlar da
sadece kaliteli mekéan ve yemek sunmaktadir. Bu-
raya gelen yaglilar ev ortamindan uzak bir suri
kurallara uyum saglamak zorunda kalmaktadirlar
(Tdrel, 2001:32; Turel, 2009:280). Yash bakimev-
leri ve hastanelerin de sadece buyilk kentlerde
bulunmasi, buralardan yararlanmak isteyen yas-
hlarin, bulunduklari cevreden ve arkadaslarindan
uzaklasmak zorunda kalmalari olumsuz olmakta-
dir. Ayrica yaglhlar alistiklari yasam tarzindan, has-
tane veya karavan tipi bir tek oda yasamina gec-
mek istememektedirler (Turel, 2009:280).

Huzurevi yaglinin yillardir aligik oldugu aile or-
tamindan sonra, ginlik yasamini strdirduga bir
kurumsal olusumdur ve bu kurum, yashnin sosyal
yasaminin da biyuk bir kismini olusturur (Arpaci,
2005:117). Huzurevleri yashlarin neredeyse tim
gunluk ihtiyaclarinin karsilandigi ve onlarin evleri
olan yasam mekéanlaridir. Genelde, huzurevi kav-
rami, bati tlkeleri ve Ulkemizde cok benzer anlam-
lar tagimakta ve bu kurumlarda yashnin tim gerek-
sinimleri, kendine bakimi, oda temizligi, yemedi,
vb. ihtiyaclari yaninda, sosyal-rekreasyonel, sag-
ik (kontroll) ve tedavi gibi tim olanaklar saglan-
maktadir. Bu baglamda huzurevi pek ¢ok zaman,
bir yashnin son duragi, son “evi” konumundadir
(Pakdil, 2001:43). Bununla birlikte burasinin bas-
kalari tarafindan sevk ve idare edilmesi ve burada
uyulmasi gereken bazi kurallarin ve kisitlamalarin
bulunmasi yaslinin daha 6nceki yasantisi ile celis-
kilidir. Huzurevinde, bireyler acisindan fiziksel ve
sosyal cevreye daha fazla bagimlilik ve uyum s6z
konusudur. Bireylerin aligkanhklari, yasam bicim-
leri, tercihleri ve mekan kullanim sekilleri vb. birgok
husus burada belirli él¢llerde standartlastiriimak
durumundadir. Huzurevinin “ev” gibi olmasi istenir.
Ancak yasayan sayisi, sosyal yapisinin heterojen-
ligi, kurumun ekonomik kosullari, tesisin fiziksel
blayUkliga dolayisiyla bu amaca ulasmak pek de
kolay olmamaktadir (Pakdil, 2001:44).

YONTEM

Bu calisma evde yasayan yaglilarin huzure-
vinde yagsamaya iligkin goriglerinin incelenmesi
amaci ile planlanmistir. Ankara’da evde yasayan
yaslilardan tesadufi olarak belirlenen 400 yasl
birey arastirmaya alinmigtir. Aragtirma verilerinin
elde edilmesinde anket formu kullaniimigtir. An-
ket formu konu ile ilgili kaynaklardan yaralanilarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (Lam vd.,
1996; Kwok vd., 1998). Elde edilen veriler SPSS
13.0 (for Windows) paket yazilimindan yararlani-
larak analiz edilmigtir. Arastirmaya alinan yaglilara
iliskin demografik 6zelliklerin mutlak ve yizde de-
gerlerini gosteren tablolari olusturulmustur. Daha
sonra yaslilarin huzurevinde yasamaya iliskin go-
ruslerinin degerlendiriimesinde yaslinin egitim du-
rumunun ve yas durumunun etkisi varyans analizi
( One-Way ANOVA) ile arastiriimistir. Degiskenler
arasindaki anlamli farklilik 0.05 ya da 0.01 diize-
yinde yorumlanmistir. Tek yonli varyans analizi
sonuglarinin anlamh ¢iktigi durumlarda, farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
Scheffe Testi uygulanmistir. Yashlarin huzurevinde
yasamaya iligkin géruslerinin degerlendiriimesinde
yaslinin cinsiyeti, cocuk sahibi olma ve sosyal gu-
vencesi olma durumunun etkisi ise t testi ile aras-
tirilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA
Yaslilara iliskin Demografik Ozellikler

Arastirma kapsamina alinan yaglilarin % 39.0’u
65 yasinda ya da daha kuguk yastadir. Yagllarin %
22.0’si 66-70, % 16.3’0 71-75, % 12.7’si 76-80 ve
% 10.0°’u da 81 yasinda ya da daha buyuk yastadir.
Kadin yaglilarin orani % 49.7 olup, geriye kalanlar
(% 50.3) erkektir. Yaglilarin % 45.0’i okuryazar ya
da ilkokul mezunu ve % 10.0’u yuksekokul mezu-
nudur. Yaglilarin % 59.8’i evli olup, evli yashlarin
% 18.8'i 35 yil ve daha kisa siireden beri evlidir, %
35.2’si ise 45 yil ve daha uzun sureden beri evlidir.
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Buayuk cogunlugu (% 92.3) ¢ocuk sahibi olan yasli-
larin, % 51.0’ esi ile birlikte ve % 20.0’si de oglu ve

Tablo 1. Yasllara iliskin Demografik Ozellikler

gelini ile birlikte yagsamaktadir. Yaglilarin % 75.5%i
kendi evinde yasamaktadir (Tablo 1).

Yas Evlilik siiresi
Sayi % Sayi %

- 65 156 39.0 - 35 45 18.8
66-70 88 22.0 36-40 52 21.8
71-75 65 16.3 41-45 58 24.2
76-80 51 12.7 46-50 43 18.0
81 + 40 10.0 51 + 41 17.2

400 100.0 239 100.0
Cinsiyet Cocuk sahibi olma durumu
Kadin 199 49.7 Var 369 92.3
Erkek 201 50.3 Yok 31 7.7
Egitim durumu Birlikte yasadigi kisi
Yalniz 62 185
Okuryazar degil 104 26.0 Esiyle 104 51.0
Okuryazar / ilkokul 180 45.0 Esi ve cocuklari ile 25 6.3
Orta dereceli okul 76 19.0 Oglu ve gelini ile 80 20.0
YUksekokul 40 10.0 Kizi ve damadi ile 22 6.5
Kardes vb. yakini ile 6 1.7
Medeni durumu Yasadigi yer
Evli 239 59.8 Kendi evi
Bekar 9 2.2 Kira 802 755
Dul 138 34.5 Kira ~ 6demeden  bir 52 13.0
Ayri yasiyor 14 3.5 yakinin evi 46 s
TOPLAM 400 100.0 TOPLAM 400 100.0

Tablo 2°’de géruldigu gibi sosyal guvencesi ol-
mayan yashlar % 16.0 oraninda olup, % 84.0’Unun
sosyal guvencesi vardir. Yaglilarin % 70.5'i fiziksel
faaliyetlerini kendisi yapmakta, % 26.5'i fiziksel fa-
aliyetleri icin yardim almakta, % 3.0’U ise hi¢ ya-
pamamaktadir. Saglk sorunu olan yaslilar % 70.3
oranindadir. Yasghlarin % 54.3’GnUn diyeti vardir.

Yaslilikta ortaya ¢ikan yetersizlikler cogu zaman

hastaliklara da neden olmaktadir. Evde ya da ku-
rumda yasasin pek cok yashda saglk sorunu gé-
rilmektedir. Ersoy vd. (2005)’de huzurevinde ya-
sayan yaslilarin % 85.3’Unun herhangi bir saglk
sorunu ve % 56.4’Unin de diyeti oldugunu, ancak
yaslilarin ¢cogunlugunun huzurevinde saglik baki-
mi ve diyet gereksinimlerinin karsilandigini sapta-
mislardir.
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Tablo 2. Yashlarin Sosyal Giivencesi Olma, Fiziksel Faaliyet, Saglik Sorunu Olma ve Diyet Durumu

Sosyal giivencesi olma durumu Saglik sorunu olma durumu
Sayi % Sayi %
Var 336 84.0 Var 281 70.3
Yok 64 16.0 Yok 119 29.7
Fiziksel faaliyet durumu Diyet durumu
Bagimsiz 282 70.5
Var 217 54.3

Yardim ahyor 106 26.5

i Yok 183 45.7
Hi¢ yapamiyor 12 3.0
TOPLAM 400 100.0 TOPLAM 400 100.0

Arastirmanin yapildigi sirada bugune kadar bir
huzurevini ziyaret eden yaslilar % 21.8 oraninda
olup, yashlarin cogunlugu (% 78.2) buglne kadar
bir huzurevini ziyaret etmemigtir, Diger deyisle hi¢
huzurevi gérmemistir. Yaglilarin % 44.5’i buglne
kadar bir huzurevini ziyaret etmeyi distinmustur,
% 55.5’i ise bir huzurevini ziyaret etmeyi distn-

memigtir. Yaglilarin % 34.0°0 huzurevi Ucreti pahal
gelmezse huzurevinde yasamayi dusunebilecegi-
ni ifade ederken, % 66.0’s1 disiinmeyecegini ifade
etmigtir (Tablo 3). Kwok vd.’ne (1998) gbre de yas-
hlarin ¢ogunlugu bu glne kadar bir huzurevini zi-
yaret etmemelerine ragmen 4’0 huzurevini ziyaret
etmeyi dusuinebileceklerini ifade etmislerdir.

Tablo 3. Yaslilarin Bugiine Kadar Bir Huzurevini Ziyaret Etme, Ziyaret Etmeyi Diislinme ve
Huzurevi Ucreti Pahali Gelmezse Huzurevinde Yagamayi Diigiinme Durumlari

Yaslilarin bugiine kadar bir huzurevini ziyaret etme

Say!I %
durumlari
Ziyaret etti 87 21.8
Ziyaret etmedi 313 78.2
Yaslilarin bugtine kadar bir huzurevini ziyaret
etmeyi disiinme durumlari
Ziyaret etmeyi dusundu 178 44.5
Ziyaret etmeyi dusuinmedi 222 55.5
Huzurevi lcreti pahali gelmezse huzurevinde
yasamayi diigsiinme durumlari
Huzurevinde yasamay dusundu 136 34.0
Huzurevinde yasamayi disinmedi 264 66.0
TOPLAM 400 100.0
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Yashlarin huzurevinde Yasamaya iligkin G6-
riisleri

Yashlarin saghk durumlarina gére huzure-
vinde yasamaya iligkin gériisleri

Yaglilarin saglik durumlarina gére huzurevin-
de yasamaya iligkin gorusleri incelendiginde; %
51.8’inin hareket glg¢lugu oldugunda, % 79.5’inin
idrar inkontinansi oldugunda (idrarini tutamadigin-

da) ve % 78.5%inin fekal inkontinansi oldugunda
(gaitasini tutamadiginda) huzurevinde yasamayi
disindugd goérilmektedir. Yashlarin % 80.0’i sik
stk disUp kolunu bacagini kirma durumu oldugun-
da, % 73.8'i sik sik hastalanip hastaneye gitme
gerektiginde ve % 65.3’U0 de zihinsel karigikhgi ol-
dugunda huzurevinde yasamayi dislnebilecegini
ifade etmistir (Tablo 4).

Tablo 4.Yaghlarin Saglik Durumlarina Gére Huzurevinde Yagamaya iligkin Gorigleri

. Evet Hayir
Yaslilarin saglik durumlari
Sayi % Sayi %

Hareket gl¢ligu oldugunda 207 51.8 193 48.2
idrar inkontinansi oldugunda 318 79.5 82 20.5
Fekal inkontinansi oldugunda 314 78.5 86 21.5
Sik sik distp kolunu bacagini kirma durumu

Y $ 320 80.0 80 20.0
oldugunda
Sik sik hastalanip hastaneye gitme gerektiginde 295 73.8 105 26.2
Zihinsel karisiklig1 oldugunda 261 65.3 139 34.7

Tablo 5. Yashlarin Saghk Durumlarina Gére Huzurevinde Yasamaya iligkin Goriislerine Egitim

Durumunun Etkisi

Kareler Kareler
Yasllarin saglik durumlari F p Scheffe
toplami | ortalamasi
Hareket guicligii oldugunda 3.885 1295 | 5.342 |0.001" | 1-2,1-3
idrar inkontinansi oldugunda 1.371 0.457 2.836 | 0.038"
Fekal inkontinansi oldugunda 1.489 0.496 2.977 | 0.031" 1-2
Sik sik diistip kolunu bacagini kirma
. 1.029 0.343 2.158 0.093
durumu oldugunda
Sik sik hastalanip hastaneye gitme
. 0.294 0.098 0.504 0.680
gerektiginde
Zihinsel karisikligr oldugunda 0.065 0.022 0.095 0.963
"p<0.01 "p<0.05 Sd=3
1: Okuryazar degil 2: Okuryazar/ilkokul 3: Orta dereceli okul 4:YUksekokul
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Kwok vd. (1998) Hong Kong’da yashlarin aile
destegi oldugu surece ve fiziksel hastaliklar or-
taya ¢ikmadigi strece huzurevinde yasamay di-
stinmediklerini saptamislardr. icli (2009) huzurevi
disincesinin yaslilari huzursuz ettigini, huzure-
vinde yagsama dustncesine sicak bakmadiklarini,
yaslilarin elden ayaktan dusup, ¢ok mecbur kal-
madikca huzurevinde yasamayi distnmediklerini
ifade etmektedir. Birey hangi yasta olursa olsun,
evim diyebilecedi bir mekana gereksinimi vardir.
Yasadigi mekana ve gevreye ait olmak ister. Hu-
zurevlerinde yapilan milakatlarda tek kisilik oda-
da yasayanlar, odalarina evim demekte ve kurum
arkadaslarini oda yerine evine davet etme deyisi
kullanmaktadir (Turel 2001).

Yaslilarin saglik durumlarina gére huzurevinde
yasamaya iliskin goérusleri Uzerinde egitim duru-
munun etkisi incelendiginde; yashnin hareket glig-
[GgU oldugunda huzurevinde yasamayi disunmesi
(F=5.342, p<0.01) ifadesi ile egitim durumu ara-
sinda iligki gérilmektedir. Yaslinin hareket giicligu
oldugunda huzurevinde yasamayi distinmesinde
hem okuryazar olmayanlarla okuryazar ya da ilko-
kul mezunu yaglilar, hem de okuryazar olmayan-
larla orta dereceli okul mezunlari arasinda iligki
vardir. Yaglinin idrar inkontinansi oldugunda huzu-
revinde yasamayi distinmesi (F=2.836, p<0.05)
de istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Ancak
gruplar arasinda farklihk bulunmamistir. Yaglinin
fekal inkontinansi oldugunda huzurevinde yasa-
may! dustinmesi (F=2.977, p<0.05) egitim duru-
mundan etkilenmektedir. Buna goére okuryazar
olmayanlarla okuryazar ya da ilkokul mezunlari
digerlerine gore daha bu sorunu yasadiginda hu-
zurevinde yagsamay! digsinmektedirler. Diger ifa-
delerde gruplar arasinda farklilik saptanmamigtir
(p>0.05).

Yaglilarin saglik durumlarina gére huzurevinde
yasamaya iliskin gorUsleri tGzerinde yasin etkisi
incelendiginde ise, yaslinin idrar inkontinansi ol-

dugunda (F=3.998, p<0.01) ve fekal inkontinansi
oldugunda (F=8.997, p<0.01) huzurevinde yasa-
mayi disinmesi anlamli gcikmaktadir. Anlamh fark-
lllik 65 ve daha kicUk yastaki yagslilarla 81 ve daha
blyulk yastaki yaglilar arasindadir. Yashlarin sag-
lik durumlarina gére huzurevinde yasamaya iligkin
g6rasleri yaslinin cinsiyeti, cocuk sahibi olma ve
sosyal glivencesi olma durumuna goére t testi ile in-
celenmistir. Ancak yaslinin saghk durumuna gére
huzurevinde yasamaya iliskin gérugsleri Uzerinde
yaslinin cinsiyeti, cocuk sahibi olma ve sosyal gu-
vencesi olma durumunun etkisinin olmadigi bulun-
mustur (p>0.05).

Arat ve Ozcan’a gére (2005) huzurevi sakin-
lerinin blayUk bir béluma huzurevlerinde degil de
kendi evlerinde ya da akrabalarinda yasamak
istediklerini, huzurevlerinde kendilerini rahat his-
setmediklerini ve huzurevlerine alisamadiklarini
belirtmislerdir. Huzurevleri, yalniz kalmig, terkedil-
mig, kendine yetemeyen yagli insanlarin toplum-
dan soyutlandigi yerler gibi algilanmaktadir. Huzu-
revlerine yiklenen bu tanimlama degistiriimelidir.
ideali, bakima muhtag olan yasl insanlarin aileleri
tarafindan bakilmalari, kimsesiz yagli insanlar igin
huzurevi benzeri kurumlar olusturulmalidir.

Yaslilarin sosyal durumlarina gére huzure-
vinde yasamaya iligkin gérusleri

Yaglilarin sosyal durumlarina gére huzurevin-
de yasamaya iliskin gorusleri incelendiginde; %
51.3’Un0n ailesi onu istemediginde, % 61.0’inin
bakacak yakini olmadiginda ve % 53.3’Unln ken-
di kendine bakamadiginda huzurevinde yasamayi
disindugi anlasiimaktadir. Yashlarin % 87.3°0
kendini tek basina hissettigi zaman, % 97.3'0 ¢ev-
re ile iletisim sorunu yasadiginda ve % 93.8’i de
sosyal faaliyetlere katilmak istediginde huzurevin-
de yasamay disinebilecegini ifade etmistir (Tablo
6).
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Tablo 6.Yashlarin Sosyal Durumlarina Gére Huzurevinde Yasamaya iligkin Gériisleri

Evet Hayir
Yaslilarin sosyal durumlari
Sayi % Sayi %

Ailem beni istemediginde 205 51.3 195 48.7
Bakacak yakinim olmadiginda 244 61.0 156 39.0
Kendi kendime bakamadigimda 213 53138 187 46.7
Kendimi tek bagima hissettigim zaman 349 87.3 51 12.7
Cevre ile iletisim sorunu yasadigimda 389 97.3 11 2.7
Sosyal faaliyetlere katilimak istedigimde 375 93.8 25 6.2

Yaslilarin sosyal durumlarina gére huzurevinde
yasamaya iliskin goérusleri Gzerinde egitim duru-
munun etkisi incelendiginde; “ailem beni isteme-
diginde” (F=7.774, p<0.01) ifadesinde hem okur-
yazar olmayanlarla ylUksekokul mezunu yaslilar,
hem de okuryazar ya da ilkokul mezunu olanlarla
yuksekokul mezunlari arasinda iliski oldugu ve
egitim dizeyi yukseldikge huzurevinde yasamay:i
disinmenin arttigi belirlenmistir (p<0.01). Diger
ifadelerde iliski saptanmamistir (Tablo 7). Ersoy

vd. (2005) ise huzurevlerinde yasayan yaslilarin
sosyal durumlarinin egitim durumuna gére degisti-
gini bulmuslardir.

Yaslilarin sosyal durumlarina gére huzurevin-
de yasamaya iliskin gorugsleri Gzerinde yasin et-
kisi incelendiginde ise, yaslinin bakacak yakini
olmadiginda huzurevinde yasamayi disinmesi
(F=2.761, p<0.05) istatistiksel olarak énemli bu-
lunmustur. Ancak yas gruplari arasinda farklilik

Tablo 7. Yagllarin Sosyal Durumlarina Gére Huzurevinde Yasamaya iliskin Gériiglerine Egitim

Durumunun Etkisi

Yaslilarin sosyal durumlari ;Tfal ::I ::t:::;am F p Scheffe
Ailem beni istemediginde 5.524 1.841 | 7.724 | 0.000" | 1-4,2-4
Bakacak yakinim olmadiginda 0.947 0.316 1.326 0.265
Kendi kendime bakamadigimda 1.291 0.430 1.734 0.160
Kendimi tek basima hissettigim zaman 0.388 0.129 1.161 0.324
Cevre ile iletisim sorunu yasadigimda 0.102 0.034 1.277 0.282
Sosyal faaliyetlere katilmak istedigimde 0.187 0.062 1.064 0.364
"p<0.01 Sd=3
1: Okuryazar degil 2: Okuryazar/ilkokul 3: Orta dereceli okul 4:Yuksekokul
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bulunmamistir. Yaglilarin sosyal durumlarina gére
huzurevinde yasamaya iligkin goérusleri yaglinin
cinsiyeti ve sosyal guvencesi olma durumuna goére
t testi ile incelenmistir. Ancak yaslinin sosyal duru-
muna gdére huzurevinde yasamaya iliskin gérugle-

ri Uzerinde yaslinin cinsiyeti ve sosyal glvencesi
olma durumunun etkisinin olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Ersoy vd.'ne (2005) gére de huzurevin-
de yasayan yaglilarin cinsiyeti ve sosyal durumlari
arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir.

Tablo 8. Yaglilarin Sosyal Durumlarina Gére Huzurevinde Yagsamaya iliskin Gériiglerine Cocuk

Sahibi Olma Durumunun Etkisi

Yaslilarin sosyal durumlari < var _Y°k t o]
X = SD X = SD

Ailem beni istemediginde 1.50+0.50 | 1.22:0.42 3.06 0.002""
Bakacak yakinim olmadiginda 1.39+£0.48 | 1.32+0.47 0.80 0.424
Kendi kendime bakamadigimda 1.45+0.49 | 1.58+0.50 -1.31 0.190
Kendimi tek bagima hissettigim zaman 1.11+0.32 | 1.25+0.44 -2.27 0.023"
Cevre ile iletisim sorunu yasadigimda 1.02+0.15 | 1.06+0.24 -1.31 0.190
Sosyal faaliyetlere katilmak istedigimde 1.05+0.23 1.12+0.34 -1.59 0.112

~p<0.01 "p<0.05 Sd =398 Var \=369 Yok \=31

Yaslilarin sosyal durumlarina gére huzurevinde
yasamaya iliskin goérusleri Uzerinde ¢ocuk sahibi
olma durumunun etkisi incelendiginde; “ailem beni
istemediginde” (t= 3.03, p<0.01) ve “kendimi tek
basima hissettigim zaman” (i= -2.27, p<0.05) ifa-
deleri cocuk sahibi olma durumuna gére degisiklik
gostermektedir. “Bakacak yakinim olmadiginda”
ifadesinde ¢ocuk sahibi olanlar (1.39), olmayanla-
ra gore (1.32) daha yuksek ortalama puana sahip-
tir. Bu durum yaslinin bakacak yakini olmadigin-
da ¢ocugunun kendisine bakmasini huzurevinde
yasamaya tercih ettigini gostermektedir. Diger
ifadelerde ¢ocuk sahibi olma ve olmama arasinda
istatistiksel anlamda fark bulunmamasina karsin
ortalama puanlar sosyal durumlarina gére huzu-

revinde yagamay dusunen yaslilarin ¢cocuk sahi-
bi olmayan yaslilar oldugunu ortaya koymaktadir
(Tablo 8).

Geliri kendi basina yetmeyen bir yash icin, co-
cuklarinin yanina gitme ve kuruma gitmeden farkli
bir se¢cim s6z konusu olmamaktadir. Kurumlarda
yataga bagimli yashlarla, din¢ ve saghkl durumda-
kilere ayni tarz hizmet sunulmaktadir. Bu durumda
yasliya, yatagi disinda 6zel bir mekani olmayan,
yemek, temizlik ve 1sinma ile ilgili hizmetlerden 6te
gidemeyen bir yasam ortami verilmektedir. Yagl
evlerinin tercih ediimeme, hatta “Allah dusturme-
sin” deyisi kullaniimasinin nedeni de buradan kay-
naklanmaktadir (Tarel 2001).
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Lam vd. (1996) saglikli yasllara kiyasla hasta
yaslilarin huzurevinde yasamasina katilimcilarin
% 22.7’sinin kuvvetle katildigini ve % 57.5’inin
katildigini saptamiglardir. Yaglilarin huzurevinde
yasamalarina iliskin tutumlarda yashnin fiziksel ve
davranissal durumunu iceren sosyal faktorler ile
calismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durumu, yasam deneyimi ve yagsli bakimi konu-
sundaki 6nceki deneyimlerinin énemli etkilerinin
oldugunu belirlemiglerdir.

SONUC ve ONERILER

Evde yasayan yaslilarin huzurevinde yasa-
maya iliskin goérUslerinin incelenmesi amaci ile
planlanan bu arastirmadan elde edilen sonuglara
gbre; calismanin yapildigi sirada bugiine kadar bir
huzurevini ziyaret eden yashlar az olup, yashlarin
cogunlugu bugline kadar bir huzurevini ziyaret et-
memigtir, diger deyisle hi¢ huzurevi gérmemistir.
Yaslilarin ancak yariya yakini bugine kadar bir
huzurevini ziyaret etmeyi disinmustir. Huzurevi
Ucreti pahall gelmese bile yaslilar, huzurevinde ya-
samay dustinmemektedir.

Yaslilarin saglik durumlarina gére huzurevinde
yasamaya iliskin gorusleri Gzerinde egitim durumu-
nun etkili oldugu; yaslinin hareket gicligu oldu-
gunda huzurevinde yasamayi distinmesinde hem
okuryazar olmayanlarla okuryazar ya da ilkokul
mezunu yaglilar, hem de okuryazar olmayanlarla
orta dereceli okul mezunlari arasinda iligki oldu-
gu gorulmektedir. Yasin etkisi incelendiginde ise,
yaslinin idrar ve fekal inkontinansi oldugunda hu-
zurevinde yasamayi distinmesi anlamli ¢ikmakta-
dir. Yaglilarin saglik durumuna gére huzurevinde
yasamaya iligskin goérusleri Gzerinde yaslinin cinsi-
yeti, cocuk sahibi olma ve sosyal glivencesi olma
durumunun etkisinin olmadigi bulunmustur. Yagli-
larin sosyal durumlarina gére huzurevinde yasa-
maya iliskin gérusleri Uzerinde egitim durumunun
etkili oldugu, ailesinin yaslyi istememesi durumun-
da egitim dizeyi yukseldikge yaslida huzurevinde

yasamay disinmenin arttigi belirlenmistir. Yasin
etkisi incelendiginde ise, yashnin bakacak yakini
olmadiginda huzurevinde yasamayi disinmesi
6nemli bulunmustur. Yaglilarin sosyal durumuna
goOre huzurevinde yasamaya iligskin gorusleri Uze-
rinde yaglinin cinsiyeti ve sosyal guivencesi olma
durumunun etkisinin olmadigdi; ¢ocuk sahibi olma
durumunun etkisi incelendiginde ise bakacak ya-
kini olmadiginda cocugunun kendisine bakmasini
huzurevinde yasamaya tercih ettigi gérilmektedir.
Diger ifadelerde ortalama puanlar sosyal durumla-
rina gére huzurevinde yasamayi distinen yaslila-
rin cocuk sahibi olmayan yaslilar oldugunu ortaya
koymaktadir.

Dlnyada ve Ulkemizde yash nlfusun giderek
arttigi gercegi ve yaslilik konusundaki sosyal degi-
sim, yeni bakis acilar ortaya ¢ikarmaktadir. Bun-
lardan biri de huzurevinde yagsamaya iliskin olumlu
tutumlarin gelistirilebilmesidir. Bu baglamda yetis-
kinler yetiskinligin sonlarindan itibaren kendilerini
yaslihik dénemine hazirlamali, yaglilikta bakim ve
nerede yasanacadi konusunda bireylere egitim
verilmelidir. Yetiskinlere ve yagslilara yénelik ola-
rak huzurevleri tanitiimali, bireylerin huzurevlerini
ziyaret etmeleri ve huzurevi ortamini gdrmeleri
saglanmalidir. Béylece bu yetigkinler yaslandigi
zaman belki de huzurevinde yasamaya olumsuz
olarak bakmayacaktir. Huzurevleri ise yaghlarin
On yargisiz gidebilecegi bir yer olmaldir. Huzu-
revleri yaslinin fiziksel bagimlilik durumuna gére
cesitlenmeli, bagimsiz, saglikli ve ding yashlar ile
bakim gereksinimi olan yaslilarin tim gereksinim-
lerini karsilamalidir. Egitimsiz, egitimli, Ust, orta ve
alt gelir yash grubu icin degisik segenekler sunul-
malidir. Huzurevi odalar ev atmosferinde, yaslinin
kisisel esyalarinin bulundugu, hatira esyalarini ve
degerli seylerini sergileyebilecegi bir yer olmalidir.
Yasli huzurevinde kendi iglerini idare edebilmeli,
sosyal, dinsel ve toplumsal faaliyetlere katilabil-
melidir. Zaman zaman odasinda kisa sureli yatil
misafir kabuliine imkan saglanmalidir. Huzurevine

m Temmuz - Agustos - Eyliill 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 18 Temmuz-Agustos-Eylil 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

1 i1 Ve ARASTA DERGi

gelen yaslinin ailesi ile iligkisinin kesilmeyecedi,
terk edilmedigi, ailesinin sorumlulugu Uzerinden
atmadigi ve sucluluk duyulmamasi gerektigi ifade
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