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Oz

Arastirmanin Amaci: Denizli il merkezinde
devlete bagh huzurevinde kalan kimsesiz ve yardima
muhtac¢ yashlarin mevcut durumlarini, hayata bakig
acilarini ve gelecekle ilgili beklentilerini ortaya
koymakiir.

Yéntem: Durum saptamasina yonelik tanimlayici ve
kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma bir alan arastirmasi
olup yar yapilandiriimig gériisme (mulakat) teknigi
uygulanarak veriler toplanmistir. Arastirma icin gerekli
veriler, Denizli Huzurevinde kalan 35 yagh katimciya
gonulli olarak uygulanan ylz yiize goérisme teknigi
uygulanarak toplanmigtir.

Sonug: Denizli huzurevinde kalan yasllarin temel
intiyaclarinin ~ kurum tarafindan yeteri kadar
karsilanmasina ragmen, yaslilarin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarinin toplum tarafindan yeterince karsilanmadigi
ortaya cikmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular rol birakma teorisi ile iliski kesme teorilerini
genel olarak desteklerken, etkinlik teorisini de kismen
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, yashlk, yasllikla
ilgili teoriler, yasgh psikolojisi ve yagl beklentileri.

(*)  Pamukkale Universitesi, Egitim Fakdltesi.
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Abstract

Outlook on Life and Future Expectations of
Elderly People Living in Nursing Home

Objectives of the study: The aim of this study is;
to reveal current situations, outlook on life and future
expectations of elderly people living in Denizli city
state nursing home.

Methods: A descriptive cross-sectional study was
designed based on a qualitative field research. For
data collection semi-structured face to face interviews
techniques were applied to 35 elderly volunteers living
in the state nursing home.

Conclusion: In conclusion, while the nursing
home had successfully satisfied the basic needs of
the elderly based on its institutional mission, the social
environment had significant shortcomings in fulfilling
the expectations of the elderly. The results of this
research generally support the role exit theory and the
disengagement theory but partially support the activity
theory.

Key Words: Nursing home, elderly, age-related
theories, psychology of elderly.
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1. GIRIS

Yasam surecinin son evresi olarak kabul edilen
yashhk kendi icinde farkli 6zelliklere sahip cesitli
alt gruplari barindirdigi icin degisik bicimlerde ta-
nimlanmaktadir. Ornegin, yaslilik yetiskinligin bir
uzantisi olarak yasam suresinin ileriki déneminde
fiziksel ve ruhsal degismelerin géralduga bir evre
olarak kabul edilmektedir. Bagka bir tanimda, “her
canli icin intrauterin hayatta baslayip 6lime kadar
devam eden kaginilmaz ve geri doénilmez bir su-
rectir” (Demirsoy ve Bozcuk, 1997:1-6). Bir baska
tanimda, “bir kisinin ig veriminin azalmasina, den-
gesinin kaybolmasina, saghginin bozulmasina yol
acan vicudun yapisal yikim ve harabiyetine ne-
den olan degisikliklerin yasandigi yasam surecidir”
(Sevig, 1992: 149-151).

Yaslihgi ele alan yayinlar incelendiginde, aras-
tirmacilarin yaghhgin gesitli 6zelliklerini temel ala-
rak fizyolojik yashhk, ekonomik (yasal) yaslilik,
psikolojik yaslilik, sosyal yasllk, toplumsal yash-
lik, biyolojik yaslilik, kronolojik yashlk gibi siniflara
ayirdiklar gordlmektedir (Yardimci, 1995; Durgun,
1999; Giler, 1997). Kronolojik yashhk temelinde
Dinya Saglik Orgatii (DSO) yaglilik dénemini 65
yas ve Uzeri olarak kabul etmekle birlikte, yash nu-
fus orani dusUk (%4-7) olan Ulkelerde bu sinir 60
yasina kadar dismektedir (Emiroglu, 1992). Gerek
gelismisg, gerekse gelismekte olan ulkelerde yas-
lanma her gecen gun dnemi artan bir gercekliktir
(Fortinash ve Holoday-Worret, 1999; Onat, 2002;
Tatar, 2002). GUnimuizde hizh nifus artigindaki
azalma egilimi ve ortalama yasam beklentisinin
yukselmesi genel nifus igindeki yash nifus ora-
ninin artmasina neden olmakta, bu da dinyamizi
giderek demografik yaslanma sirecine sokmak-
tadir. “1998 yilinda diinya genelinde ilk defa yash
bireylerin orani ¢cocuklarin oranini gegmistir’ (Gok-
ce-Kutsal, 2006: 36). Bugin diinya nafusunun
%10’nunu 65 ve daha yukari yaslardaki bireyler
olusturmaktadir (DPT, 2006: 6). Yapilan tahminle-

re gbre 2020 yilinda diinya niifusunun 7.5 milyara,
altmis yas ve Ustu nufus grubunun 1 milyara ula-
sacagi beklenmektedir (Gutman, 2005). Maggi ve
Steel’e (1996) gbre dlinya genelinde ise her gecen
ay 800 bin kisi yaslihga adim atmaktadir.

Ulkemiz agisindan olaya bakildiginda 1990’lara
kadar %5’in altinda olan yagli niifus orani son on
bes yilda ciddi bir artis egilimine girmis gézikmek-
tedir. Altmis bes yas ve Uzeri Ulke nifusunun 1990
yilindaki nlifus sayiminda 2.419.20 bunun genel
niifusa orani ise %4.3'dir (DIE, 1995), 2000°de
3.621.000’¢ (DIE, 2003; HUNEE, 2005), 2004’te
4.5 milyona yukselmistir (Erdil, 2004: 79). Ulke-
miz nifusu hakkinda 2003 yilinda yapilan Tirkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasinin (TNSA, 2004: 11)
sonuclarina gére yasl nufusun toplami yaklasik
5 milyon civarindadir, bunun tim nuGfus gruplan
icindeki orani ise %6.9°dur. Ulkemizin toplam yasl
ndfusunun sayisi diinyadaki bircok Glkenin toplam
nifusundan daha fazladir.

Teknolojinin insan yasamina sagladigi kolay-
hklar, tiptaki gelismeler, saghgi koruma ve sir-
darmedeki bilinglenme, beklenen ortalama yasam
suresini uzatarak toplumlardaki yash nufus ora-
nini artirmigtir (HUNEE, 1998; Onat, 2002; Tatar,
2002). Yagl nufustaki hizli artig beraberinde uzun
yasamin getirdigi yalnizlik, yoksulluk, 6zirlalik,
kronik hastaliklar, bakim ve destek gereksinimini
ortaya ¢ikarmigtir. Bu da yash sorunu ve yaslhlik
hizmetlerinin tim yoénleriyle yeniden ele alinmasi
geregini 6ne ¢cikarmistir (Gokge-Kutsal, 2007).

Gunimuzde Ulkemizin sosyo-ekonomik yapi-
sinda gordlen hizli degisim, sosyo-kiltirel yapi-
sinin da degismesine yol acarak, ailenin iglevi ve
yasam tarzinda da dénemli degismeler meydana
getirmistir. Bu surecgte yaslinin aile icindeki yeri,
Onemi, glict ve otoritesi 6nemli dlctide azalmistir
(Danis, 2007; Ergiin vd., 2003). Ozellikle sosyal
guvenlik kapsamina dahil olmayan, maddi giiven-
ceden yoksun, yoksul ve kimsesiz yaglilarin bakim

Nisan - Mayis - Haziran 2010




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 22 Nisan-Mayis-Haziran 2010

[SSN: 1303-0256

sorunu geleneksel Uretim iligkilerinin degismesine
paralel olarak geleneksel yardim anlayisini as-
mistir. Ayrica maddi durumlari iyi olmalarina kar-
sin ilerlemis yaslari dolayisiyla sakin bir yasamin
Ozlemini duyan, ¢evresindekilere ve diger yakin-
larina her hangi bir konuda yik olmak istemeyen
bireylerin de dinlenebilecekleri ¢esitli kurumlara
ihntiya¢c duyulmaktadir. Béylece toplum artik yok-
sul ve kimsesiz yasliya bakmayi bir yuk olarak
gbérerek bu goérevi devlete havale etmekte ¢lnku
toplumsal degisimle birlikte geleneksel degerler
sistemi ve buna bagli olarak yasliyi korumaya ilis-
kin toplum kultiri de énemli diglide zayiflamistir
(Gitmez, 2000). Bu durumda yoksula, diskiine,
kimsesiz yagliya yardimi éngbren geleneksel
degerlerin ve kurumlarin yerini, yeni degerler ve
kurumlar almaktadir. Ganimizde yaglilara veri-
len sosyal hizmetler 1983 yilinda ydrirlige giren
2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) yasasi kapsaminda belirtil-
mistir. Sosyal ve ekonomik bakimdan yoksunluk
icinde olup korumaya, bakima, yardima muhtag
yaslilara devletin denetim ve g6zetiminde, halkin
goénullt katki ve katilmi da saglanarak bir butin-
|0k icinde hizmet sunmaktir. Bu ama¢ dogrultu-
sunda, muhta¢ yash Kisilerin ihtiyaclarini karsi-
lamak i¢in huzurevleri kurulmaya baglanmis ve
yasli dayanisma merkezi, evde yasliya yardim
projesi, ihtiyarlik maasi gibi hizmetlerde uygulan-
maya konulmustur.

Ulkemizde daha &nceden yasllarla ilgili
yapilan calismalarda dnemli bulgulara ulagiimigtir.
Bu konuda kisinin o6zellikleri ve sosyal uyumu
konusunda vyapilan &6nceki arastirmalarda
yashnin egitim durumu, gelir dizeyi, saglik
durumu, meslegi, sosyal katihmi ve yashliga karsi
tutumlan onlarin huzurevinde kalirken sosyal
uyumlarini belirleyen é6nemli faktérler olarak ortaya
cikmaktadir. Emiroglu (1995) Ankara’da gugsuzler
yurdu ve huzurevinde yasayan 120 yasliya yonelik
yaptigi arastirmada yagllarin sosyal uyumlari ile
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egitim diizeyleri arasinda olumlu iligkiler bulmustur.
Yaslilarin goéreli olarak égrenim duzeyleri arttikga
onlarin gevreye uyum seviyelerinin de yikseldigi
ortaya ¢cikmistir. Karacaoglu ve Karakaya (2004)
tarafindan Ankara il merkezinde yasayan 65 yas
ve uzeri 1300 6rneklem Gzerinde yapilan bagka bir
arastirmada da okur yazar olmayan grupta kendini
yasli hissedenlerin orani %82.7’ye ¢ikarken egitim
dizeyi yikseldikge bu oran giderek azalmis ve
ylksekdgretim mezunlari arasinda %26.7’ye kadar
dismektedir.

Yapilan c¢esitli arastirmalarda yaslilarin gelirle-
ri ile sosyal uyumlari arasinda dogru bir iligkinin
oldugu ortaya konulmustur. Kisi yaslandik¢ca sag-
hgiyla ilgili harcamalari ve bakim masraflari da gi-
derek artmaktadir. Eger kisinin sosyal giivencesi
varsa, gelir dizeyi saglikh ve rahat yasamasini
saglayabilecek diizeydeyse yasam doyumu yk-
seliyor, sosyal katilmi artiyor ve bdylece de sosyal
uyumu da yukseliyor. Gérgun-Baran (2005) 60 yas
ve Uzeri 1268 yagl Uzerinde yaptigi arastirmada
sosyoekonomik dizey (SED) yukseldikge yaslinin
strekli saglik sorununun azaldigi gézikmektedir.
Diger taraftan SED yukseldikce kitap ve dergi oku-
yabilme dizeyleri ile kendilerini mutlu ve giivende
hissetme oraninin ylkseldigi ortaya c¢ikmaktadir
(Gérgun-Baran, 2005: 263-264).

Saglk durumu da yashnin hayatinin her yo6-
niini etkilemektedir. Ozellikle saglik durumunun
yaslinin yasama bakis acgisini ve sosyal uyumu-
nu etkiledigi varsayilir. Bu konuda Emiroglu'nun
(1995) yaptigi calismada kendini saghkli hisseden
yaslinin ¢evresine daha iyi uyum sagladigini or-
taya koymustur. Diger taraftan yaslilarin ¢ocuklari
ve Ozellikle arkadaslar tarafindan ziyaret edilmesi
ya da onlar ziyaret etmesi yashlarin uyumlarini
genellikle olumlu etkilemektedir (Emiroglu, 1995).
Baska bir arastirmada cocuklariyla birlikte yasa-
maktan memnun olan yashlarin orani cok yuksek
cikar iken, aile yagsamini tatmin edici bulanlarin
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orani da bulmayanlara gére daha yiksek ¢ikmak-
tadir (Gérgln-Baran, 2005:243-244).

Yaslilarin yashiliga karsi tutumu, 6zellikle
emeklilik yillarinda, aile ve toplum icinde saygin-
hgr vyitirdigini ve ise yaramadigini dustnmekte,
yeni konumuna uyum saglayamadigi i¢in davranis
degisimi géstermekte, sonugta da ruhsal sorunlar
yasamaktadir (BuyUkcogskun, 1990). Emekli olduk-
tan sonra bir kenara c¢ekilip oturanlar birka¢ sene
icinde Olmelerine ragmen, fikri ve bedeni aktivite-
lerini devam ettirenler daha fazla yasamakta, dinc-
liklerini korumakta ve hastaliklara karsi daha faz-
la dayanikli olmaktadirlar (Blylkcoskun, 1990).
Uretken olmayan bir yagsamin yaslida pismanlik ve
umutsuzluk yarattigi gibi onlarda 6lim korkusunu
da artirmaktadir (Rapport 1972°’den Kiliggi 1988:
44). Bilirin (2004: 25) Ankara Altindag’da yashlar
Uzerinde yaptigi bir arastirmada da erkek yaslila-
rin %20’sinin, kadinlarin ise %13’Untn yaghhgi iyi
bir sey olarak ifade ederken, erkek ve kadinlarin
blydk cogunlugunun yashhgi hastalik, kéti bir sey
ve 6lum olarak nitelediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Yaslilik bireyin toplumdaki roli ve iligkilerinde
O6nemli degismelerin meydana geldigi, fiziksel ve
zihinsel yeteneklerdeki kayiplarin yasandigi bir
dénemdir. Bu durum yagl bireylerin kendini kabul
ve benlik saygisinin diismesine yol acarak, onlarin
bagimlilik ve yetersizlik duygusu gelistirmelerine
yol agmaktadir.

Yashlikla ilgili Bazi Kuramsal Yaklagimlar

Etkinlik (aktivite) teorisi kisiler yaslandik¢a
aktivitelerini surdirdikleri dlctide mutlu olduklari-
ni ileri strer (Hooyman ve Kiyak, 1999: 232). Bu
konuda aktif olan yaslilarin aktif olmayan yaslhlara
gbre daha iyi uyum sagladiklar ve daha ¢ok mut-
lu olduklarini gdsteren ¢alismalar da vardir (Kelly
vd., 1987). Bireyin yasam doyumunun etkinlikleriy-
le iligkili olduguna dayanan etkinlik teorisi, mutlulu-
gun bireyin kendi etkinliklerinden kaynaklandigini

kabul eder. Yaslh bireyin yasamdaki etkinliginin gi-
derek azaldigi kabul edilmekle birlikte, yash kisile-
rin psikolojik ve sosyal gereksinimleri orta yaglilarla
aynidir. Bu baglamda yashhgi belirleyen toplumsal
etkilesim azlig1 toplumun yasli bireyden elini ¢ek-
mesinin bir sonucudur (Onur, 1997: 307).

Rol birakma teorisine goére yashlikla birilikte
ortaya cikan rol kayiplari bireyin ailesine, meslegi-
ne ve topluma ait oluslugunu negatif yénde etkiler.
Yaslidan beklenenler de yaslilari “rolstizluk” rolle-
rine, toplumsal ydnden kaybolan statllerine uyum
saglamay gudilemez (Sahin, 2000).

iliski kesme teorisine gore yasllik, toplum-
dan yavas yavas geri ¢ekilme sureci olarak gé-
ralmektedir. Yaghlarin fiziksel etkinlikleri azalirken
toplumsal olarak da bir uzaklagsma yasar ve kendi
ic dunyalarina cekilirler. Edilgen olduklari i¢in yeni
roller yiklenmezler ve daha da yalnizliga gémalir-
ler. Bunu dogal olarak kendileri isterler. Bu durum
rollerin kaybi ya da azalmasiyla ilgili olup, bireyi
toplumsal agidan yararl kilan olanaklari da gide-
rek azaltir (Fortinash ve Holoday-Worret, 1999;
Savasir, 1999).

Toplumsal degisim teorisine gore ise geligen
toplumlardaki yasllarin yapabildikleri ile teknolojik
gelisim hizi ve olanaklari ayni seviyede degildir.
Bu degisim hizina yetisemeyen ya da beklenti-
leri karsilayamayan yagli birey de zaman zaman
modas! ge¢mis bulunmaktadir. Bu durumda yagsli
bireyin glvenlik, saygi, sevgi, ait olma ve tanin-
ma gibi ihtiyaclarini zora sokmaktadir (Feldman,
1985; Onur, 1991; Ryan, 1999; Stuart ve Sanden,
1987; Zanden 1998).

Arastirmanin Amaci: Denizli il merkezinde
devlete bagl huzurevinde kalan kimsesiz ve yardi-
ma muhtag yaglilarin mevcut durumlarini, hayata
bakis acilarini ve gelecekle ilgili beklentilerini orta-
ya koymak ve ¢ikan sonuglarin daha énceden yas-
hlik konusunda gelistirilen bazi kuramlara uygunlu-
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gunu test etmektir. Sonra da elde edilen bulgulari
bu konuda gorevli kurum ve kuruluglara aktararak
onlarin hizmetlerinin gelistiriimesine ve hizmet mo-
dellerinin olusturulmasina katki saglamaktir.

2. YONTEM

Durum saptamasina yonelik tanimlayici ve ke-
sitsel olarak planlanan bu calisma bir alan aragtir-
masi olup yari yapilandirilmig gériisme (mulakat)
teknigi uygulanarak veriler toplanmistir. Arastirma-
nin evrenini Denizli il merkezindeki Sosyal Hizmet-
ler ve Gocuk Esirgeme Kurumuna (SHCEK) bagli
Devlet Huzurevinde yasayan 63 yagli ve bakima
muhtag insan olusturmaktadir. Aragtirma igin or-
neklem secilmemis burada kalan 63 yaslinin hep-
sine ulagiimasi planlanmistir. Ancak bu 63 kisi ara-
sindan 35 tanesi arastirmaya katilmis, geri kalan
28’i ise cesitli saglik sorunlari, izinde olmalarn ve
gondllu olarak katiimak istemedikleri icin kapsam
disinda tutulmustur. Sonug olarak da arastirmaya
katihm orani %56 olarak gerceklesmistir. Veri top-
lamak icin 25 sorudan olusan bir gérisme formu
olusturulmustur. Bu formda katihmcilara ilk énce
sosyodemografik bilgilere yénelik sorular, sonra-
sinda ge¢mis yasantilariyla ilgili sorular, devamin-
da huzurevindeki yasamlarina yénelik sorular, en
sonda da bundan sonraki hayatla ilgili beklentile-
rine ybnelik sorular sorulmustur. Arastirma verileri
2007 yih Nisan-Mayis aylarn iginde toplanmigtir.
Arastirmaya baglamadan 6nce Sosyal Hizmet-
ler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Genel
Madurligi’nden ve huzurevi idaresinden yazili izin
alinmigtir. Gérisme yapilacak kisilerle gérugiime-
den 6nce arastirmanin igerigi hakkinda kendilerine
gerekli bilgiler verilerek gbnulli olarak arastirmaya
katiimalari saglanmistir. Gondlli olmayanlar ise
kapsam digi birakilmigtir. Aragtirmaya katilan yas-
llarin ilk énce sosyodemografik 6zellikleriyle ilgili
veriler frekans ve yuzdelik oranlar seklinde tablo-
lastirilarak analiz edilmigtir. Daha sonra da bura-
da kalan yashlarin kurumla ilgili gérusleri, hayata
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bakis acilari ve gelecekle ilgili beklentileri derin-
lemesine ve ayrintili olarak betimleyici bir yakla-
simla analiz edilmig, ortaya ¢ikan sonuglar ortak
ve benzer egilimler temel alinarak ytzdelik oranlar
seklinde tablolastirilarak yorumlanmistir.

3. BULGULAR

Denizli Huzurevinde kalan 63 yaglidan arastir-
maya katiimayi kabul eden 35 yaslinin sosyode-
mografik dzelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durum,
meslek, egitim durumu, gelir, sosyal glivence ve ne
kadar sure bu kurumda yasadigina) dair verilerin
analizinde ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 1’de gdste-
rilmektedir. Huzurevinde kalan yaglilarin cinsiyete
gbre dagilimina bakildigi zaman, kadinlar toplam
ndfusun %40’In1 olustururken erkeklerde %60’InI
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglan 60 ile 83

yaglarn arasinda degismektedir. Ortalama yas
71.1 iken ortanca yasta 75'dir. Bunlarin genel yas
gruplarina gére dagilimina bakildiginda ise 60-64
yas ve 70-74 yas gruplarinin her biri %11.4 ile en
kicuk grubu olusturmaktadir. En blylk grup ise
%31.4 ile 80 ve izeri yas grubudur. Cinsiyete gére
yas dagiliminda ise kadinlarin %35.7 ile 75-79 yas
grubunda yogunlasirken erkeklerde %38 ile 80 ve
Uzeri yas gruplarinda yogunlasmaktadir. Kadinlar
ile erkekler arasinda en buyuk farkhhk ise kadin-
larin %21’i 60-64 yas grubunda iken erkeklerin ise
yalnizca %4.1’i bu gruba girmektedir.

Medeni durumlarina bakildiginda katihm-
cilarin %54.3 dul olduklarini sdylerken, %5.7’si
ise evli olduklarini ifade etmiglerdir. Dul olanlarin
cinsiyete gbére dagihmi bakildiginda kadinlarin
%71.4°0, erkeklerinde %49’unun en yuksek oran-
da bu gruba girdigi gértlmektedir. Evli olanlarin
orani her iki cins iginde en kicuk grubu olustur-
maktadir. Arastirmaya katilan yashlarin meslekle-
re gbre dagilimina bakildiginda ev hanimi olanla-
rin orani %34.3 ile ilk sirada yer alirken, ciftci ve
coban olanlarin orani ise %25.7 ile ikinci sirada
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Tablo 1. Denizli Huzurevinde Kalan Yasglilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Genel Kadin Erkek Genel Kadin Erkek
Sayi o Sayi o Sayi o Sayi o Sayi o Sayi o
@) | * lay| * len| ® @) | * lay ] * lenl ®
Cinsiyet Sosyal Giivence
Kadin 14 | 40.0| 14 | 40.0 - - Hic Yok 23 | 65.7 8 57.1 16 | 71.4
Erkek 21 | 60.0 - - 21 | 60.0 Emekll 3 8.6 > 143 1 4.8
Sandigi
Yas Grubu SSK 6 |17.1] 2 [143] 4 190
60-64 4 (114 3 [214) 1 | 41 | [BAGKUR 3 | 86| 2 |143] 1 | 48
65-69 8 22.8 2 14.2 6 28.5
70-74 4 11.4 - - 4 [19.0 | |Huzurevinde Kalma Siiresi
75-79 i 7 20.0 5 35.7 2 9.5 1 Yildan Az 2 5.7 1 7.1 1 4.8
80 ve Uzeri 11 31.4 3 21.4 8 38.0 1-5 Yil 25 | 714 9 64.3| 16 | 76.2
Bilinmeyen 1 2.8 1 7.1 - 3 6-10 Yil 7 20.0 3 21.4 4 19.0
- Hatirlamiyor 1 2.9 1 7.1 - -
Medeni Durumlari
Evli 2 5.7 1 7.1 1 4.8 Huzurevine Gelmeden Once Yasanilan Yer
Bekar 9 25.7 3 21.4 6 28.6 | |[Kendi
Bosanmis 5 14.3 - - 5 |23.8 | |[Evlerinde 23 |657| 1 786 12 15741
Dul 1 54, 10 | 71.4 42,
= 9 |43 S 91 (Cocuklannin |\ |y 4| 5 y4s| 2 | 05
Masiok] Yaninda
eslekler —
Kardeslerinin
Ev Hanimi 12 | 343 | 12 | 857 | - - Yamnga 2 5.7 1 71 1 4.8
Ciftci ve Coban 9 [257 ] - - 9 [429 Otel ve
isci 5 [143] 1 7.1 4 119.0] |oansivonda 2 | 57| - - 2 | 95
Makinist 1 2.9 - - 1 4.8 —
D 4 | 1.4 - - 4 |19
Balikci 1 |29 ] - | - | 1 |48 |2 9.0
Ticaret 1 2.9 = = 1 4.8 Sahlp Olunan gOCUk
Serbest Meslek 5 14.3 - - 5 23.8 Cocuk Yok 8 229 3 >14| 5 238
Meslegi - ; ;
Olmayan 1 2.9 1 7.1 Tek Cocuk 9 25.7 4 28.6 5 23.8
2 Cocuk 3 8.6 1 71 2 9.5
[Egitim Durumlari 3 Cocuk 6 |171| 3 [214] 3 | 143
Ol verzy 20 |571| 10 | 71.4| 10 |47.6| [4VveDaha 9 |o57| 3 |214| 6 |286
Degil Fazla
Ilk Okul Terk 1 2.9 - - 1 4.8
ilk Okul Mezunu| 10 [28.6| 3 |[21.4| 7 |33.3| |Cocuklariyla Gériisme Sikhgi
o) O] 4 |14 1 | 74 14.3 | [Hic Bir 14 |400| 5 [357| 9 |429
Mezunu Zaman
Gelir D I Yilda Bir 6 171 3 21.4 3 14.3
elir Durumlari
Hic Yok 10 |286] 4 |286] 6 |286 ﬁrzsg"f‘ ? 222'99 f 174'13 B
Yaslilik ve Sakat yeeel C C _ =
Ma§a§, 314 2 1143 429 | |HaftadaBir | 3 |86 | 2 [143]| 1 | 48
. Her Zaman 3 8.6 1 71 2 9.5
Emeklilik MaasI | 12 | 34.3 7 50.0 5 23.8
Kira Gelirleri 1 29 1 7.1 _ _ Birlikte Ya§a yabilecek Akraba
Akraba ) 09 i ) ] 48 Var 16 |457| 5 [357| 11 |524
Yardimlari ) ) Yok 19 | 543 9 [643| 10 | 47.6

Not: Bazi yuzdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.
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yer almaktadir. Cinsiyete gére dagilimina bakildi-
ginda kadinlar arasinda ev hanimhgi %85.7 iken,
erkekler arasinda da cifici ve coban olma %42.9
ile diger meslekler arasinda blyuk farkla 6nde gé-
rilmektedir. Egitim durumlarina bakildiginda okur
yazar olmama katilimcilar arasinda %57.1 ile en
ylUksek paya sahipken gerisinden ilk okul ve orta
okul mezunlari gelmektedir. Okur yazar olmama
orani kadinlarda %71.4 iken, erkeklerde bu oran
%47.6’ya dusmektedir.

Gelir durumlarina gére dagihma bakildiginda
katihmcilar arasinda hi¢ geliri olmayan %28.6, yas-
lihk ve sakat maag! alanlar ise %31.4°dir. Bu yagl-
lik ve sakat maasi alanlar hi¢ geliri olmayan gruba
dahil edildiginde ise toplam oran %60’ bulmaktadir.
Bu toplam oran erkeklerde %71.5 iken kadinlarda
%42.9 dizeyinde gdrilmektedir. Tim katiimcilar
arasinda emekli maasi olanlarin orani ise %34.3t(r.
Bunun cinsiyete gbre dagihmina bakildiginda ka-
dinlarin %50’si emekli maagi alirken, erkeklerin
sadece %23.8’i bu emekli maasina sahip oldugu
gbralmektedir. Burada kalan yaghlar arasinda bir
gelire sahip olan kadinlarin orani olduk¢a ytksek
gorundrken, erkekler arasinda da bir gelire sahip
olmama durumu cok ylksek oranda gorilmektedir.

Denizli Huzurevinde kalan yaslilarin %34.3’Unin
Emekli Sandigi, SSK ve BAGKUR gibi bir sosyal
glvenceye sahipken. %65.7’°si her hangi bir sosyal
glvenceye sahip olmadigi gérilmektedir. Cinsiyete
gbre dagihmina bakildiginda kadinlarin %43.9’nun
bir sosyal glvencesi varken, erkeklerde bu oran
%28.6’dIr. Huzurevinde kalma surelerine bakildi-
ginda genel olarak 1-5 yil arasinda kalan yashlarin
orani %71.4 ile en ylksek orana sahipken, 1 yildan
az kalanlarin orani ise % 5.7 ile en disUk dizeyde
gorulmektedir. Kalma sureleri agisindan cinsiyete
gbre dagilimda genel yapidaki dagilima paralellik
gbstermektedir. Huzurevine gelmeden 6nce yas-
lilarin %65.7’si kendi evlerinde kalirken, %11.4°0
cocuklarinin yaninda kalmiglar. Cinsiyete gére da-
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gilima bakildiginda kadinlarin %78.6’s1 erkeklerin
de %57.1’i kendi evinde kalirken, her iki grup icinde
kardeslerin yaninda kalma orani sirayla %7.1 ve
%4.8 ile en dusuk seviyede gortlmektedir.

Denizli Huzurevinde aragtirmaya katilan yaglila-
rn sahip olduklari cocuk sayisina gore dagilimina
bakildiginda genelde hem tek cocuk sahibi olan
hem de 4 ve daha ¢ok cocuk sahibi olan gruplar
%25.7 ile en yUksek orana sahipken, 2 cocuk sahibi
olan grup ise %8.6 ile en kiiguk orana sahip gorul-
mektedir. Kadinlar arasinda tek cocuk sahibi olanlar
ve erkekler arasinda da 4 ve daha fazla ¢gocuk sahi-
bi olan her iki grupta da %28.6 ile diger bitun grup-
larin éniinde yer almaktadir. Cocuklariyla gérisme
sikhgi konusunda yagsllarin genelde %40’ hi¢ zi-
yaret ediimezken, haftada bir ve her zaman ziyaret
edilen her iki grupta %8.6 ile en kliglk grubu olus-
turmaktadir. Cinsiyete gére dagihmina bakildiginda
kadinlarin % 35.7’si, erkeklerin de %42.9'u hi¢ ziya-
ret edilmemektedir. Diger taraftan, kadinlarin %7.1’i
ayda bir ziyaret ediliyorken, erkekler arasinda ayda
bir ziyaret edilen kimse bulunmamaktadir. Birlikte
kalinabilecek akraba konusunda yaslilarin %54.3
hi¢ yok derken, %45.7’isi var demektedir. Kadinla-
rn %64.3’0, erkeklerin de %47.6’sI birlikte yasaya-
bilecegi kimsesi olmadigini bildirmislerdir.

imkani olsa su anda nerede yasamak istedi-
gi soruldugunda, burada kalan 35 yaslinin yaklasik
%51’i (18 kisi) kendi evimde kalmak isterdim derken,
diger %26’s1 (9 kisi ) ise yine huzurevinde kalmak
isterdim diye cevaplandirmiglardir. Katilimcilarin
derken, diger %6’s1 da baska bir sansi olmadigini
sOylemektedir. Cocuklarimla birlikte kalmak isterdim
diyen ise sadece %3 (1 kisi) iken, cevap vermeyen-
lerin orani ise %9 (3 kisi) olarak gérilmektedir. Cin-
siyete gbre dagilima bakildiginda kadinlarin %64°l
(9 kisi), erkeklerin %43’0(9 kisi) kendi evlerinde
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Tablo 2. Yashlarin Suan Nerede Yasamak istedigi

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Kendi evimde 18 51 9 64 9 43
Yine burada 9 26 1 7 8 38
Memleketimde 2 6 0 -- 2 10
Bagka sansim yok 2 6 1 7 1 05
Cocuklarin yaninda 1 3 1 7 0 ==
Cevap yok 3 9 2 14 1 05
Toplam 35 14 21

Not: Baz yiizdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.

kalmak istediklerini belirtmiglerdir. Erkeklerin %38’i
(8 kisi) yine burada kalirdim derken, kadinlarin sa-
dece %7’si (1 kisi) yine burada kalirdim diye cevap
vermigtir. Diger taraftan erkeklerin %10’u (2 kisi)
memleketinde yasamak isterken, kadinlar ara-
sinda boyle bir istek gérilmemektedir. Kadinlarin
%3’U (1 kisi) cocuklarin yaninda yasamak isterken,
erkekler arasinda ¢ocuklarinin yaninda yasamak
isteyen yoktur.

Tablo 3. Yashlarin Huzurevini Neden Tercih Ettigi

Huzurevini tercih etme nedeni soruldugunda,
burada kalan yaglilarin %630 (22 kisi) mecburi-
yetten, %17’side (6 kisi) kendi istekleriyle buraya
geldiklerini belirtmiglerdir. Daha sonra ise %11’i (4
kisi) cocuklarin tavsiyesi Uzerine ve %6’sI da (2
kisi) saglk ve cocuklarin ilgisizligi ytzinden burayi
tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Cinsiyete gére dagi-
ima bakildiginda kadinlarin %43’0, erkeklerin

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Mecburiyetten 22 63 6 43 16 76
Kendi istegiyle 6 17 2 14 4 19
Cocuklarin tavsiyesi lizerine 4 11 4 29 0 --
Saglik ve ¢ocuklarin ilgisizligi yuziinden 2 6 2 14 0 —
Yanit yok 1 3 0 -- 1 5
Toplam 35 14 21
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de %76’sI mecburiyetten burada bulunduklarini
soylemislerdir. Cocuklar tarafindan ya da onlarin
tavsiyesi ile geldiklerini sdyleyen kadinlarin orani
%29 iken, erkekler arasinda bu yolla buraya gelen
kimse bulunmamaktadir.

Bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ko-
nusundaki soruya katilimcilarin %29’u (10 kisi) iba-
det ederek ve arkadaglarla sohbet ederek, %230 (8
kisi) sadece sohbet ederek vakitlerini gegirdiklerini

ifade etmiglerdir. Sonra ise yaslilarin %23’0 (8 kisi)
belirli bir sey yapmadiklarini, yeme, icme, yatma,
uyuma gibi olagan seyler yaptiklarini séylemisler-
dir. Katilimcilarin %11’i (4 kisi) ise bah¢eye ¢ikma,
orada dolagsma ve etrafl seyretme seklinde cevaplar
vermiglerdir. Daha sonra ise bu yaslilarin %6’s1 (2
kisi) kitap okuma, kaset ve radyo dinleyerek, diger
%6’s! (2 kigi) ise el isi yapma ve televizyon izleyerek
vakitlerini gecirdiklerini belirtmislerdir.

Tablo 4. Yashlarin Bos Zamanlarini Nasil Degerlendirdigi

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
ibadet etme ve arkadaslarla sohbet 10 29 7 50 3 14
Sohbet etme 8 23 3 21 5 24
E;E:I:iabir sey yok, yeme, icme, yatma, 8 3 0 _ 8 38
E:;g:;z ¢ikma, dolagsma ve etrafi 4 11 5 14 > 10
Kitap okuma, kaset ve radyo dinleme 2 - 10
Elisi yapma ve TV izleme 2 14 --
Diger - 5
Toplam 35 14 21

Not: Bazi yizdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.

Bu cevaplarin cinsiyete gére dagiimina bakildi-
ginda ise kadinlarin %50’si ibadet etme ve arkadas-
larla sohbet ederek vakit gecirirken, erkekler arasin-
da bu oran sadece %14°tir. Erkeklerin %38’i belirli
bir is yapmadan, yeme, icme, yatma ve uyuma sek-
linde bos zamanlarini degerlendirmesine ragmen,
kadinlar arasinda bu sekilde vakit geciren kimse
bulunmamaktadir. Kadinlarin %14’tG ve erkeklerin-
de %10’u bahgeye ¢ikma, dolagsma ve etrafi sey-
rederek bos vakitlerini gegirdiklerini belirtmiglerdir.
Erkeklerin %10’u kitap okuma, kaset ve radyo din-
leme seklinde bos vakitlerini gecirirlerken, kadinlar
arasinda bu sekilde vakit geciren kimse bulunma-
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maktadir. Diger taraftan da kadinlarin %14°0 elisi
yapma ve TV. seyrederek vakit gecirirken, erkekler
arasinda bu sekilde vakit gegirdigini sdyleyen kimse
bulunmamaktadir.

Yaslihk hakkinda ne disiindiigii soruldu-
gunda, buradaki katilimcilarin %544 (19 kisi) di-
rek ya da dolayh olarak yaslilik hakkinda olum-
suz dugltncelere sahip olduklarini belirtmiglerdir.
Ozellikle saglik sorunlari yiizinden yashhigin kéta,
hazmedilmesi zor ve rahatsiz edici ve bir ddnem
oldugunu belirtmiglerdir. Birinci siradaki kadin kati-
hmei (K1) “Cocuk gibi oluyorum, hazmetmek zor.”,
Uglncl siradaki erkek katilimei (E3) da yaslilik
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konusunda “Hi¢ bir sey yapamazsin, bir yere gi-
demezsin.” demektedir. K13 yaglilikla ilgili olarak
“Kapiya getirilecek bir sey degil ama bana geliyor
iste.” demektedir. Diger taraftan yaslilarin %23’u
(8 katihmci) ise yashhik hakkinda olumlu digtnce-
lere sahip oldugunu ifade etmiglerdir. Bunlardan
E3’e gore yashlik “Normal bir sey, hepimiz bir giin
yaslanacagdiz, saglkli olduktan sonra bir problem
yok.”, E14 ise “Her yasin kendine gére bir gtizelligi
var.” demektedir. E20 ise “Yaslilik bilgi kaynagidir.”
derken, E4 “Yaglilik iyi bir sey, bol bol dua ediyo-

rum, vaktim ¢ok.” demektedir. Katilimcilarin%14°0
(5 kisi hepsi de erkek) ise yashhk hakkinda hem
olumlu, hem de olumsuz diglincelere sahip olduk-
larini s@ylemiglerdir. E18’e gbre “Yaglilik zor ama
kendini bulmak acisindan iyi” E24 ise yaglilig
“Gerekli ve kacinilmaz, yasanilmasi gereken bir
streg¢.” olarak gérmektedir. Yaslilarin %6’sida (iki
kisi) yaslilik hakkinda hig bir sey distinmediklerini,
¢cUnkid onun hakkinda bir sey dugstinmenin kendile-
rine bir fayda saglamadigina inanmaktadirlar.

Tablo 5. Yashlarin Yashilik Hakkinda Ne Diistindiigii

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Say!I %
Olumsuz 19 54 13 93 6 29
Olumlu 8 23 0 -- 8 38
Hem olumlu hem olumsuz 5 14 0 == 5 24
Bir sey diisiinmiiyor ¢linki bir faydasi yok 2 6 0 = 2 10
Yanit yok 1 3 1 7 0 ==
Toplam 35 14 21

Not: Bazi ylzdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.

Verilen cevaplarin cinsiyete goére dagilimina
bakildiginda, kadinlarin %93’0 yashliga olumsuz
ybnden bakarken, erkekler arasinda bu oran sade-
ce %29’dur. Diger taraftan ereklerin %38’i yagliliga
olumlu ve %24’0 de hem olumlu hem de olumsuz
bakarken, kadinlar arasinda bu sec¢eneklerin ikisi-
ne de katilan kimse bulunmamaktadir.

Kendileri gencken yasllarla iligkileri konu-
sunda katilimcilarin %80’i (28 kisi) iliskilerim iyiydi
seklinde yanitlamiglardir. Bunlar arasinda K1 “iyiy-
di, tecriibelerinden istifade ederdim”, E4 “Geng¢
arkadasim yoktu hep yaslilarla konusurdum.”, E6
“Onlan severdim, seviyeli ve saygillydim.”, E7 “On-
lara iyi davranir, yardim ederdim.”, E14 “Yasllari

seven, sayan ve onlarla iyi iligkileri olan biriydim.”,
K15 “Yaslilari severdim, anneme biraz baktim.”,
E21 “Onlarla ilgilendim ve tecriibelerinden fayda-
landim.”, E25 “Sik sik sohbet eder ve onlarin na-
sihatlerini dinlerdim.” K32 “Onlarin bakimini yapip,
ilgisini ihmal etmedim.” seklinde cevaplar vermigler-
dir. Katimeilarin %9’u (3 kisi) ise bu soruyu iyi de-
gildi seklinde yanitlamiglardir. Bunlardan E3 “Yas/i
olacagimi hi¢ ddstinmedim, hep gen¢ kalacagim
sandim.”, E8 “Ailem gencken dliince pek fazla yas-
Ilarla gériismedim.”, E9 ise “Onlara hi¢ bakmadim,
hi¢ yasli olacagimi diisiinmedim.” seklinde cevaplar
vermislerdir. Geri kalan %11’i (4 kisi) de bu konuda
cevap vermek istememiglerdir.
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Tablo 6. Yagllarin Gencken Yaglilarla iligkilerinin Nasil Oldugu

Genel Kadin Erkek

Say!I % Sayi % Sayi %
iligkilerim iyiydi 28 80 11 79 17 81
llikilerim iyi degildi 3 9 0 - 3 14
Yanit yok 4 11 3 21 1 5
Toplam 35 14 21

Cinsiyete gore dagilima bakildiginda her iki
cins icinde gencken yaglilarla iligkilerinin iyi oldu-
gunu séyleyenlerin orani genel egilim oraniyla he-
men hemen aynidir. Diger taraftan kendileri geng-
ken yaglilarla iligkilerinin iyi olmadigini soyleyen
hic bir kadin yokken, erkekler arasinda bu oran
%14°dlr. Bu soruya cevap vermeyen kadinlarin
orani %21’e cikarken, erkekler arasinda bu oran
sadece %51ir.

Giliniimiz genclerinin yaslilarla iligkisi konu-
sunda Denizli huzurevinde kalan yaslilarin énemli
bir bolimG %51°i (18 kisi) glinimUzde genclerin yas-
hlara kargi ilgili ve saygili olduklarini séylemiglerdir.
K1 “Memnunuz, bize saygililar ve bizimle ilgileniyor-
lar, daima ziyarete gelenler var.”, E7 “Bizimle lyiler,
siklikla gériismeye geliyorlar.”, K12 “Ziyarete gelen
gengler ilgili ve saygill.”, E21 “Gengler vefali ve bizim
goénliimdzi aliyorlar.” seklinde ifade etmiglerdir.

Tablo 7. Yaghlarin Giiniimiiz Genglerinin Yaslilarla iligkileri Konusunda Ne Diisiindiigii

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Gengler ilgili 18 51 7 50 11 52
Gencler ilgisiz 8 23 4 29 4 19
Kismen ilgili 5 14 1 7 4 19
Yanit yok 4 11 2 14 2 10
Toplam 35 14 21

Not: Yuzdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli olan puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.

Katilmcilarin  %23’0 (8 kisi) ise genclerin
kendilerine saygisiz olduklarini belirtmiglerdir.
Bu konuda katihmcilardan E4 “Saygisiz gencler
geliyor, ailelerinden terbiye almamis.”, E14 “Gin
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gectikce genglerin yaslilara saygisi azalmakta.”,
K15 “Gencler ilgisiz ve hi¢ seven yok, burada ¢a-
lisan gencler saygisiz ve iyi davranmiyorlar.”, K17
“Genclerin ilgisiz oldugunu ddgdintyorum, torun-
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larim ziyarete gelmiyor.” diyerek yanitlamiglardir.
Yasllarin %14°G (5 kisi) genclerin yashlarla kis-
men ilgilendiklerini sdéylemiglerdir. Bunlardan E8
“Gengler gelmiyor ama sikayetci degilim.”, K13
“ligilenen de var ilgilenmeyen de ama benim cev-
rem gelir, gider ve ilgili.”, E16 “ilgilenen var ama
ilgilenmeyen daha fazla, ziyaret edenler genelde
ilgililer ¢tinkti hediye getiriyor ve bizlerle konusu-
yorlar.” E18 “lyisi de var kétisii de, ziyaretciler
arasinda hal hatir soranlar ¢ok.”, seklinde cevap
vermislerdir. Katiimcilarin %11°i (4 kisi) ise cevap
vermek istememiglerdir.

Cinsiyete gbére dagihma bakildiginda ise ka-
dinlarin %50’si ve erkeklerin de %52’si genclerin
yashlara karsi ilgili oldugu konusunda hemfikirler.
Genglerin yaslilara karsi ilgisiz oldugunu disiinen
kadinlarin orani %29 iken, erkeklerin orani ise
%19’dur. Diger yandan genclerin yaslilarla kismen
ilgili oldugunu disliinen kadinlarin orani %7 iken,
bu oran erkekler arasinda %19’u bulmaktadir.

Su anda hayatta kendilerini en fazla mutlu
eden sey konusundaki soruya yaslilarin %26°s1 (9
kisi) saglikli olmaktan ve yagsamaktan mutlu olduk-
larini ifade etmislerdir. K15 “Saglikl olmak ve kim-
seye muhta¢ olmamak beni mutlu ediyor.”, E25 ise
“Bakimim garantili oldugu icin memnun ve mutlu-
yum.” demektedirler. Katilimcilarin %20’si (7 kisi)
ise ziyaretcilerinin (es, dost ve ¢ocuklar) gelmesi
seklinde cevaplamislardir. E9 bu konuda “insanlar-
la, 6zellikle ziyaretgilerle, konugsmak beni cok mutlu
ediyor.”, K12ise “Cocuklarimin telefonla aramasi ve
ziyarete gelmesi beni mutlu ediyor.” demektedirler.
Gocuk ve torunlarinin mutlu olmasini gérmekten
mutlu olanlarin orani ise %11°dir (4 kisi). E6 “To-
runlarimin basarisini gérmek beni mutlu ediyor.”,
K17 “Evlatlarimin mutlu olmasi beni mutlu kiliyor.”
derken, K32 “Cocugumdan ve torunlarimdan haber
almak beni mutlu ediyor.” seklinde cevap vermis-
lerdir. Katilimeilarin %9’u ( 3 kisi) iyi bir aileye sahip
olma ve evine gitmenin, diger %9’u ( 3 kisi) ise ilgi

Tablo 8. Yashlari Su Anda En Fazla Mutlu Eden Seyin Ne Oldugu

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Saglikh olmak ve yasamak 9 26 1 7 8 38
Ziyaretcilerin (es, dost ve ¢cocuklarin) gelmesi 7 20 3 21 4 19
Cocuk ve torunlarin mutlu ve basarili olmasini gérmek | 4 11 2 14 2 10
lyi bir aileye sahip olma ve evine gitmek 3 9 2 14 1 5
ilgi gérmek ve giiliimsemeler 3 9 1 7 2 10
Hi¢ mutlu olmadim ve mutlulugu unuttum 3 9 2 14 1 5
Cevap vermeyen 2 6 2 14 0 -
Diger 4 11 1 7 3 14
Toplam 35 14 21

Not: Baz yuzdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolaydir.
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g6rmenin ve gulimsemelerin kendilerini mutlu et-
tigini ifade etmiglerdir. Diger taraftan hi¢ mutlu ol-
madim ve mutlulugu unuttum diyenlerin orani ise
yine %9’dur (3 kisi). K11 “Mutlulugun ne oldugunu
unuttum.”, E16 “Hic mutlu olmadim ne evlilikten
ne de ¢ocuk sahibi olmaktan.”. K19 ise “Mutlulugu
bilmiyorum, bir fikrim yok.” olarak yanitlamiglardir.
Bu soruya cevap vermeyenlerin orani %6 (2 kisi)
iken, degisik cevap verenlerin orani ise %11°dir (4
kisi).

Bu soruya verilen cevaplarin cinsiyete gbre da-
gihmina bakildiginda erkeklerin %38’i saglikli olma
ve yasamaktan mutlu olurken, kadinlarin sadece
%7’si saglikh olma ve yasamaktan mutlu olduklari-
ni belirtmiglerdir. Ziyaretgilerinin gelmesi ile kadin-
larin %20’sinin ve erkeklerin de %19’unun mutlu
olduklari gériilmektedir. lyi bir aileye sahip olma ve
evine gitme kadinlarin %14’n0, erkelerin ise sade-
ce %5’ini mutlu etmektedir. Hi¢c mutlu olmadim ve
mutlulugu unuttum diyen kadinlarin orani da % 14
iken, erkekler arasinda bu oran sadece %5'tir.

Su anda kendilerini en fazla rahatsiz eden
sey konusunda, katilimeilarin % 29°u (10 kisi) kadin
ve erkek esit oranda kendilerini rahatsiz eden bir
durumun olmadigini ve yasadiklari huzurevinden
memnun olduklarini ifade etmiglerdir. Katihmcilarin
%17’si (6 kisi) ise evine gidememe ve ¢ocuklarla
birlikte olamamanin kendilerini rahatsiz ettigini sdy-
lemislerdir. E10 “Oglum beni terk ettigi icin ona kus-
tam.”, K11 “Cocuklarimin birbirleriyle kirgin, dargin
olmalari, gecinememeleri beni lizliyor.” derken; K17
ise “Buranin sartlari iyi ama burada bulunmak
beni cok rahatsiz ediyor.” demektedir. Sonrasin-
da ise kendi saglik sorunlarinin ve diger yashlarla
anlasamamanin kendilerini rahatsiz ettigini bildiren
katihmcilarin orani her iki grupta da %14 (5’er kisi)
olarak gorilmektedir. E16 bu konuda “Bu da soru
mu simdi? Gézdm gérmdiyor, hi¢ bir isimi yapamiyo-
rum.”, E4 “Saghgim iyi degil ve arkadasimin ben ye-
mek yerken garip sesler ¢cikarmasi rahatsiz ediyor.”
K12 “Saglik problemlerim dolayisiyla tatl yiyemiyo-
rum ve diger insanlarin davraniglari beni rahatsiz
ediyor.” seklinde cevaplar vermiglerdir.

Tablo 9. Yashilari Su Anda En Fazla Rahatsiz Eden Seyin Ne Oldugu

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Rahatsiz eden bir sey yok memnun 10 29 4 29 6 29
Evine gidememe ve ¢ocuklarla birlikte olamama 6 17 4 29 2 10
Saglik sorunlar 5 14 1 4 19
Diger yaslilarla anlasamama 5 14 1 4 19
ilgisizlik ve saygi gdrmeme 3 9 1 2 10
Diger 3 9 1 2 10
Cevap vermeyenler 3 9 2 14 1 5
Toplam 35 14 21

Not: Baz| yuzdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.
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Cinsiyete gbre bakildiginda evine gidememe-
nin ve cocuklarla birlikte olamamanin kadinlarin
%29’unu ve erkeklerin de sadece % 10’unu rahat-
siz etmektedir. Hem saglik sorunlarindan dolayi
hem de diger yaslilarla anlasamamaktan dolayi
erkeklerin %19’u ve kadinlarin da %14’0 rahatsiz
olmaktadir.

Denizli huzurevinde kalan yashlarin hayat-
tan beklentilerini 6grenmeye ydnelik olarak bir
ka¢ tane de beklenti sorusu sorulmustur. Bunlarin
basinda “Hayatta ne olsaydi sizi en fazla mutlu
ederdi?” sorusuna yagh katiimcilarin %49°u (17
kisi) evimde c¢ocuklarimla beraber yasamak beni

en fazla mutlu ederdi seklinde yanit vermislerdir.
K15 “Eviatlarimin beni buradan alip gdtiirmesi.”,
E16 “Hanim ve ¢ocuklarla birlikte bir evde olmak.”,
E27 ve K32 de “Cocuklarimla beraber yasamak.”,
seklinde cevap vermiglerdir. Diger taraftan katilm-
cllarin %230 (8 kisi) bu konuda bir fikri olmadigi-
ni bildirmislerdir. Katihmcilarin %9’unun (3 kisi) bu
konuda bir beklentisi olmadigini, mevcut durumun-
dan memnun oldugunu ifade etmiglerdir. Cinsiyete
gére dagihma bakildiginda kadinlarin %43’G ve
erkeklerin de %52’si evinde cocuklariyla beraber
yasamanin kendilerini en fazla mutlu edecegini be-
lirtirken; kadinlarin %29’u ve erkeklerin de %19’u
bu konuda bir fikri olmadidini ifade etmiglerdir.

Tablo 10. Yaslhilar Hayatta Neyin Olmasinin Mutlu Ettigi

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Evimde cocuklarimla beraber yagamak 17 49 6 43 11 52
Durumumdan memnunum 3 1 2 10
Egitimimi sonuna kadar tamamlayabilmek 2 1 1 5
Calisabilmek 2 0 — 2 10
Bir fikri yok 8 23 4 29 4 19
Diger 3 9 2 14 1 5
Toplam 35 14 21

Not: Baz yizdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.

Hayatta neyin olmasinin yashlari en fazla
lizecegi sorusuna yagllarin %23’U (8 kisi) evlatla-
rini ve torunlarini gérememenin kendilerini en faz-
la Gzecek sey oldugunu belirtmiglerdir. Bu konuda
E24 " Torunlarimi gérememek ve ¢ocuklardan uzak
olmak.”, E27 “Evlatlarimdan ve torunlarimdan ayri
kalmak.” beni en fazla Gzerdi seklinde cevap ver-
miglerdir. Katihmcilarin %17’si de (6 kisi) hayatla-
rinda Uzulecek bir sey gérmediklerini ifade etmis-

lerdir. Sonrasinda ise katilimcilarin %11’ (4 kisi)
agir hasta olmanin ve huzurevinde élmenin ken-
dilerini en fazla Uzecek sey oldugunu sdylemisler-
dir. K34 “is yapamayacak derecede hasta olmam.”
ve E22 “Burada émrimi tamamlamam.” beni en
fazla tGzen sey diye yanitlamiglardir. Arkasindan
yaslilarin %9’u da (3 kisi) evlat acisinin kendilerini

en fazla Gzecek sey olarak belirtmiglerdir.
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Tablo 11. Hayatta Neyin Olmasinin Yaghlari En Fazla Uzecegi

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Evlatlarini ve torunlarini gérememek 8 23 5 36 3 14
Uziilecek bir sey gérmiiyor 6 17 1 7 5 24
Agir hasta olmak ve burada 6Ilmek 4 11 2 14 2 10
Evlat acisi 3 9 0 -- 3 14
Bir fikri yok 8 23 4 29 4 19
Diger 6 17 2 14 4 19
Toplam 35 14 21

Bu yanitlarin cinsiyete gére dagiimina baktigi-
mizda evlatlarini ve torunlarini gérememenin ken-
dilerini Gzecek en kot olay olarak géren kadinlarin
orani %36 iken bu oran erkeklerde %14’e digsmekte-
dir. Kadinlarin %7’si ve erkelerin de %24’ ise hayat-
ta Uzllecek bir sey olmadigini diigtiniyorlar. Diger
taraftan kadinlarin %14°0 ve erkeklerin de %10’u agir
hasta olmanin ve huzurevinde 6Imenin kendilerini en
fazla (izecek sey oldugunu ifade etmiglerdir.

Yasamlarinin bundan sonraki béliimiinde ne
yapmak istedikleri sorusuna yaslilarin %34’Unun
(12 kisi) cevabi burada 6mrim0 tamamlamak isti-
yorum seklindedir. E4 “Rahat rahat Allahimin cani-
mi almasini bekliyorum.”, E5 "Bu yastan sonra 6li-
mui bekliyorum.”, E8 “Yatiyoruz, kalkiyoruz baska

bir isimiz yok, éliimt bekliyoruz.” K15 “Ne yapayim,
Allahimin emanetini almasini bekliyorum.”, K25
“Omriiniin sonuna kadar burada kalacagim.” ve
K32 “Burada émrimu tamamlayacagim.” seklinde
yanitlamiglardir. Burada yasamaya devam etmek
seklinde cevap verenlerin orani ise %20’dir (7 kisi),
bunlardan K1 “Burada rahat ve saglikl yasamak is-
tiyorum.”, K9 “Burada kalacagim, saghgim iyi, ye-
mekler iyi.” derken, K27 “Burada huzurlu bir sekilde
yasamimi gegirmek istiyorum.” diye cevap vermis-
lerdir. Bu konuda bir fikri olmayan katilimcilarin ora-
ni da %23 (8 kigi) olarak gortlmektedir. Sonrasinda
ise %14 oranla (5 kisi) hi¢ bir sey yapmak isteme-
yenler grubu gelmektedir; bunlar arasinda K6 “Hi¢
bir sey yok, hedefimi kaybettim, kaderim bdyle ce-
kecegim.” seklinde cevaplamigtir.

Tablo 12: Yashlarin Yasaminin Bundan Sonraki Béliimiinde Ne Yapmak istedigi

Genel Kadin Erkek

Sayi % Sayi % Sayi %
Burada émriinii tamamlamak 12 34 4 29 8 38
Burada yasamaya devam etmek 7 20 1 7 6 29
Bir sey yapmak istemeyen 5 14 3 21 2 10
Evine gitmek 2 6 2 14 0 ==
Bir fikri yok 8 23 3 21 5 24
Diger 1 3 1 7 0 --
Toplam 35 14 21

Not: Bazi yizdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolayidir.
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Verilen yanitlar cinsiyete gére analiz edildigin-
de kadinlarin %29’una karsilik erkeklerin %38’i
huzurevinde 6mrunl tamamlamayi beklemektedir.
Katihmcilardan huzur evinde yagsmaya devam et-
mek isteyenler arasinda kadinlarin orani %7 iken
bu oran erkekler arasinda %29 olarak gérilmek-
tedir. Kadinlarin %21’ erkelerin ise sadece %10’u
bir sey yapmak istemiyor. Diger taraftan kadinlarin
%14°U evine gitmek isterken erkekler arasinda eve
gitmek isteyen kimse g6zikmuyor.

Yasadigi huzurevinde neyin olmasi halinde
daha rahat edecegi konusunda, yaslilarin blyik
cogunlugu %71’i (25 kisi) huzurevinde yasamak-
tan memnun olduklarini herhangi bir seye ihtiyag
duymadiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda E11
“Bir istegim yok, buradan memnunum, beni bu-
radan gétiirseler bile gitmem ¢inkd canim sikilr,
glicim kuvvetim de yok, usandim yasamaktan.”,
K14 “Bundan daha fazla rahat olsaydi huzur bozu-
lurdu, bu yizden mutlu ve rahatim.”, E16 “Burada

cok memnunum bize her sey veriyorlar, yemek,
giysi, kalacak yer, igne, ila¢ daha ne olsun, her im-
kan var.”, E18 “Burada rahatimiz, bakimimiz iyi ve
bize kars! ilgilerden memnunuz, personel ve diger
arkadaglarla iligkilerimiz de glizel, bundan daha
rahat olunmaz.”, E20 ise“Burada imkanlar iyi, et-
siz yemek yok ve kapimizin éninde ambdlans var,
sizin evinizin éntinde var mi?” seklinde memnun
olduklarini belirten cevaplar vermislerdir.

Sonrasinda ise odadaki kisi sayisinin azaltil-
masi, bir cay ocaginin olmasi ve yemeklerin daha
dizgln olmasinin kendilerini huzur evinde daha
rahat ettireceg@ini s@yleyen katilimcilarin orani her
U¢ grupta da %6 (2 kisi) olarak gorilmektedir. Bir
katihmci da E26 “Cesitli kurslarin diizenlenmesi eli
ayagdi tutanlara ¢alisma imkani saglar ve gelir ge-
tirebilir, ayni zamanda sagligi yerinde olanlar igin
de cesitli spor aktivitelerinin yapilmasi iyi olurdu.”
seklinde goérusani bildirmistir.

Tablo 13. Yaslilarin Yasadigi Huzurevinde Neyin Olmasi Halinde Daha Rahat Edecegi

Genel Kadin Erkek

Sayi % Say!I % Say! %
Memnun her hangi bir istegi yok 25 71 7 50 18 86
Odadaki kisi sayilarinin azaltiimasi 2 6 1 7 1 5
Bir cay ocaginin olmasi 2 6 0 - 2 10
Yemeklerin daha diizgiin olmasi 2 6 2 14 0 ==
Bir fikri yok 1 3 1 7 0 --
Diger 3 9 3 21 0 -
Toplam 35 14 21

Not: Baz yuzdelik oranlarin toplamda % 100’e esit olmamasi, kesirli puanlarin en yakin tam puana yuvarlanma-

sindan dolaydir.
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Cinsiyete gére dagihma bakildiginda kadinlarin
%50’si erkeklerin ise %86’sI huzurevinden mem-
nun olduklarini ve herhangi bir istekleri olmadigini
belirtmisglerdir. Bir cay ocagi olmasini isteyenlerin
orani erkekler arasinda %10 iken kadinlar arasin-
da bdyle bir istegi olan kimse yoktur. Diger taraftan
yemeklerin daha dizgin olmasini isteyen kadin-
larin orani %14 iken erkekler arasinda bdyle bir
istegi olan yoktur.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Denizli il merkezinde devlete bag-
Il huzurevinde kalan 63 kimsesiz ve yardima muh-
tac yashdan, arastirmaya katilmayi kabul eden 35
katilimcinin mevcut durumlari, hayata bakis agilar
ve gelecekle ilgili beklentileri, kendileriyle yapilan
yuz yize gérusme yoluyla ortaya konmaya calisil-
di. Huzurevinde kalan yasllar sosyodemografik
Ozelliklerine gére analiz edildiginde, katilimcilarin
yaslari 60 ile 83 arasinda degismekte olup orta-
lama yas 71.1°dir. Cinsiyete gbre dagilima bakil-
diginda kadinlar 60-64 yas grubunda erkeklerden
daha fazla goérulurken, erkeklerde 80 ve ileri yas-
larda kadinlardan daha fazla gérilmektedir. Bu da
erkeklerin geng yaslarda huzurevinde kalmayi pek
tercih etmezken, kadinlarin erken yaslarda da hu-
zurevinde kalmay tercih ettiklerini géstermektedir.
Mesleklere gbre dagilima bakildiginda kadinlar
arasinda ev hanimi olanlarin orani oldukga yiksek
iken, erkekler arasinda da ¢iftgi ve coban olanlarin
ilk sirada, ardindan ise serbest meslek sahibi olan-
lar gelmektedir. Eg@itim durumlarina bakildiginda
katihmcilarin yaridan fazlasinin hi¢ egitim almadi-
g1, egitim alanlarin da ¢ogunlukla ilkokul mezunu
oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Diger taraftan katilim-
cilar arasinda kadinlarin yarisina yakini kendine
ait bir gelire ve bir sosyal glvenceye sahipken,
bu oran erkekler arasinda ¢ok daha dugsuk goral-
mektedir. Buradan kadinlarin gelecege yoénelik ya-
samlaryla ilgili olarak erkeklere gbére daha tedbirli
olduklari sonucu ¢gikmaktadir.
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Huzurevine gelmeden 6nce yagslilarin énemli
bir béliumi kendi evlerinde kalirken, arkasindan
cocuklarinin yaninda kalanlar gelmektedir. Cinsi-
yete gore dagilima bakildiginda kadinlarin tgte iki-
sinden fazlasi, erkeklerin de yaridan biraz fazlasi
kendi evinde kalirken, ikinci sirada cinsiyet ayrimi
gbzetilmeksizin ¢ocuklarinin yaninda kalanlar gel-
mektedir. Sonugta burada kalan yasllarin ¢cogun-
lugunun buraya gelmeden dnce kendi evlerinde
kaldiklari, sonrasinda evde kalma sanslari olmadi-
g1 durumlarda ise bagka yerlere gitmeden buraya
geldikleri ya da yakin ve tanidiklari vasitasiyla bu-
raya yoénlendirildikleri gérilmektedir.

Sahip olunan ¢ocuk sayilarina gére bakildigin-
da katilimcilar arasinda ilk iki sirayr hem tek co-
cuga sahip olanlar, hem de dértten fazla ¢ocuga
sahip olanlar almaktadir. Hi¢ cocugu olmayanlar
ise arkadan gelmektedir. Bu oranlar cinsiyete gére
bir farkhlik géstermemektedir. Cocuklarin ziyaret
sikhgi konusunda hi¢ ziyaret edilmeyen yashlar
ilk sirada yer alirken, arkasindan ara sira ziyaret
edilenler, sonrasinda da yilda bir ziyaret edilenler
gelmektedir. Arastirmaya katilan yashlarin cocuk-
larinin kendilerini ya hi¢ ziyaret etmediklerini ya
da senede bir defa ziyaret ettiklerini sdyleyenlerin
orani cinsiyet ayrimi gézetilmeksizin yaklasik %57
civarindadir. Her giin ¢ocuklarini gérmenin 6zlem
ve hayalini kuran yaslilarin senede bir defa ziya-
ret edilmesi, daha da énemlisi, hi¢ ziyaret edilme-
mesi, kendilerini degersiz, dnemsiz ve unutulmus
hissetmelerine sonra da hayata kiusmelerine yol
acmaktadir.

Hayata bakis agilarini anlama konusunda “im-
kaniniz olsaydi su anda nerede yasamak isterdi-
niz?” sorusuna, katilimcilarin yaridan biraz faz-
lasi kendi evinde yasamak istedigini belirtirken,
ardindan yine huzurevinde kalmak istediklerini
sOylemiglerdir. Sonugta yaslilarin kendi sahip ol-
duklari evlerde yasamaya en yakin alternatif ola-
rak huzurevlerini gdstertmeleri, onlarin hayatinda
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bu huzurevinin ne kadar 6nemli oldugunu agikga
ortaya koymaktadir. Huzurevini tercih etme nedeni
olarak, katihmcilarin yaridan cogu mecburiyetten,
sonrasinda kendi istekleriyle, ardindan da ¢ocukla-
rinin tavsiyesi Uzerine tercih ettiklerini ifade etmis-
lerdir. Mecburiyetten huzurevinde kalma konusun-
da erkeklerin orani kadinlarin oranindan oldukca
yuksek iken, ¢ocuklarin tavsiyesi Uzerine huzure-
vinde kalmay tercih edenlerin tim0 kadinlardan
olugsmaktadir. Bu durum yaglilar i¢in huzurevinde
kalmanin diginda, daha iyi bagka bir se¢enekleri
olmadigl sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir.

Bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri konu-
sundaki soruya katilimcilar en sik olarak ibadet et-
tiklerini ve arkadaglarla sohbet ettiklerini sdylerken,
bu oran kadinlar arasinda ¢ok daha yiksektir. Yas-
Il katimcilarin ikinci sirada sadece sohbet ederek
vakitlerini gegirdiklerini ifade ederken, Gguncl si-
rada ise (hepside erkek), belirli bir sey yapmadik-
larini, yemek, icmek, yatmak, uyumak gibi olagan
seyler yaptiklarini sdylemiglerdir. Dérdinci sira-
da, katilimcilar bahceye ¢ikmak, orada dolagsmak
ve etrafl seyretmek seklinde cevaplar vermiglerdir.
Daha sonra ise bu yashlarin kitap okuyarak, kaset
ve radyo dinleyerek, diger bir kismi da el isi yapa-
rak ve televizyon izleyerek vakitlerini gecirdiklerini
belirtmiglerdir. Burada kalan yashlarin ginlik iba-
det etme ve arkadaslarla sohbetin yaninda gunluk
yasamlarini devam ettirmek icin yeme, icme, yat-
ma ve uyumanin disinda pek bir sey yapmadiklar
gorulmektedir. Bu durumda yasllarin buyuk bir ¢o-
gunlugu yasama doénuk uretici bir sey yapmadik-
lari, kendi hayatlarini zenginlestirecek etkinliklere
katilmadiklari, sonucgta da geri ¢ekildikleri goéral-
mektedir. Bu sonuc yaglilikla birilikte ortaya ci-
kan rol kayiplarinin bireyin ailesine, meslegine ve
topluma ait oluslugunu negatif yénde etkiledigini,
yashdan beklenenlerin yashlari “rolstzIik” rolleri-
ne, toplumsal yénden kaybolan statllerine uyum
saglamayi gudilemedigini savunan rol birakma
teorisini (Sahin, 2000) desteklemektedir.

Yaslhlarin yaglilik hakkindaki dustnceleri analiz
edildiginde, yaslilarin yaridan fazlasi direk ya da
dolayli olarak yashlik hakkinda olumsuz disin-
celere sahip olduklarini belirtmiglerdir. Bu sonug
Bilirin (2004: 25) yashlar Gzerine yaptidi bir aras-
tirmanin  bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.
Ozellikle saglik sorunlari yiizinden yashhigin kétd,
hazmedilmesi zor ve rahatsiz edici bir dénem ol-
dugunu ifade etmislerdir. Arkasindan yasliliga yo6-
nelik olumlu goérus bildiren katilimcilar gelmektedir,
bu konuda erkeklerin kadinlara gére daha fazla
olumlu tutuma sahip olduklari gérilmektedir. Son-
rasinda ise hem olumlu hem de olumsuz goéris
bildirenler yer alirken, erkekler arasinda bu oran
daha yuUksektir. Bu iki grup icinde hi¢ bir kadinin
olmamasi, kadinlarin erkeklere gére yaslhga ¢ok
daha fazla olumsuz baktigini ortaya ¢ikarmakta-
dir. Diger taraftan erkeklerin ise direk ya da dolayli
olarak, yashhigin yasamin bir parcasi oldugu, ya-
sanilmasi gerektigi ve her yasin kendine gére bir
guzelligi oldugunu disinirlerken mevcut durumu
daha kolay kabul ettikleri gortlmektedir.

Yaglilarin kendileri gencken yaglilarla iligkileri
konusunda, katihmcilarin bayudk bir cogunlugu yas-
hlarla iligkilerinin iyi oldugunu belirtmislerdir. Diger
taraftan, yasllarin ginimuz genglerinin yasllarla
iliskisi konusunda, yaglilarin yaridan biraz fazlasi
gunimuizde genglerin yaglilara kars! ilgili ve saygi-
It olduklarini belirtirken, ardindan ilgisiz olduklarini
ifade edenler, sonrasinda ise kismen ilgili oldukla-
rini sdyleyenler gelmektedir. Bu konudaki gorigle-
rin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda cinsler
arasinda 6nemli bir farklilik goérilmemektedir. Bu
durumda yaghlarin 6nemli bir cogunlugunun ginu-
muz genglerinin kendilerine yénelik tutum ve dav-
raniglarinin olumlu oldugunu belirtmeleri, bu geng-
lerin dnemli bir oraninin yaglilara karsi gerekli ilgi
ve alakayi gésterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu
tur tutum ve davraniglara sahip olan genglerimizin
toplumumuzun gelecegi agisindan da énemli bir
sosyal sermaye olacagina isaret etmektedir.
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Yaslilari su anda en fazla mutlu eden seyin ne
oldugu analiz edildiginde, yaslilari mutlu eden ilk
siradaki seyin saglkli olmak ve yasamak oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir, bu oran erkekler arasin-
da daha da yuksektir. Bu durumda saglikli olmanin
ve yasamanin erkekleri kadinlara goére daha fazla
mutlu ettigini gdstermektedir. Bu sonu¢ Emiroglu-
nun (1995) yaptigi calismada kendini saglikli his-
seden yaslinin ¢evresine daha iyi uyum sagladigi
konusundaki bulgulari da desteklemektedir. ikinci
sirada, katihmcilarin kendilerini yakinlarinin  (es,
dost ve cocuklar) ziyaret etmesinin, Uglncl sira-
da da yashlarin ¢cocuk ve torunlarini mutlu olarak
gdrmenin kendilerini en fazla mutlu eden sey olarak
belirtmektedir. Yagh katilimcilanin saghkl bir yasa-
ma sahip olmaktan sonra, kendilerini en fazla mutlu
eden seyin yakinlarinin kendilerini ziyaret etmesi
olarak ifade etmesi, onlarin bu tir gérismelere ne
kadar ihtiya¢c duyduklarini géstermektedir. Diger ta-
raftan bagka bir mutluluk kaynagi olarak da ¢ocuk
ve torunlarinin yuzini gérmese bile, onlarin basa-
rilt olmalarini duymalarinin kendilerini mutlu eden
sey olarak gérmeleri, onlarin kendi ¢ocuklari ve to-
runlari ile ne kadar bitlnlestiginin bir gbstergesidir.

Yasli katilimcilar su anda kendilerini en fazla
rahatsiz eden sey konusunda, ilk sirada, kendile-
rini rahatsiz eden bir durumun olmadigini ve ya-
sadiklari huzurevinden memnun olduklarini (kadin
ve erkek esit oranda) ifade etmislerdir. Sonrasinda
ise katilimcilarin evine gidememe ve cocuklarla
birlikte olamamanin kendilerini rahatsiz ettigini
sbylerken, bu oran kadinlar arasinda erkeklere
gbre daha da yuUkselmektedir. Devaminda saglk
sorunlari ve diger yaslilarla anlasamamaktan dola-
yi rahatsiz olan katihmcilar gelmekte iken, bu oran
erkekler arasinda kadinlara gére daha yiksek gé-
rilmektedir. Sonug olarak burada kalan yashlarin
direkt ya da dolayli olarak huzurevinin sartlarindan
ve imkanlarindan memnun oldugunu ifade etme-
sine ragmen, huzurevinde bulunmaktan ise c¢ok
rahatsiz olduklarini belirtmislerdir.
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Hayatta neyin olmasi kendilerini en fazla mut-
lu ederdi sorusuna, yasgh katilimcilarin yariya ya-
kini evimde cocuklarimla beraber yasamak beni
en fazla mutlu ederdi seklinde yanit vermiglerdir,
bu oran erkekler arasinda daha da yuksek goral-
mektedir. Yani burada kalan yasllari hayatta mutlu
edecek en dnemli seyin ¢ocuklariyla birlikte yasa-
mak arzusu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ardindan
bu konuda her hangi bir fikri olmadigini ifade eden
katihmcilar gelmektedir, kadinlar arasinda bu oran
daha da yuksek gorinmektedir. Bu durum yasli
katihmcilarin kendilerini hayatta mutlu edebilecek
her hangi bir beklentiye sahip olmadigini ortaya
koyuyor. Hayattan her hangi bir beklentisi ve umu-
du olmayan kisilerin hayata baglanmasi ve sonraki
yasaminda mutlu olmasi pek mumkin degildir.

Yaslilar hayatta neyin olmasi kendilerini en faz-
la Gzerdi sorusuna, ilk iki sirada evlatlarini ve to-
runlarini gérememenin kendilerini en fazla zecek
sey oldugunu belirten katilimcilar ile bu konuda bir
fikri olmadigini belirten katiimcilar yer almakta-
dir. Ardindan UGzulecek bir sey gérmediklerini ifa-
de edenler, sonrasinda da agir hasta olmanin ve
huzurevinde dlmenin kendilerini en fazla Uzecek
sey oldugunu soyleyenler gelmektedir. Kadinlarin
arasinda evlatlarini ve torunlarini gérememe, agir
hasta olmak ve burada &lmek, bu konuda bir fi-
kir belirtmeme 6ne c¢ikarken, erkekler arasinda da
hayatta Uzilecek bir seyin olmadigini séyleyenler
ile evlat acisinin kendilerini en fazla Gizecek sey ol-
dugunu sdyleyenler éne ¢ikmaktadir. Bu durumda
hayatta kendilerini tzecek en 6nemli seyin evlatla-
rini ve torunlarini gérememek oldugunu sdyleyen
yaslilar kadar, bu konuda her hangi bir disiincesi
olmadigini belirtenlerin bulunmasi, burada kalan
yaslilarin dnemli bir bdlimdnun hayatta kendilerini
su anki durumdan daha fazla zecek baska bir du-
rum gérmediklerini ortaya koymaktadir.

Yasamlarinin bundan sonraki béliminde ne
yapmak istedikleri konusunda, yasllarin ilk sira-
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da kaldiklari huzurevinde émirlerini tamamlamak
istedikleri ortaya cikmustir. ikinci sirada bu konu-
da bir fikri olmayanlar yer almaktadir. Sonrasinda
burada yasamaya devam etmek isteyenler, ardin-
dan ise bir sey yapmak istemeyenler gelmektedir.
Cinsiyete gore dagihma bakildiginda ise bir sey
yapmak istemeyenler arasinda kadinlar erkek-
lerden daha ylksek oranda gérilirken; diger Ug
alanda erkekler kadinlardan daha yiiksek oranda
goérilmektedir. Sonug olarak bu huzurevinde kalan
yaglilarin icinde bulundugu kosullara gére sade-
ce kendilerine verilenlere razi olduklari ve haya-
tin bundan sonraki bélimunde aktif olarak ne bir
sey degistirmek istediklerini ne de bagkalarindan
bir degisiklik bekledikleri gérilmektedir. Bu sonug
yashhgi, toplumdan yavas yavas geri ¢cekilme sire-
ci olarak gbren ve onlarin fiziksel etkinlikleri azalir-
ken toplumsal olarak da bir uzaklasma yasadigini
ve kendi i¢ diinyalarina ¢ekildigini, edilgen olduk-
lari igin yeni roller ylklenemediklerini ve daha da
yalnizliga gdmuldiguni savunan iligki kesme te-
orisini (Fortinash ve Holoday-Worret, 1999; Sava-
sir, 1999) desteklemektedir. Diger taraftan yaslilig
belirleyen toplumsal etkilesim azliginin toplumun
yash bireyden elini ¢cekmesinin bir sonucu olarak
goéren (Onur, 1997: 307) ve aktif olan yaglilarin
aktif olmayan yaglilara gére hayata daha iyi uyum
sagladiklarini ve hayattan daha ¢ok tatmin olduk-
larini savunan etkinlik teorisini de (Hooyman
ve Kiyak, 1999: 232; Kelly ve dig., 1987) kismen
desteklemektedir, ¢linku sosyal etkinlikler yaslinin
toplumla butiinlesmesine katki saglamaktadir.

Yasanilan huzurevinde ne olsaydi daha rahat
ederdiniz konusunda, katilimcilarin gogunlugu hu-
zurevinde yasamaktan memnun olduklarini her-
hangi bir seye ihtiya¢ duymadiklarini ifade eder-
ken, bu oran erkekler arasinda daha da yuksek
gorilmektedir. Bu sonug igli'nin (2004) yaslilar
Uzerine yapmis oldugu arastirmanin bulgulariyla
da paralellik géstermektedir. Sonrasinda Ug¢ istek
ayni oranda dile getiriimektedir, bunlardan biri

odadaki kisi sayisinin azaltilmasi ki cinsiyete gore
bir farkhilik gézikmuyor, ikincisi bir cay ocaginin
olmasini isteyenler, bu grubun timua erkeklerden
olusurken, Gglincu olarak yemeklerin daha dizgin
olmasini isteyenler, bu grup da sadece kadinlar-
dan olugsmaktadir.

Genel sonug¢ olarak, Denizli huzurevinde ka-
lan yaslilarin buyik bir cogunlugunun huzurevinin
sagladigi kurumsal hizmet ve imkanlardan mem-
nun olduklari ve kurumdan fazla bir beklentilerinin
olmadigi ortaya ¢cikmigtir. Diger taraftan ise yas-
I olmanin ve saglklarinin bozulmasinin yaglhlari
en fazla rahatsiz eden gsey oldugu gérilmektedir.
Bununla birlikte yakinlarinin kendilerini hi¢ ziyaret
etmemesi ya da ¢ok az ziyaret etmesi ve yakinlar-
dan yeterince haber alamamasi da yashlari Gzen
en 6nemli seyler olarak ortaya cikmistir. Sonug
olarak, huzurevinin yaglilara yonelik olarak ken-
dine digen kurumsal gérevini basarili bir sekilde
yerine getirdigi gérilmektedir. Ancak, yaslanmak-
tan ve hasta olmaktan dogan sorunlar bir yana
birakilirsa, yashlarin sosyal cevresinin (6zellikle
yakinlarinin) kendine yonelik beklentilerini yerine
getirmede dnemli eksiklikleri oldugu sonucu ortaya
cikmistir.

5. ONERILER

Denizli huzurevinde kalan yaglilarin temel ih-
tiyaclarinin kurum tarafindan yeteri kadar karsi-
lanmasina ragmen, yaglilarin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarinin toplum tarafindan yeterince karsilan-
madigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu huzurevi yaslhlarin
temel ihtiyaclarini karsilamasi agisindan énemli
model olarak gérilmesine ragmen, yaslilarin sos-
yal ve psikolojik ihtiyaclarinin giderilmesine yénelik
olarak daha da gelistirilmesi gerekiyor. Bunun igin
yil icinde belli zamanlarda cesitli sosyal ve kiilturel
etkinlikler dizenlenebilir.

Yaglilarin kurumdan bir ihtiyaci olmamasina
ragmen basta kendi ailesi ve yakinlari olmak Gze-
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re toplumdan 6énemli beklentileri oldugu ortaya
cikmaktadir. Bunun igin yaslilarin ihtiyac duydugu
saygl, sevgi ve ilginin gbsterilmesi i¢in gerekli ted-
birlerin alinmasi gerekiyor. Eger uygunsa kurumda
calisan bir yetkili personel burada kalan yaglilarin
yakinlarina telefonla ulagarak uygun bir zamanda
yashlari ziyaret etmeleri icin iletisime gegebilir.

Yaglilari en fazla tGzen seyin es dost ve ¢ocuk-
larinin kendilerini ya hi¢ ziyaret etmemeleri ya da
cok az ziyaret etmeleridir. Eger imkani varsa bu
yakinlarin kendilerini ziyaret etmesini beklemek
yerine huzurevinde kalan yaglilarin bu yakinlarini
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