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Kafelere Giden dgrencilerin

Sigara ve Alkol Aligkanliklari ile Beslenme

ve Uyku Dizenleri Uzerine Bir Caligma

. Dr. Nesimi KISIOGLU". Dr. Mustafa OZTORK*

Ozet

Bu galismada Isparta il Merkezinde kafelere giden
ogrencilerin beslenme, uyku dizeni ile sigara ve
alkollti igki aligkanliklarinin belilenmesi ve kafelerde
gecirilen surenin beslenme, uyku dizeni, sigara ve
alkol aligkanhdi ile okul bagarisi Uzerine etkisinin
incelenmesi amaglandi.

Ekim 2001'de gerceklestirilen kesitsel tipteki bu
arastirmada U¢ gun suresince saat 15:00-19:00
arasinda Isparta il merkezindeki kafelerde bulunan
144 6grenciye anket uygulanmistir.

Arastirma grubunun yas ortalamasi 21.35 2.13'tl
ve %59'u erkekti. Arastirma kapsamindaki 6grenci-
lerin %63.2'si sigara, %53.5'i alkol kullanmakta idi.
Calisma grubunda 6gun atlama aliskanhgi mevcuttu,
dgrencilerin %16.7'si sabah kahvaltisi, %2.8'i 6glen
yemegi yememekteydi ve %89.6'sI ara 6gin almakta
idi. Ara 6gunde en c¢ok tercih edilen yemek tird
(%75.7) fast food Urtinlerdi, 6grenciler giinde ortala-
ma 2.2 1.4 saat (min:1, max: 8 saat) kafede vakit
gecirmekte idi.

ogrencilerden sosyoekonomik durumu iyi olanlar,
digerlerine gbre daha uzun sure kafe de kalmakta idi.
Kafede daha fazla zaman gegirenlerin sigara ve alkol
kullanma sikhdi digerlerinden fazla idi. Kafede
bulunma siresi dgrencilerin uyku ve beslenme
dlzenini etkilemekteydi.

Calisma grubunun tamami kafelerin sagliklarini
olumsuz etkiledigi konusunda hemfikirdi. Bu neden-
le Universite icinde dgrencilerin bos vakitlerinde
kafelere gitmek yerine katilmayi tercih edecekleri
daha c¢ok aktivite dizenlenebilir digtncesindeyiz.

Anahtar kelimeler: kafe, sigara i¢imi, alkol alimi.

Dr Ersin USKUN"

Dr. Malik DOGAN? « Reha Demirel*

Abstract

A study on smoking and alcohol abuse of the stu-
dents of regular cafe attentance and their sleeping
and eating behaviors.

This study aimed to determine the smoking and
alcohol abuse of students of regular cafe attentance
and their sleeping and eating behavior in central
town of Isparta province . The time of cafe attentance
affecting these parameters (the smoking and alcohol
abuse and sleeping and eating behavior) were deter-
mined.

In this cross-sectional study done in October 2001,
the questionnaires applied to 144 students. Ali of the
students were asked to participate of the question-
naire in cafes between 15:00 and 19:00pm for three
days in /sparta province.

Average student age was 21.35 2.13 and 59.0%
was male. 63.2% of students were smoking and
53.5% of them used alcohol. The study group have
the habit of missing meal. 16.7% of them miss break-
feast and 2.8% of them miss lunch. They prefer eat-
ing fast food between the meals. The time spent was
2.2 1.4 hour (min: min:1, max: 8 hours) in one day
at cafe.

The students which have high socioeconomic sta-
tus were seen to spend more time in cafe than oth-
ers. Smoking and alcohol abuse of the students spend
more time in cafe were more than the others. The
prolonged period of staying at cafe have greatly
affected the sleeping and eating behaivors of stu-
dents.

Ali of the study group agreed about cafes have
been negative effect on their health. For this reason it
should be put in order more activities that the stu-
dents prefer instead of cafes in their free times in uni-
versity.

Key words: cafe, smoking, alcohol abuse.
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- GIRIS VE AMACLAR

Birey sosyo-kiiltirel c¢evresiyle bir butlnlik
icerisindedir ve bu g¢evre kisinin davranis bicimini
yonlendirici bir etki yapmaktadir. Bir grubun Uyesi
olma, bir meslek sahibi olma, gelecede yén verme
idealleri ve yeni bir cevreye uyum saglama cabalari,
pek ¢ok kiside degisik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir. Bireylerin sigara, alkollu i¢ki ve kafe
aliskanliklarini belirleyen, sosyal ve psikolojik bazi
faktorler s6z konusudur. Bunlardan birisi olan sigara
icimi genellikle bir sosyal ¢evrede baglamaktadir(1).
Ailelerin sosyo-ekonomik dizeyleri, anne ve babanin
aliskanliklari, kisinin kisilik 6zellikleri, okul ortami,
arkadas cevrelerinin aligkanliklari bunlardan bazilari
olarak sayilabilir, Glkemizde 15 yas Uzerinde sigara
icme yulzdesi erkeklerde %60.0lara, kadinlarda
%25.0'lere ulasmakta, ortalama olarak toplumun
%43.6's1 sigara kullanmaktadir. Genglerde yapilan
arastirmalar sigara kullaniminin erkeklerde daha fazla
olmak Uzere %20-50 arasinda degistigini gdstermek-
tedir. Genellikle sigaraya baslama yasi 16 civari
olarak belirtimekte ve sigara i¢enler arasinda gunlik
sigara tuketiminin 9-10 adet arasinda oldugu
gorilmektedir(2,3,4,5).

Adolesan yas grubu beslenme bozukluklari agisin-
dan yuksek risk tagimaktadir, 6zellikle genclik gagin-
da beslenmenin yeterli ve vicut gereksinimlerine
uygun olmasi ¢ok &énemlidir(6,7).Gunumizde
teknolojinin gelismesi, hizli kentlesme, kadinin is
hayatina katiimasi, egitim dizeyinin yukselmesi, bati
tarzi yasam bicimine degisim ile Ulkemizde gelenek-
sel beslenme aligkanhdi da degismeye baslamigtir.
Hizli hazir yemek (fast food) sistemi de bu degisimdeki
yerini almistir. EQitim duzeyi arttikga 6zellikle geng
erkek grubunda sigara igme sikliginin arttigr gozlen-
mektedir(8). Gunuimiz gengliginin ¢okga vakit
ayirdig1 kafelerde sigara icimi (pasif veya aktif)
fazladir. Ayrica kafeler hem fast food tarzi beslenm-
eye yonlendirmesi, hem de bu tip aliskanliklarin
kazanilmasinda uygun ortami saglamaktadir. Bu ver-

ilerden hareketle bu arastirmada isparta il
Merkezinde kafelere giden &grencilerin beslenme,
uyku dizeni ile sigara ve alkolll i¢ki aliskanliklarinin
belirlenmesi ve kafelerde gegirilen strenin beslenme,
uyku dizeni, sigara ve alkol aliskanhdi ile okul
basarisi Uzerine etkisinin incelenmesi amaglandi.

« GEREG VE YONTEM

Kesitsel tipteki arastirma 15-18 Ekim-2001 tarihleri
arasinda isparta il Merkezinde bulunan kafeler de
(internet kafeler harig) yapildi. Arastirma siresince
saat 15:00 ile 19:00 arasinda kafede bulunan 6gren-
cilere, sosyo-demografik Ozellikleri, beslenme ve
uyku durumlari, sigara ve alkollU icki aliskanliklari ve
ders basari durumlarini igeren anket uygulandi.
Anketler yuz yuze gorusme teknidi ile anketorlere
konu hakkinda egitim yapildiktan sonra uygulandi.
Anketler dnce on kisi Uzerinde 6n uygulamadan
gecirildi gerekli duzeltmeler yapildi. Aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri: yas, cinsiyet, 6grenim tipi,
ikamet edilen yer, anne egitimi ve meslegi, baba egiti-
mi ve meslegi, ailenin ekonomik durumu, okulun
o6grenim tipi (birinci, ikinci), sinif olarak belirlendi.
Bagimh degiskenler ise: kafede gegcirilen siire, uyku
diizeni (aksam yatma saati, bir giinde uykuya ayrilan
sure), yemek dizeni (6gun atlama, tercih edilen
yemek tird), aliskanlklar (sigara igme, icilen sigara
miktari, alkol kullanma ve sikhgi), ders basarisi, ders-
lere devam durumu, genel saghk durumu (kendi
degerlendirmesi ile) olarak belirlendi. Kafede gegir-
ilen slire gunde ortalama ka¢ saat kafede kalindigi
sorusu ile tespit edildi. Haftada ka¢ kez kafeye
gelirsiniz sorusu ile elde edilen kafeye gitme sikligi ile
gunlik gegirilen saat birbiri ile ¢arpilarak haftalik ka-
feye gitme slresi hesaplandi. Dolayisiyla ginlik
kalma slresi az olsa bile bir haftada daha sik kafeye
gidenlerin haftalik kafede gecirilen streleri yiiksek
olabilmekteydi. Analizlerde kargilastirmalari daha
anlagilir kilmak Gzere, her iki strenin grup ortalamasi
alindi ve bu ortalamalardan hareketle, gunlik sure
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icin 4 saat, haftalik sire i¢in 9 saat sinir kabul edilerek
bu sininn alti ve Ustl olmak Uzere égrenciler gruplara
ayrildi. Aragtirmanin yapildigi giin ve saatlerde kafel-
erde bulunan 144 6grenci arastirmaya katilarak soru-
larimizi cevapladi. Veriler bilgisayarda SPPS 9.0 pro-
graminda degerlendirildi, istatistik analizde ki-kare,
parametrik sartlari saglamayan ve grup sayilar 30'un
altinda olan degiskenlerin analizinde nonparametrik
testlerden Mann Whitney U testi, Spearman korelasy-

Tablo 1. Arastirma Grubunun Bazi Tanimlayici dzellikleri

on; parametrik sartlar saglayanlarda ise bagimsiz iki
grup ortalamalari t testi ve varyans analizi (ANOVA),
pearson korelasyon ve lineer regresyon analizi testleri

kullanildr.

BULGULAR

Aragtirma grubunun bazi tanimlayici 6zellikleri

Tablo 1'de gortlmektedir. Grubun, %59.0'u erkek ve

Ozellikler Kafede gegirilen siire
% (=]
%] IS
- £
Y ®© 3 < © ©
YEeE 178s |Psfded

Cinsiyeti Erkek 85 59.0 212 41.2 10.5+12.3

Kadin 59 41.0 6.8* 22.0* 6.0+7.0**
ikamet ettigi yer Aile yaninda/akraba ile 20 13.9 5.0 25.0 6.9+7.3

Arkadaslari ile/yurtta 124 86.1 16.9 34.7 8.9+11.1
Anne egitim durumu | ilkokul alti 7 4.9 14.3 429 8.7+9.8

ilkokul+ortaokul 81 56.3 14.8 35.8 8.8+9.7

Lise 34 23.6 17.6 294 8.5+12.5

Universite 22 15.3 13.6 27.3 8.2+11.8
Baba egitim durumu  |ilkokul alti 1 0.7 - 100.0 15.0£0.0

ilkokul+ortaokul1 39 271 17.9 48.7 11.2¢12.5

Lise 50 347 16.0 34.0 9.0£10.7

Universite 54 375 13.0 20.4* 6.3+9.0**
Anne meslegi Ev hanimi/emekli 109 75.7 16.5 33.0 9.0£11.0

Caligiyor 35 24.3 114 34.3 7.749.8
Baba meslegi Calismiyor/emekli 23 16.0 13.0 261 8.4+11.3

Caligiyor 121 84.0 15.7 34.7 8.7H0.6
Ailenin ekonomik Dusuk 12 8.3 25.0 1.7 12.8+16.6
durumu Orta 59 41.0 6.8 271 6.7+7.4

Iyi 65 451 16.9 354 8.319.6

Cok iyi 8 5.6 50.0* 50.0 19.54£20.3**
Ogretim tipi Birinci 6gretim 130 90.3 16.9 34.6 8.9111.1

ikinci &gretim 14 9.7 - 214 5.9+4.7
Sinifi Bir 15 104 13.3 26.7 8,9+11.6

iki 50 34.7 12.0 26.0 7.749.0

Ug 37 257 8.1 35.1 6.417.3

Dort ve Ustl 42 29.2 26.2 42.9 11.6213,9
Toplam 144 100.0 15.3 33.3 8,6£10.7

1 ilkokul mezunu baba yoktu. *p<0.05, **p<0.01
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yas ortalamasi da 21.35 2.13 idi. Evde arkadaslar ile
(%64) ya da yurtta kalanlar kalanlar %86.1 ile gogun-
lugu olusturmaktaydi. Ailelerinin ekonomik durum-
larini iyi olarak tanimlayanlar grubun %45.1'ini, orta
olarak tanimlayanlar %41.0'ini olusturuyordu.
Arastirma gurubunun %90.3'U birinci 6gretimde,
¢ogunlugu (%34.7) ikinci sinifta okumakta idi.
Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellik-
lerinin kafede kalma siresine etkisi incelendiginde;

te, erkek olmak independent t test, p<0.01), babanin
egitim durumunun disik olmasi, ailenin ekonomik
durumunun ¢ok iyi olmasi bu sureyi arttirmakta idi.
Universite mezunu olan babalarin ¢ocuklarinda bu
sure ortaokul ve altinda egitim almis olanlardan azdi
(independent t test, p<0.05). Arastirma grubu gin
icinde ortalama 2.2 1.4 saat ve haftada 3.0 1.9 gun
ve haftada 8.6 10.7 saat kafede bulunmakta idi.
Gilinde 4 saat ve Ustunde kafede bulunanlarla bulun-

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Kafede Kalma Siresinin Okul Bagari Durumuna ve Devamsizliga Etkisi

Ozellikler Kafede gegirilen sure
N
- o =
> 1 5 ®
& % - < S S i g
S X S & PSS S 5
5| B 3% B 28 g
eS| 35| 2% a3 T o §
2 Ve vV £ vV £
Vv &
Okulda basari durumu lyi- orta 124 86.1 88.5 72.7 93.8 70.8 7.6+10.0
|K6tU/<;ok koth 20 139 115 27.3* 6.3 29.2%* 14.8+12.7***
Devamsizlik sinirini asma Evet 56 389 35.2 59.1 33.3 50.0 9.449.2
Hayir 88 61.1 64.8 40.9* 66.7 50.0* 8.1+11.5
cinsiyet, babanin egitim durumu, ailenin ekonomik mayanlar karsilastirildiginda; cinsiyet (X2= 5.58,

durumu bir haftada kafede gegirilen sireyi etkilemek-

p<0.05), ekonomik durum (egimde kikare=11.76,

Tablo 3. Arastirma Grubunun Kafede Gegirdigi Surenin Beslenme Diizenine Etkisi

Beslenme Duzeni Kafede gegcirilen sire
] ]
= o = 5 i T3 p
© % S R > & X & X T +« © d
@ 25 | 8 55 | 5 2§81
= N © w T q
T N 3 N= e & I © O ¢
o Ve R RS
?/- c N~— ~— ~—
Sabah Tam/bazen dizenli 120 83.3 82.8 86.4 87.5 75.0 8.4+11.1
Hic yemeyen 24 16.7 17.2 13.6 12.5 25.0* 10.0+8.7*
Ogle Tam/bazen dizenli 140 97.2 98.4 90.9 100.0 91.7 8.3+10.6
Hic yemeyen 4 28 16 91 8.3" 19.0%11.6*
Aksam Tam/bazen dizenli 143 99.3 99.2 100.0 100.0 97.9 8.6+10.7
Hic yemeyen 1 0.7 0.8 2.1 12.0+0.0
Aradgin Tam/bazen dizenli 129 89.6 89.3 90.9 88.5 91.7 8.6+10.3
Higbir zaman 15 10.4 10.7 9.1 11.5 8.3 9.2+13.8
Toplam 144 100.0 100.0 100.0 100,0 100.0 8.6+10.7

1 Sdtun ylzdesi, *p<0.05, **p<0.01
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p<0.05) iki grupta farkhydi. Haftada 9 saat ve Ustlinde
kafede bulunma sinir olarak alinip ikili gruplar olus-
turuldugunda da cinsiyet (X2= 5.74, p<0.05),
babanin egitim durumu (egimde ki kare= 9.58,
p<0.01) (Tablo 1).

Derslerindeki basari durumlarini da orta ve iyi
olarak ifade edenler grubun %86.1'ini olugturmaktay-
di. Devamsizlik sinirini asanlar %38.9 iken, bunlarin
%22.9'u devamsizlik nedenini keyfi olarak oldugunu

Glnde 4 saatten fazla ve haftada 9 saatten fazla
kafede bulunanlar iginde devamsizlik sinirini asanlar
digerlerinden coktu (sirasiyla X2= 4.46, p<0.05 ve
X2=3.74, p<0.05) (Tablo 2).

Arastirma grubunun (%32.6's1 her zaman dizenli
olmak Uzere) %83.3'U tam/bazen dizenli sabah kah-
valtisi, %57.6'si her zaman dizenli olmak Uzere)
%97.2'si tam/bazen duzenli 6gle yemegi ve %75'i
her zaman duizenli olmak tzere) %99.3'U tam/bazen

Tablo 4. Aragtirma Grubunun Kafede Gegirdigi Surenin égiinlerde Yemek Tercihlerine Etkisi

Kafede gegirilen sire
Ogiinler ve yemek © © ©
. . = o/ 1 - | £ = L=AN IS
tercihleri & % S 2|3 IS s8R | =
© 5|83 | 85 | B3 |E3
5805 8% | g% |°F
3 E VeEE| 9 | V&
Sabah Fastfood |60 (50,0 | 53.5 31.6 53.6 41.7 5.8+7.4
(n=120)
Ev 60 (50.0 | 46.5 68.4 46.4 58.3 10.8+13.4*
yemekleri
Ogle (n=140) |Fastfood |64 [45.7 | 45.8 45.0 40.6 56.8 9.0+10.1
Ev 76 |54.3 | 54.2 55.0 59.4 43.2 7.8+11.0
yemekleri
Aksam Fastfood |3 [|25.2 | 24.0 31.8 15.6 | 447 11.429.9
(n=143)
Ev 107 |74.8 | 76.0 68.2 84.4 |55.3** 7.7£10,9
yemekleri
Ara Fastfood (123 [95.3 | 94.5 100.0 | 96.5 93.2 8.6+10.5
6gin(n=129)
Ev 6 4.7 5.5 3.5 6.8 7.816.2
yemekleri

1 6§lUnu atlayanlar digindaki sttun % si, ***p<0.001

ifade etmekte idi. Arastirma grubunun kafede
gegirdikleri siirenin okuldaki basari durumuna etkisi
incelendiginde basari durumunu kétd ve c¢ok kdétu
olarak degerlendirenlerin bir haftada kafede gegirdigi
sure digerlerinden fazla idi (Mann Whitney U testi,
p<0.001). Ginde 4 saatten fazla ve haftada 9 saatten
fazla kafede bulunanlar iginde basari durumunu koti
ve ¢ok kotu olarak degerlendirenler gogunlukta idi

(sirasiyla X2= 3.89, p<0.05 ve X2=14.05, p<0.001).

dizenli aksam yemegi yemekte oldugunu ifade etti.
Arastirma grubunun %21.51 glinde iki 6gun, %61.1 i
¢ 6gun, %17.4'G ise Ug¢ 6gunden fazla yemek
yemekte idi. Haftada 9 saatten fazla kafede bulunan-
lar sabah ve 6glen 6glnlerini daha ¢ok atlamaktaydi
(sirasiyla X=3.6, p<0.05, X=8.23, p<0.05) (Tablo 3).
Kafede gecirilen slire dgrencilerin yemek tercihini de
etkilemekte idi. 6zellikle haftada 9 saatten fazla
kafede bulunanlar icinde aksam 6guniunde ev yemegi
yiyebilenler daha azdi (X2=14.14,p<0.001)(Tablo 4).
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Kafede Bulunma Siiresinin Sigara ve Alkollii Igki Aliskanliklari tizerine Etkisi

Ozellikler Kafede gegirilen sure
N »
s, W 4
© %" £ ©
a7 =| § | §=| §= |§
c ) : 3 2 QL
S5 5 | 55| 3% |E
N
s 8% | 8% | &% |°
v"’ I VS AR AR
Sigara | iciyor 91 63,2 59.0 86,4 53.1 83.3 10.9212,5
| Birakmig/ Hig igmemis 53 36.8 41.0 13,6* 46.9 | 16.7* 4.7+4 4%
Alkollli igki iciyor 67 46.5 475 86.4 42.7 75.0 11.3+121
icmiyor 77 53.5 525 13.6™* 57.3 | 25.0"* 5.6+7.8
Toplam 144 100.0 100.0 , | 100.0 100.0 | 100.0 8.6+£10.7

* p<0.05, ***p<0.001

Arastirma gurubunun %63.2'sinin sigara icmekte
oldugu belirlendi, igilen sigara miktarinin kafeye git-
tigi zaman arttigini soyleyenler %48.6 idi. Grubun
%46.5 i alkollu icki kullandigini ifade etti. Glinde 4
saatten fazla kalanlarin %86.4'U, kalmayanlarin
%,59.0 'u sigara igiyordu (X2s=5.92, p<0.05). Glnde

2.53 1.56 saat/gun, 3.34 2.06 gun/hafta, p<0.001,
bagimsiz iki grup ort. t testi) (Tablo 5).

Aragtirmaya katilanlarin (%53.5'i gece saat 24:00-
01:59 arasinda olmak Uzere) %71.5' gece saat
02',00'den 6nce yattigini belirtti. Kafeye gittiginde
%16.7'sinin yatma saati degisiyordu ve ¢gogunlugu

Tablo 6. Arastirma Grubunun Kafede Gegirilen Sirenin Uyku Dizenlerine Etkisi

Ozellikler Kafede gegirilen siire
N »
s, W 4
3 £
? s | 8| &= |B
c ° : 2 2 =
35| £L | £% |s
38| 8 | 83 8% |O
8 - < 2 o L o L
< g v & Vo \VARSA
Vv —
Yatma saati 02:00 den 6nce 103 715 754 | 50.0 81.3 521 6.7£9.6
02:00 ve sonra 41 285 246 | 50.0* 18.8 | 47.9** 13.6+11.8*
Yeterli uyuyorum Evet 81 56,3 59,0 | 40.9 65.6 375 6.7£9.5
Hayir 63 43.7 41.0 | 591 344 | 62.5* 11,1£11.7¢
Toplam 144 100.0 100.0 | 100.0 100.0 | 100.0 8.6£10.7

"p<.05, p<.00.01, ***p<0.001

4 saatten fazla kalanlarin %86.4 'U, kalmayanlarin ise
%47.5' alkol kullaniyordu (X2=11.33, p<0.001).
Haftada 9 saatten fazla kalanlarin %75'i, kalmayan-
larin %42.7'si alkol kullanmaktaydi (X2=13.4,
p<0.001). Sigara igenlerin ve alkol kullananlarin daha
uzun stre kafeler de bulunduklari belirlendi (sirasiyla

(%66.6) gece saat 02:00-03:00 arasinda yatmakta idi.
Kafeye gitmek yatma suresini ortalama 1.38 0.58
saat geciktirmekte idi. GUnde uykuda gegirilen sire
ise ortalama 7.71 1.16 saat idi. Aragtirma grubunun
% 56.3'U uykusunu yeterince aldigini belirtti. Gece
saat ikiden sonra yatanlarin ve uykusunu tam olarak
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almadidini ifade edenlerin kafede kalma sureleri
uzundu (independent t test, sirasiyla p<0.01 ve
p<0.05) (Tablo 6).

Kafede kalinan slre glinde saat olarak, haftada giin
olarak ve haftada saat olarak arttikga kisilerin yatis
saatinin ge¢ saatlere kaymakta oldugu (spearman
korelasyon, sirasiyla r= 0.209, p<0.05, r= 0.305,
p<0.001 ve r=0.215, p<0.05) gorildi. Regresyon
analizinde, bu U¢ degiskenden (giinde saat olarak,
haftada giin olarak ve haftada saat olarak cafede
bulunma) yalnizca hafta iginde gegirilen giin sayisi ile
yatma saati arasinda anlamli lineer iliski mevcuttu (
p<0.001). Bu ug¢ degisken (ginde saat olarak, hafta-
da gun olarak ve haftada saat olarak cafede bulunma)
sureleri arttikga ginlik uyunan uyku miktarinin
azaldigr goérildi ancak bu iliski istatistik agidan
anlamli degildi.

Duzenli spor yapanlar grubun %11.8'ini olusturu-
yordu. Grubun ¢ogunlugu kendi sagligini iyi olarak
degerlendiriyordu (%63.2). Bildigi herhangi bir saglik
sorunu olan 21(%14.6) kisiydi ve bunlarin %38.2Vini
saglik sorunu solunum vyollari ile ilgili oldugunu
sOyledi.

TARTISMA:

Bu arastirmada sosyo demografik 6zelliklerden
bazilarinin 6grencilerin kafeye gitme ve orada bulun-
ma durumlarini etkiledikleri gérulmustur. Erkekler,
baba egitimi disuik olanlar, ekonomik durumu iyi
olanlar daha uzun sure kafede vakit gegirmektedir.
Kafede gegirilen stire dgrencilerin ginlik yasamini,
okul basarisini okula devam durumunu devam duru-
munu ve aliskanliklarini etkilemektedir. Gunlik
yasamda beslenme ve uyku duzeni etkilenenler
arasindadir. Arastirmada ara 6gun yiyenler ¢oktu ve
ara 0gunde daha ¢ok fast food turl yiyecekler tercih
edilmekte idi. inbnd Universitesinde 1648 oAgrenci
Uzerinde yapilan arastirmada 6grencilerin %14.3'U
ndn her gin en az bir porsiyon hamburger yada
patates kizartmasi gibi fast food tlrl yiyecekler tiket-
mektedirler(9). Ege Universitesi Tip Fakultesinde

Dénem 4-5-6 6grencisi olan 18-25 yas arasindaki
200 kisiye yapilan ankette dgrencilerin %13'U sabah,
%19'u 6gle 6gunini genellikle atlamakta, % 8'i ise
sabah 6gundnd hig yememektedir (10). Bu arastirma-
da sabah 6gdunini atlayanlar daha ¢oktu. Arastirma
grubunun tamamina kafede ulagildigindan ve kafeye
giden 6grencilerde 6gin atlama ve fast food agirh
beslenme daha c¢ok beklendiginden, calismadaki
rakamlarin literatirdeki rakamlardan yiksek olmasi
aciklanabilir.

Derslerdeki basari durumunu c¢ok kotl olarak
belirten 6grencilerin digerlerinden daha ¢ok ve uzun
sure kafe de vakit gecirdikleri ortaya ¢iktl, ilging olan
noktalardan bir digeri de 6glen yemeklerini diizensiz
yiyen ve hi¢c yemeyenlerin giin iginde kafe de
gecirdikleri strenin daha fazla olduguydu.

Aragtirma grubunda sigara icme sikligi %63.2
bulunmustur. Arjantinde Universite dgrencileri arasin-
da yapilan arastirmada sigara icme sikligi %27,1
olarak saptanmistir(11). Alkolli icki igme orani ve
sigara kullanma orani erkeklerde bayanlara goére daha
yuksektir (12,13). Manisa'da yapilan bir ¢alismada
egitim dlzeyi ylUksek olan ve Ust sosyal sinifta olan-
larda alkol icme sikhginin diger gruplara goére daha
sik oldugu goérilmustiir(14). Bir calismaya goére alkol
kullanimi baslica dért nedene baglanmistir. Bunlar,
alkol kullanmayi, zorlamali durumlarla basa ¢ik-
manin bir yolu olarak gdérmek, bir grubun udyesi
olmaya duyulan ihtiya¢, kendini sosyal agidan
glivende hissetmenin bir araci olarak gérmek ve hos
duygular yasamaktir (15), Kafelere giden égrencilerin
kafede kalma sureleri sigara ve alkol kullanma
ahskanliklar Gzerinde etkiliydi. Bu durum kafeye git-
menin hem sigara ve alkol kullanmaya baslama hem
de devam ettirme konusunda etkisi olabilecegi
distincemizi destekler niteliktedir.

Sigara i¢enlerin ve alkol kullananlarin daha uzun
sire kafeler de bulunduklar belirlendi. Kafede bulun-
duklari siire zarfinda sigara tiketiminde de anlamli
bir artis oldugu goruldi. Yine kafeye devam eden
ogrenciler kafelerin sagliklarini kéti yonde etkiledik-
leri konusunda hemfikirlerdi, 6zellikle bazi 6grenci
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arkadaslarla yapilan goérismelerde kafelerin hava-
landirmasinin yetersiz oldugu konusunda ortak bir
fikir olustu.

Tdm bu verilerden hareketle Glkemiz insaninin
gelecegi olan genclerin 6zellikle 6grencilik yillarinda
vakit gecgirme imkani bulduklari ve sagliklarini, yasam
bicimlerini etkileyen, koétu aligkanliklar kazanma ve
devam ettirme potansiyeli olabilecek kafelerin acilis
ruhsatinin verilmesi ve denetlenmesindeki yaptirim-
larin 6rnegin fizik mekanin saghga uygunlugu-pasif
iciciligin 6nlenmesi gibi hususlarda daha fazla has-
sasiyetin gosteriimesi gereklidir, 6grencilerin bu gibi
yerlere gitmek yerine zamani daha verimli ve saglikh
ortamlarda gecirmeleri icin ¢aba go6sterilmelidir.
Onlara kitap okuyabilecekleri, spor yapabilecekleri,
baska kultirel faaliyetlerde bulunabilecekleri ortam-
lar saglamak ve bu ortamlarin paylagimini
6zendirmek gereklidir.

Genclere; saglikl beslenme, dizenli uyku ve
sigara-alkolli igkilerin sagliga etkileri konusunda
egitim c¢alismalarinin arttirlmasi da olumlu olur
kanaatindeyiz.
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