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Ozet

Bu arastirma, ailelerin slbjektif refahlarina iligkin
bir degerlendirme yapabilmek amaci ile planlan-
mis/Tokat il merkezinde kamu sektoriinde ¢alisan 116
evli kadin ve egleri olmak Uzere toplam 232 Kkisi
Uzerinde yuratdlmustir. Arastirma verilerinin toplan-
masinda karsilikl gérisme tekniginden vyarar-
lanilmigtir. Eglerin 6znel refahlarina iliskin deger-
lendirmelerinin cinsiyete gore farklik gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile T-Testi ve Kay-
kare analizi uygulanmigtir.

Arastirma sonuglari, erkeklerin yasamlarini
kadinlara gore daha ilgi ¢ekici ve esnek bulduklarini
ve yasamlarinda kendilerini yalniz hissetmediklerini,
kadinlarin ise yasamlarini erkeklere gore daha degerli
bulduklarini ve eslerin yagsamlarini iyi olarak
degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica
eslerin yagsami dengelemeye iligkin bazi gorusleri,
cinsiyet degiskeni ile iligkili bulunmustur. Elde edilen
bulgular ailelerin refah ve 6znel refah dizeylerinin
iyilestiriimesine yonelik uygulanabilir programlarin
hazirlanmasi agisindan yarar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler : Refah, 06znel refah (subjektif
refah)

Ankara tinv. Ev Ekonomisi YUksek Okulu

Abstract

This research has been planned with objec-
tive of evaluating the subjective well-being of fami-
lies. 116 married women and their husbands who
were amployed in public sector, in city of Tokat,
were taken to form the subjects of the study and they
ali together totaled 232 persons. Data were collected
by using interview technique. /n order to determine
differences ofwiwes and husbands evaluated on sub-
jective well-being have been used T-Test and Chi-
square Test according to sex variable.Results showed
that men find it more interesting, relaxed and not
lonely to life than women. Women find it more wort-
while to life than men.Husbands and wives evaluates
their life good. ft find that some views of husbands
and wives on life balance (affect balance) is related to
sex variable. Findings can be useful prapere applied
programme towards improving well-being and sub-
jective well-being of families.

Key words:Well-being, subjective well-being.
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1.Giris

Ginimuizde, gelismekte olan toplumlarda;
kentlesme, kalabaliklik, ekonomik blyime ve
yasamin hizli akigi ailelerin yagsam bigimlerine iligkin
kaliplari ve kararlarini degistirmistir (Goldsmith
2000). Bu degisim sireci; nifus artigl, dogal kay-
naklarin azalmasi, cevre kirliligi, saglik ve egitim
hizmetlerinin yetersizligi, sug, intihar ve ailelerin
parcalanmasi gibi sorunlari da beraberinde getirmigstir
(Abdel-Ghany 1977).

Bu toplumsal sorunlarin stesinden gelinebilmesi
icin; aile yasaminin iyilestirimesine yonelik yak-
lasimlarin belirlenmesi ve ailelerin sirdirilebilir-
ligine iliskin kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir.
Birlesmis Milletler 1994 Uluslararasi Aile Yili koor-
dinatori Henry Sokalski bu durumu;

"..Toplumsal sorunlarin aileleri etkiledigi
disundldigunde; aile kurumu ve aileyi destekleyen
sistemler genel olarak yeniden yapilandiriimahdir.
Birgok durumda aileler sorunlari ile kendi uyum guig-
leri sayesinde basa c¢ikmaktadirlar. Ancak, aileler
toplumsal destek yetersizligi, yoksulluk gibi sorunlar
ile beraber; ailenin surdurdlebilirligini saglamaya
¢alisarak, diger sorunlarini ¢ézmeye cgalisirlar..." sek-
linde agiklamistir (Goldsmith 2000).

Bu noktada, Birlesmis Milletler Sekreteryasi 1994
Uluslararasi Aile yiinda; — -Ailelerin  yasam
kalitesinin iyilestiriimesini,

-Ailelerin kabul edilebilir yagsam standardina ulas-
malari i¢in yeterli gelir saglanmasini ,

-Ozellikle bireylerin ve ailelerin refahina iliskin
engellerin tanimlanmasi ve bunlarin ortadan kaldiril-
masini hedef olarak belirlenmistir (Mc Gregor ve
Goldsmith 1998).

+ 1.1. Refah ve 6znel Refah (Subjective
Well-Being) Kavramlari

Refah kavramlarina iligkin farkli tanim ve yak-
lagsimlarin belirlenmesi aile yasaminin gelistir-
ilmesinde 6nemli bir gu¢ kaynagi olusturacaktir.

Refah en genel anlami ile toplumdaki tim birey-
lerin ekonomik giivenceye sahip olmalari, kendilerini
degerli hissetmeleri, cevreleri ile iyi iligkiler surdure-
bilmeleri ve yasamlarini etkileyebilecek kararlara
katilabilmeleri olarak agiklanabilir (Goldsmith 2000).

Refah, bireylerin materyal ve materyal olmayan
kaynaklardan ve icinde yasadiklari toplumsal sistem-
den duyduklari tatmini ve mutlulugu ifade etmektedir
(Rice ve Tucker 1986).

Refah, istenen bir durum olup bireysel degerleri,
duygulari, distnceleri, iligkileri ve yasamak igin
gerekli tim kaynaklarda gorilen artigi da icermekte-
dir (FAO 1990).

Refah, bireysel olarak mutlu ve basarili olabilmek
icin her olanaga kavusma, yasamda mutlu olma,
diger aile bireyleri ile bagli ve yakin hissetme anlami-
na gelmektedir (Mc Gregor ve Goldsmith 1998).

Refah kavraminin genel olarak ekonomik refah,
fiziksel refah, sosyal refah ve duygusal refah olmak
Uzere dort boyutu vardir:

Ekonomik refah; bireyler ve ailelerin sahip olduk-
lari ekonomik guivencenin ve yeterliligin dizeyidir.

Fiziksel refah; insan viicudunun korunarak saglikli
bir yagsamin sirduriIimesi ile iliskilidir.

Sosyal refah; ailede ve is yasaminda bireylerarasi
iliskilerdeki gunlik etkilesimler ile 6rselenmis olan
ailenin, sosyal ihtiyaclari ile iligkilidir.

Duygusal refah; bireylerin kendilerine, diger insan-
lara ve genel olarak yasama iligkin dustncelerini ve
degerlendirmelerini icermektedir.

Refahin gevresel, politik ve manevi boyutlari
oldugu da belirtiimektedir.

Cevresel refah ,cevre kalitesi ve dogal kaynaklarin
sorumlu ve bilingli kullanimi ile yakindan iligkilidir.

Politik refah, bireyin ve ailenin gli¢ duygusunu
yansitmakta, hikimetin politik faaliyetlerinden ¢ok,
moral ve etik 6zglrllik esasina dayanmaktadir.

Manevi refah, sevgi, barig, umut, giiven, tat-
min, birlik ve topluluk olarak yasama gibi duygulari
icermektedir (McGregor ve Goldsmith 1998, Goénen
ve Ozmete 1999,Goldsmith 2000).

Brown (1993) ise dort boyutta ele alinan refahi, iki
genel kategori icinde irdelemektedir. Bunlar;
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+ Aile kaynaklarinin  verimli ydnetimi ile iligkili
olan ekonomik ve fiziksel refah (nesnel refah),

« Aile bireyleri arasindaki iligkileri ve her aile
Uyesinin bireysel ve entelektiel gelisimini igeren
sosyal ve psikolojik refah (6znel refah) tir.

Toplumun sosyal ve ekonomik yapisini irdelemek,
refah dlzeyini belirlemek amaci ile 1970'li yillardan
bu yana gerceklestirilen aragtirmalarda, bebek dlium-
leri, g6¢, yasam beklentisi, ekonomik blyime,
teknolojik gelisme ve teknolojinin yaygin kullanimi,
uretim kapasitesinin gelismesi gibi makro ve nesnel
Olcimler yer almistir.

Yasamin nesnel ve 6znel kosullari arasindaki
iliskinin, bireylerin yasam deneyimlerinin, yasam
kosullarina iliskin algi, disince ve beklentilerinin
belirlenmesi refah arastirmalarinda ulasiimasi
gereken 6nemli bir noktadir. Clnkl, nesnel yagam
kosullari bireylere olumlu ve tatmin edici yasam
deneyimleri kazandirarak ,yasamlarini 6znel olarak
degerlendirmelerini saglamaktadir (Andrews ve
Withey 1976, Campbell et al 1976).

Oznel refah, bireylerin; kendilerine, diger insanlara
ve genel olarak yasama iligkin dusuncelerini ve
degerlendirmelerini icerir. Burada amag, bireylerin
yasamdan duyduklari tatmini, hosnut olunan ve
hosnut olunmayan duygu deneyimlerini ortaya koy-
maktir. Diger bir deyisle, yasam tatmini, yasami
niteleme, yasami degerlendirme, yasamdaki hos etk-
iler ve hos olmayan etkilerin diizeyi 6znel refahi olus-
turmaktadir. Genel olarak yasam tatmini; is, aile,
dostluk ve arkadaslik gibi farkli yasam alanlarindan
duyulan tatminin belirlenmesi ile aciklanabilmekte-
dir. Hos etki (pozitif etki) mutluluk, memnuniyet,
dinyanin merkezinde olma, seving, nese, sevgi,
ovinme gibi olumlu duygulari, hos olmayan etki
(negatif etki) ise, utanma, sugcluluk, Gzintl, ofke,
endise, vesvese, yalnizlik ve depresif olma gibi olum-
suz duygulari igcermektedir (Campbell et al
1976,Moum 1981,Diener 2003 ,Diener ve Diener
2003). Yasamdaki dengesizlik kararsizliga,depresy-
ona, umutsuzluga ve fiziksel rahatsizliklara yol
acarak 0znel refahin azalmasina neden olabilmekte-
dir. Bireylerin ya da ailelerin zihinsel (mental)

statusunu ifade eden 6znel refah; hislerin, fikirlerin
,duyarliklarin, izlenimlerin, stabil ve stabil olmayan
duygularin aile bireylerinin yagsamini nasil etkiledigi
ile iligkilidir (McGregor ve Goldsmith 2000).

Toplumdaki her bireyin amaglari, degerleri ve
ihtiyaclari farkh oldugu igin, 6znel refah dizeyleri de
farkli olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda;
amaglarina basarili bir sekilde ulasabilen ,degerlerini
gerceklestirebilen ve ihtiyaglarini en Ust dizeyde tat-
min edebilen bireylerin, mutlu olduklari ve 6znel
refah dizeylerinin de ylksek oldugu belirlenmistir
(Diener 2003).

Potansiyellerinin tamamini kullanarak, Maslow'un
hiyerargik olarak belirledigi ihtiyaglarin en Ust
duzeyindeki "kendini gerceklestirme" ihtiyacini
karsilamis olan bireylerin 6znel refah agisindan da
Ust diizeye ulastiklar agiklanmaktadir. Bu durumda,
bireylerin yagamin anlamini "6grenme ve gelisme",
"bireysel potansiyeli gergeklestirme", "hosnutlugu ve
Uzintlyl dengeleyebilme", "kendinden hosnut olma"
ya da "mutlu olma" gibi kavramlar ile agikladiklari
ortaya konulmustur (Heylighen 2003).

Bu arastirma, eslerin 6znel refah diizeylerini belir-
lemek amaci ile planlanmig ve yurutilmustur, 6znel
refah dlzeyi; yasami niteleme, yasami deger-
lendirme, yagsami dengeleme (olumlu etki - olumsuz
etki) gibi belirleyiciler ele alinarak irdelenmistir.

e 2. Materyal ve YOntem

Arastirma materyali; Tokat il merkezinde, kamu
sektoriinde calisan kadinlar ve esleri arasindan
segilmistir. Toplam 232 evli galisan kadindan % 50
ornekleme orani ile drnek saptama yoluna gidilmis,-
116 kadin ve egleri arastirma kapsamina alinmistir.
Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket teknigi
kullanilmig, anketler kadinlar ve eslerine farkli ortam-
larda karsilikli gérigsme ydntemi ile uygulanmistir.
Boylece kadinlar ve eslerinin sorulari yanitlarken bir-
birlerini etkilemeden, sorulara daha gercekgi yanitlar
vermelerine olanak saglanmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan
anket formu konu ile ilgili kaynaklardan ve daha énce
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yapilmis bazi arastirmalardan yararlanilarak iki temel
bdlim halinde olusturulmustur:

Birinci temel bolim; arastirma kapsamina alinan
kadinlari ve eglerini tanitici bilgileri ortaya koymayi
amaglayan sorulari igermektedir.

ikinci temel bolimde ise, eslerin 6znel refah
duzeylerini belirlemeyi amaglayan sorularin yer
aldigi ¢ alt bélim bulunmaktadir.

Birinci alt bolimde, eslerin yasamlarina iligkin
nitelemeleri bir "anlamsal farkhlik skalasi" kul-
lanilarak irdelenmigtir. Daha 6nce Campbell ve
arkadaslari (1976) ile Moum (1981) tarafindan kul-
lanilan ve 1. ¢ok, 2. biraz, 3. kararsizim, 4. biraz, 5.
cok seklinde 5 dizeyli bir dlcegin yer aldigi bu
anlamsal farklilik skalasi ile kadinlar ve erkeklerin
yasamlarini birbirine zit olumlu ve olumsuz sifatlar ile
nitelendirmeleri istenmistir.

ikinci alt bélimde, kadinlar ve erkeklerin yasam-
larinin mikemmel olup olmadigina iliskin deger-
lendirmelerini ortaya koymak amaci ile 6, mikem-
mel, 5. ¢ok iyi, 4. iyi, 3.,pek iyi degil, 2, iyi degil, 1.
kéti seklinde hazirlanan 6 dizeyli bir dlgek kul-
lanilmistir. Bu alt bdlim, Campbell ve arkadaslari
(1976), Andrews ve Withey (1976) ile Moum
(1981)'un yasam tatmini ve yasam kalitesi arastir-
malarinda kullandiklari élgek uyarlanarak, olusturul-
mustur.

Uclnclu alt bolimde, kadinlar ve erkekler igin
yasamdaki olumlu ya da olumsuz deneyimleri iceren
Ogeleri ve yasamdaki dengeyi ortaya koymayi
amaclayan 10 soru yer almaktadir. Daha 6nce
yapiimis arastirmalarda pozitif (olumlu) etki-negatif
(olumsuz) etki ya da hos etki-hos olmayan etki olarak
ifade edilen bu sorularin 5\, yasamdaki olumlu
deneyimleri (Cizelge 3' de 1., 3., 5., 7. ve 9. sorular),
5'i de olumsuz deneyimleri (Cizelge 3' de 2., 4., 6., 8.
ve 10. sorular) yansitmaktadir (Campbell et al 1976,
Moum 1981).

Eslerin yasamlarini nitelemeleri ve yasam-
larini degerlendirilmelerinin cinsiyete gére anlamli
t-testi ile
arastinimistir. Eslerin yasami dengelemeye iligkin
goriglerinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir

bir farkhlik g0Osterip gdOstermedigi

farkhilk gdsterip gostermedigini belirlemek igin de
kay-kare testi uygulanmistir.

3. BULGULAR
3.1. Aileleri Tanitic1 Bulgular

Aragtirma kapsamina alman ailelerin blyuk ¢ogun
lugu (% 94.00) cekirdek ailedir ve ortalama aile
biyukligi 3 (3.5 0.129) olarak belirlenmigtir. Eslerin
evlilik slresi ortalama 10 (10.09 0.579) yildir.
Kadinlarin ortalama 33 (32.95 0.543) yasinda, %
60.34'Unln lise, % 32.76'sinin yiksekokul ya da
fakllte mezunu olduklari bulunmustur. Erkeklerin
ortalama yasi 35 (35.47 0.556) dir ve yarisindan
fazlasi (% 55.17) yuksekokul ya da faklte
mezunudur. Erkeklerin % 54.31 'inin memur olarak
caligtiklari saptanmistir. Ailedeki cocuk sayisi 1-3
arasinda degismektedir. Cocuklarin ortalama yasi 12
(12.00 0.840) dir.

3.2. 60znel Refah

Kadinlar ve erkeklerin 6znel refah dizeylerine
iliskin degerlendirmeleri yasami niteleme, yasami
degerlendirme ve yasami dengeleme bagliklari altin-
da incelenmis, elde edilen bulgularin cinsiyete gére
dagihmi verilmigtir.

3.2.1. Yasami niteleme

Bu bdlimde, esler yasamlarini "degerli-degersiz",
"aktif-pasif”, "kolay-zor", "mutlu-mutsuz", "ilgi ¢ekici-
sikici" gibi birbirine tamamen zit sifatlar ile nitele-
mektedirler (Cizelge 1).

Esler, yasamlarini ¢cok degerli (% 71.56), ¢cok
mutlu (% 66.81), cok anlamli (% 62.07) ve ¢ok
rahat (% 58.62) olarak nitelemektedirler. Esler yagsam-
larini ¢ok dizenli bulmakta (% 56.47) ve yasamda
kendilerini yalniz hissetmemektedirler (% 55.61) .
Yasamlarini biraz hos (% 43.54) ve biraz eglenceli (%
43.10) bulan eslerin orani yaklasik aynidir.
Yasamlarini biraz aktif (% 39.22), biraz esnek (%
37.07), biraz tatmin edici (% 37.07), biraz mukemmel
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(% 36.64) olarak karakterize eden eslerin orani yuk
sek degildir. Bazi esler ise yasamlarini biraz tek diize
(% 28.02), biraz zor (% 16.38), biraz sikici (%
13.79) ve biraz hayal kirikliklari ile dolu (% 10.34)
olarak tanimlamiglardir.

Erkekler yagsamlarini kadinlara gére daha ilgi
cekici ve esnek olarak nitelemekte ve yasamlarinda
kendilerini yalniz hissetmediklerini belirtmektedirler
(P<0.05). Buna karsin kadinlar yasamlarini erkeklere
gore daha degerli bulmaktadirlar (P<0.05) (Cizelge 1).

3.2.2. Yasami degerlendirme

Eslerin yasamlarinin mikemmel olup olmadigina
iliskin de@erlendirmeleri Cizelge 2'de verilmigstir.

Esler yasamlarini iyi olarak degerlendirmektedirler
(% 51.29). Yasamlarini ¢ok iyi olarak degerlendiren
eslerin orani % 24.14, mikemmel olarak deger-
lendirenlerin orani ise % 16.81'dir.

Kadinlar ve erkeklerin yasamlarinin mikemmel
olup olmadigina iliskin dederlendirmeleri, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goéstermemektedir
(p>0.05).

3.2.3. Yagami dengeleme

Etki dengesi olarak da ifade edilen "yasami den-
geleme" 06znel refahin belirleyicilerinden biridir.
Olumlu ya da olumsuz duygu, disince ve deneyim-
lerden olusan etki dengesi bir anlamda yasamdaki
tatmini ve tatminsizligi ya da mutlulugu ve mutsuz-
lugu, zihinsel ve entelektiel durumu da ortaya koy-
maktadir (Campbell et al 1976, Moum 1981).

Bu boélimde 6znel refahin yasami dengeleme
boyutunu betimlemek amaci ile olumlu ( 1., 3., 5., 7.
ve 9. cimleler) ve olumsuz (2.,4.,6.,8.,10. Clmleler)
duygu, dislince ve deneyimler (etkiler) kullaniimigtir
ve yasam akisi icinde siklikla rastlanabilecek durum-
lara gosterilen tepkiler hem kadinin hem de erkegin

bakis agisi ile ele alinmigtir (Cizelge 3).

Eslerin cogunlukla basarili olduklarinda kendilerini
ivi (% 98.71) ve bazi seylere karsi daha ilgili ve heye
canh hissettikleri (% 93.11), kendilerini sikintili his
setmedikleri (% 90.52), ancak uzun sire dinlen
mediklerinde kendilerini huzursuz hissettikleri
(% 83.19) belirlenmigstir. Esler kendilerini diinyanin
merkezinde hissetmemektedirler (% 82.33).

Esler, kendilerini yalniz ve insanlardan uzak hisset-
memekte, (% 81.04) ve insanlar évglide bulundugun-
da kendileri ile gurur duymaktadirlar (% 70.69).
Ayrica eslerin, gevrelerindeki bireylerin kendilerini
elestirmelerine kizmadiklari (% 68.53) ve kendilerini
mutsuz ya da depresif hissetmedikleri (% 62.07)
anlagilmaktadir. Ancak eslerin yarisi (% 50.43) islerin
yolunda gitmedigini distinmektedirler.

Eslerin kendilerini yalniz ve insanlardan uzak his-
setme (P<0.01), uzun sure dinlenmediklerinde kendi-
lerini huzursuz hissetme (P<0.01), insanlar évglide
bulunduklarinda kendileri ile gurur duyma (P<0.01),
bazi seylere karsi kendilerini daha ilgili ve heyecanli
hissetme (P<0.05), kendilerini depresif ya da mutsuz
hissetme (P<0.01) durumlar ve islerin yolunda olup
olmadigina iligkin duslncelerinin (P<0.05) cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark-
lilik gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 3).

4. SONUC VE TARTISMA

Eslerin 6znel refah dizeylerini belirlemek amaci
ile planlanan ve yUrutilen bu arastirmada;

* Erkeklerin yasamlarini kadinlara gére daha ilgi
cekici ve esnek bulduklari ve yasamda kendilerini
yalniz hissetmedikleri (P<0.05),

« Kadinlarin ise yagamlarini erkeklere gbre daha
degerli bulduklari (P<0.05),

» Eglerin yagamlarini iyi olarak degerlendirdikleri
(% 51.29),

» Eslerin kendilerini yalniz ve insanlardan uzak
hissetme, uzun stire dinlenmediklerinde kendilerini
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Cizelge 3. Eglerin yagami dengelemeye lligkin goriigleri ve cinsiyete gére dagilimi

Yasami dengeleme Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Sayi % Sayi % Say %
Basaril oldugunuzda kendinizi
iyi hisseder misiniz?
X?*=0.3377 Sd=1P>0.05 Kadin 115 99.14 1 0.86 116 100.00
Erkek 114 98.28 2 1.76 116 100.00
Toplam 229 98.71 3 1.29 232 100.00
Kendinizi yalniz ve insanlardan
uzak hisseder misiniz?
X?=9.0870 Sd=1 P<0.01 Kadin 31 26.73 85 73.27 116 100.00
Erkek 13 11.21 103 88.79 116 100.00
Toplam 44 18.96 188 81.04 232 100.00
islerin yolunda gittigi
kanisinda misiniz?
X2=4.9831 Sd=1P<0.05 Kadin 66 56.90 50 43.10 116 100.00
Erkek 49 42.24 67 57.76 116 100.00
Toplam 115 49.57 117 50 43 232 100.00
Cevrenizdeki bireylerin sizi
elestirmesine kizar misiniz?
X2=0.1799 Sd=1P>0.Q5 Kadin 38 32.76 78 67.24 116 100.00
Erkek 35 30.17 81 69.83 116 100.00
Toplam 73. 31.47 159 68,53 232 100.00
Kendinizi diinvanin
merkezinde hisseder misiniz?
X?=0.7406 Sd=1P>0.05 Kadin 18 15.52 98 84.48 116 100.00
Erkek 23 19.83 93 80.17 116 100.00
Toplam 41 17.67 191 82.33 232 100.00
Uzun slre dinlenmediginiz de
kendinizi huzursuz hisseder
misiniz?
X?=8.9077 Sd=1 P<0.01 Kadin 105 90.52 " 9.48 116 100.00
Erkek 88 75.86 28 24.14 116 100.00
Toplam 193 83.19 39 16.81 232 100.00
insanlar 6valide bulundugunda
kendinizle gurur
duyar misiniz?
X?=24.0488 Sd=1P<0.01 Kadin 99 85.35 17 14.65 116 100.00
Erkek 65 56.03 51 43.97 116 100.00
Toplam 164 70.69 68 29.31 232 100.00
Kendinizi sikintili
hisseder misiniz?
X?=3.2138 Sd=1P>0.05 Kadin 109 6.03 7 93.97 116 100.00
Erkek 101 12.93 15 87.07 116 100.00
Toplam 210 9.48 22 90.52 232 100.00
Bazi sevlere karsi kendinizi
daha ilgili ve heyecanli
hisseder misiniz?
X?=4.2963 Sd=1P<0.05 Kadin 112 96.55 4 3.48 116 100.00
Erkek 104 89.65 12 10.35 116 100.00
Toplam 216 93.11 16 6.89 232 100.00
Kendinizi depresif ya da
mutsuz hisseder misiniz?
X?=10.5454 Sd= 1 P<0.01 Kadin 56 48.27 60 51.73 116 100.00
Erkek 32 27.59 84 7241 116 100.00
Toplam 88 37.93 144 62.07 232 100.00

huzursuz hissetme, insanlar évgide bulunduklarinda
kendileri ile gurur duyma, bazi seylere karsi kendi-
lerini daima ilgili ve heyecanl hissetme, kendilerini
depresif ya da mutsuz hissetme durumlari ve islerin
yolunda olup olmadigina iliskin distncelerinin cin-
siyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik gésterdigi (P<0.01, P<0.05) belirlenmigtir.

* Bu sonuglara benzer olarak Moum (1981)'da,
bireylerin kendilerini hi¢ yalniz hissetmediklerini (%
50), ¢ok aktif (% 34), cok mutlu (% 32) olduklarini ve
yasamlarini ¢ok tatmin edici (% 31) bulduklarini sap-
tamigtir. Ancak yasamlarini esnek degil (% 40) ve zor
(% 24) olarak niteleyen bireylerin oranini yuksek
olarak belirlemistir. Ayni arastirmada, bireylerin
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Cizelge 1. Eslerin yasamlarini nitelemeleri ve cinsiyete gére dagihmi

Yasamim; Cinsiyet Cok Biraz Kararsizim Biraz Cok Toplam Yasamim; X S Sd| t
Sayll| % Say! % Sayl | % Sayl| % Sayl| % Sayi %

Kadin 28| 2414 24| 20.69 12| 10.34 34| 29.31 18| 15.52(116 |[100.00 3.07( 1.45

Degisiklik Erkek 33| 28.45 28| 24.14. 12| 10.34 31 26.73| 12| 10.34|116 |100.00 [Tek dize 3.34| 141 | 230 (147

dolu Toplam 61| 26.29 52( 22.41 24 10.34 65 28.02 30| 12.94(232 (100.00 321
Kadin 33| 28.45 39| 33.62 19| 16.38 12| 10.34( 13| 1121|116 [100.00, 361] 1.30

Tatmin edici | Erkek 32| 27.59 47| .40.51 15 12.93 14| 12.07 8| 6.90(116 ([100.00 |Tatmin 3.70| 1.20 | 230-|0.52
Toplam 65| 28.02 86| 37.07 34(14.65 26 1121 21 9.05(232 |100.00 |edici degil 3.63

. Kadin 23( 19.83 35| 30.17 29| 25.00 14| 1207 15| 1293|116 |100.00 3.28| 1.27

ligi cekici Erkek 34| 29.31 37| 31.90 21| 18.10 18| 15.52 6 5.17|116 |100.00 [Sikic 3.64| 1.20 | 230 (2.24*
Toplam 57| 24.57 72| 31.04 50| 21.55 32 1379 21 9.05|232 |100.00 3.48
Kadin 62| 53.45 36| 31.04 7| 6.03 2 1.72 9 7.76]116 |100.00 421]1.15

Yalniz degil |Erkek 67| 57.76 36( 31.04 12| 10.34 1 0.86 _ -1116 |100.00 |Yalniz 4.46| 0.72 | 230 |1.98*
Toplam 129| 55.61 72| 31.04 19| 8.18 3 1.29 9 3.88(232 (100.00 4.33
Kadin 73| 62.92 33| 28.45 4] 345 3] 259 3 2591116 [100.00 4.47] 0.89

Dizenli Erkek 58| 50.00 43| 37.07 5| 431 9| 7.76 1 0.86(116 [100.00 |Dizensiz 4.27| 0.93 | 230 |1.66
Toplam 131 | 56.47 76| 32.76 9] 3.88 12 5.17 4 1.72(232 {100.00 4.37
Kadin 91| 7845 20| 17.24 4] 345 1 0.86 - -{116 ]100.00 4.73] 0.56

Degerli Erkek 75| 64.66 31| 26.72 8| 6.90 2 1.72 _ 116 |100.00 |Degersiz 455( 0.70 | 230 |2.16*
Toplam 166 | 71.56 51| 21.98 12| 517 3 1.29 - -1232 |100.00 4.63
Kadin 76| 65.52 32| 27.59 5| 431 2 1.72 1 0.86(116 |100.00 4.56| 0.74

Mutlu Erkek 79| 68.11 31| 26.72 4 345 2 1.72 - -1116 |100.00 |Mutsuz 461| 0.64 | 230 |0.57
Toplam 155| 66.81 63| 27.15 9] 3.88 4 1.72 1 0.44(232 (100.00 4.58
Kadin 64| 55.17 35| 30.17 9| 7.76 5| 431 3| 259|116 |100.00 431] 097

Rahat Erkek 72| 62.07 32| 27.59 6| 517 4 345 2 1.72|116 [100.00 |Rahatsiz 443 0.88 | 230 |0.99
Toplam. 136 | 58.62 67| 28.89 15| 6.46 9] 3.88 5| 2.15(232 (100.00 4.37
Kadin 70| 60.35 31| 26.73 12| 10.34 2 1.72 1 0.86(116 [100.00 4.45| 081

Anlamli Erkek 74| 63.80 35| 30.17 5| 431 1 0.86 1 0.86'|116 [100.00 |Anlamsiz 4.55| 0.70 | 230 |1.04
Toplam 144 | 62.07 66| 28.45 17| 7.33 3 1.29 2 0.86/232 |100.00 4.49
Kadin 53| 45.69 42( 36.21 16| 13.79 5| 431 - -{116 ]100.00 4.22| 0.86

Muikemmel  |Erkek 48| 41.38 43| 37.07 20( 17.24 5 4.31 _ -[116 ]100.00 |Cekilmez 4.16] 0.86 | 230 |0.61
Toplam 101 | 43.53 85( 36.64 36| 15.52 10| 431 - -1232 |100.00 4.19

*p< 0.05
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Cizelge 1. (Devam) Eslerin yasamlarini nitelemeleri ve cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet Cok Biraz Kararsizim Biraz Cok Toplam X Sd
Yasamim; Yasamim;
samim; Sayi| % Sayl| % Sayi| % Sayl| % Sayl| % Sayi % samim;
Kadin 39(33.62 33| 2845 22| 1897 12| 1034| 10| 862] 116 | 100.00 368 |1.28
Esnek | ETkek 39(33.62 53| 45.69 19| 13.79 4| 345 4| 345|116 | 100.00 %Snj?lk 4.03 (097 | 230 |2.38%j
egl
Toplam 78(33.62 86| 37.07 38| 16.39 16| 6.89| 14| 6.03|232 | 100.00 9 3.85
] Kadin 37(31.90 34| 2931 28| 24.14 12] 1034 5] 431116 | 10000 | Hayal |3.74 [1.14
?’_F"?n- Erkek 28(24.14 31| 26.72 37| 31.90 12| 1034 8| 6.90| 116 | 100.00 | kirikikian | 351 [1.17 | 230 |1.53
rimi.
®  |Toplam 65(28.02 65| 28.02 65| 28.02 24 1034| 13| 560[232 | 10000 | yedou | 362
Kadin 36(31.03 46| 39.66 24( 20.69 6| 517 4| 345[116 | 100.00 3.90 |1.01
Eglenceli | Erkek 26(22.41 54| 46.56 26| 2241 8| 690 2| 172|116 | 10000 | (jzgin | 381[0.92 | 230 [0.68
Toplam 62(26.73 100| 43.10 50| 21.55 14| 603| 6| 259|232 | 100.00 3.85
Kadin 41(35.34 49| 4224 =17| 14.66 6| 517 3| 259[116 | 100.00 4.03 [0.97
Hos Erkek 32|27.59 52| 44.83 23| 19.83 9| 776 - -| 116 100.00 | Bezginlik | 392 |0.89 | 230 [0.85
zevkli Verici
(zevkl) « Toplam 73(31.47 101 | 43.54 40| 17.24 15| 646| 3| 129|232 | 100.00 397 i
Kadin 413535 43| 37.07 16| 13.79 10| 862| 6| 517/ 116 | 100.00 3.89 [1.14
Aktif | Erkek 42|36.21 48| 41.38 14| 12.07 10| 862| 2| 172|116 | 100.00 | pasif |4.02|1.00 | 230 |0.92
Toplam 83(35.78 91| 39.22 30| 12.93 20| 862| 8| 345[232 | 100.00 3.95
Kadin 33(28.45 26| 22.42 21| 18.10 21| 1810 15| 1293[ 116 | 100.00 3.37 [140
Kolay |Erkek 262241 46| 39.66 22| 18.97 17| 1465| 5| 431|116 | 100.00 Zor | 363|111 | 230 |1.56
Toplam 59(25.43 72| 31.03 43| 1854 38| 1638 20| 862|232 100.00 3.50
*p< 0.05
Cizelge 2. Eslerin yasamlarini degerlendirmeleri ve cinsiyete gore dagilimi
Mikemmel Cok yi iyi Pek iyi degil | iyi degil Kot Toplam X | S [sd i
Cinsiyet Say! % Sayl| % Say % Sayll % Sayl| % Sayl | % |[Sayi %
Yasamim; -\ - din 25| 2155 26| 2241 | 56| 4828 | 89| 690 ] “ | " |16 | 10000 | 455|093 |20 | 122
Erkek 14| 12,07 30| 2586 | 63| 5431 17| 776 0.86 116 | 100.00 | 441 | 079
Toplam 39| 1681 56| 24.14 | 119| 51.29 7.32 232 | 10000 | 349
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yasamlarini ¢ok iyi (% 50) ve iyi (% 38) olarak deger-
lendirdikleri de ortaya konulmustur.

* Moum (1981) bu arastirmada elde edilen bulgu
larin aksine bireylerin % 63'Unin kendilerini
dinyanin merkezinde hissettiklerini, % 58'inin ise
islerin yolunda qitti§i kanisinda olduklarini belir
lemigtir.

* Bu noktada, ailelerin yagsamdan duyduklari tat
minin artmasinda ve 6znel refah dizeylerinin yuk
selmesinde bazi dizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu
aciktir. Bunun igin;

* Ailelerin yasamdan duyduklari tatminin artmasi
ve 6znel refah dizeylerinin yikselmesi igin aile
yasami egitimi aracilidi ile cinsiyete 6zgu geleneksel
ve kiltirel farkliliklarin ortadan kaldiriimasi,

* Ulkedeki gelir dagilimi diizenlenerek, egitim ve
saglik hizmetleri yayginlastirilarak toplumdaki her
bireyin yiksek yasam standardina sahip olmalarinin
saglanmasi, bodylece ailelerin nesnel yasam
kosullarinin dizeltilmesi ve bu kosullardan duyulan
tatminin artmasi onerilebilir.

* Ayrica bundan sonra yapilacak olan refah ve
yasam kalitesi dlgiimlerinde 6znel belirleyicilerin de
dikkate alinmasi ,bireylerin, ailelerin ve toplumun
refah dlzeyinin belirlenmesi ve yukseltiimesi amaci
ile planlanan projelerin saghkli  bir sekilde
yuritiimesinde 6énemli bir adim olabilir.
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