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Ozet

Bu calisma Zeytinburnu Saglik Grup Baskanlgdi bélge-
sindeki karma lise egitimi alan 4 lisede ergenlik ddnemin-
de deneyimlenen psiko-sosyal sorunlarin ve lise 6grenci-
leri arasinda depresyon yayginhigini belirlemek amaciyla
yapildi.

Arastirmanin evrenini, Zeytinburnu Saglik Grup Bas-
kanhgl boélgesindeki karma lise 6grencileri, érneklemini
ise bolgedeki 4 karma lisenin, lise 2. sinif 6grencileri (n=
1342) olusturdu. Anket formu arastirmacilar tarafindan
psikososyal sorunlari sorgulayan 31 sorudan olusan soru
formu ve Beck Depresyon Olceginden olusturuldu. Ista-
tistiksel analizler bilgisayar ortaminda yapildi.

Ogrencilerin %56's1 erkek, % 9. 8’i 14 yas ve Uzerin-
deydi. Aileleri ile yasadiklar sorunlar incelendiginde ise
% 58. 0’1 ailesi ile ilgili herhangi bir sorunu olmadigini ifa-
de ederken, %16. 8’i ailede birden fazla kisi ile sorun ya-
slyordu. Yasanilan sorunlarin neler oldugu incelendiginde
ise % 19. 7’si ders calisma konusunda, %15. 7’si kardes-
ler arasi kiskanclik konusunda sorun yasamaktaydi.

Beck Depresyon Olgegine gére kiz 6grenciler arasin-
da agir depresyon goériilme orani %9.6 iken erkek 6gren-
ciler arasinda bu oran %5.4 olarak saptandi. Baskici tu-
tum sergileyen aileleri olan cocuklarda agir depresyon
orani %16 1 iken 6zglr-demokratik tutum sergileyen ai-
lelerde bu oran %0.1 idi. Cekirdek aile yapisinda agir
depresyon orani %6.7 iken, genis ailede ayni oran %12.0
olarak saptandi.

Ergenlik doneminde genglerin %72.1°i hafif diizeyde,
%7.2’si agir depresyon deneyimlemekteydi Okullarda
rehberlik danismanlik birimlerinin etkin hale getiriimesi ve
ailelerin ergenlik dénemine ait degisikliklerle ilgili bilgilen-
dirilmeleri 6nerildi.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, psiko-sosyal sorun, dep-
resyon.

Abstract

Psychosocial Problems And
Depression During Adolescence Period

This study has been performed in order to determine the
prevalence of psychosocial problems experienced during
adolescence period and of depresion among highschool
students in 4 highschools taking coeducation within the
Zeytinburnu Healt Group Administration zone.

The environment of the research is formed by the
coeducation highschool within the Zeytinburnu Healt Group
Administration zone the sampling of it is formed of the 2 class
students (totaling to 1342 students) of 4 coeducation highschool
within the zone.The survey sheet has been compiled by the
researchers with 31 guestions and a Beck Depression Scale.The
statistical analyses are performed in computer environment.

The 56% of the students were male and the %97.8 of
students were 14 and above. When it is investigated the
problems experienced by them regarding their families the 58%
of them indicated that they do not have any problem with their
families, while the 16.8 of them was experiencing a problem with
more than one person in the family. While we study which are the
problems experienced we have seen that the 19.7% of them was
regaeding studying lessons,the 15.7% of them was jealousy
among brothers and sisters.

The frequency of major depression among highschoolgirls
has been detected to be %9.6 while the frequency of major
depression among schoolboys has been detected to be 5.4%
according to Beck Depression Scale The major depression rate
rate detected in students living in families exerting presure was
16.1% while this rate is 0.1% in families having a free-democratic
attitude.while the major depression rate is 6.7 % in nuclear family
structure, the same ratio has been determined to be 12.0% in
extended families.

The 72.1% of youngsters in adolescence period experience a
mild depression while 7.2% percent of them experience major
depression. We propose that the guidance counselor units in
schools should be activated and that the families are informed
about the changes regarding the adolescence period.

Keywords: Adolescence, psyschosocial problem,depression.
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GiRiS

Ergen, insan gelisimindeki bebeklikten sonraki en
hizli gelisim dénemini yasayan bireydir. Ergenlik d6-
nemindeki yas sinirlarn kuramcilara goére farklik gos-
termekle birlikte en genis yas araligi 11- 21 olarak
kabul edilebilir. Ergenlik strecini kapsayan problem-
ler hep var olmakla birlikte 6zellikle son yillarda ge-
rek ailelerin gerekse saglik kurumlarinin gence verdi-
gi 6nem, ergenin bu dénemi nasil daha problemsiz
atlatabilecegi ile ilgili sorulan da beraberinde getir-
mistir. Bu dénemde ergen bedensel, ruhsal ve zihin-
sel ydnden ¢ok hizli degisir(Morgan,1991). Ericson’a
gbre bu dénem, gencin “kendini ve toplumdaki rolle-
rini tanidigi” dolayisiyla “rol karmasasi” yasadigi bir
dénemdir. En yogun stres yasadigi durumlar ise vi-
cut imaji, okul basarisi, aile, kardes, arkadas iliskiler,
mali sorunlar, meslek se¢imi ve gelecedgi ile ilgili ka-
rasizliklardir (Oktem ve ark., 2000).

Ergenlik caginin ruhsal bakimdan c¢alkantili oldugu
yoniindeki yaygin gorisin aksine, butlin ergenler
icin firtinali bir dénem olmayip, kicik bir grup icin
sarsinti verici olugu, cogunlugu olusturan genclerin
bu yillan ¢cok kaygi verici olmayan blyime ve gelis-
me krizleri ile atlattigi distnilmektedir (Kulaksizog-
lu, 2000).

Depresyon, duygularda guvensizlik, karamsarlik ve
¢oklntinin olusmasini, diglince ve hareketlerdeki
yavaglamayi anlatan ruhsal bir rahatsizlik durumu-
dur. Gocukluk déneminde depresyon seyrek gorilir-
ken cocukluktan ergenlige geciste depresyon art-
maktadir. Kizlarda depresyon erkeklere gbére daha
sik gérilmekte ve aile i¢i sorunlarin, olumsuz yagsam
deneyimlerinin, dusuk benlik saygisinin ve okul ba-
sarisizhginin depresyonu dogurdugu ifade edilmistir.
Gergek depresyondaki ergende kendini degersiz
bulma, kendini suclama, Gzintdli ve Umitsiz olma,
intihari distinme, 6fke ve hirginlik gésterme gibi be-
lirtiler goruldr. Bu duygularin sliresi onbes gunl ge-
giyorsa ve tabloya uyku bozukluklar, istahsizlik, kilo
kaybi gibi bozukluklar ekleniyorsa ergenin depres-
yonda oldugu dusinulmelidir (Kulaksizoglu, 1998).

AMAG

Bu calisma, Istanbul Zeytinburnu Saglik Grup Bas-
kanhg! (SGB) bolgesindeki karma lise egitimi alan 4
lisede ergenlik déneminde deneyimlenen psikosos-
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yal sorunlarin ve lise 6grencileri arasinda depresyon
yayginhgini belirlemek amaciyla planlandi.

GEREC YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu arastirmada, arastirmanin
evrenini istanbul Zeytinburnu SGB bélgesindeki kar-
ma lise 6grencileri, érneklemini ise, 4 karma lisenin
2. sinif égrencileri olusturdu (n=1342). Anket formu
arastirmacilar tarafindan hazirlanan psikososyal so-
runlar irdeleyen 31 soruluk bir soru formu ve “Beck
Depresyon Olcegi’nden olusturuldu. Anketin soru
formu, demografik verilerden ve ergenin deyimleye-
bilme olasiligi olan psikososyal sorunlardan olustu-
ruldu. Beck Depresyon Olgegi, 21 item’dan olusan
ve 0 ile 3 arasinda derecelendirme yapilan bir dlgek
olup, en distk skorun 0, en ylUksek skorun ise 62 ol-
dugu bir dlcektir. 0-14 arasi hafif depresyon, 15-29
arasi orta dizeyde depresyon ve 30-62 arasi agir
depresyon olarak degerlendirildi. Soru formlari ve 6l-
cek ogrenciler tarafindan okunarak isaretlendi. De-
gerlendirme, Khi kare testi, sayi ve ylzde dagilimlari
bilgisayar ortaminda yapildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Anketleri ve dlgegi toplam 1342 6grenci yanitladi. Er-
genlerin %56.6’s kiz, %43.4°0 erkekti. Ogrencilerin
%52.4’0 15 yasinda, %45.4’0 16 yas ve Uzerindeydi.
Ogrencilerin dogduklan bélgelere dagiimina bakildi-
ginda, %76.0’1 Marmara Bdlgesinde, %7.5’i Dogu
Anadolu bélgesinde, %6. 6’si ic Anadolu bélgesinde,
%3.4’0 ise, Karadeniz bdlgesindeydi. Zeytinburnu
bolgesinin gb¢ alan bir bdlge olmasi bu dagilimin
Uzerinde etkili olabilir. Ergenlerin %38.2’si sehirde,
%29.8’i buyuksehirde, %25.0’1 ise ilge dogmustu.
Ogrencilerin %86.4’0 Zeytinburnu bélgesinde ika-
met ediyordu. Ogrencilerin %90.2’si 5 yildan daha
uzun siredir Istanbul’da ikamet ediyordu. Annenin
ve babanin egitim durumuna bakildiginda ¢cogunluk-
la ilkokul mezunu olduklari goérildi (annelerin
%51.2’si, babalarin %35. 3’0 ). Annelerin %19.1’i or-
taokul mezunu, %17.1’i Lise mezunuydu. Okuryazar
olmayan annelerin orani %7.2 iken Universite mezu-
nu annelerin orani %5.4 olarak saptandi. Babalarin
%26.9'u lise mezunu iken %23.5’i ortaokul mezunu
olarak saptandi. Okur-yazar olmayan babalarin orani
annelere goére disuk olmakla birlikte (%1.9) Turkiye
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icin okur-yazar oranlarina bakildiginda, erkek okur-
yazar orani %91.7, kadin okur- yazar orani %72.2
olup bu oranlar arastirma verileri ile uyumluydu (DIE,
2003). Buna karsin Universite mezunu olan babalarin
orani (%12.4) annelerin yaklasik 2 kat kadardi. An-
nelerin meslek dagilimina bakildiginda, %81 4’Gnln
ev kadini oldugu, oranlarn disik olmakla birlikte ser-
best meslek sahibi (%6.0), memur (%5.9), is¢i
(%3.8), emekli (%2.8) oldugu saptandi. Babalarin
meslek durumuna bakildiginda %52.1 ile cogunlu-
gunun serbest meslek sahibi oldugu, daha az oran-
larda olmakla birlikte isgi (%17.1), memur (%15.2)
emekli (%11.3) ve igsizlerin oraninin %4.3 oldugu
goéruldi. Evin niteligi incelediginde %91.6’sinin
apartman, %8. 4’Unln gece kondu oldugu saptandi.
Ergenlerin aile tipi incelendiginde %91. 4’Gndn cekir-
dek aile, %8.6’sinin geleneksel aile yapisina sahip ol-
dugu saptandi. Arastirma kapsamina alinan ergenle-
rin %40.9’unun iki kardes, %29.9’unun 3 kardes,
%23.6’sinin 4 kardes oldugu ve sadece %5.6’sinin
tek cocuk oldugu saptandi. Akduman ve arkadasla-
rinin (2004) ¢alismasi bu galismada yer alan evin ni-
teligi, kendisine ait odasinin olup olmamasi, aile tipi
ve kardes sayisiyla ilgili sonuclarla paralellik goster-
mektedir.

Arastirma kapsamina alinan ergenlerin ailelerinin tu-
tumuna karsi degerlendirmeleri incelediginde,
%67.4’Unin  demokratik-6zglr  (destekleyici),
%19.0"1 tutarsiz, %13.5’i baskici olarak saptandi.
Bayik’in (1990) calismasinda destekleyici tavir sergi-
leyen ebeveyn orani %51.7, baskici tutum sergileyen
ebeveyn orani %4.31 olarak bulunmustur. Ergenlerin

6

Tablo 1. Ergenlerin Aileleri ile Yasadiklan Sorunlarin
Dagilimi

Yasadiklan Sorunlar Say1 | %
Ders calisma konusunda 119 | 20.3
Kardesler arasi ¢catisma, kiskanclik 93 | 15.9
Eve gelis gidis saatleri 63 | 10.7
Kusaklar arasi catisma 61 10.4
Ekonomik sorun 53 9.0
Anne-gocuk iletisiminde yetersizlik 50 8.5
Babanin baskici tutumu 42 7.1
Aile ici iletisimde yetersizlik 37 6.3
Yetiskin gibi algilanmama 16 2.7
Arkadas segimi 16 2.7
Diger (Bos zaman degerlendirme, 34 5.8
giyim kusam, daginiklik)

TOPLAM 584 | 100.0

%158.0’1 ailesinden herhangi biriyle sorun yagsamaz-
ken, %16.8’i ailede birden fazla kisi ile catisma yasa-
maktaydi. Ailedeki en fazla sorun yasayanan kisi an-
ne (%9.2), kardes (%9.4) ve babaydi. Yardimci ve ar-
kadaglarinin (1993) 6zel bir lisede yaptigi calismada,
aile ici sorun yasayan ergenlik oranini %11.8 olarak
saptadi. Bu oran bu g¢alismada saptanan orandan
daha dusUktl. Bunun nedeni 6zel lisede okuyan 6g-
rencilerin ailelerinin sosyoekonomik ve entelektiel
duzeyinin daha yUksek olmasiyla aciklanabilir.

Tablo 2’de goruldigu gibi arastirma kapsamindaki

Tablo 2. Annelerin Egitim Durumu ile Ergene Karsi Tutumu Arasindaki iligki

Annenin Tutumu
Annenin Egitimi Baskici 6zgijr Tutarsiz Toplam
n % n % n % n %

Okur-Yazar Degil 21 21.6 48 49.5 28 28.8 97 100.0
Okur Yazar 13 15.1 56 65.1 17 19.8 86 100.0
ilkokul 83 13.8 410 68.2 108 18.0 601 100.0
Ortaokul 30 11.7 179 69.9 47 18.4 256 100.0
Lise 30 13.1 159 69.4 40 17.4 229 100.0
Universite 3 4.1 53 72.6 17 23.3 73 100.0
Toplam 180 13.4 905 67.4 257 19.2 1342 100.0
x2 =29.279 P< 0.05
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ergenlerin annelerin toplam %13.4’G onlara karsi
baskici-zorlayici tutum sergilerken, %67.4°G 6zglr
birakmaktaydi. Tutarsiz davranan annelerin orani ise
%19.0 idi. Ozgir davranan annelerin %49.5’i okur
yazar degilken, 6zgurliik konusunda ergeni destekle-
yen annelerin %72.6’s! Universite mezunu idi. Uni-
versite mezunlar arasinda baskici tutum sergileyen-
lerin orani %4.1 iken, okur-yazar olmayan anneler
arasinda bu oran yalnizca %21.6°d1. Bu farkliliklar is-
tatistiksel olarak anlamliydi.

Ailesinin ekonomik sorunlar yasadigini ifade eden er-
genlik orani %47.1 iken aldigi harcligin yeterli oldu-
gunu ifade eden ergenlik orani %80.3 olarak saptan-
di. Ekonomik sorunlarin olmasi ile depresyon arasin-
da anlamli bir iligki bulunamadi. Oysa Ayverdi calis-
masinda (1990) ergenlikteki depresyon seviyesi ile
eve giren aylik gelir arasinda anlamli bir iliski buldu.
Bu durum bu calismada ailedeki ekonomik sorunla-
rin ¢ocuklarin harcamalarina yansitiimamasi durumu
ile aciklanabilir.

Tablo 3. Ergenlerin Bog Zamanlarini Degerlendirme
Aktiviteleri

Aktiviteler* Say1 |Yiizde
Spor Yapiyorum 1236 | 92.1
Muzik diliyorum, enstruman 912 | 67.9
caliyorum

Arkadaglarimla cafede zaman 640 | 47.6
gegiriyorum

Kitap okuyorum 545 | 40.6
Sinema ve tiyatroya gidiyorum 148 | 20.6
Zamanim yok, calisiyorum. 105 | 7.8

*Denekler birden fazla aktivite isaretlemislerdir.

Tablo 3’de géruldugu gibi ergenlerin bos zaman ak-
tivitelerine bakildiginda, sporun ilk sirada oldugu
saptandi. Okulun spor faaliyetlerini destekliyor olma-
slI, bu aktivitenin daha fazla tercih edilmesine neden
olabilir. Ergenlerin yalnizca %7.8’i bos zamaninin ol-
madigini ifade etmislerdir.

Ergenlerin %83.5’i bir arkadas gruplarinin oldugunu
ifade ettiler. Okuldaki sosyal aktivitelere katilan er-
genlerin orani %36.5 olarak saptandi.

Tablo 4’de goéruldugu gibi ergenlerin %62.1°i 6gret-
menleri ile iligkilerini iyi olarak degerlendirirken,
%26.7’si iligkilerin yetersiz oldugunu, %11.3’0 kotl
oldugunu ifade ettiler. Ergenlerin basar durumlari ile
o6gretmenleri ile iligskileri degerlendirildiginde, 6gret-
menleri ile iligkileri iyi olan 6grencilerin okulda kendi-
lerini daha basarili hissettikleri saptandi ve bu sonug
istatistiksel olarak anlamliydi.

Ergenlerin basari durumlari ile depresyon arasindaki
iliski incelendiginde Agir depresyonda olan dgrenci-
lerin %7.2’si kendisini her zaman basarili bulurken
%74.2’si bazen basarill bulmakta %18.6’s! ise basa-
risiz bulmaktaydi. Hafif depresyondaki 6grencilerin
%31.1’i kendilerini her zaman basarili bulurken,
%65.4’0 bazen basarili bulmakta %3.4’0 ise basarili
bulmamaktadir. Kendisini basarisiz hissedenlerin
orani agir depresyondaki 6grenciler arasinda belirgin
sekilde yUksekti ve bu fark istatistiksel olarak anlam-
hydi. (x2= 83.559 P< 0.05)

Ergenlik dénemi ile ilgili olarak viicudundaki degisik-
likleri fark etme yagsi ergenlerin %71.2’sinde 11-13
yasken, kiglk bir bolimi (%12.7) bu degisiklikleri
fark etmediklerini ifade ettiler. Ruhsal degisiklikleri
fark etme yasi %53. 8’'inde 11-13 yas, %26.4’lUnde
14-16 yas olarak saptandi. %18.3’U ise ruhsal degi-
siklileri fark etmedigini ifade ettiler.

Tablo 4. Ogrencilerin Derslerinde Bagarili Olmalan ile Ogretmenleri ile lligkileri Arasindaki Iligki

Ogretmenlerle lliski
Basan Durumu lyi Kotii Kararsiz Toplam
n % n % n % n %

Genellikle Basarili 245 70.2 34 9.7 70 20.1 349 100.0
Bazen Basarili 550 60.3 93 10.2 269 29.5 912 100.0
Basarnisiz 38 46.9 24 29.6 19 23.5 81 100.0
Toplam 833 62.1 151 11.3 358 26.7 | 1342 100.0
x2 = 41.857 P< 0.05
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Tablo 5. Ergenlik Dénemindeki Degisikliklerle ilgili
Yardim Alma

Kimden yardim aldigi Say1 |Yiizde
Yardim almadim 620 | 46.1
Ailemden yardim aldim 491 | 36.5
Arkadaslarimdan yardim 314 | 23.3

Rehberlik danismanlik biriminden 33| 24
yardim aldim
Ogretmenlerimden yardim aldim 28| 2.0

Ergenlerin ergenlik dénemi ile ilgili kimden bilgi aldi-
g1 arastinldiginda, %62.8’i anneden, %44.18’i arka-
daslarindan, %37.9’u kitap, dergi gibi yayin organla-
rindan, %14.2’si 8gretmenlerinden, %10.9’u babala-
rindan bilgi aldiklarini ifade ettiler. Tablo 5’te goéruldi-
gu gibi, bu dénemde yardima ihtiyaci olan ergenler
oncelikle ailelerini, daha az arkadaslarini ve en az
olarak da 6gretmen ve profesyonel yardim kaynakla-
rini kullanmaktaydi. Bayik’in (1990) calismasinda
%46.0 ile arkadaslar birinci sirada yer alirken, %38.7
ile anneler ikinci sirada %9.5 ile babalar 3. sirada yer
almaktaydi. Bu bulgular calismamiz ile paralellik
gOstermektedir. Karababa (1993) ve arkadaslarinin
calismasinda ise lise 6grencilerinin kaynak olarak en
¢ok arkadaglarini daha az anne, baba ve yakinlarini
en az saglk profesyonellerini kullandiklarini saptadi.
Bu bulgular ¢alismamizla benzerlik géstermektedir.

Psikolojik sorun nedeni ile tedavi alan aile bireyi olan
ergenlik orani %7.2, depresyon nedeni ile tedavi
olan aile bireyi orani %4.5 olarak saptandi. Ailede
depresyon tedavisi alan birey olmasi ile ergenin dep-
resif olmasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmadi. Gok ve arkadaslarinin calismasinda

Tablo 6. Cinsiyet ile Depresyon Arasindaki iligki

(1994) psikiyatrik bozuklugu olan annelerin cocukla-
rinda psikolojik rahatsizlik riskinin 3 kat fazla oldugu-
nu ifade edilmistir.

Tablo 6’da géruldagu gibi cinsiyet ile depresyonun
derecesi arasindaki iliski incelendiginde kiz 6grenci-
ler arasinda hafif ve orta dizeyde depresyon daha
yayginken, Agir depresyon erkek dgrenciler arasinda
daha yaygindi. Aradaki bu farklilik istatistiksel olarak
anlamh bulundu. Quhadaroglu ve Sonuvar’in calig-
masinda (1992) depresif belirtileri kiz 6grenciler ara-
sinda daha yaygin buldu.

Aile tipi ile depresyon arasindaki iligki incelendiginde
cekirdek aile yapisi gésteren ergenlerde agir depres-
yon gdrilme orani %6.7’iken, genis aile yapisi gos-
teren ergenlerde agir depresyon orani %12.0 olarak
saptandi. Bu fark yaklasik iki kat olmakla birlikte is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, arastirma kapsamina ali-
nan ergenlerin:

% Ailelerin buyuk bir oraninin ergene demokratik, 6z-
gur ve destekleyici davrandigi

% Ergenin en fazla sorun yasadigi bireyin anne
oldugu,

% Aile ile yasanan c¢atismalarin en yogun olarak ders
calisma, kardesler arasi kiskanclik, kusaklar arasi
catisma ve ekonomik sorunlar nedeniyle oldugu,

& EQitim dizeyi disUk annelerin ergenlere daha faz-
la baskici tutum sergiledikleri,

%k Ergenlerin ¢ok buyuk bir béliminin bos zaman
aktivitelerinin oldugu ve grupla yapilan aktivitelerin
daha 6ncelikli tercih edildigi,

Cinsiyet
Depresyon Diizeyi Kiz Erkek Toplam
n % n % n %

Hafif 557 58.1 401 41.9 958 100.0
Orta 161 56.1 126 43.9 287 100.0
Agir 41 42.3 56 57.7 97 100.0
Toplam 759 56.6 583 43.4 1342 100.0
x2 = 9.065 P< 0.05
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sk Ogretmenleri ile iliskileri iyi olan égrencilerin basa-
ri durumlarinin iyi oldugu,

*k Ayni zamanda kendisini basarisiz hisseden 6gren-
cilerin arasinda agir depresyonun diger duzeyler-
deki depresif 6grencilere gore belirgin sekilde yik-
sek oldugu,

% Ergenlik ddneminde 6grencilerin yarisindan fazla-
sinin bu déneme 6zgu fiziksel degisiklikleri fark
ederken ruhsal degisiklikleri daha az algiladiklari,

%k Ergenlerin yariya yakininin ergenlik dénemi sorun-
lari igin herhangi birisinden yardim almadigi,

*k Bu déneme 6zgl sorunlar icin en ¢ok tercih edilen
bilgi kaynaginin anne oldugu,

% Kiz ergenler arasinda hafif ve orta diizeyde, erkek
o6grenciler arasinda agir depresyonun daha yik-
sek oldugu,

% Genis ailelerde agir depresif belirti gdsteren 6g-
renci oraninin daha yiksek oldugu saptandi.

Bu elde edilen veriler dogrultusunda;

%k Ergenlere bu déneme 6zgi ruhsal degisikliklerle il-
gili saglk calisanlar tarafindan bilgi verilmesi ve
bilgi kaynaklarinin ergene 6gretiimesi

% Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda saglik eki-
binin tUm dyelerinin konuya gereken duyarhhgi
gostermesi,

% Ergenin egitiminden sorumlu anne, baba, 6gret-
menlerin sosyal aktivitelere katiima konusunda er-
geni tesvik etmeleri,

% Ergenin kendini tanima ve gelistirme olanagi reh-
ber 6gretmenler tarafindan etkili bir rehberlik ile
desteklenmesi,

*k Yapilan taramalarla sinir veya ciddi diuzeyde ruh-
sal sorunu olan dégrencilerin rehber 6gretmen tara-
findan tespitinin yapilmasi ve erken tedavi yoluna
gidilmesi,
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% Ergenlerle olumlu, yapici, destekleyici iligkiler kur-
ma konusunda 6gretmenler, anne ve babalar du-
yarl hale getirilmesi,

% Aileler okul saghgi ¢calismalarinin dnemli bir parca-
sini olusturmalar nedeniyle, cocuklarini olumlu
yonde etkileyebilmeleri icin okullarla, 6zellikle reh-
ber dgretmenle isbirligi yaparak egitim programina
alinmalari 6nerilebilir.
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