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Bu arastirmanin amaci Universite ©grencilerinin
eviilik yasantisi ile ilgili bilgileri elde etmek icin
basvurduklari kaynaklarin incelenmesi ve evlilik dncesi
egitim ihtiyaclarinin belilenmesidir.  Arastirma grubu,
Gaziantep Universitesinin degisik fakultelerinde okuyan
325 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmada veriler
arastirmaci tarafindan geligtirilen Demografik Bilgi
Formu ve Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyaclarini Belirleme
Anketi kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada Universite
ogrencilerinin evlilik yasantisi ile ilgili bilgi ve becerilerini
cogunlukla arkadaslariyla konusarak, evli bireyleri
gozleyerek ve televizyon programlari vasitasiyla
ogrendikleri bulunmustur.  Arastirmada ©grencilerin
en fazla ciftler arasindaki baghhgi gelistirme, iletisim
becerilerini gelistirme, anne baba olmayi ©&grenme
ve bosanmayl Onleme konularinda egitim almak
istedikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan Universite
ogrencilerinin cogunlugu evlilik dncesinde egitim almak
istediklerini ve boyle bir egitim programina henuz iligkileri
yokken katilmak istediklerini belirtmiglerdir.

Anahtar kelimeler: evlilik, Universite &grencileri, bilgi
kaynagi ve egitim ihtiyaci.

*

Abstract

The purpose of this study is to investigate the
information resources used in order to obtain
necessary knowledge about marriage and premarital
training needs of the university students. The sample
of the study consists of 325 students attending
various faculties of Gaziantep University. The
Demographic Information Form and Premarital
Training Needs Questionnaire developed by the
researcher were used in order to collect the data in
the study.In the study, it has been found that university
students learn information pertaining to marital life by
talking with their friends, observing married individuals
and through TV programs. It has been determined
that the students would like to improve themselves
about developing dedication and communication skills
between partners, learning how to be parents and
about prevention of divorces. Most of the university
students have expressed that they want to undergo
training before marriage and attend when they do not
have such relationships yet.

Keywords: marriage, university students,
information resource and training need.
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1. GIRIS

Evlilik hayattaki en dnemli kararlardan birisi, belki de
en dnemlisidir. Evlilik karari dncesinde kendi dzellikleri-
nin farkinda olan kisi, oncelikle kendisi icin nelerin vaz-
gecilmez oldugunu ve evlenecegi kiside neleri aradigini
cok iyi bilmeli ve ardindan karsisindaki kisinin bu 6zellik-
lere ne dlcude sahip oldugunu cok iyi degerlendirmelidir.
En son olarak es secimi ile ilgili kararini vermelidir (Se-
nel-Gunayer, 2004).

Universite gencligi Uzerinde yapilan arastirmalar,
karsi cins arkadashginin es secimini buyluk bir oranda
etkiledigi yonunde sonug¢ vermigtir. Bireyler karsi cins
arkadasliklar sirasinda ileride kuracaklar ailede kargi-
lasabilecekleri olasi problemlerin bir kismini yasamakta
ve iki cins birbirlerini tanima ydnunde olumlu ve olumsuz
yasantilar kazanmaktadir. Bunun sonucunda giftler ka-
zandigi deneyim ve gelistirdigi dlcutlere gore es secimi
yapmaktadir. Es seciminden dnceki arkadagslik donemi
0zenle surdurulmesi ve iyi degerlendiriimesi gereken bir
zaman dilimi olarak gorulmektedir (Ozabaci, 2004).

2009 yili verilerine gore ulkemizde ortalama ilk ev-
lenme yasi erkekler icin 26 kadinlar icin 23 olarak be-
lirlenmistir. Demografik arastirmalar da evlilik yasinin
ulkemizde ozellikle kadinlar da ¢ok dusuk oldugunu
gostermektedir (Turkiye Istatistik Kurumu, 2009). Uni-
versite ogrencilerine kendileri icin en uygun evlenme
yasinin hangi yas olduguyla ilgili beklentilerinin sorul-
dugu baska bir arastirmada ise katilimcilarin % 52,2’si
en uygun evlenme yasini 26-29, % 37,1’ ise 22-25 ola-
rak belirtmiglerdir (Ondas, 2007). Bu sonuglar genglerin
cok erken yaslarda evlilik beklentisi icerisine girdiklerini
ortaya koymaktadir. Bir evliligi baslatmak ve bir iligkiyi
surdurmek igin gerekli iletisim, catisma ve problem ¢oz-
me gibi becerilere sahip olunmadan, evlilikle ilgili rollerin
ve beklentilerin farkinda olunmadan evlilige baslamak
evliligin saglikli bir sekilde yurumesine engel olmakta,
iliskilerin mutsuz devam etmesine ya da bosanmayla
sonuglanmasina yol acabilmektedir.

Ulkemizde evlilige hazirlik programlarinin
gerekliligi incelendiginde; arastirmalar da esler arasin-
daki iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi sorunla-
rin ¢ozume ulagsmadan devam ettigini ve bu ylzden evli
bireylerin yaklasik % 96’sinin sik sik tartistiklarini gos-
termektedir (Ozguven ve Sayil, 1999). Psikiyatri klinik-
lerine bagvuran vakalarin sorun alanlari incelendiginde
ise basvuranlarin genellikle evli bireyler oldugu (Oyek-
¢in, 2008) ve evlilik iligkileri ya da esle yasanan sorunlar
nedeniyle yardim almak istedikleri anlagiimaktadir (Oz-
guven ve Sayil, 1999).

Yine ulkemizde 2007 yilinda 94.219 c¢ift bosanirken,
2008 yilinda bu sayi 99.663’e yukselmistir (Turkiye Is-
tatistik Kurumu, 2009). Ozellikle yeni evli ¢iftlerde go-
rulen bosanma oranlarindaki bu artis, ulkemizde birey-
lerin evlilik dncesinde desteklenmeye ihtiyaci oldugunu
gostermektedir. 1ll. Aile Surasi kararlari incelendiginde
ise; “Aile egitimi ve sagligi konusunda yaygin egitim
ve temel saglk hizmeti veren kurumlar ve ¢ok amagli
toplum merkezlerinin yayginlastiriimasi ve hizmet kap-
samlar arttirilarak etkililiklerinin arttirimasi gerektigi”
belirtiimektedir. Ayni surada ozel konulara iligkin dne-
riler olarak evliliklerin sorunsuz baslamasi icin, evlilige
uyum ve evlilikte iletisim gibi konularda genclerin ve es
adaylarinin, bilinglendiriimesi, egitim verilmesi, tum bu
calismalarda halkin katiminin saglanmasi icin toplum
liderlerinin, ¢cocuk gelisim ve egitim uzmani, 6gretmen,
ebe, hemsire, psikolog, doktor, sosyal hizmet uzmani,
sosyolog ve ev ekonomistleri gibi meslek gruplarinin
oncelikle harekete gecirilmesi gerektigi vurgulanmakta-
dir (Devlet Bakanhgi Aile Arastirma Kurumu Bagskanlgt,
1998).

Son yillarda evlilik ve aile danismanhgi alaninda evli
ciftlerin iligkilerini diuzenlemekten veya parcalanmak
Uzere olan bir evlilige yonelik klinik mudahalelerden
daha cok erken donemde evliligin korunmasini sagla-
yacak dnleme hizmetleri Uzerinde durulmaktadir (Mark-
man, Floyd, Stanley ve Storaasli 1988). Bu nedenle
bireyler evlendikten sonra ortaya c¢ikacak olan evlilik
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sorunlarina yonelik mudahaleler ge¢ kalinmis bir yardim
olabilir. Ulkemizde genglerin, daha saglikli bir aile ya-
pisi kurabilmeleri, sorumluluklarini ve kendilerini nelerin
bekledigini bilmeleri, gelecekte evlilik iligkisinin saglikli
yurtiyebilmesini saglayacak iletisim, problem ¢bdzme
ve catisma ¢dzme gibi becerilere sahip olabilmeleri ve
evlilikle ilgili gercekgci beklentilere sahip olabilmeleri icin
evlenmeden dnce egitim almalari oldukga dnemlidir. Bu
konuda yapilan arastirmalarda da genclerin evlilik once-
si egitim almaya cok olumlu baktiklar ve evlilik dncesin-
de bu tur egitim programlarina katilmay istedikleri belir-
lenmistir (Duncan, Box ve Silliman, 1996; Martin, Spec-
ter, Martin ve Martin, 2003; Silliman, Schumm ve Jurich,
1992; Silliman ve Schumm, 2004). Ulkemizde bosanmis
ciftler Uzerinde yapilan bir arastirmada ise calismaya
katilan bosanmis ciftlerin buyuk bir cogunlugunun evlilik
oncesi egitim alsalardi sorunlarinin daha kolay ¢ozule-
bilecegine ve evlilik dncesinde alinacak egitimin evlilik-
lerine olumlu katki getirecegine inandiklari bulunmustur
(Surerbicger, 2008).

Yurt disinda nisanh ya da duygusal iliskiler yasayan
bireylerin iligkilerini gelistirmeye ve onlari evlilige hazir-
lamaya yonelik pek ¢ok program bulunmakta (Baga-
rozzi, Bagarozzi, Anderson ve Pollane, 1984; Butler ve
Wampler, 1999; Hendrix ve Hunt, 1999; L'abate, 1999;
Miller ve Sherrard, 1999; Stanley, Blumberg ve Mark-
man,1999) ve bu programlar oldukga yaygin bir sekilde
uygulanmaktadir. Literaturde yapilan arastirmalar da bu
programlarin ciftler Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Ornegin bu konuda yapilan bir calisma-
da bireylerin duygusal iliski yasarken ya da evlilik dbncesi
egitim almalar sonucunda partnerlerine kendini daha
fazla actiklari (Zoost ,1973), akilci olmayan inanglarinin
azaldigl (Bagarozzi ve ark.,1984) ve iliski doyumlarinin
arttigi, problem yogunluklarinin azaldigi (Markman, ve
ark., 1988; Long, Angera, Carter, Nakamato, ve Kalso,
1999) ve catisma ¢dzme becerilerinin gelistigi (Shuma-
te, 1997) bulunmusgtur.

Ulkemizde ise iligki gelistirme programlari daha

cok evli c¢iftler Uzerinde yogunlagsmaktadir (Ersanh ve
Kalkan, 2003; Ersanli, 2007; Kalkan ve Ersanli, 2008;
Kalkan ve Ersanli, 2009; Kalkan, 2002; Sevim-Aydemir,
1996). Evlilik dncesi iliskileri gelistirmeye yodnelik muda-
hale programlari olduk¢a sinirli sekilde uygulanmakta-
dir. Yalnizca Yilmaz (2009) ve Yalgin (2010) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalarda evlilik dncesi egitim al-
manin ciftler Uizerindeki etkisi incelenmistir.

Ulkemizde evlilige hazirlik egitimi ¢alismalar yay-
ginlasmadan dnce genglerin evlilik dncesi egitim ihtiyag-
larinin belirlenmesi ve programlarin bu ihtiyaglar temel
alarak gelistiriimesi oldukg¢a dnemlidir. Yurtdisinda hem
lise hem de universite dgrencilerinin evlilik dncesinde
hangi konularda egitim almaya gereksinim duyduklari-
ni inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin Koval
(1992) genclerin en fazla iletisim becerileri, problem
¢cdzme stratejileri, ¢ocuk yetistirme, bosanmayi dnleme
ve iliskideki zayif ve guglu yanlari fark etme konularin-
da egitim almak istediklerini bulmustur (Akt., Duncan ve
ark., 1996). Bir baska ¢alismada Silliman ve Schumm
(2004) ergenlerin evlilik yasantisi ile bilgileri edinmek
icin arkadaglarina, ailelerine basvurduklari ya da kisi-
sel yagantilari ile bilgileri elde ettiklerini belirlemigtir.
Ayni arastirmada ergenlerin siklikla basvurduklari bu
kaynaklari oldukca yararl olarak algiladiklari, en fazla
paranin idare edilmesi, iletisim, catisma ¢ozumu, anne
baba olma ve evililikle ilgili beklentiler konularinda egitim
almak istedikleri belirlenmistir. Duncan ve arkadaslari
(1996) da gengclerin bluyuk bir cogunlugunun evlilikle
ilgili bilgiye ihtiya¢ duyduklarini ve kendileri icin dnemli
kisilerden almak istediklerini bulmustur.

Ulkemizde bu konuda yapilmig sinirli sayida calig-
ma bulunmaktadir. Sen (2009) evlenmek uzere yetkili
kurumlara basvuran nisanl ¢iftlerin, evlilik dncesi egitim
konusundaki egitim ihtiyaclarini incelemistir. Arastirma-
da ciftlerin iletisim, catismayi dnleme, sorun ¢dzme,
empati, cinsel konular ve aile planlama yontemleri konu-
larinda bilgilerinin yetersiz oldugunu bulmustur. Surerbi-
cer (2008) de bosanmis bireylerin deneyimlerine gore
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evlilikle ilgili egitim gereksinimlerini incelemistir. Aragtir-
mada bosanmis ciftlerin evlilik egitim programlarinin ige-
riginde yer almasini dusundukleri konularin evlenecek
ciftlerin birbirlerini tanimalarinin dnemi, evliligi olumsuz
etkileyebilecek aligkanliklar, tutum ve davraniglar, evli-
likte ailelerle iligkiler, etkili iletisim becerileri ve ¢atisma

¢dzum yontemleri oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada universite dgrencilerinin evlilik ya-
santisi ile ilgili hangi konularda bilgiye ihtiya¢ duyduklar
incelenmis ve bodylece ileride genclere yonelik evlilige
hazirlik programlarinin gelistiriimesi igin ilk verilerin elde
edilmesi amaclanmistir. Arastirmada ayrica ileride uy-
gulanacak egitim programlarinin yapilandiriimasi aci-
sindan oldukga yararli bilgiler sunabilecegi dusunuldu-
gunden Universite dgrencilerinin evlilik yasantisi ile ilgili
basvurduklari bilgi kaynaklari da incelenmistir. Aragtir-
mada bu genel amaca ulasabilmek icin asagidaki soru-

lara cevaplar aranmistir.

1. Universite dgrencilerinin evlilik dncesi egitim alma
konusundaki isteklilik duzeyleri nedir?

2. Universite dgrencilerinin evlilik dncesi yapilacak
bir egitimin yapisina iliskin gorusleri nedir?

3. Universite dgrencilerinin evlilik yasantisi konu-
sundaki bilgilerini artirmak i¢in bagvurduklari kaynaklar
nelerdir?

4. Universite dgrencilerinin evlilik yasantisi konusun-
daki bilgilerini artirmak icin basvurduklari kaynaklarda

cinsiyetlerine ve sinif duzeyine gore bir fark var midir?

5. Universite ogrencileri evlilik yasantisi konusun-
daki bilgilerini artirmak i¢in bagvurduklari kaynaklardan

hangilerini yeterli olarak algilamaktadirlar?

6. Universite ogrencilerinin evlilik yasantisi konu-
sundaki bilgilerini artirmak igin bagvurduklari kaynaklari
yeterli olarak algilamalarinda cinsiyetlerine ve sinif du-
zeylerine gore bir fark var midir?

7. Universite dgrencileri evlilik yasantisi konusunda

evlilik dncesinde hangi konularda egitime ihtiya¢ duy-
maktadirlar?

8. Universite dgrencilerinin evlilik yasantisi konusun-
da evlilik ®ncesinde almak istedikleri egitim konularinda

cinsiyetlerine ve sinif duzeylerine gore bir fark var midir?
2. YONTEM
2. 1. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Gaziantep Universitesinin degi-
sik fakultelerinde okuyan 325 dgrenciden olugsmaktadir.
Ogrencilerin yas ortalamalari 21.26 (Ss=2.05) olup, yas
dagihmlari 18 ile 28 arasinda degismektedir. Ogrenci-
lerin sinif duzeyleri incelendiginde, grubun % 24.3'U bi-
rinci sinif, % 20,6’s! ikinci sinif, % 27.1°i ugunct sinif
ve % 28’i dorduncu sinif dgrencilerinden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan dgrencilerin % 52’si erkek, % 42’si
de kadindir. Ogrencilerin iliski durumlari incelendiginde;
ogrencilerin % 29’unun halihazirda duygusal bir iligkisi
bulunmakta olup, ortalama iligki sureleri 19.5 (Ss=19.35)
aydir.

2. 2. Olgcme Araclan

Demografik Bilgi Formu: Aragtirmada Universite 6g-
rencilerin kisisel bilgilerini edinmek icin arastirmacilar
tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu kulla-
nilmistir. Bu formda ogrencilerin cinsiyeti, yaslari, sinif
duzeyleri, sosyo-ekonomik duzeyleri, anne babalarinin
egitim durumlari, aile yapilari, iliski durumlari, iligki sure-
leri ve ileride bir evlilik dncesi egitime katilip katilmama

konusundaki dusunceleri sorulmustur.

Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyaglari Belirleme Anketi:
Arastirmada ogrencilerin evlilik hakkinda hangi kay-
naklardan bilgi edindiklerini ve evlilik dbncesinde hangi
konularda bilgiye ihtiya¢c duyduklarini belirlemek icin
arastirmacilar tarafindan Evlilik Oncesi Egitim Ihtiyacla-
ri Belirleme Anketi gelistirilmistir. Gelistirilen anket dort
bodlumden olugmaktadir. Birinci bdlumde evlilik dncesi

egitimin yapisina (katilim sekli, oturum sayisi, verilis
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sekli vb.) yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci bolumde
evlilik yasantisi ile ilgili konularda bilgi ve beceri elde
etmek icin bagvurulabilecek kaynaklar sunulmakta ve
katiimcilara bu kaynaklardan hangilerini kullandiklar
sorulmaktadir. Anketin bu bodlumunde evlilik yasantisi ile
ilgili kullandiklar bilgi kaynaklarini kullanma sikliklari-
na gore en fazla basvurduklari kaynaklar siralamalari
istenmektedir (1, 2, 3,..seklinde). Anketin Uclncu bob-
lumiinde ise bagvurduklari bu bilgi kaynaklarini ne du-
zeyde yeterli olarak algiladiklarini begli bir dereceleme
Olcegi Uzerinde isaretlemeleri istenmistir (1= hi¢ yeterli
degil, 5= cok yeterli). Anketin son bdlumunde ise evlilik
oncesi egitimle ilgili degisik konu basliklari sunulmakta
ve hangi konularda egitim almalarinin daha d6nemli oldu-
gunu besli bir dereceleme 0dlcegi Uzerinde isaretlemeleri
istenmektedir (1= hi¢c dnemli degil, 5= ¢cok dnemli) .

Anketteki yer alan maddeler hazirlanirken ilgili lite-
ratur incelenmig, bu konuda daha dnce gelistirilen dl¢-
me araclarindaki maddelerden de yararlaniimigtir. Daha
sonra gelistirilen ankete son sekli verilmek Uzere anke-
tin icerigi hakkinda uzman gorusu alinmistir.

2. 3. Islem

Aragtirmaya gonulll olarak katilimayi kabul eden
ogrencilere veri toplama araglari sinif ortaminda dagi-
tiimistir. Ogrencilere aragtirmanin amaci hakkinda kisa-
ca bilgi verildikten sonra, dncelikle yas, cinsiyet, egitim
duzeyi gibi demografik bilgilerin yer aldigi kisisel bilgi
formunu, ardindan diger dlgcme aracini doldurmalari is-
tenmigtir. Uygulama yaklasik 40-50 dakika surmustur.
Veriler arastirmacilar tarafindan 2009-2010 ogretim yi-
linin bahar doneminde toplanmistir.

2. 4. Verilerin Analizi

Arastirmada Universite dgrencilerinin bilgi kaynakla-
ri ve egitim gereksinimlerinin belirlenmesinde betimsel
istatistik teknikleri kullaniimistir. Calismada demografik
degiskenlere gore kullanilan bilgi kaynaklarinda ve egi-
tim ihtiyaclarinda bir fark olup olmadigi t testi, varyans
analizi ve kay-kare testi kullanilarak incelenmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan dgrencilerin evlilik dncesi egitim
almaya iliskin gorusleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi Egitim Almaya lliskin Gorusleri

Egitim _
Alma Istegi n X Ss P
Cinsiyet Kadin 169 4.02 1.05
Erkek 156 3.34 1.31 .000
Simif 1. Simif 79 3.86 1.21
2. Simif 67 3.89 .98
3. Smf 88 3.53 1.37 133
4. Simif 91 3.57 1.25
) Nisanki1/S6zl 94 3.86 1.25
iski t/Flort 129
Durumu Iliski Yok 231 3.63 1.22

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin evlilik oncesi
yapilacak bir egitime katiimak istedikleri gorulmektedir.
Universite dgrencilerinin evlilik dncesi egitime katiima

isteklilik duzeylerinde cinsiyetlerine, sinif duzeylerine

ve iliski durumlarina gore bir fark olup olmadigi incelen-
diginde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur (p<
.05) . Buna gore kiz dgrenciler erkek dgrencilere gore
boyle bir egitime daha cok katiimak istemektedirler.
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Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi Egitim Almaya lliskin Gorusleri

Egitim Yapisi n %
Nisanliyken 96 29.5
Sozluyken 57 17.5
Egitim Zaman Flort ederken 71 21.8
Herhangi bir iliski yokken 101 311
_ . Tek Basina 122 37.5
Egitime Katilim Sekli Partner ile birlikte 203 62.5
1 (tek oturum) 28 8
2-3 oturum 74 22.8
4-5 oturum 78 24
Egitim Suresi 6-7 oturum 46 14.2
8-9 oturum 33 10.2
10-11 oturum 19 5.8
12 veya daha fazla oturum 43 13.2
Genis gruplara yonelik 27 8.3
o - . Kucuk gruplara yonelik 65 20
Egitim Verilig Sekli Bireysel yardim seklinde 223 68.6
Kigisel yardim materyalleri yoluyla 10 3.1

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde dgrencilerin %
31.1’inin herhangi bir iligkileri yokken, % 68.9’unun ise
flort, sozlu ya da nisanliyken evlilik oncesi egitim almak
istedikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
cogunlugunun (% 62.5) evlilik dncesi egitime partnerleri
ile birlikte katiimak istedikleri ve egitimin bireysel yardim
seklinde (% 68.6) yapiimasini tercih ettikleri belirlenmis-
tir. Yine 6grenciler yapilacak bir egitimin suresini (% 24)
4-5 oturum olarak istediklerini belirtmiglerdir.

Universite dgrencilerinin evlilik yasantisi ile ilgili ko-
nularda bilgilerini arttirmak icin hangi kaynaklara bas-
vurduklari incelenmistir. Asagida verilen Tablo 3’'te go-
ruldugu Uzere, Universite dgrencilerinin evlilik yasantisi
ile ilgili bilgi ve becerilerini cogunlukla arkadaslariyla ko-
nusarak, evli bireyleri gbozleyerek ve televizyon program-
lari vasitasiyla edindikleri anlagiimaktadir. Ogrencilerin
bu konuda bilgi almak icin en az radyo programlarina,
uzman Kigilere ve dergilere basvurduklari bulunmustur.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Evlilikle llgili Basvurduklari Bilgi Kaynaklari

Bilgi Kadin Erkek Genel

Kaynaklar: n % m % o % x2 p
Arkadaslarla 124 73.4 101 64.7 225 69.2 2.83 0.92
konusarak

Evli  bireyleri 121 71.6 96 61.5 217 66.8 3.69 .054
gozleyerek

Televizyon 94 55.6 75 48.1 169 52 1.85 174
programlari

Gazeteler 75 44.4 68 43.6 143 44 .020 .886
Kitap 84 49.7 54 34.6 138 42.5 7.55 .006
Internet 67 39.6 59 37.8 126 38.8 114 .736
Anne baba ile 74 43.8 44 28.2 118 36.3 8.51 .004
konusarak
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Akrabalarla 49 29 36 23.1 85 26.2 1.47 225
konusarak

Video ve 33 19.5 42 26.9 75 23.1 2.50 114
filmler

Dergiler 41 24.3 26 16.7 67 20.6 2.85 .091
Uzman kisiler 35 20.7 27 17.3 62 19.1 .608 435
Radyo 17 10.1 13 8.3 30 9.2 .288 591
programlari

Universite dgrencilerinin cinsiyete gore basvurduk-
lar bilgi kaynaklarinda anlamh bir fark olup olmadigi
incelendiginde ise kitap okuma (02=7.55 p<.006) ve an-
ne-baba ile konusarak (02=8.51 p<.004) bilgi edinmeyi

kiz dgrencilerin, erkek dgrencilerden daha fazla kullan-
diklari belirlenmistir. Sinif duzeyine gore dgrencilerin
basvurduklari kaynaklarda anlamli bir fark olup olmadigi
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Sinif Duzeyine Gore Universite Ogrencilerinin Evlilikle llgili Bagvurduklari Bilgi Kaynaklari

Bilgi 1.s1mf 2. simif 3. simif 4. simif Genel
Kaynaklari n % n | % n % | n % n % [ x2 | p
Gazeteler 34 43 24 | 35.| 44 50| 41 ] 451 | 14 44 | 3.1 | .36
8 3 7 5
Dergiler 18 | 228 | 8 11.] 20 [ 22.] 21 | 23.1] 67 | 20.6 | 3.8 | .27
9 7 8 4
Kitaplar 42 | 532 29 | 43. 32 |36.| 25| 385 13| 425 | 56| .12
3 4 8 5 9
Televizyon 48 | 60.8 | 30 | 44. 49 | 55.| 42 | 46.2 | 16 52 | 55| .13
programlari 8 7 9 5 5
Radyo 5 6.3 7 10. 10 11. 8 8.8 | 30 92 (14 .70
programlari 4 4 1 3
Video. film 18 | 228 | 12 [ 17.] 30 [34.] 15| 165 ] 75| 23.1 ] 9.2 .02
vb. 9 1 5 6
Internet 33 | 4181 30| 44.] 34 |38.] 29319 12| 388 | 3.1 | .37
8 6 6 4 0
Uzman kigiler | 21 | 26.6 | 8 11. 17 19. 1 16 | 17.6 | 62 | 19.1 | 5.2 | .15
9 3 2 6
Anne- babayla | 35 | 443 | 27 | 40. 28 | 31.| 28 | 30.8 | 11 | 363 | 4.6 | .20
konusarak 3 8 8 2 2
Akrabalar ile 27 | 342 | 19 | 28. 19 | 21.| 20 22 85| 262 | 45| .20
konusarak 4 6 7 6
Arkadaglarile | 50 | 63.3 | 49 | 73. 63 | 71.| 63 | 69.2 | 22 | 69.2 | 2.0 | .59
konusarak 1 6 5 1 6
Evli bireyleri 60 | 759 ] 39 | 58.| 59 67| 59 |1 648 21| 66.8 (53] .14
gozleyerek 2 7 7 7

Tablo 4 incelendiginde sinif duzeyine gore bas-
vurulan bilgi kaynaklarindan sadece video ve filmleri
(02=9.25, p=<.026) 3. sinif dgrencilerinin diger sinif-
larda okuyan ogrencilere gore daha fazla kullandiklari

bulunmustur.

Arastirmada ayni zamanda universite dgrencilerinin
evlilik yasantisi ile ilgili bagvurduklari bilgi kaynaklarini
ne derece yeterli olarak algiladiklari incelenmistir. Bu
analize iligkin bulgular agagida Tablo 5’te sunulmusgtur.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Evlilik Yasantisi ile Ilgili Bagvurduklar Bilgi Kaynaklarina lliskin

Yeterlilik Algilar

Bilgi Kaynaklar n X Ss

Gazeteler 325 2.04 1.10
Dergiler 325 2.16 1.15
Kitaplar 325 2.72 1.29
Televizyon programlari 325 2.04 1.31
Radyo programlari 325 1.67 1.15
Video. film vb. 325 2.09 1.41
Internet 325 2.66 1.55
Uzman kisiler ( psikolog. psikolojik danigman. aile ve evlilik 325 395 1.69
danigsmanlar1 vb.) ' '

Anne- babayla konugarak 325 2.87 1.50
Akrabalar ile konusarak 325 2.44 1.37
Arkadaslar ile konusarak 325 3.09 1.31
Evli bireyleri gozleyerek 325 3.23 1.52

Tablo 5 incelendiginde dgrencilerin evlilik hakkinda
bilgi edinmede en fazla uzman kisilere basvurmayi ve
arkadaslari ile konusmay: yeterli bilgi kaynagi olarak al-
giladiklar gorulmektedir. Arastirmada ogrenciler gaze-
teleri, televizyon ve radyo programlarini kullanarak bilgi

edinmeyi ise en az yeterli olarak algiladiklar belirlen-
migtir.

Ogrencilerin kullanilan bilgi kaynaklarina iligkin ye-
terlilik algilarinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup ol-
madigi Tablo 6’da sunulmusgtur.
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Tablo 6: Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Basvurduklar Bilgi Kaynaklarina lligkin
Yeterlilik Algilari

Bilgi Kaynaklar: Cinsiyet | n X Ss t p

Gazeteler Kadin 169 | 198 [ 1.08 | .87 381
Erkek 156 | 2.09 | 1.14

Dergiler Kadin 169 | 221 | 1.19 | .80 421
Erkek 156 | 2.11 | 1.11

Kitaplar Kadin 169 | 2.87 | 1.27 | 2.18 .030
Erkek 156 | 2.56 | 1.29

Televizyon programlari Kadin 169 | 1.98 | 1.26 | .82 410
Erkek 156 | 2.10 | 1.36

Radyo programlari Kadin 169 | 1.69 | 1.11 | .35 127
Erkek 156 | 1.64 | 1.19

Video. film vb. Kadin 169 | 2.07 | 1.41 | .28 177
Erkek 156 | 2.11 | 1.41

Internet Kadin 169 | 2.76 | 1.50 | 1.26 206
Erkek 156 | 2.55 | 1.59

Uzman kisiler ( psikolog. psikolojik Kadin 169 | 340 | 1.69 [ 1.66 .097

d?)n)lsman, aile ve evlilik danismanlar1 Erkek 156 | 308 | 1.69

vb.

Anne- babayla konusarak Kadin 169 [ 292 | 1.46 | .68 493
Erkek 156 | 2.81 [ 1.55

Akrabalar ile konusarak Kadin 169 | 249 | 133 | .69 489
Erkek 156 | 2.39 | 1.42

Arkadaslar ile konusarak Kadin 169 | 3.10 | 1.22 | .15 874
Erkek 156 | 3.08 | 1.40

Evli bireyleri gézleyerek Kadin 169 | 3.14 | 147 | 1.13 259
Erkek 156 | 3.33 | 1.57

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin evlilikle ilgili bas- Sinif duzeyine gore dgrencilerin basvurduklar bilgi

vurduklari bilgi kaynaklarina iligkin yeterlilik algilarinda kaynaklarina iligskin yeterlilik algilarinda anlamli bir fark
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur, buna gore olup olmadigi Tablo 7’de sunulmustur.

kiz dgrenciler kitaplari erkeklere gore daha yeterli bul-

maktadirlar (t =2.18, p< .030) .
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Tablo 7: Sinif Duizeyine Gore Universite Ogrencilerinin Basvurduklar Bilgi Kaynaklarina lligkin Yeterlilik Algilar

Bilgi Kaynaklari Cinsiyet n X Ss F o]

Gazeteler 1. Sinif 79 2.10 1.03
2. Sinif 67 1.97 1.07 | .51 .674
3. Sinif 88 2.12 1.13
4. Sinif 91 1.95 1.18

Dergiler 1. Sinif 79 2.37 1.00
2. Sinif 67 2.13 1.21 133
3. Sinif 88 2.21 1.19 1.88 :
4. Sinif 91 1.96 1.17

Kitaplar 1. Sinif 79 2.91 1.07
2. Sinif 67 2.79 1.30 1.13 .336
3. Sinif 88 2.68 1.25
4. Sinif 91 2.56 1.46

Televizyon programlari 1. Sinif 79 2.29 1.25
2. Sinif 67 2.02 1.40 2.35 .072
3. Sinif 88 2.10 1.32
4. Sinif 91 1.76 1.25

Radyo programlari 1. Sinif 79 1.88 1.27
2. Sinif 67 1.52 1.13 1.52 .207
3. Sinif 88 1.69 1.11
4. Sinif 91 1.57 1.08

Video. film vb. 1. Sinif 79 2.25 1.29
2. Sinif 67 2.29 1.59 | 222 .085
3. Sinif 88 2.10 1.40
4. Sinif 91 1.79 1.33

Internet 1. Sinif 79 2.74 1.43
2. Sinif 67 2.95 1.59 1.38 .247
3. Sinif 88 2.52 1.56
4. Sinif 91 2.51 1.58

Uzman kisiler ( psikolog. psikolojik 1. Sinif 79 3.82 1.21

danigsman. aile ve evlilik danismanlari vb.) | 2. Sinif 67 3.23 1.75
3. Sinif 88 3.18 1.70 | 5.04 .002
4. Sinif 91 2.83 1.88

Anne- babayla konusarak 1. Sinif 79 3.34 1.28
2. Sinif 67 3.00 1.43
3. Sinif 88 2.67 1.47 4.61 .004
4. Sinif 91 2.57 1.66

Akrabalar ile konugsarak 1. Sinif 79 2.74 1.26
2. Sinif 67 2.38 1.25
3. Sinif 88 2.32 1.49 1.69 .168
4. Sinif 91 2.34 1.42

Arkadaglar ile konusarak 1. Sinif 79 3.10 1.15
2. Sinif 67 2.85 1.35 1.08 .356
3. Sinif 88 3.21 1.47
4. Sinif 91 3.15 1.24

Evli bireyleri gozleyerek 1. Sinif 79 3.31 1.39
2. Sinif 67 3.52 1.34 204
3. Sinif 88 3.15 1.63 | 1.58
4. Sinif 91 3.02 1.63

Tablo 7 incelendiginde evlilik yagsantisi hakkinda bil- olarak algiladiklari bulunmustur.
gi almada uzman kigilere basvurmayi (F=5.04, p<.002) Arastirmada dgrencilerin evlilik dncesi egitim ihtiyac-
ve anne-babalarla konusmayi (F=4.61 p<.004) 1.sinif | larl incelenmig ve buna iliskin sonuglar Tablo 8'de su-

ogrencilerinin diger sinif dgrencilerine gore daha yeterli nulmustur.
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Tablo 8: Universite Ogrencilerinin Evlilik Oncesi Egitim Konularina lliskin Gorusleri

Kiz Erkek Genel

_ _ _ t P
Egitim Konulari X Ss X Ss X Ss
Ciftler arasindaki baghhgi
artirma 4.43 .97 445 | 4.24 4.44 3.01 .05 .959
lletisim becerilerini gelistirme 4.40 110 | 4.16 [ 1.18 4.29 1.14 1.90 .058
Anne baba olmayi bgrenme 4.46 1.00 | 4.07 | 1.21 4.27 1.12 3.22 .001
Bosanmayi dbnleme 4.39 1.07 | 412 | 1.22 4.26 1.15 2.10 .036
Ailede kararlarin alinmasi 4.45 4.08 | 3.98 1.28 4.23 3.08 1.37 172
Problem ¢dzme becerisini
gelistirme 4.35 .88 4.07 1.05 4.22 0.97 2.59 .010
Stresle basa cikmayi 6grenme 4.35 .89 4.02 | 1.06 4.19 0.99 3.02 .003
Birlikte zaman gegirme 4.01 113 | 3.78 [ 1.22 3.90 1.18 1.75 .081
Cinsel yasam (cinsellik
konusunda bilgi, cinsel sorunlar
vb.) 3.95 413 | 3.64 [ 1.36 | 3.80 3.12 .91 .361
Anne, baba ya da yakin
akrabalarla iligkiler 3.74 128 | 875 | 1.23 3.74 1.25 .03 .975
Aile ile ilgili parasal islerin
idaresi 3.73 410 | 3.44 | 1.31 3.59 3.09 .82 .407
Bos zaman ilgi ve ugraslari 3.44 1.23 | 3.25 1.25 3.35 1.24 1.39 .163
Ofke kontrolu 4.30 1.01 | 3.98 | 1.26 4.15 1.15 2.52 .012
Evlilikle ilgili gergekgi olmayan
beklentileri fark etme ve
bununla baga ¢ikabilme 4.33 1.05 | 4.03 1.17 419 1.12 2.41 .016
Ev ile ilgili gbrev ve
sorumluluklar 4.11 1.14 | 412 | 2.61 4.12 1.98 .07 .943
Sosyal iligkileri duzenleme 415 1.01 3.77 1.22 3.97 1.13 3.08 .002
Catisma ¢bdzme becerisi 4.25 1.00 | 3.88 1.31 4.07 1.17 2.85 .005

Tablo 8'de sunulan degerlerden grubun en fazla
ciftler arasindaki bagliligi gelistirme, iletisim becerilerini
gelistirme, anne baba olmayi 6grenme ve bosanmayi
onleme konularinda egitim almak istedikleri gorulmek-
tedir. Cinsiyete gore dgrencilerin almak istedikleri egitim
konularinda stresle basa c¢ikmayi dgrenme (1=3.02,
p<.003), catisma ¢dzme (t=2.85, p<.005), sosyal iligkileri
diuzenleme (t=3.08, p< .002), problem ¢cdzme (t=2.59,
p<.010), 6fke kontrolu (t=2.52, p<.012), bosanmayi on-

leme (t=2.10 p< .036), evlilikle ilgili gercekci olmayan
beklentilerle micadele etme (=2.41, p<.016), anne
baba olmay d6grenme (1=3.22, p<.001) konularinda kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla egitim al-
mak istedikleri belirlenmistir.

Sinif duzeyine gore ise ogrencilerin evlilik dnce-
si egitim almak istedikleri konularda anlamli bir fark
bulunamamistir.  Buna iliskin sonuglar Tablo 9'da

sunulmusgtur.
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Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Sinif Duzeyline Gore Egitim Almak Istedikleri Konular

| Egitim Konulari Cinsiyet n X Ss F p

lletisim becerisi ( sdzlu- sbzsuz iletisim. 1. Sinif 79 4.49 .94

etkili dinleme vb.) 2. Sinif 67 4.26 1.20 120 .341
3. Sinif 88 4.22 1.23
4. Sinif 91 4.19 1.17

Stresle basa ¢ikma teknikleri 1. Sinif 79 4.32 .87
2. Sinif 67 4.05 .95 1.35 .258
3. Sinif 88 4.10 1.09
4. Sinif 91 4.27 1.01

Problem ¢bzme becerisi 1. Sinif 79 4.27 .83
2. Sinif 67 4.22 .88 .169 917
3. Sinif 88 417 1.07
4. Sinif 91 4.21 1.06

Catisma ¢cdzme becerisi 1. Sinif 79 4.05 1.13
2. Sinif 67 410 1.06 .025 .995
3. Sinif 88 4.07 1.33
4. Sinif 91 4.07 1.16

Aile ile ilgili parasal iglerin idaresi 1. Sinif 79 3.51 1.35
2. Sinif 67 4.25 6.29
3. Sinif 88 3.46 1.29 1.34 .260
4. Sinif 91 3.30 1.31

Birlikte zaman gegirme 1. Sinif 79 4.01 1.05
2. Sinif 67 3.91 1.13 .30 .824
3. Sinif 88 3.86 1.26
4. Sinif 91 3.85 1.25

Ev ile ilgili gorev ve sorumluluklar 1. Sinif 79 4.02 1.22
2. Sinif 67 4.64 3.65
3. Sinif 88 3.89 1.25 2.04 .108
4. Sinif 91 4.03 1.13

Ailede kararlarin alinmasi 1. Sinif 79 4.10 1.27
2. Sinif 67 4.23 1.06
3. Sinif 88 3.96 1.30 .68 .564
4. Sinif 91 4.59 5.48

Anne. baba ya da yakin akrabalarla 1. Sinif 79 4.03 1.06

iliskiler 2. Sinif 67 3.59 1.34 2.37 .070
3. Sinif 88 3.56 1.28
4. Sinif 91 3.78 1.28

Sosyal iligkileri duzenleme 1. Sinif 79 412 .99
2. Sinif 67 4.10 .97
3.Sinif 88 | 3.77 1.29 172 162
4. Sinif 91 3.94 1.18

Anne- baba olmay! 6grenme 1. Sinif 79 4.18 1.24
2. Sinif 67 4.46 91
3. Sinif 88 4.23 1.14 .81 488
4. Sinif 91 4.25 1.15

Bos zaman ilgi ve ugraglari 1. Sinif 79 3.44 1.24
2. Sinif 67 3.47 1.07
3. Sinif 88 3.23 1.33 .69 .559
4. Sinif 91 3.28 1.28
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| Egitim Konular Cinsiyet n X Ss F o]
Esler arasindaki baghhg: gelistirme 1. Sinif 79 5.02 5.76
2. Sinif 67 4.35 .99
3. Sinif 88 4.22 1.12 1.31 .268
4. Sinif 91 4.21 1.26
Cinsel yasam ( cinsellik konusunda bilgi. 1. Sinif 79 3.77 1.19
cinsel sorunlar vb.) 2. Sinif 67 3.59 1.34 1.20 .306
3. Sinif 88 3.47 1.38
4. Sinif 91 4.30 5.51
Ofke kontrolu 1. Sinif 79 4.24 1.04
2. Sinif 67 4.13 1.19
3. Sinif 88 4.03 1.29 .53 .658
4. Sinif 91 4.20 1.09
Bosanmayi dnleme 1. Sinif 79 4.37 .99
2. Sinif 67 4.29 1.07 730
3. Sinif 88 4.21 1.21 43 '
4. Sinif 91 4.19 1.28
Evlilikle ilgili gercekg¢i olmayan beklentileri 1. Sinif 79 4.26 1.09
fark etme ve bununla basa ¢ikabilme 2. Sinif 67 4.17 1.08 619
3. Sinif 88 4.06 1.22 594 '
4. Sinif 91 4.26 1.08

4. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada universite dgrencilerinin ev-
lilik yasantisi konusundaki bilgilerini artirmak icin hangi
kaynaklara bagvurduklar, bu kaynaklari ne derece
yeterli olarak algiladiklari ve evlilik yasantisi konusunda
hangi konularda evlilik dncesi egitime ihtiya¢c duyduklari
incelenmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan universite
ogrencilerinin evlilik yasantisi ile ilgili bilgileri cogunlukla
yakin cevrelerindeki arkadaglari ile evlilikle ilgili duygu
dustince ve yasantilarini karsilikli paylasarak ya da
kendi anne babalari ya da yakin ¢cevrelerindekilerin evli-
lik yasantilarini gdzlemleyerek edindikleri belirlenmigtir.
Ogrencilerin evlilikle ilgili bilgilerini daha ¢ok cevreler-
indeki dnemli kisilerin evlilik yasantilarina bagl olarak
yapilandigi anlagiimaktadir. Bu arastirma bulgularina
dayali olarak Universite yillarinda da gencler tizerinde
akran grubunun etkisinin devam ettigi ve arkadaslarin
en dbnemli sosyal destek kaynagi olarak kaldigi sdylene-
bilir. Silliman ve Schumm (2004) ve Silliman ve ark.,
(1992)

da bu arastirmanin sonuglarini destekler

nitelikte,ergenlerin evlilik yasantisiyla ilgili bilgileri edin-
mek icin arkadaslarina bagvurduklarini bulmuglardir.

Arastirmada dgrencilerin televizyon programlarindaki
rol modellerini gdzlemleyerek ya da evlilik yasantilarini
izleyerek bilgi edindikleri anlasiimaktadir. Televizyon
programlarinin gencler arasindaki izlenme oranlari
dusunuldugunde yayinlanan programlarin iceriginin bi-
reyler Uzerindeki etkisi agisindan oldukg¢a dnemlidir. Bu
konuda Ulkemizde lise dgrencileri Uzerine yapilan bir
arastirmada genclerin televizyonlardaki yerli dizilerden
etkilendigi, arastirmaya katilan her ¢ denekten ikisinin
yerli dizilerdeki dizi kahramanlari ya da temel karakterleri
model aldiklari bulunmustur (Erjem ve Caglayandereli,
2006).
dustuince duygu ve davranis bicimlerini icsellestirmeleri

Genglerin izlenen dizilerdeki rol modellerinin

onlarin evlilik yasantisi ile ilgili rol algilar, evlilik ya da
esten beklentilerini sekillendirdikleri sbdylenebilir. Bu
ayni zamanda gencler tarafindan bilgi kaynagi olarak
gorulen televizyon programlarinin egitim amaciyla da
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu amacla televi-
zyonlarda genclerin izledikleri saatlerde evlilik yasantisi
ile ilgili degisik konularin yer aldigi dgretici programlara
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da yer verilebilir.

Bu arastirmada calismaya katilan genclerin ¢ogu lit-
eraturde yer alan diger calismalarin sonuglari ile tutarl
bir sekilde (Duncan ve ark., 1996; Martin ve ark., 2003;
Silliman ve ark., 1992) evlilik dncesi egitim alma ko-
nusunda istekli olduklari bulunmustur. Bu bulgu onlarin
evlilik dnecesi bir egitime katilma konusunda olumlu bir
tutum icinde olduklarini gostermektedir. Arastirmada
ayrica kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore evlilik
oncesi egitim alma konusunda daha olumlu bir tutum
icinde olduklarini ve erkek dgrencilere gore pek c¢ok
konuda, ozellikle de stresle basa ¢ikmayl dgrenme,
catisma c¢bozme, sosyal iligkileri duzenleme, problem
¢ozme ve odfke kontrolu gibi dogrudan iliskinin kalite-
sini artirmaya yonelik becerilerde ve bosanmayi onle-
mede daha fazla egitim almak istedikleri sonucuna
ulasiimistir. Silliman ve Schumm (1989) ve Duncan ve
ark.’nin (1996) bulgulari da bu arastirmanin sonuclari
destekler nitelikte kizlarin egitim alma isteklilik duzey-
ini yuksek bulmuslardir. Sen (2009) evlenmek Uzere
yetkili kurumlara basvuran nisanli giftlerin evlilik dnce-
si egitim konusundaki egitim ihtiyaglarini inceledigi
arastirmada kadinlarin evlilik ve iletisim, sorun ¢ozme ile
ilgili kitaplari erkeklerden daha fazla okuduklarini, ayrica
evlilik dbncesi egitimin faydasina daha fazla inandiklarini
bulmusgtur.

Literaturde de kadinlarin erkeklere gore daha fa-
zla yardim arama davranisinda bulunduklar (Oyekgin,
2008; Ozguven ve Sayil,1999; Unal ve ark., 2001),
yardim almaya iliskin daha olumlu bir tutuma sahip
olduklari (Kalkan ve Odaci, 2005; Leong ve Zachar,
1999; Turkiim, 1999, Turkiim 2001) ve kendilerini daha
fazla actiklar (Napier, 1978) belirtiimektedir. Cinsiyet
rolu Uzerinde yapilan diger calismalarda da erkekler-
in incinebilirlik ve duygusaligr kadinliga ait ozellikler
olarak degerlendirdikleri, care aramayi gucsuzluk olarak
saydiklari icin kadinlardan daha az duzeyde psikiyatrik
yardim aradiklari bilinmektedir (Akt., Kaya ve Unal,
2006).

Silliman ve ark., (1992) bu arastirmanin bulgulari
ile benzer sekilde genclerin evlilik dncesi egitimi sdzlu,

nisanh ya da ciddi bir iligkileri varken almak istediklerini
bulmustur. Ayni zamanda Duncan ve ark.’nin (1996)
bulgulari da bu arastirmanin sonuclarini destekler
nitelikte, genglerin kisa sureli programlari tercih et-
tiklerini belirlemistir. Ozelikle 4 saat ve daha az saatte
uygulanacak programlara ilgi duymusglardir. Bu bulgu
ileride genclere yonelik duzenlenecek evlilik oncesi
egitim programlarinin daha cok kisa sureli programlar
olarak duizenlenmesini dusundurmektedir. Ancak bu
arastirmada, Duncan ve ark.’nin (1996) arastirmasindan
farkll olarak bireysel yardim talebinde bulunmuslardir.
Bunun bir nedeni gengclerin iligkileri ile ilgili sorunlarini
ve beklentilerini bireysel danismada grup ortamina gore
daha kolay ve guvenli sekilde ifade edebileceklerini
dustnmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Ayrica aragtirma Koval’in (1992) bulgulari ile tutarh
bir sekilde dgrencilerin en fazla ¢iftler arasindaki bagliligi
gelistirme, iletisim becerilerini gelistirme, anne baba
olmayl dgrenme ve bosanmayi dnleme konularinda
egitim almak istedikleri belirlenmigtir (Akt., Duncan
ve ark., 1996). lligki gelistirme programlarinin yapisi,
icerigi, kimlerle yapildigi ve gerceklestirilen uygulamalar
bakimindan farkliliklar olsa da; bu programlarinin cogu
iliskiyi korumak amaciyla beceri kazandirma egitimlerine
daha fazla yer vermektedir. Programlarin, baglilikla ilgili
beklentileri degistirme, ana-babaliga gecis ve iligkinin
saglikli devam ettirilmesi icin ciftlere iletisim ve catisma
¢bzme becerilerini dgretmek gibi amaclara da yer ver-
iimektedir (Christensen ve Heavey, 1999).

Bu arastirma  Universite
gerceklestiriimistir. Bu ©grenci grubunun kendi yas
gruplarindaki tum gencleri temsil etmeleri mumkin

ogrencileri ile

degildir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda daha
genis drneklem gruplar ve farkl populasyondan gen-
cler de dahil edilerek tekrarlanmasinda yarar vardir.
Ayrica hem yurtdisinda hem de ulkemizle evlilik dnce-
si egitim programlari daha cok evlilige hazirlanmakta
olan niganl ciftlere ya uzun sureli iligkileri olan univer-
site dgrencilerine donuk olarak yapiimaktadir. Ancak
ulkemizde 0zellikle kirsal kesimde kadinlarin evlenme
yagl dusuk oldugundan evlilik dncesi egitimlerin liseye
devam eden bdgrencilere de verilmesi gerekliligi ortaya
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cikmaktadir. Bu nedenle ileriki calismalarda liseye devam
eden ogrencilerin, evlilige ne duzeyde hazir olduklari ve
bu konuda hangi tur bir yardima ihtiya¢ duyduklari, bu
yardimin igeriginin nasil olmasi gerektigine iliskin gorus
ve onerileri arastirlmalidir. Aragtirmada ayrica anne-

babanin bosanmis olmasi, ailede catisma sikliginin
ve ailede fiziksel siddetin olmasi gibi genclerin, kendi
aile yapisina iliskin degiskenlerin evlilik dncesi egitim
ihtiyaclari ya da evlilik oncesi yardim arama davraniglari
Uzerindeki etkisi arastirilabilir.
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