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Son yillarda pek cok ulkede oldugu gibi Ulkemizde
de tek ebeveynli ailelerin sayisi hizla artmaktadir.
Tek ebeveynli ailelerin profilini belirleyecek kapsamli
ve Ozellkle niteliksel arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir. Bu arastirma, Turkiye'deki tek ebeveynli
ailelerin durumlarini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
bu calismada temel hedef anne, baba ve cocuklarin
tek ebeveynli aile olarak yasadiklari surecleri anlamak,
yasanan guclukleri ve gereksinimlerini belirlemektir.

Bu calisma planlanirken farkli bakis acilarindan
veriler elde edebilmek igin, birbirinden bagimsiz olarak
cocuklarin, annelerin ve babalarin, aile algilar, tek
ebeveynli aile olma deneyimleri ve yasadiklari glicluklerle
nasil bags ettikleri niteliksel olarak irdelenmistir. Elde
edilen veriler niceliksel yontemlerle de desteklenmistir.
Tek ebeveynli aile olmanin, psiko-pedagojik, ekonomik,
sosyal, kulturel ve hukuki olmak Uizere farkli alanlardaki
etkileri aragtinimistir.

Anahtar kelimeler: aile, tek ebeveynli aileler

uretilmistir.
** Tek Ebeveynli Aileler Arastirmasi Proje Yurutucusu
*** Tek Ebeveynli Aileler Arastirmasi Proje Asistani

Abstract

The primary purpose of this study is to determine
the psychological, economic, social, legal and cultural
effects of becoming a single parent family through
death, divorce or separation on the remaining family
members. Research has been conducted on how
family members have been affected from becoming a
single parent family, as well as the development of
consequent coping mechanisms. Action
recommendations have been developed based on the
results of the study.

The results will be used to understand the
problems that single parent families experience and
also to recommend solutions in the context.
Furthermore, it will help define related social problems
and provide solutions, as well as gather information
regarding families in Turkey.
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Arastirmanin Metodolojisi

Bu arastirma, tasvir edici olmakla birlikte farkindalk
yaratma ve koruma odaklidir. Bu nedenle arastirma, an-
ket sorulari sormakla sinirli kalmayip, film, kolaj, cumle
tamamlama, kurabiye adam, mektup yazma teknikleri
gibi genis bir aktarim yelpazesi kullanarak odak gruplar
ve yari yapilandiriimig gorusmelerden olusturulmustur.
Odak gruplarin amaci mevcut durumun tespiti, tek ebe-
veynli aile olmanin getirdigi guclukler ve aile bireyleri
Uzerindeki etkilerini, bunlarla bas etme yontemlerini an-
lamaktir. Odak gruplarda yaratilan grup dinamigi saye-
sinde katihmcilarin kendilerini rahat ifade etmeleri sag-
lanarak, psikoterapi teknikleri yardimi ile daha detayl
verilere ulasmak hedeflenmigtir. Yari yapilandiriimis go-
rusmelerde ise kapall uclu anket sorulari ve derinleme-
sine mulakat teknikleri kullaniimigtir. Yari yapilandiriimis
gorusmelerin ve odak gruplarin son bbdlumunde rahat-
lama egzersizi olarak katilimcilara mektup uygulamasi
yaptiriimistir.

Calisma kapsaminda, Istanbul, Ankara, Izmir, Sam-
sun, Adana, Sanliurfa ve Erzurum illerinde kent ve
kirda toplam 33 odak grup ve 276 yari yapilandiriimis
yuz yuze gorusme yapilmig, toplam 473 tek ebeveynli
aile bireyinden veri toplanmigtir. Odak grup ve yari ya-
pilandiriimis gborusme sayisi ve dagilimi TUIK 2009 ve
IPSOS KMG Hane Tuketim Paneli verileri temel alina-
rak belirlenmistir. Odak gruplar ve yari yapilandiriimis
gorusmeler anne, baba ve ¢ocugu kapsayacak sekilde
olusturulmus, tek ebeveynli ailenin ait oldugu sosyoe-
konomik sinifin (SES) ve yasadig! yerin dagihmi nitel
olarak anlamli veri saglayacak sekilde gerceklestirilmis-
tir. Calismada hedef kitle, sosyoekonomik statuye gore
ayriimigtir. Bu siniflandirma hane reisinin (haneye en
yuksek geliri getiren kisi) egitim seviyesini ve meslegini
temel alan SES matrisi kullanilarak belirlenmigtir. Calis-
mada yuksek SES grubu AB; orta SES grubunu C1C2;
dusuk SES grubu ise DE olarak tanimlanmistir.

Arastirmanin verilerinin ¢bzumlenmesi ve yorumlan-
masi; yari yapilandiriimig gorusmeler ve odak grup ca-

lismalarindaki ses kayitlarinin, cumle tamamlamalarin,
kolajlarin ve kurabiye adam uygulamalarinin analizi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular ve
yorumlar, anne, baba, ¢ocuk; SES; il; kent-kir bazinda
gruplandiriimistir. Nicel arastirma bulgulari, nitel aras-
tirma bulgularini desteklediginden ayri bir bolumde ele
alinmamis, nitel arastirma bulgulari ile birlikte verilmistir.

Arastirmanin Bulgular
Aile Algisi

Tum katilimcilar, aile denildiginde anne, baba ve
¢cocugun bir arada yasadigi sistemi anlamaktadir. Ebe-
veynler, anne-babanin surekli anlagsmazlik yasamasi
durumunda ayrilmalarinin aile Uyeleri icin daha saglikh
sonuglar doguracagini dusunmektedirler. Cocuklar ise
anne ve babalarini bir arada gormeyi tercih etme egi-
limindedir. Ailede anne; hem ebeveynlerin hem de co-
cuklarin gbzunde, yasamini gocuguna adadigi ve ¢ocu-
gunu karsilik beklemeden sevdigi icin fedakar, kutsal ve
vazgecilmezdir. Aile bireyleri icin anne, aileyi bir arada
tutan kisidir. Tek ebeveyn olan anne ise, esi ile birlikte
yagsayan anneye kiyasla daha guglu olmasi gereken;
¢ocugu icin hayata tutunan ve surekli mucadele icinde
bulunan bir kigi olarak algilanmaktadir. Babalar ise, ¢o-
cuk i¢in guven ve gucun simgesidir ve tum aile bireyleri
tarafindan evin reisi olarak aileyi korumaktan ve evin ge-
¢imini saglamaktan sorumlu kisi olarak algilanmaktadir.
Tek ebeveyn olan baba, esi ile birlikte yasayan babaya
gbre cocugu ile daha fazla ilgilenen; ancak daha ¢ok ev
digi islerle bzdeslestirildigi icin 0zellikle cocuk bakimi ve
ev isleri konusunda zorluk ¢eken bir kisi olarak gorul-
mektedir.

Tek Ebeveynli Aile Olarak Deneyimler

Anneler tek ebeveyn olduklari ilk zamanlarda genel
olarak cocugu tek basina yetistirmekle ilgili yogun bir
endise yasadiklarini ifade etmiglerdir. Annelerin endi-
selerinin diger ®bnemli nedenleri ise tek ebeveyn olarak
karsilastiklari maddi sikintilar ve sosyal hayatta karsi-
lastiklari sorunlardir.
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Anneler bir sorunla karsilastiklarinda ¢ozum icin tek
baslarina kaldiklarini, hatta bu sorunu paylasacak kim-
se olmadigindan kendilerini yalniz hissettiklerini ve bos-
luga dustuklerini belirtmiglerdir. Bu duygularin yani sira
ayriimis ya da bosanmig anneler, mutlu bir evlilik str-
durmeyi basaramadiklarini dusunduklerinden daha ¢ok
buruk ya da mutsuz olduklarini; esi vefat eden anneler
ise eglerini bir daha goremeyeceklerinden daha ¢ok aci
ve Uzuntu hissettiklerini ifade etmislerdir. Anneler ayni
zamanda c¢ocuklarinin bu durumdan olumsuz etkilene-
cegini dusunduklerinden ve tek ebeveynli aile olmayi
cocuga nasil aciklayacaklan ile ilgili endise yasadikla-
rindan bahsetmiglerdir. Az sayida anne, tek ebeveynli
aile olduktan hemen sonraki donemde evlilikteki olum-
suz deneyimlerin sona ermesiyle kendini rahatlamis ve
huzurlu hissettigini ifade etmistir.

Tek ebeveyn olarak son donemlerde ise annelerin
dusuince ve duygularinin ¢cogunlukla olumlu yonde de-
gistigi anlasilmaktadir. Anneler eslerinin yoklugunda
ayakta kalabildiklerini, cocuklari ile kendilerine yeniden
bir yasam kurabildiklerini, kendilerini daha guclu ve
ozguvenli hissettiklerini ya da evliliklerinde yasadiklari
duygusal ve fiziksel siddet gibi sorunlarin ortadan kalk-
masi ile daha huzurlu ve mutlu bir hayat surduklerini dile
getirmiglerdir. Ancak tek ebeveyn olarak son donemler-
de kendisini hala kotu hissettigini belirten anneler de
bulunmaktadir. Bu durumun temel sebepleri, ekonomik
sikintilar, sosyal hayata karistiklari zaman kendilerini
yalniz ve eksik hissetmeleri, cocugun tek ebeveynli ol-
masindan dolayl mutsuz oldugunu dustunmeleridir. Esi
tarafindan terk edilen ve esinden haber alamayan anne-
lerin ise kaygilarinin ve garesizlik hissinin devam ettigi
gorulmustur.

Babalar tek ebeveyn olduklar ilk ddonemlerde ken-
dilerini duygusal acgidan zayif ve yetersiz hissettiklerini
belirtmiglerdir. Bu donemde babalarin en buyuk kaygisi
tek baslarina cocuklarini nasil buyutecekleri ile ilgilidir.
Ancak annelerden farkl olarak babalarin kaygilari eko-
nomik olmayip, cocuk bakimi konusunda kendilerini ye-

tersiz hissetmelerinden kaynaklanmaktadir. Babalarin
ayriligin baslangicinda ortak duygulari yogun bir aci ve
tzuntudur. Esleri vefat eden babalar ¢cogunlukla o do-
nemde hissizlestiklerini ya da kendilerinde olmadiklari-
ni; ayrilmis ya da bosanmig babalar ise kirgin, kizgin
ve Ofkeli hissettiklerini sdylemislerdir. Bununla birlikte
bosanmis ya da ayrnimisg babalarin bir kismi da evlili-
gin getirdigi sorumluluklardan kurtulduklar icin ve daha
fazla sosyallestiklerinden dolayi kendilerini daha dzgur
hissettiklerinden de soz etmislerdir.

Ancak tek ebeveyn olan babalar zaman ilerledikce
genellikle kendilerini daha az dzgur hissetmektedirler.
Daha dnceden cocuk ile ilgili sorumluluk cogunlukla an-
nede iken tek ebeveyn olarak babalar bu sorumlulugu
tek baglarina Ustlenmekle daha kisitli ve sinirh bir hayat
yasadiklarini ifade etmislerdir. Babalarin buyuk bir kis-
minda son donemde esin yoklugunun yarattigi yalnizhk
ve bosluk duygusunun devam ettigi; bu duygunun sos-
yal hayatin yani sira daha ¢ok ev icinde hissedildigi an-
lasiimaktadir. Bu nedenle esinden ayrilmis ya da bosan-
mis babalarda pismanlik duygusu ¢ogunlukla baskindir;
kendini daha saglkli, rahat ve huzurlu goren babalarin
azinlikta oldugu soylenebilir. Ancak, ¢cocugu ile bir du-
zen kurmayi basardiktan sonra, ilk donemlerde kendi-
ni duygusal agidan zayif, yetersiz hisseden babalarin,
kendini tekrar guclu hissettikleri gorulmektedir.

Tek ebeveynli olduklar ilk donemlerde tum ¢ocuklar,
evden ayrilan ebeveyni bir daha gorememe korkusu ya
da vefat eden ebeveyne karsi duyulan 6zlem nedeniyle
buyuk bir uzuintt, mutsuzluk ve yalnizlik icinde olduklari-
ni belirtmiglerdir. Ozellikle 12 yas ve Uzerindeki cocuklar,
cevresindekilere ya da yakinlarina kargi eskisine gore
daha hir¢in ya da ofkeli olduklarini dile getirmislerdir.
Tek ebeveynli olduktan sonra 12 yas ve Uzeri ¢ocuklar
ebeveynlerinin kendilerine duyduklari sevginin azalaca-
gini dusunurken; daha kiiguk yastaki gocuklar ise anne
babasinin neden ayrildigini anlamaya calismaktadir.
Eger cocuk tek ebeveynli oldugu ilk zamani hatirlama-
yacak kadar kugukse, bu tur sorgulamalari daha ¢ok
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okula bagladiktan sonra yapmaktadir.

llerleyen donemlerde de tek ebeveynli olmaktan otu-
ru cocuklarin kendilerini mutsuz hissetmesinin nedenle-
rinden birisi, ailece birlikte yaptiklari faaliyetleri artik sa-
dece anne ya da sadece baba ile yapmalaridir. Ozellikle
kendi yasitlari ile ailece bir araya geldikleri faaliyetlerde
ebeveynlerden birinin yoklugu ¢ocukta eksiklik duygusu
yaratmaktadir.

Zamanla tek ebeveynli olmay! kabullenen ¢ocuklar
da bulunmaktadir. Bu daha c¢ok vefat yasayan ¢ocuk-
larda gorulurken; anne-babasi ayriimis ya da bosanmig
olan ¢ocuklarda anne-babalarinin tekrar bir araya gel-
meleri ile ilgili umutlarinin surmesi kabullenmeyi zorlas-
tirmaktadir. Ancak ebeveynlerinin diger ebeveynin yok-
lugunda da mutlu olabildigini gobrmek ve her ebeveynle
de duzenli iletisim icinde olmak bu sureci kolaylastir-
maktadir.

llerleyen donemlerde tek ebeveynli olma deneyimi-
ne bazi g¢ocuklar daha siddetli tepki verebilmekte; bu
tepkiler kiz ve erkek cocuklarinda birbirinden farklilik
gostermektedir. Bu sureci daha olumsuz tecrube eden
erkek cocuklarinin iclerine ¢ok daha fazla kapanik ol-
dugu ve kendilerini daha zor ifade ettigi gorulurken; kiz
cocuklarin ofkelerini daha rahat ifade ettigi ya da 6lme
isteginden daha sik sbz ettigi gorulmustur.

Tek Ebeveynli Ailelerde Anne — Baba ve Cocuk
lligkisi

Tek ebeveynli aile olduktan sonra gocuk ve birlikte
yasadigl ebeveyni arasindaki iliski ¢cogunlukla olumlu
yonde degismektedir. Cocuk ve ebeveyn, anne-baba-
nin bosanmasi ya da ebeveynlerden birinin vefatindan
sonra birbirlerine sevgilerini daha ¢ok gostermeye calis-
maktadir. Erkek ¢ocugu ya da buyuk yasta kiz cocugu
olan anneler, babanin yoklugu nedeniyle cocuk uzerin-
de otorite saglamakta zorlanabilmektedir. Bununla bir-
likte, erkek ¢ocuklar, evin erkegi rolunu benimseyerek
annenin ve kiz ¢cocuklarinin hayatina mudahale edebil-
mektedir. Baba ve ¢ocuk iliskisinde olumsuzluklarin ya-

sandigi ornekler ise dzellikle kiz cocugunun ergenlige
girdigi donemlere denk gelmektedir. Kiz ¢ocuklari be-
denlerinde olan fiziksel degisimleri ya da erkek arkadas
gibi konular babalar ile paylasamamanin sikintisini
yasamaktadir. Kiz gocuk-baba iligkisindeki diger sikinti
ise erkek ¢ocuk-anne iligkisine benzer sekilde gocugun
istedigi faaliyetlerin yapiimamasidir.

Cocugu ile beraber yasamayan anneler, babalara
gore cocukla daha duzenli iliski surdurmektedir: Go-
rustilen yaklasik her bes anneden dordu duzenli iligki
icinde iken; babalarin yaklasik yarisi cocugu ile duzenli
gorusmektedir. Kirda yasayan c¢ocuklarin birlikte yasa-
madigl anne ya da babasi ile duzenli gorugsme orani,
kenttekilere gore daha dusuktur. Bunun yaninda dusuk
SES’ten ¢ocuklarin anneleriyle duzenli gorusme orani-
nin da diger SES’ten ¢ocuklara gore dusuk oldugu go-
rulmustur. Cocuklarin cinsiyetinin ise duzenli gorusme
oranlari Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Ancak 13 yas ve altindaki cocuklarda diger ebeveyn ile
duzenli gorusenlerin orani; 13 yas Ustundeki ¢cocuklara
gbre daha yuksektir. Bu noktada tek ebeveyn olma su-
resi arttikga duzenli gorusme oraninin dustugunun alti
cizilmelidir.

Annenin cocuk ile duzenli iligki kuramamasinin temel
nedeni annenin bagka bir bblgede olan baba evine geri
donmesi ve maddi imkansizliklar olarak agiklanabilir.
Annenin yeniden evlenmesi ya da ¢ocuk ile gérusmeye
kars! isteksizlik duymasi da buna neden olabilmektedir.
Babalarin cocuk ile duzenli iliski kurmama nedenlerinin
basinda babanin isteksizligi gelmekte; ayrica babanin
yeniden evlenmesi, bagka bir sehre ya da ulkeye tasin-

masi gibi faktorler de buna neden olmaktadir.

Ebeveynin diuzenli iletisim konusundaki isteksizligi,
Ozellikle erkek ¢ocuklarin iletisimin strdurulmesine dair
motivasyonunu azaltmaktadir. Ayrica babanin anneye
kars! uyguladigi fiziksel ya da duygusal siddetten 6tu-
ru de ¢ocuklar kendi istekleri dogrultusunda babalar ile
gborusmeyi reddedebilmektedir.
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Tek Ebeveynli Ailelerde Yasanan Hukuksal
Surecler

Calismada tek ebeveynli ailelerin yasadigi hukuksal
sikintilar daha ¢ok bosanma yasamis ailelerin deneyim-
leri dogrultusunda ele alinmigtir. Vefat sonrasi ebeveyn-
lerin yas donemini ¢cok net hatirlamadiklari bu nedenle
karsilastiklari hukuksal stureclerde zorluk yasamadikla-
rini ifade ettikleri gorulmustur. Bosanmis ebeveynler de
genel olarak hukuksal prosedurlere dair bir elestiri yap-
mamaktadir; sikintilarin cogunu esten kaynaklanan an-
lasmazliklar olarak tanimlamaktadir. Tek ebeveynli ola-
rak karsilasilan hukuksal strecler nafaka, mal paylasimi
ve velayet bagliklarinda detayli olarak incelenmistir.

Calismada babalar arasinda eski esinden nafaka
aldigini belirten bulunmamaktadir. Annelerin arasinda
ise, esinden herhangi bir nafaka almayan annelerin
sayisl, esinden nafaka alanlarin yaklasik olarak 2 kati-
dir. Dustik SES’ten olan ya da kirda yasayan annelerin
eslerinden yaygin olarak maddi bir yardim alamadiklari
gorulmustur. Bunun bir nedeni annenin nafaka bagvuru-
su yapmamasi iken diger neden babanin nafakay dde-
memesidir. Anneler nafaka basvurusu yapmamalarinin
nedenlerini; babanin maddi glucunun olmamasi, baba
ile ileride muhatap olmak istememesi, babanin nafakayi
pazarlik konusu yapmasi ya da basvuru karsisinda teh-
ditte bulunmasi olarak agiklamaktadirlar. Mahkeme ta-
rafindan yoksulluk velya istirak nafakasi baglanmasina
ragmen esin nafakayr 6dememesine de sikca rastlanil-
maktadir. Babayi ¢ocuklarinin gozunde kbtu bir duruma
dusturmemek; bodyle bir durumda ¢ocuk ile kendi iligki-
lenin de bozulacagindan endise duymak; mahkeme ile
ugrasmak istememek; birikmis nafaka bedelini babanin
karsilayamayacagini dusunmek; prosedurler hakkinda
bilgi sahibi olmamak gibi nedenlerle anneler bu konuda
mahkemeye basvurmamaktadirlar.

Bosanma sirasinda en sik yapilan mal paylasimi
evdeki egyalarin paylasiimasidir. Ebeveynlerden birinin
baba evine donmesi ya da evden ayrilmis olmasi bu
paylasimi etkilemektedir. Goruslulen annelerin yarisin-

dan fazlasi bosanirken mal varligi paylasimi olmadigi-
ni belirtmigtir. Bu anneler, mal paylasimi olmamasinin
temel nedenini babanin bor¢ icinde olmasi ya da pay-
lasimi gerektirecek mal varliginin bulunmamasi olarak
aciklamaktadir. Babanin mal varligini saklamasi da an-

nelerin yasadiklarini ifade ettikleri sikintilardan birisidir.

Bosanma sonrasinda ¢ocugun velayeti Turkiye’de
diger Ulkelerde oldugu gibi cogunlukla anneye veril-
mektedir. Ozellikle cocugun yasinin kuiguk oldugu du-
rumlarda mahkemenin egilimi velayeti anneye verme
yonundedir ve genellikle ebeveynlerin tercihi de bu yon-
dedir. Annenin evi terk ettigi; annenin aldatmasi nede-
niyle bosanmanin gergeklestigi; annenin maddi ya da
psikolojik acgidan yeterli olmadigi durumlarda velayeti
babalar almaktadir. Anne-baba genel olarak anlagmali
olarak velayetin annede olmasini talep ettiginden, ¢ocu-
ga kiminle yasamak istedigi nadiren sorulmaktadir. So-
ruldugu durumlarda ise gocuklar ¢gogunlukla kararsizlk
hissetmektedir. Ancak yine de tum ¢ocuklar bu sorunun
kendilerine sorulmasi gerektigi konusunda hemfikir-
lerdir. Ebeveynlerinden birini tercih etmek durumunda
olduklarinda bu ¢ogunlukla annedir; en gdze c¢arpan
nedeni ise babalarinin anneleri kadar kendilerine iyi ba-
kamayacagini dustnmeleridir.

Tek Ebeveynli Ailelerde Ekonomik Durum

Anne ve babalar tek ebeveyn olarak ekonomik si-
kinti icinde bulunduklarini siklikla ifade etmiglerdir. Bu
sikintilarini en cok cocuklarla ilgili konularla iligkilen-
dirmektedirler. Artan okul masraflarini karsilayamama,
cocuklari dershaneye gonderememe, beraber tatile ¢i-
kamama ve ¢ocuklarin diger isteklerini karsilayamamak,
cocuk ile ilgili ekonomik sikintilarin en ¢ok hissedildigi
konulardir. Anneler kira, ev masraflar gibi konularda
da sikinti yasarken; babalar bunlar daha az dile ge-
tirmektedir. Ozellikle dustk SES grubundaki annelerin
gelir getirecek bir iste calismamalarinin yani sira nafaka
almakta yasadiklari sikintilardan dolayl da daha fazla
ekonomik zorluk cektikleri gorulmektedir.
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Babalar ise ilk donemlerde konsantrasyonlarinin
azalmasi nedeniyle maddi kayip yasadiklarini bildirmig-
lerdir. Bu donemde isten ayrilan, is degistiren hatta is
yerini kapatan babalar vardir. Ozellikle yuksek SES gru-
bundaki babalarin yasadigi sikinti ise ¢alisan esin ge-
tirdigi gelirin tek ebeveyn olduktan sonra ortadan kalk-
masidir. Babalarin, tek ebeveyn olduktan sonra digarida
yeme-icmeye daha fazla para harcaniyor olmasi gibi ilk
donemlerde sosyal hayatindaki harcamalarin artmasi
da ekonomik yukunu arttirmaktadir.

Cocuklarin cogu da benzer sekilde tek ebeveynli ol-
duktan sonra ekonomik sikinti yagsadiklarini ifade etmis;
bu sikintilari okul, kiyafet, oyuncak, sosyal aktivitelere
katihm gibi kendi ihtiya¢larinin karsilanmasi konusunda
yasadiklarini soylemiglerdir.

Tek ebeveynli aileler yasadiklari bu ekonomik sikin-
tilari gesitli yollarla gidermeye calismaktadir. Ebeveynin
ya da ¢ocugun is guclne katihmi; ebeveynin ailesinden
ya da kurum ve kuruluglardan maddi destek almak bu
yollarin basinda gelmektedir. Tek ebeveynli ailelerin
maddi agidan yardim aldiklari kurum ve kuruglarin ise
daha ¢cok Kaymakamlik ve Bagbakanlik Sosyal Yardim-
lasma ve Dayanisma Vakfi oldugu gorulmektedir. Ozel-
likle babalara kiyasla anneler ve dustk SES grubundan
tek ebeveynli aileler daha fazla oranda kurumsal yardim
almakta ya da kurumsal yardima basvurmaktadir.

Tek ebeveyn olmak is hayatinda da zorluk yaratabil-
mektedir. Annelerin is hayatinda zorluk yasadiklar ko-
nular cocuk bakimi ile ilgili cevresinden yardim alamadi-
ginda calisma motivasyonunun dusmesi; ¢ocuk ile ilgili
acil durumlarda is yerlerinden diger ebeveynlere gore
daha sik izin almak zorunda kalmalari, tek ebeveyn ol-
malarindan oturu igyerlerinde sozlu ya da fiziksel tacize
ugramalari nedeniyle isten ayrilmak ya da is degistirmek
zorunda kalabilmeleri; bu tur durumlari yagamamak igin
tek ebeveyn oldugunu sbdyleyememeleridir. Gocugun
bakimi gibi faktorlerin disinda babalar tek ebeveyn ol-
duklari ilk zamanlarda alkol kullaniminin ve sosyal ha-
yatin artmasinin olumsuz etkilerini yasayabilmektedir.

Bu durum genellikle ilk ddnemde yasansa ve gegici olsa
da, kimi durumlarda babalarin iglerini kaybetmelerine ya
da uzun vadeli olumsuz ekonomik sonuglara neden ola-
bilmektedir.

Tek Ebeveynli Aile Olmanin Sosyal Hayata Etkisi

Sosyal hayatin tek ebeveyn olduktan sonra ¢ogun-
lukla olumsuz etkilenmesi de sbz konusudur. Anne-
ler tek ebeveyn olduktan sonra daha az sosyallesmek
durumunda kalmaktadir. Cevrenin, ozellikle kadinlarin
kendilerini eslerine kargi potansiyel tehlike olarak algi-
lamalari da, annelerin sosyallesmeyi tercih ettigi ortam-
lari ve zamanlar kisitlamaktadir. Cevredeki kadinlarin
onyargili yaklagimlarinin yaninda, karsi cinsin farkh
beklentilerine karsi kendini koruma duygusu da sosyal
hayatlarini kisittamalarina neden olmaktadir. Cevrenin
yaklasimlari ile birlikte anne kendini daha fazla eve ka-
patmakta ve insanlardan soyutlamaktadir. Anneler ¢o-
cuklarinin da benzer sekilde anne-baba bir arada ya-
sayan aileleri gormekten dolayi UzUntl yasayabilecegini
dustnmekte; bu nedenle sosyal cevrelerini buna gore

sekillendirmektedirler.

Ozellikle kirda ya da kuiguk ve nispeten daha kapali
bir ¢cevre icinde yasayan anneler dedikodu ile daha faz-
la kargilagsmakta, bu nedenle disari ¢cikarken akrabalart,
arkadaslari veya tercihen erkek ¢ocuklarini da yanlari-
na almaya dzen gostermektedirler. Vefat sebebiyle tek
ebeveyn olan annelerin sosyal hayatlarinin bosanma ya
da ayrilik yasayan annelere gore daha az etkilendigi an-
lasiimaktadir. Cevreden daha fazla destek aldiklari go-
rulen esi vefat etmis anneler, sosyal hayatta kendilerini
daha az yalniz hissetmektedir.

Tek ebeveyn olmanin babalarin sosyal hayatini
olumsuz etkileme sebeplerinden biri anneler gibi ken-
dilerini farkli hissetmelerinden dolayi, anne babanin
bir arada yasadigi ailelerin bulundugu ortamlardan
kacinmalaridir. Babalar ozellikle tek ebeveynligin son
donemlerinde,cocuklariyla daha fazla ilgilenebilmek
adina sosyal hayatlarini kisitlamakta, énceden gorus-
tukleri arkadaslariyla ¢ok daha seyrek gorusmektedir.
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Vefat nedeniyle tek ebeveyn olan babalar her ne kadar
cevreden destek gorseler de hissettikleri kayip duygu-
su sonucunda sosyallesme istekleri, diger tek ebeveyn
olan babalara gore daha azalmaktadir.

Calismada tek ebeveyn olduktan sonra cinsel ha-
yatin etkilenip etkilenmedigi de sorgulanmistir. Tek
ebeveyn olmanin zorluklarindan birisinin cinsel hayatin
olumsuz etkilenmesi oldugu dusuncesine katilma ora-
ni ebeveynin cinsiyetine gore farkhlik gostermektedir.
Ebeveynlerin cogu babalarin cinsel hayatinin olumsuz
etkilendigini dustinurken (%63); annelerin cinsel hayati-
nin olumsuz etkilendigi dustuncesine katihm orani daha
dusuktur (%38). Tek ebeveyn olan anneler sadece top-
lumsal baskilar nedeniyle degil, yasanan psikolojik ve
ekonomik sorunlar nedeniyle de cinsellige dair duygu-
larini bastirmig, cinselligi bir ihtiya¢ gibi gormekten vaz-
gecmiglerdir. Tek ebeveynli olmaktan kaynakli sikintilar-
dan oturu isteksizlik yasadigini sdyleyenler yuksek SES
grubundan kentte yasayan anneler iken, dusuk SES
grubundan ve kirda yasayan anneler ise kadinin erkek
gibi cinsellige bir ihtiya¢ olarak yaklasmadigini dusun-
mekte bu nedenle kendilerinin de boyle bir istek iginde
olmadiklarini ifade etmektedirler.

Tek ebeveyn olarak yeniden evlenmeye bakis ise
anne ve babalarda farklilik gbostermektedir. Anneler te-
mel olarak ¢ocugun Uvey babadan olumsuz etkilene-
cegini dusundugunden evlilikten uzak durmakta iken;
babalar, evin duzeninin saglanmasi, ¢cocuklarin bakimi
ve cocuklarin dnunde kadin modeli olmasi amaciyla
yeniden evlenmeye daha olumlu bakmaktadir. Yeniden
evlenmek, calisan ve yuksek sosyoekonomik gruptan
olan anneler icin yeniden buyuk bir yukun altina girmek
gibi algilandigindan, bu gruptaki anneler daha dusik
SES grubundan ve calismayan annelere gore yeniden
evlenmeye daha soguk bakmaktadir. Ekonomik neden-
lerle evlenmeyi dustinen annelerin daha ¢ok dusuk SES
grubundan oldugu gorulmustur. Daha dusuk SES’ten
babalarin ise daha yuksek gruba oranla evlilige daha

olumlu baktigi gorulmustur. Bununla beraber kiicuk yas-

ta cocuklari olan babalar, Uvey annenin cocuk ile iligkisi
konusunda endiseler yasadigindan evlenmeyi dusun-
memekte, ¢cocuklarin yagi buyudukge bu fikre daha si-
cak bakmaktadir.

Tek ebeveynli olmanin cocuklarin sosyal hayatina
etkileri de genel olarak olumsuzdur. Ozellikle ev disi
sosyal hayata daha ¢ok karistiklari ilkokul ddoneminde,
tek ebeveynli olma surecinde psikolojik destek almayan
ya da anne ve babanin bosanma ya da vefat sonrasi
duzgun iletisim kuramadig ¢cocuklarin kendilerini akran-
larindan farkl hissettigi gorulmektedir. Bu ¢ocuklar tek
ebeveynli olmayi utanilacak bir durum olarak gérmekte;
bu nedenle de cevreleriyle kurdugu iletisimi kisitlamak-
tadirlar.

Tum SES gruplarindan tek ebeveynli cocuklar okul
basarilarinin genel olarak olumsuz etkilendigini belirt-
migtir. Yuksek SES grubundan c¢ocuklar; daha duzen-
li sosyal ve psikolojik destek aldiklarindan ve arkadas
cevrelerinde dzellikle bosanma nedeniyle tek ebeveynli
olan ¢ocuklarin daha ¢ok olmasi nedeniyle okul basa-
risinin olumsuz etkilendigini diger SES grubundan co-
cuklara gore daha az dile getirmigtir. Tek ebeveynligin
ilerleyen donemlerinde ise kiz ¢ocuklari, yasanan uzun-
tuyl unutmak icin derslerine daha ¢ok agirlik verdiklerini
belirtmektedir. Dustk SES grubundaki erkek ¢ocuklari
arasinda ise okulu tamamen birakan ve ¢alismaya bas-
layanlar bulunurken, kiz ¢ocuklari da nadir de olsa, tek
ebeveynli olduktan sonra okul masraflarinin aileye yuk
olmasi nedeniyle ya da ev igindeki sorumluluklari yu-
zunden okulu birakabilmektedir.

Ogretmenlerin cocuga yaklasimi da tek ebeveynlili-
gin okul hayatina etkisinde belirleyici bir unsurdur. Yine
de ogretmenlerin tavri konusunda farkliliklar oldugu
gorulmustur. Tek ebeveynli oldugu igin dgretmenlerin
bir kismi ¢cocuklara pozitif ayrimcilik uygulamakta; bu
Ozellikle tek ebeveynli oldugu ilk donemlerde ¢cocugun
bu yeni durumla bas etmesine yardimci olmaktadir. Og-
retmenlerin bir kismi da tek ebeveynli olmayi bu konuyu
hic agmayarak ya da konuyu surekli dile getirerek nor-
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mallestirmeye calismaktir. Konunun bu sekilde Uzerine
gidilmesi yoluyla normallestiriimesi ¢cocuga yardimci ol-
maktan ziyade olumsuz durumlara yol agmaktadir. Reh-
ber 6gretmenlerle konusmak ¢ogu zaman ogrencilere
iyi gelmektedir. Rehber dgretmenin verdigi tavsiyeler ya
da istenilen zamanda konusacak birinin olmasi ¢ocuklar
acisindan rahatlaticidir. Ancak bazi rehber dgretmenin
cocukla yeteri kadar ilgilenmedigi, cocugun yasadiklari-
na dair yonlendirmeler yerine genel gecer yonlendirme-
lerde bulundugu da ifade edilmigtir.

Tek Ebeveynli Ailelerin Sorunlarla Bas Etme
Yontemleri

Tek ebeveynli aile Uyeleri yagadiklari sikintilarla bas
etmek igin cesitli yontemlere bagvurmaktadir. Tek ebe-
veynli ailelerin bas etmek icin gelistirdigi yontemler ara-
sinda bireysel yontemler en sik bagvurulanlardir. Bunlar
ev isiyle oyalanma, tek basina kalip dustinmek ve daha
cok dinsel inanglara agirlik vermektir. Cocuklarin varligi
ozellikle ilk donemde anneleri yasama baglayan unsur
olmakta, yasanan yalnizlik hissini azaltmaktadir.

Tek ebeveyn olduklar ilk donemde yasadiklariyla
bas edemeyen anneler bunu farkli sekillerde goster-
mektedir. Egleri vefat etmis anneler, surekli uyuduklari-
ni, agladiklarini ya da her seye tepkisiz kaldiklarini be-
lirtirken; bosanma ya da ayrilik yasamis anneler bunlara
ek olarak, kendilerini daha fazla sucladiklarini ve intihari
dusunduklerini sdylemislerdir.

Babalarin ise neredeyse tumunun, tek ebeveynli
olduktan sonraki ilk zamanlarda hayatlari duzensizles-
mistir. Anneler gibi babalar da, ilk donemde yasanilan-
lari dusunmemeye; kendilerini cesitli sekillerde teselli
etmeye calismaktadir. Tek ebeveynligin son donemle-
rinde cocuguyla daha fazla zaman gegirmeye baslayan
babalar icin de cocugun varligi bir bas etme ybontemi
olmaktadir. Yasadiklariyla bag edemeyen babalarin ise
normalden fazla alkol tuketmeleri, gece hayatina agirlik
vermeleri, karsi cinsle kisa sureli duygusal ya da cinsel
iliskiler yasamalari s6z konusudur.

Cocuklar ise tek ebeveynli aile olduklari ilk donemde
daha cok iclerine kapanmakta; yuksek sesle muzik din-
leyerek, resim yaparak, tek baslarina kalmay tercih et-
mektedir. llerleyen donemde hobiler, dikkatlerini baska
bir alana yogunlastirmalarina yardimci olmaktadir. Evde
evcil bir hayvanin varhigi da ¢ocuklarin kendilerini daha
iyi hissetmesine yardimci olmaktadir. Ozellikle yasca
buyuk erkek cocuklarda yeni durumla bas edememe
artan saldirganlik ile kendini gostermektedir. Ozellikle
15-17 yas grubunda ve dusuk SES grubundaki erkek
cocuklarinin alkol ve sigara kullandigi gorulmektedir.
Kiz cocuklar ise yasadiklariyla bas edemedigi igin inti-
har etmek isteginden ya da intihar tesebbustinde bulun-

dugundan sbz etmiglerdir.

Bireyin cevresindeki yakinlari, arkadaslari ve diger
kisilerden aldig! psikolojik, ekonomik ve diger destekler
olarak tanimlanan sosyal destek mekanizmalarinin tek
ebeveynli ailelerin yasadigi cesitli sikintilari cozme nok-
tasinda dnem tasidigi gorulmektedir. Annelerin bluyuk
bir kismi ilk donem yasadiklari sikintilar akranlari olan
arkadaslariyla; babalar da daha ¢ok is arkadaglar ve
yakin arkadaslariyla paylagsmaktadir. Disaridan alinan
bu destek, ebeveynler Uzerindeki baskiyi ve hissedilen
yalnizlik hissini azaltmaktadir. Cocuklar icin de cevreden
alinan destek dnemlidir. llk donemde, odzellikle yasca
buylk cocuklar, evde degisen durumdan kaginmak igin
disarida arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmektedir.

Yasanilanlarla bas etmede ailenin destegi yine
dnemli bir rol oynamaktadir. Aile, ¢cevrenin diglamasina
ya da olumsuz tutumuna karsi tek ebeveyn olan anne
ve babaya dayanak olabilmektedir. Gorusulen anneler-
de bosanma sonrasi ailesinin tam destegini alanlarin bu
sureci cok daha kolay atlatabildikleri, kendilerine olan
guvenlerinin daha fazla, yasama karsi bakiglarininsa
daha olumlu oldugu gorulmustur.

Bunlarin disinda is hayati da psikolojik sorunlarin
atlatiimasina yardimci olmaktadir. Bu aslinda daha cok
anneler igin gegerlidir. Anneler icin ¢alisma hayati, ev-

den uzaklasip dusuncelerini bagka bir kanala yonlendir-
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dikleri bir mecradir, ayni zamanda da evi gecgindirmeye
bagladiklarinda kendilerini daha guglu hissetmelerine
yardimci olmaktadir. Babalar icin ise is hayati sade-
ce ilerleyen ddonemlerde yasadiklarini atlatmalarinda

onemli rol oynamaktadir.

Is hayatinin anneler tzerindeki olumlu etkisine ben-
zer sekilde okul hayatinin kiz cocuklarina olumlu bir etki
sagladigi gorulmektedir. Kiz ¢ocuklari icin derslerde ba-
sarili olmak o donemde kendilerini daha iyi hissetmele-
rine yardimci oldugu gibi geleceklerine dair bir guvence
kazanmalarina da yardimci olmaktadir.

Tek ebeveyn olduktan sonra tum aile bireyleri icin
yaygin olmamakla birlikte psikolojik destek alindigl da
gorulmektedir. Bu destek cogunlukla ilk iki yil icersinde
alinmakta olup, daha sonra tedaviye son verilmektedir.
Gorusllen annelerin yarisina yakini tek ebeveyn olduk-
tan sonra psikolojik destek almistir. Ozellikle orta SES
grubundan anneler, dusik ve yuksek SES grubuna gore
psikolojik destek almayi daha sik tercih etmektedir. Go-
rugsulen babalarin ise yalnizca yaklasik dortte biri psi-
kolojik destek almistir. Psikolojik destek alan babalarin
cok buyuk bir bolumu orta ve Ust SES grubundandir.
Psikolojik destek daha ¢ok devlet hastanelerinden; na-
dir olarak da 6zel hastane, klinik ve kadinlarla ilgili ¢ali-
san derneklerden alinmaktadir. Devlet hastanelerinden
alinan destek cogunlukla ilag kullaniminin dnerilmesi ile
sinirh kalmaktadir. llag tedavisi dusuk SES grubundaki
annelerde daha yaygin iken, terapi gorenler daha cok
yuksek SES grubundaki annelerdir.

Psikolojik destek alan ¢ocuk sayisi ise dusuktur. Er-
kek cocuklarda bu oran daha da dusiktur; destek alan
erkek cocuklarin hepsi kentte yasamaktadir. Cocuklarin
buyuk bodlumu ila¢ kullanmamakta; sadece terapi gor-
mektedir. Hastanelerin yani sira rehberlik 6gretmenleri-
nin yonlendirmesiyle belediyelerin ve MEB’in sagladigi
psikolojik destekten faydalanan ¢ocuklarin sayisi ¢ok
azdir.

Oneriler

Bu calismanin bulgular tek ebeveynli ailelerin en az
zararla yeni hayatlarini duzenleme, duzeltme ve iyiles-
tirme konularinda atilacak adimlar icin yol gosterici bir
nitelik tagsimaktadir.

Calismada tek ebeveynli aile bireylerine yonelik ce-
sitli aksiyon dnerileri sunulmustur. Hukuksal prosedurle-
re dair Oneriler arasinda ebeveynlerin hem tek ebeveyn
olma surecinde hem de sonrasinda nafaka, mal rejimi
ve velayet gibi konularda ucretsiz hukuksal danismanlik
alabilecegi birimlerin yayginlastiriimasi yer almaktadir.
Bununla birlikte aile mahkemelerindeki pedagoglarin
cocugun ruhsal saghgini merkeze koyan bir yaklagimin
belirlenmesinde rol almasi gerektigi ve ozellikle gocu-
gun birlikte yasamayacag ebeveyni ile duzenli iligki str-
durmesinin bnemi konusunda ybdnlendirici olmasi gerek-
liligi vurgulanmigtir. Bu tur iligkilerin saglikh ve duzenli
yurutulmesi icin aile bulusma noktalar gibi merkezlerin
olusturulmasi ¢ozum ydntemlerinden birisidir.

Calismada ®nemi vurgulanan diger bir nokta ise,
tek ebeveynlere ve dzellikle tek ebeveyn olan annele-
re yonelik dncelikli istihdam politikalari olugturulmasidir.
Isglicune katilim ile ilgili bir diger husus da galisan tek
ebeveynli anne ve babalarin calisma suresi boyunca
cocuklarini birakacaklar Ucretsiz kres ve gunduz ba-
kimevleridir. Ekonomik alandaki diger bir oneri ise tek
ebeveynli ailelere yonelik vergi indirimi, aile yardimi ya
da cocuk yardimi gibi ekonomik paketlerin olusturulma-
sidir. Ancak bu tegviklerin kotuye kullanma riskine karsin
denetim mekanizmasinin olusturulmasi, bu tur tesvikle-

rin dogru hedef kitleye ulasmasi agisindan dnemlidir.

Tek ebeveynli aile tyelerinin kargilastiklari en buyuk
sikintilardan birisi toplumdaki tek ebeveynli aile olmaya
yonelik dnyargilardir. Bu dnyargilari ortadan kaldirmak
icin ders kitaplari, reklam ve TV dizileri gibi mecralarda
iki ebeveynli drneklerin yani sira saglkli ve mutlu tek

ebeveynli aile érneklerinin sergilenmesi dnerilmigtir.
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Tek ebeveynli aile fertlerinin psikolojik saghklarini
desteklemek ve/veya bozulmamasini saglamak adina,
devlet tarafindan saglanacak Ucretsiz psikolojik destek
hizmetinin saglanmasi ve bu konuda bilgilendirmelerin
yapilmasi, aile bireylerinin bu surecle saglkh bir sekil-
de bas etmelerine yardimci olacaktir. Psikolojik destek
programlarinin tek ebeveynli ailelere 6zgun sekilde ha-
zirlanmasi; bu tur destek programlarinin aile danisma
merkezleri gibi kurumlarda da daha yaygin ve etkin bir
sekilde yurutulmesi ve tek ebeveynli aile olmanin he-

men dncesinde ve sonrasinda tum sureci kapsayacak
sekilde duzenlenmesi, bu donemin daha kolay atlatiima-
sina olanak saglayacaktir.

Sonug olarak saglikli birey, saglikli ve fonksiyonel
aileyi olusturacak, saghkl aile de saglkli toplumu olus-
turacaktir. Saglkh toplum igin, ailede yasayan bireylerin
mutlaka suregelen iligkilerini guclendirecek ve pozitif
kimlik, 6z saygi ve becerileri gelistirecek bir ortamin ya-
ratilmasina ihtiyag vardir.
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