Aile ve Toplum Yil: 12 Cilt: 7 Sayi: 25 Nisan-Mayis-Haziran 2011

ISSN: 1303-0256

Aj!e
Toplum

EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Nevsehir il Merkezindeki Lise Ogrencilerinde intihar
Girisimi Yayginligir ve lliskili Ailesel Faktorlerin

Belirlenmesi

The Widespread Suicide Attempt Among High School Students in
the City Center of Nevsehir and the Study of Related Parental

Factors

Ogr. Gor. Nuray SIMSEK*
Prof.Dr. Nimet KARATAS**

0Oz

Amag: Nevsehir Il Merkezindeki lise 6grencilerinde
intihar girisim yayginligi ve iliskili ailesel faktorlerin
belirlenmesi konulu arastirma tanimlayici olarak
planlanmis ve uygulanmigtir.

Yontem: Arastirmanin evrenini  Nevsehir |l
Merkezindeki 5542 lise dgrencisinden basit rastgele
sayllar tablosu kullanilarak belirlenen 359 ogrenci
ornekleme alinmistir. Verilerin toplanmasinda,
tanimlayici bilgileri iceren anket formu ve Aile
Degerlendirme Olgegi  kullaniimistir. ~ Verilerin
analizinde Ki-kare, Fisher (Kesin Ki-Kare), Yates
Ki-kare dnemlilik testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmamiz sonucunda; dgren-cilerin
%20.5’inin gegmiste intihar dusundugu ve %6.0’sinin
girisimde bulundugu, intihar dustincesi ve girisimi olan
ogrencilerin Aile Degerlendirme Olceginin tum alt
Olceklerinde 2’nin Uzerinde puan aldiklar yani aile
islevlerinde sagliksizlik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: intihar, adodlesan, ailesel
faktorler

Abstract

Purpose: This study was planned and carried out
descriptively for the aim widespread suicie attemt
among high school students in the city center of
Nevsehir and the study of related parental factors.

Method: Strafied random sapling technique was
used to determine the sample and 359 students were
selected through simple random numbers table. A
questionarie including the defining knowledge and
Family Assesment Device was used for the data
collection. Chi-square, Fischer and Yates Chi-square
tests were used in the analyis process.

Results: At the end of our research, we found out
that 20.5 % of students thought suicide before and
6.0% of them had attempted it in the past; moreover,
the students who had thoughtof suicide and attempted
it scored over 2 points in Family Assesment Device
which means they have unhealthy functions.

Keywords : suicide, adolescent, parental factors
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1. GIRIS

Ergenlerde intihar girisimi son zamanlarda dénemli
bir sorun haline gelmistir. Ulkemizde kaba intihar hizi
1974’te yuzbinde 1.58 iken, 2006'da yuzbinde 4.17’ye
ulagsmistir (Turkiye Istatistik Kurumu[TUIK], 2006).
Dunyada ve ulkemizde yapilan arastirmalar, en yuksek
65 vyas
gostermektedir. Ancak son 20 yilda genglerdeki intihar

intihar oraninin Uzerinde yasandigini
oranlari da yukselmektedir. Ergenlerde intihar bati
dunyasinda ergen dlumlerinde 3. sirada yer almaktadir
(Canat, 2008). Ulkemizde kadinlarda en yuksek intihar
hizi 15-24 yas grubundadir. Gunumuzde intihar ile
olumlerin buyuk bodlumlu 15-44 vyaslari arasinda
olmaktadir (Ozguven, 2008a). Genclerde
girisimleri tamamlanmis intiharlara gore ¢ok daha siktir.

intihar

Ulkemizde ve diunya genelinde ergenler ve geng
erigkinler intihar girisimi igin riskli grubu olusturmaktadir
(Ozguven, 2008b). Turkiye'de tum intihar girisimlerinin
%25’inin 14-19 yas grubunda, %30-35'inin 15-24 yas
grubunda yogunlastigi belirtimektedir (Devlet Istatistik
Enstitust [DIE], 2003; Altindag, 2001). Nevsehir ili
Emniyet Mudurlugu kayitlarina gore 1999-2002 yillari
arasinda gercgeklesen intihar girisimlerinin  %50’si,
intihar eylemlerinin  %20’si 15-24 yas grubunda
gozlenmektedir. Intihar girisimi olan genclerin %67.5’inin
girisim nedenini bunalim, %18.75’inin  ekonomik
nedenler, %12.5’inin gecimsizlik olarak belirttigi; intihar
oldugu
saptanmistir. Ergenlerde intihar girisimlerine yonelik

girisimi olan ergenlerin  %35’inin  dgrenci
yapilan incelemelerde intiharin; depresyon, davranis
bozuklugu ve madde kullanimi gibi psikiyatrik
bozukluklar, aile ve okul cevresindeki bireyler ile sorun
yasama, kisiler arasi iligkilerde bozukluk, dnemli stres
yasantilari, yalnizhk ,okul ve evdeki rekabet vb.
psikososyal sorunlar ve ailede intihar odykusu gibi
degiskenlerden kaynaklandigi ifade edilmektedir (Sener
ve Senol 1996; Buzlu, 1999; Kekeg, Yildirim, lkizceli,
Gonul ve Sozuer, 2000; Altindag vd., 2001; Deniz vd.,
2001; Hocaoglu, Uking, Tanridver, Ersoz ve Sayar,
2001;). Ergenlik donemi, gelisim ©zellikleri nedeniyle
ruhsal sorunlarin siklikla yasandigi, impulsif
davraniglarin sergilendigi bir donemdir. Bu donemdeki

intihar girisimleri cevredeki bireylerden bir yardim arama

davranigi olmakla birlikte, ¢evresindeki bireyler
tarafindan, ergenin dikkat cekme amaciyla sergiledigi
bir davranis olarak degerlendiriimektedir (Canat, 2008).
Eldeki kayitlarin yetersizligi nedeniyle Ulkemizde intihar
girisim sikligi dusuk gorunmektedir. Ancak onlenebilir
olmasindan dolayi intiharlar ele almak ve konuyla ilgili
arastirmalar yapmak gerekmektedir. Bununla birlikte
intihar girisimine neden olan risk faktorlerinin bilinmesi,
bu soruna ydnelik onlem alinmasi agisindan dnemlidir.
Bu calismada ergenlerin intihar girisimlerinde etkili
olabilecegi dusunulen ailesel faktorler incelenmistir.
Calisma sonuglarinin topluma verilecek koruyucu saglk
hizmetlerinin planlanmasinda yol gosterici olabilecegi
dusuntulmustur.

Arastirma, merkezindeki lise
ogrencilerinde intihar girisimi yayginhgi ve iligkili ailesel
faktorlerin  belirlenmesi

Nevsehir il

amaciyla planlanmis ve
uygulanmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Nevsehir
il merkezindeki devlet liselerinde dgrenim goren 15-19
yas gurubu 5542 dgrenciden, ayni yas grubundaki 359
ogrenci arastirma kapsamina alinmisgtir. Orneklem
buyuklugu, bilindigi
buyukluguniu hesaplamakta kullanilan ‘n=Nt2pq / d?(N-1)
+1t2pq’formuluyle hesaplanmigstir. Orneklem buyuklugune

evrenin durumda ©orneklem

gore okullardaki dgrenci sayisiyla orantili olarak her
okuldan alinacak dgrenci sayisi belirlenmigtir. Belirlenen
sayida ogrenci, tabakali rastgele ornekleme ybdntemi
kullanilarak, her okulun 10. ve 11. siniflarindan, sinif
mevcuduyla orantili olarak secilmis ve dgrenciler basit
rastgele sayilar tablosu kullanilarak belirlenmistir. 9.
sinif dgrencileri henliz okula uyum asamasinda olduklari
icin, 12. sinif dgrencileri ise Universite sinavina hazirlik
asamasinda olduklarindan drneklem disi birakilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci: Verilerin toplanmasinda
arastirmaci tarafindan literatur taranarak hazirlanan,
ergenin ve ailenin demografik ©zelliklerini, intihar
dusitincesi ve intihar dusuncesinde etkili olabilecek
faktorleri arastirmaya yonelik bir anket formu ile ailenin
islevlerini belirlemek amaciyla Aile Degerlendirme
Olcegi (ADO) kullaniimistir. ADO’nun 1969 yilinda
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Westley ve Epstein tarafindan gelistirildigi bildiriimektedir.
Olgegin Ulkemizde gecerlik guvenirlik calismasi 1989
yilinda Bulut tarafindan yapilmis olup, dlcegin Ulkemiz
icin kullanilabilir uygunlukta oldugu saptanmistir (Bulut,
1990). Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) bu calismadan
sonra bircok arastirmada aile islevlerini belirlemek
amaciyla kullanilmigtir (Ercan, Varan ve Aydin, 2000;
Ozcan,2002; Cakici, 2006; Avci, 2006; Teker, 2010).
Olgek; problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gbosterme, davranis kontrolu,
genel fonksiyonlar, olmak Uzere vyedi alt blcek
icermektedir. Bu dlgeklerden alinan 2’den daha yuksek
puanlar bu alanlarda sorun bulunabilecegi seklinde
degerlendirilmektedir.

2.3. Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmanin
amaci, intihar etkileyebilecek ailesel riskleri belirlemek
oldugu icin demografik Ozellikler ve aile islevleri,
bagimsiz degisken olarak kabul edilip, ge¢miste intihari

dusunmus olma ve girisimde bulunmus olma ile ¢capraz
tablolar yapilmis ve ki-kare, fisher kesin ki-kare, yates
ki-kare testi ile gruplar arasi fark incelenmisgtir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda 16-18 yas grubu, 10. ve 11.
sinif ~ dgrencileriyle  gorusulmustur.  Gorusulen
ogrencilerin% 53.4'U erkek, %51.8'i 10. sinif 0g-
rencisidir, %74.7’si sehir merkezinde oturmaktadir,
%84.2’sinin ailesi ¢ekirdek ailedir, %87.7’si aile-siyle
birlikte yasamaktadir, %37,1’i ailenin ilk ¢ocugudur,
%85,0'i 2-4 kardese sahiptir. Ogren-cilerin tamamina
yakininin anne ve babasi hayatta olup, annesinin
hayatta oldugunu belirten 0grenci-lerin %30,2’isinin
annesi 36 ve alti yastadir, %56,4’Unun annesi ilkokul
mezunu ve %89,1’inin annesi ev hanimidir. Ogrencilerin
babalarinin ¢ogunlugu 36 ve Uzerinde yasta, %38,3’U
ilkokul mezunu ve %29,3'U memurdur.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri ve Intihar Dustuincesi ya da Girisimi Olma Durumlarina Gore Dagilimi

q Intihar1 Intihar 2
Tammlayier Ozellikler Dugtinmiig Olan Girigimi Olan b P
Cinsiyet Say1 % Say1 %
. Intihar Duisiincesi
Kiz(n:166) 42 253 10 6.0 x234,05 p<0,05
Intihar Girigimi
Erkek(n:185) 30 16,2 11 5,9 x29,93 p>0,05
Yerlesim yeri
Sehir merkezi(n:259) 48 18,5 14 54
Intihar Duisiincesi
Tlge(n:23) 6 26,1 2 8,7 x21,936 p>0,05
] Intihar Girigimi
Kasaba(n:51) 13 25,5 3 59 x21,462 p>0,05
Koy(n:17) 4 23,5 2 11,8
Aile Tipleri
Cekirdek Aile(n:297) 57 19,2 14 4,7 Intihar Dustincesi
o x29,202 p<0,05
Genis Aile(n:41) 8 19.5 3 7.3 Intihar Girisimi
215,17 0,01
Parcalanmus Aile (n:13) 7 53,8 4 30,8 T P,

* Sorulari cevaplamayan dgrenciler érneklem disi birakilmistir
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Tablo 3.1. de kiz dgrencilerde intihar dusluince-sinin
erkek dgrencilerden daha yuksek oldugu gorulmektedir
ve bu farkistatistiksel olarak anlam-lidir. Yine 0grencilerin
aile tipleri ile intihar dusun-cesi ve intihar girigimi
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmigtir.
Parcalanmis ailelere sahip ©grencilerde intihar
diuslincesi ve girisiminin daha yuksek oranda oldugu

gorulmektedir. Ogrencilerin oturduklari yerlesim ile
intihar dusuncesi veya girisimi arasindaki iligki
incelendiginde; sehir merkezinde oturan ®grencilerde
intihar dusuincesi ya da girisimi orani kdy, kasaba veya
ilcede oturan ogrencilerden dusuktur. Ancak gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 3.2: Aile Oykusune Gore Intihar Dusuincesi ya da Girisimi Olma Durumlarina Gore Dagilimi

. L Intihari Intihar .
Aile Oykisia Disiinmits Olan Girisimi Olan X p
Ailelerinde Ruhsal Sorunu
Olan Bir Yakini Olan(n:35) Say1 % Sayt %
) Intihar Duistincesi
Olan(n:35) 11 314 8 22,9 Xx27.20 p>0,05
Intihar Girisimi
Olmayan (n:310 ) 60 19,4 13 4,2 x?2,13  p< 0,001
Gecmiste Ailelerinden 1 Ay
ve Daha Uzun Sureli Ayrilik
. Intihar Duistincesi
Yasayan(n:124) §
say 36 29,0 6 17,6 9,167 p<0,05
Intihar Girigimi
Yasamayan(n:205 33 16,1 15 4.8 x22,06 p< 0,05
Ailesinde Intihar Girisiminde
Bulunan Bir Yakini
Olan (n:41) 25 61,0 15 36,6 Intihar Dustincesi
x22,43 p<0,01
Intihar Girigimi
Olmayan(n:309) 47 15,2 6 1,9 X22,46 p<0,001

* Sorulari bos birakan dgrenciler drneklem disi birakilmistir.

Aile dykusu ve intihar dusuncesi ya da girisimi
arasindaki iliski incelendiginde ailede ruhsal bir sorunu
olan yakinin varligi, gegmiste aileden bir ay ve daha

uzun sureli ayrilik yasama ve ailede intihar girisiminde
bulunan bir yakinin olmasi ile intihar davranisi arasinda
iliski oldugu gorulmustur(Tablo 3. 2).
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Tablo 3.3: Aile Islevlerinin Niteligi ve Intihari Dusunmius Olma veya Girisimde Bulunmus Olma
Durumlarina Gore Ogrencilerin Dagilimi

. . Intihari Intihar 2
LAl Dusunmus Olan Girigimi Olan x =
Problem Cozme Islevi Say1 % Say1 %

Saglikli(n:152) 20 132 5 33 xlzn;lhaltrg Du§lll)n<<83%11
. Intihar Girigimi
Sagliksiz (n:203) 52 26,2 16 8,0 x2:9.09 p>0,05

Iletisim Islevi
Saglikli(n:154) 24 15.6 4 2.6 ;fstih;; Du§;r<1<(:)e(s){5
Sagliksiz (n:197) 48 24.4 17 8,6 Y;‘:é‘:_lgrz?lgil(‘)né s
Rol Islevi

o . Intihar Dustincesi
Saglikli(n:161) 17 10,6 2 1,2 33,03 p<0,001
Sagliksiz (n:190) 55 289 19 100 Y;g:‘;réglgfrglo .
Duygusal Tepki
Verebilme

. Intihar Dustincesi
Saglikli(n:126) 16 127 2 16 s 8 u§; ool

. Intihar Girigimi
Sagliksiz (n:125) 56 24.9 19 8,4 Yates:7,54 p< 0,05
Gereken Ilgiyi

Gosterme Islevi

Intihar Dustincesi

Saglikli(n:169) 30 17,8 3 1,8 x234,67  p>0,05

Sagliksiz (n:182) 2 23 18 99 Yot 1 1

Davrams Kontrolu

Islevi

Saglikli(n:193) 29 15,0 7 3,6 Intihar Dusiincesi
x?3241  p<0,01

Sagliksiz (n:158) 43 27,2 14 8.9 leg,t:;l;ar GIEEOHBS

Genel Islevler

Saglikli(n:205) 30 14.6 6 29 xlzgtgll’lgasr Duililz)c’gzll

Sagliksiz (n:146) 42 28.8 15 10,3 leg’t;grar Girpjiig’l (1) 1

*Aile Degerlendirme Olceginden alinan 2 puan kestirim noktasi olarak kabul ediimekte, 2'nin alti puanlar saglklilik, 2’nin ustu
puanlar sagliksizlik gostergesi olarak belirtiimektedir.
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Aile Degerlendirme Olgegi ile intihar dusuncesi ya
da girisimi arasindaki iliskiye bakildiginda, ailelerinin
islevleri sagliksizlik gosteren 0grencilerde intihar
duslincesi ya da girisimi olmasi durumu daha yuksek

orandadir (Tablo 3.3).
4. TARTISMA

Nevsehir Il Merkezindeki lise dgrencilerinde intihar
girisimi yayginhgi %0,5 bulunmustur.

Arastirma sonuglarimiza gore, kiz 0grencilerin
%25,3'U gegmiste intihar dustinmus, %6’s1 ise girisimde
bulunmustur. Bu oranlar erkek 6grencilerde ise sirasiyla
%16,2 ve %5,9’dur. (Tablo 3.1). Ulkemizde yapilan pek
¢cok calismada kadinlarin erkeklerden daha fazla intihar
girisiminde bulundugu, ancak tamamlanmis intiharlarin
erkeklerde kadinlara oranla daha yuksek oldugu
bildiriimektedir. 2008b).
sonuglarimiz literaturle uyumludur. Ancak elimizdeki

(Ozguven, Arastirma
veriler kiz dgrencilerde intihar girisiminin neden daha
fazla oldugunu aciklamak icin yeterli degildir. Bu
konunun agikliga kavusmasi igin, intiharin sosyo-
kulturel boyutlarina yobnelik analitik arastirmalar
yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmamiza katilan dgrencilerin 72 dgrenci (%20
,5) daha once intihari dusunmus, 21 dgrenci de (%6,0)
intihar girisiminde bulunmustur. Intihara yonelik yapilan
arastirmalarda, intihar girisiminde bulunanlarin daha
once de girisimde bulunduklari ya da intihar dusunceleri
veya planlarinin oldugu tespit edilmistir (Onen Sertoz,
Noyan, Sertdoz ve Elbi, 2010; Engin, Gurkan, Dulgerler
ve Arabaci, 2009; Li, Phillips, Zhang, Xu and Yang,2008;
Wan and Leung, 2010; Garcia, Skay, Sieving, Naughton
and Bearinger, 2008). Bu konuda, okullarda dgrencilere
yonelik daha ayrinti degerlendirmelerin yapilmasi ve
intihara yonelik her turlu sdz ve davranisin dikkate
alinmasi gerektigi soylenebilir.

Ergenlik donemi intiharlarinda aile faktorunuin gok
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Pargalanmis aileye
sahip olma, anne ya da babanin kaybi veya aileden

uzun sure ayri yasama gibi faktorlerin, intihar davranigi
icin risk olusturdugu bilinmektedir (Ozturk, 2001; Lyon
et al.,2000). Calismamizda da parcalanmis aileye sahip
ogrencilerin %53,8’i ge¢gmiste intihari dusundugunu ve
%30,8'i intihar girisiminde bulundugunu ifade etmistir
(Tablo 3.1).

Yine ailesinden uzun sureli ayrihk yasadigini belirten
ogrencilerde intihari dusunmus olanlar (%29), ayrilk
yasamadigini belirten odgrencilerden (%16,1) daha
fazladir ve iki grup arasindaki fark da istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Tablo 3.2). Farkh ¢alismalarda da
ebeveynlerden birinin kaybi veya ebeveynlerden uzun
sure ayri kalma durumunun, intihar girisiminde bulunan
genclerde, girisimde bulunmayan genclere gore daha
sik bulundugu belirtiimektedir (Ercan, Varan ve Aydin,
2000; Kokkevi, Rotsika, Arapaki and Richardson, 2010;
Wicstrom, 2000). Intihar1 dnlemeye ydnelik programlarin
hazirlanmasinda ve uygulanmasinda ebeveynlerinden
ayri yasayan veya parcalanmis aileye sahip ergenlere
oncelik verilmesi dnerilebilir.

Lewinsohn, Rohde ve Seeley (2000) adbdlesan
annenin ¢ocugu olmanin intihar girigimi igin risk faktoru
oldugunu belirtmektedir. Arastirma grubumuzu olusturan
ogrencilerin yas ortalamasi 16’dir. Bu sonug¢ bize,
%30,2’sinin
addlesan dbdneminde gerceklestigini godstermektedir.

ogrencilerin dogumunun annesinin
Intihari dnleme c¢alismalan iginde adoblesan evlilik ve
gebeliklerin anne ve cocuk ruh saghgina yobnelik
olusturdugu riskler konusunda toplumu bilinglendirme

calismalar da yer almalidir.

Arastirmamizda, ailesinde ruhsal bozukluga sahip
bir birey bulunan dgrencilerin intihar girisiminde bulunma
orani (%22,9), bulunmayan ogrencilere gore (%4,2)
daha vyuksektir. ki grup arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur(Tablo 3.2). Literaturde
intihar girisiminde bulunan ergenlerin ailelerinde
ozellikle duygudurum bozuklugu ve alkol bagimhhiginin
2000;

Ozguven, 2008b). Calismamizda da ogrenciler daha

yuksek oldugu bildiriimektedir (Ercan vd.,
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¢cok annelerinde depresyon oldugundan sbz etmislerdir.
Bu durum depresyon ve intihar davranigi arasindaki
iliski ve altinda yatan genetik faktorlerle agiklanabilir.

Bu arastirmada ailesinde fiziksel sorunlu bir yakini
olan odgrencilerin intihar girisiminde bulunma orani
(%17,6), olmayan dgrencilerden (%4,8) daha yuksektir.
Gruplar arasi fark istatistiki acidan da anlamli
bulunmustur. Gengler okul saatleri disinda fiziksel
sorunu olan yakinlarinin bakimina katki verdiklerini,
bunun da ders c¢alisma, eglenme, dinlenme gibi
faaliyetlerini etkiledigini ifade etmektedirler. Literaturde,
sosyal desteklerinden hosnut olmayan gencler arasinda
intihar riskinin yUksek oldugu bildiriimektedir (Tel ve

Uzun, 20083).

Cocuk ve ergenleri intihar davranigina iten onemli
risk etmenlerinden birisi yakin ¢evrede intihar deneyimi
yasanmis olmasidir (Tomori and Zalar, 2000; Dilsiz A ve
Dilsiz F, 2001; 2000).
Calismamizda da literaturle uyumlu olarak, ailesinde

Turker, Yucel ve Boz,
intihar girisiminde bulunan bir yakini olan dgrencilerin
%61,0'i gecmiste intihari dusunmus, %36,6’s! intihar
girisiminde bulunmustur (Tablo 3.2). Bu konuda yapilmis
olan biyolojik ve genetik calismalarin artmasiyla intihar
davranisinda model alma ve genetik etkenlerin dneminin

daha fazla aciklik kazanacag! dusunulebilir.

Gencin ©zerklikle sorumluluk arasindaki dengeyi
kurabilmesi saglikli iletisim ve dzdegslesmeyle mumkin
olabilir. Aile ici dinamikler, gencin kimlik bunalimini
basariyla atlatmasinda onemlidir. Aksi halde kimlik
bunalmi, kimlik kargagasi halini alir ve gen¢te uyum
bozuklugu, depresyon, panik durumu ve intihara neden
olur (Ozturk, 2001; Motavalli, 2000). Arastirmamizda
ogrencilerin  ailelerinin  iglevlerinin  niteligini
degerlendirmeye ybnelik Aile Degerlendirme Olgegi
kullaniimig ve arastirmakapsaminaalinan dgrencilerden,
intihar dusuincesi ve girisimi olanlarin aile degerlendirme
Olceginin tum alt dlgeklerinde 2 puanin ustunde aldiklari
gorulmustur (Tablo 3.3). Birgok arastirmada fonksiyon

bozuklugu olan ailelere sahip ergenlerde intihar

dusuincesi ya da girisimi oraninin daha yuksek oldugu
bildirilmektedir (Ercan vd., 2000; Xing et al., 2010; Tang
et al., 2009; Kim H and Kim H, 2008). Arastirmamizin
sonuglari ve literaturde bu konuda yer alan bilgiler,
ailelerin

islevlerini yerine getirmesinde kapsamli

danismanlik hizmetleri alma geregini ortaya koymaktadir.
5. SONUC

Sonug olarak; parcalanmis ailelere sahip, annesinin
adodlesan doneminde dogmus olan, ailesinde ruhsal
sorunlu bir yakini olan, yakin ¢evresinde intihar deneyimi
yasanmis olan, ailelerinin iglevlerinin niteligi sagliksiz
olan o0grencilerde intihari dusunmus olma ya da
girisimde bulunmus olma oranlari yuksek bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda, dzellikle bu niteliklere
sahip ailelerin dikkatle degerlendirilmesi, intihar
yonunden risk tagiyan geng gruba ve ailelerine yonelik
stresle etkin bas etme yollarini geligtirici programlar
olusturulmasi gerekli gorulmektedir. Intihar girisimlerini
onlemede, aile, arkadas ve akraba cevresinden gelecek
destegin 6nemi, adblesan ddonemin normal ozellikleri,
intihar yonunden riskli davraniglar ve etkileyen faktorler,
bireye yaklagsim konusunda toplum bilgilendirilmelidir.
Aile iglevlerine yonelik; aile ici iletisimin guglendiriimesi,
empati ve atilganlik becerilerine ydnelik aile Uyelerinin
desteklenmesi, problem c¢dzmede ailece ¢esitli yollar
aranmasi, birlikte alinan kararlarin uygulanmasi ve
sonuclarin degerlendiriimesi gibi etkin problem ¢ozme
davranisinin desteklenmesi, aile icinde her Uyenin gucu
dogrultusunda bir gborev ustlenmesi ve bu gobrev
dagiliminin birlikte kararlastiriimasi, aile icinde sevgi,
sefkat gibi olumlu ve sikinti, dfke, korku gibi olumsuz
duygularin rahatlikla ifade edilebilmesi, ev iginde
uyulacak kurallar ve bu kurallara uyulmadiginda
karsilasilacak cezalarin belirlenmis olmasi, ailenin bir
acil durum (yangin, kaza vb.) planinin olmasi gibi
konularda aileler bilgilendiriimelidir. Adoblesan evlilikler
ve gebeliklerin neden olacagi sorunlar hakkinda toplum
egitimleri planlanirken Uyelerin ruh saghklarina yonelik
tehditler de egitim kapsamina alinmaldir.
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