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Ozet

Amag: Bu galismada, Ankara Ilinden segilen saglik
ocadl ve ACSAP bélgelerindeki 1 5-49 Yas Kadin izlem
Formlarinin degerlendiriimesiyle, kadinlarin sahip olduk-
lari gocuk sayilarina goére, kullandiklari aile planlamasi
yontemlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Bu ¢alismanin verileri 2000 yilina ait 15-49
Yas Kadin izlem Formlarindan elde edilmistir. Arastirma-
da Ankara iline bagli Yenimahalle 1 Nolu ACSAP (13415
form), Polatli ACSAP (9535 form), Saray Saglik Ocagi
(1298 form), Uyanis Saglik Ocagi (584 form), 9 Nolu
Saglik Ocagi (3028 form) degerlendirmeye alinmistir.
Formlardan kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayilari ve
kullandiklari aile planlamasi yontemleri belirlenmistir.
istatistiksel degerlendirmelerde ki-kare 6nemlilik testi
uygulanmis ve Epi-info versiyon 6.0 istatistik paket
programi kullaniimigtir.

Bulgular: Modern yéntemlerin kullanimi %52.4, et-
kisiz yontemlerin kullanimi ise %12.6'dir. incelenenlerin
%4.2'si yontem kullanmamaktadir. Modern yéntemlerden
en cok RIA (%42.8), ikinci ve lgiincii sirada ise kondom
(%17.0) ve hap (%12.1) kullaniimaktadir. Bekar olanlarin
higbiri yontem kullanmamaktadir. Kadinlarin sahip ol-
duklari gocuk sayisina yontem kullanma durumlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

Sonug: Bu calisma ile saptanmis olan, aile planla-
masi yontemi kullanma sikligi sahip olunan gocuk sayisi-
na goére kullanilan aile planlamasi ydntemleri 1998 Tur-
kiye, Nufus Saglik Arastirmasi sonuclarina gore Tirkiye
icin saptanmis olan sonuglara oldukg¢a benzerdir. Ancak
modern yéntemler Tirkiye igin saptanmis sonuclara gére
daha fazla kullaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, 1 5-49 yas ka-
din, modern ydntem, geleneksel yéntem.
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Summary

With Regard To Their Number Of Children, The Family
Planning Methods Using By Women Between Age 15-49
Living /n Selected Primary Health Care Service And Mother
Qnd Child Health Care-Family Planning Center Areas In An-

ara

Objective: The aim of this study was to determine the
family planning methods that, with regard to their number of
children, use the women between age 15-49, living in
selected Primary Health Care Center and Mother and Child
Health Care-Family Planning Center areas in Ankara. For
this study, the follow-up special document forms of women
between age 15-49 of the selected areas were investigated.

Method: The data of this study were obtained from the
year 2000 records of the follow-up special document forms
ofwomen betiveen age 15-49. Yenimahalle No 1 Mother and
Child Health Care-Family Planning Center (13415 forms),
Polatli Mother and Child Health Care-Family Planning Center
(9535 forms), Saray Primary Health Care Center (1298
forms), Uyanis Primary Health Care Center (584), No 9 Primary
Health Care Center (3028 forms) were included to this study.
The number of children that each woman ha ve, and, the
family planning methods that they use were determined from
these forms. In s tat istical evaluations, Epi-Info version 0.6
statistical packet program was used and Chi Sguare test was
applicated.

Results: The use of modern methods was 52.4%, the
use of ineffective methods was 12.6%. The 4.2% of the
investigated women were not us /ng any methods. Among the
modern methods IUD was the most commonly used method
(42.8%), in the second and third rank were condom (17.0%)
and o rai contraceptives (12.1%). No ne of the single women
were using any contraceptive methods. There was a
statistically significant diffe rence between the status of using
any contraceptive methods of the women with regard to their
number of children (p<0.05).

Conclusion: The freguency of using any family
planning methods, the methods using with regard to the
number of children that the women ha ve, determined with
this study, were quite simi/ar to the results that 1998 Turk is h
Demographic Health Survey was determined for Turkey.
Otherwise, modern methods were using more than the
results determined for Turkey.

Key Words: Family planning, women betiveen age 15-
49, modern method, traditional method
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Girig ve Amag

Asiri dogurganlik, ana ve ¢ocuk sagligini o-
lumsuz yonde etkilemekte, gelismekte olan Ulke-
lerde sosyal ve ekonomik alanlarda pek ¢ok sorunu
beraberinde getirmektedir. Turkiye'deki ana-gocuk
saghgi gostergeleri ve yiksek olan nifus artis hizi,
aile planlamasi hizmetlerine, diger saglik hizmet-
leri arasinda 6ncelik vermeyi gerektirmektedir (1).

Turkiye'de aile planlamasi konusunda yaklasik
35 yildir, riskli gebelikleri dnleyerek, kadin ve ¢o-
cuk saghgini korumayl amagclayan, ailelere gerekli
bilgi ve hizmeti sunarak dogurganliklari ile ilgili
O6zglrce ve bilingli secim yapmalarini saglayan
politikalar izlenmektedir. (2)

Turkiye'de Ana c¢ocuk sagligr hizmetlerinin
degerlendiriimesinde birinci basamak saglik kuru-
luglarinda 15-49 yas kadin izlem formlari kullanil-
maktadir. Bu formlarda kadinlarin dogurganlik
Ozellikleri, son gebelige iligkin bilgiler, aile planla-
mas! yontemi kullanilip kullaniimadigi, bagisiklama
bilgileri gibi bilgiler yer almaktadr.

Bu calismada, Ankara ilinden segilen saglk
ocagdl ve ACSAP bolgelerindeki 1 5-49 Yas Kadin
izlem Formlarinin degerlendirilmesiyle, kadinlarin
sahip olduklari ¢ocuk sayilarina goére, kullandiklari
aile planlamasi ydntemlerinin belirlenmesi amacg-
lanmigtir.

Gereg ve YOntem

Bu calismanin verileri 2000 yilina ait 15-49
Yas Kadin izlem Formlarindan elde edilmistir. A-
rastirmada kayitlari diizenli ve guvenilir olan An-
kara iline bagh Yenimahalle 1 Nolu ACSAP (13415
form), Polatl ACSAP (9535 form), Saray Saglik O-
cagi (1298 form), Uyanis Saglik Ocagi (584 form), 9
Nolu Saglk Ocagi (3028 form) degerlendirmeye
alinmistir. Formlardan kadinlarin sahip olduklari
cocuk sayilari ve kullandiklari aile planlamasi yon-
temleri belirlenmistir.

istatistiksel degerlendirmelerde ki-kare 6-
nemlilik testi uygulanmis ve Epi-info versiyon
6.0 istatistik paket programi kullaniimistir

Sonuclar

Arastirmada toplam 27860 adet 15-49 Yas
Kadin izlem Formu degerlendirilmistir.

Tablo 1 'de incelenenlerin yerlesim yerleri ve
sahip olduklari gocuk sayilarina goére aile planla-
masi yontemi kullanma durumlari verilmistir.
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Tablo 1:  15-49 Yas Kadinlarin Yerlesim Yerleri ve Sahip Olduklari Cocuk Sayilarina Gore, Kullandiklari Aile Planlamasi Yontemlerinin
Dagilimi, Ankara, 2000.

ACSAP Merkezleri/Saglik Ocaklari
Cocuk Sayisi Yenimahalle 1 Polatl Saray Saglk | Uyanis Saglik | 9 Nolu Saglik Toplam
Kullanilan Yéntemler Nolu AGSAP AGSAP Ocag! Ocag! Ocag!
Yuzde* Yuzde* Ylzde* Yizde* Yuzde* Yuzde**
Bekar Modern Ydntemler _ _ _ _ _ _
Hap - - - - - -
Kondom - - - - _
RIA _ - - -
Tup Ligasyonu _ _ N _ N N
Vazektomi - - - - - -
1 Aylik Depo Enjeksiyon - _ - - -
3 Aylik Depo Enjeksiyon - - _ - - -
Etkisiz Yontemler _ _ _ _ _
Yéntem Kullanmayanlar 100.0 100.0 100.0 _ _ 100.0
Toplam 100.0 100.0 100.0 _ _ 100.0
O Modern Ydntemler 32.3 255 _ 23.3 62.1 29.6
§ Hap - 6.4 - 3.3 18.2 3.8
g Kondom 32.3 19.1 _ 20.0 28.8 24.6
N [RIA - - - - 121 0.7
Tup Ligasyonu - - - _ - -
Vazektomi - - - _
1 Aylik Depo Enjeksiyon - _ - 3.0 0.5
3 Aylik Depo Enjeksiyon - - - - - -
Etkisiz Yontemler 30.4 44 .4 24 _ 1.5 321
Yontem Kullanmayanlar 37.3 30.1 97.6 76.7 36.4 38.3
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
_, |Modern Yéntemler 59.3 78.8 58.2 64.7 87.5 72.0
Q Hap 18.1 16.6 55 19.2 6.4 14.3
% Kondom 10.3 22.5 25.4 20.2 33.4 20.7
< [RIA 27.4 39.2 26.9 19.7 45.3 34.8
Tup Ligasyonu _ _ - - 0.1 -
Vazektomi _ - - -
1 Aylik Depo Enjeksiyon 35 0.5 - 4.6 1.0 1.9
3 Aylik Depo Enjeksiyon _ _ 0.4 1.0 1.3 0.3
Etkisiz Yontemler 25.6 17.6 14.9 10.0 9.5 18.1
Yontem Kullanmayanlar 15.1 3.6 26.9 253 3.0 9.9
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
o Modern Yéntemler 61.5 92.8 73.5 79.9 90.3 77.6
Q Hap 8.5 12.2 7.8 251 8.6 10.1
% Kondom 18.8 18.0 19.3 22.6 25.9 20.2
< |RIA 28.5 61.5 43.3 25.7 52.7 43.6
Tup Ligasyonu 2.0 0.3 2.0 0.5 0.3 11
Vazektomi _ 0.1 - - _ 0.0
1 Aylik Depo Enjeksiyon 2.6 0.7 - 4.5 1.9 1.8
3 Aylik Depo Enjeksiyon 1.1 _ 1.1 1.5 0.9 0.8
Etkisiz Yontemler 32.4 5.8 15.9 6.0 4.0 17.2
Yontem Kullanmayanlar 6.1 1.4 10.6 14.1 5.7 5.2
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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3 GCocuklu Modern Yontemler 60.1 90.3 77.0 85.9 91.2 77.6
Hap 8.0 18.7 54 251 3.8 121
Kondom 16.6 124 191 239 31.6 17.0
RIA 259 56.8 47.9 239 52.8 428
Tup Ligasyonu 6.7 1.8 3.9 1.1 0.7 3.8
Vazektomi - 0.1 - - - 0.0
1 Aylik Depo Enjeksiyon 23 0.5 - 6.5 0.9 1.3
3 Aylik Depo Enjeksiyon 0.6 - 0.7 5.4 1.4 0.6
Etkisiz Yontemler 36.1 5.4 14,4 7.6 5.4 18.2
Yontem Kullanmayanlar 3.8 4.3 8,6 6.5 3.4 4.2
Toplam 100,0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
4 Cocuklu Modern Yoéntemler 82.1 79.9 779 100.0 91.5 82.0
Hap 16.7 15.5 - - 4.6 14.3
Kondom 224 135 9.5 391 40.0 20.2
RIA 315 41.9 63.2 304 454 37.8
Tulp Ligasyonu 71 71 5.2 - 1.5 6.5
Vazektomi - 0.2 - 4.4 - 0.1
1 Aylik Depo Enjeksiyon 3.4 1.5 - 8.7 24
3 Aylik Depo Enjeksiyon 1.0 0.2 - 174 - 0.7
Etkisiz Yontemler 12.6 17.0 14.7 - 0.8 13.2
Yéntem Kullanmayanlar 5.3 3.1 7.4 _ 7.7 4.8
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
5 Cocuklu Modern Yéntemler 86.3 85.8 71.0 100.0 89.0 86.0
Hap 15.8 134 _ 250 8.3 14.3
Kondom 295 6.5 9.7 62.5 30.6 20.0
RIA 355 46.3 51.6 125 47.3 40.5
Tup Ligasyonu 1.1 18.2 9.7 - 2.8 8.2
Vazektomi - 0.4 - - - 0.2
1 Aylik Depo Enjeksiyon 4.4 0.8 - - - 2.7
3 Aylik Depo Enjeksiyon - 0.2 - - - 0.1
Etkisiz Yontemler 125 9.4 19.3 _ 5.5 11.0
Yoéntem Kullanmayanlar 1.2 4.8 9.7 5.5 3.0
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
5'ten Daha Fazla Modern Yoéntemler 78.8 75.9 294 100.0 86.6 771
Cocuklu Hap 18.9 10.9 - - 133 16.2
Kondom 36.3 8.6 5.8 100.0 133 285
RIA 154 5.2 23.6 - 46.6 137
Tip Ligasyonu 8.2 48.3 - - - 17.8
Vazektomi _ 0.6 - - 0.1
1 Aylik Depo Enjeksiyon - - - - 6.7 0.1
3 Aylik Depo Enjeksiyon - 2.3 - - 6.7 0.7
Etkisiz Yontemler 20.8 15.5 294 _ 6.7 19.3
Yéntem Kullanmayanlar 0.4 8.6 41.2 _ 6.7 3.6
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Tim incelenenler Modern Yontemler 40.7 56.4 52.3 71.0 88.9 524
Hap 7.4 10.2 4.1 19.7 7.0 8.4
Kondom 126 10.8 14.0 228 30.2 14.2
RIA 16.5 321 31.8 20.5 48.9 26.1
Tlp Ligasyonu 22 2.7 1.9 0.3 0.4 2.1
Vazektomi - 0.1 - 0.2 - 0.0
1 Aylik Depo Enjeksiyon 1.6 0.4 - 5.1 1.3 1.2
3 Aylik Depo Enjeksiyon 0.4 0.1 0.5 24 1.1 0.4
Etkisiz Yontemler 17.3 8.5 11.6 6.7 6.0 12.6
Ydéntem Kullanmayanlar 42.0 35.1 36.1 223 5.1 35.0
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yuzdeler kolon ylzdesidir.
*Her bir Yerlesim Yeri ve Cocuk Sayisi grubu Gzerinden ylizde hesaplanmistir.
**Her bir Cocuk Sayisi grubu igin tim yerlesim yerleri Gzerinden ylizde hesaplanmistir.
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Yenimahalle 1 Nolu ACSAP, Polath ACSAP, Sa-
ray Saglik Ocagi, Uyanis Saglik Ocagi ve 9 Nolu
Saglik Ocaginda modern ydntemlerin kullanimi
sirasiyla %52.4, etkisiz yontemlerin kullanimi ise
%12.6'dir. incelenenlerin %4.2'si yéntem kullan-
mamaktadir.

Modern yéntemlerden en gok RIA (%42.8), i-
kinci ve Uglincl sirada ise kondom (%17.0) ve hap
(%12.1) kullaniimaktadir, Bekar olanlarin higbiri
yontem kullanmamaktadir.

Cocuksuz olanlar i¢inde ydntem kullanma-
yanlar en fazladir (%38.3). Bu grupta etkisiz yon-
temler %32.1 siklikta kullaniimaktadir. Modern
yontemler ise %29.6 siklikta kullaniimakta; en fazla
kondom tercih edilmektedir (%24.6).

Bir ve daha fazla sayida g¢ocugu olanlar ara-
sinda ise modern yontem kullananlar en fazladir.
1, 2, 3, 4, 5 ve 5'den fazla gocugu olanlarin mo-
dern yontemleri kullanimi sirasiyla %72.0, %77.6,
%77.6, %82.0, %86.0 ve %77.1 dir.

Bir ile 5 arasinda ¢ocuga sahip olanlar modern
yontemlerden en fazla RIA" kullanmaktadir (sira-
siyla %34.8, %43.6, %42.8, %37.8, %40.5). 5'den
fazla ¢ocugu olanlar ise en fazla kondom kullan-
maktadir (%28.5).

Bekar olanlar degerlendirme digi tutularak,
kadinlarin sahip olduklari gocuk sayisina yéntem
kullanma durumlari arasinda istatistiksel degerlen-
dirme yapildiginda; sahip olunan gocuk sayisi
gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Fark ¢ocuksuz olan gruptan
kaynaklanmaktadir. Bu grupta aile planlamasi
yontemleri daha az kullanilmaktadir.

Tartigma

Modern yontemlerin kullanimi %52,4, etkisiz
yéntemlerin kullanimi ise %12.6'dir. incelenenlerin
%35.0'i ydntem kullanmamaktadir.

Tam Turkiye'den ornek alinarak yapilan Tur-
kiye Nuifus Saglik Arastirmasinda ise incelenen
kadinlarin %37.7'si modern yéntem, %25.5'i gele-
neksel yontem kullanmaktadir. Yéntem kullanma-

yanlar %36.1 sikliktadir (3). TNSA 98'de belirlenen
aile planlamasi kullanim sikligi ile arastirmamizin
sonuglari oldukg¢a benzerdir. Ancak, modern yon-
temlerin kullanimi arastirmamizda daha fazla sik-
liktadir.

1995 yilinda Malatya-Yesilyurt'da yapilan bir
arastirmada incelenenlerin %43.2'si modern yon-
temlerle korunurken, %22.2'sinin geleneksel yon-
temlerle korundugu, %34.6'sinin ise korunmadigi
belirlenmistir (4). Bu arastirmanin sonuclar da
arastirmamizla oldukca benzerdir.

Arastirmamizda en ¢ok kullanilan aile planla-
masi yonteminin geleneksel ydntemler oldugu
belirlenmistir. En ¢ok kullanilan modern aile plan-
lamasi yéntemi ise RIA, ikinci ve {giincii sirada ise
kondom ve haptir. TNSA98'de de c¢ok kullanilan
modern yéntem RIA olmasina karsin, geleneksel
yontemlerin toplami arastirmamizla benzer sekilde
RiA'dan fazladir (3) (Aragtrmamizda %26.1, TNSA
98'de %19.8 siklikta RIA kullanilimaktadir. Gele-
neksel yontemler ise sirasiyla %1 2.6 ve %25.5 sik-
likta kullaniimaktadir).

1999 yilinda Edirne-Kesan'da, yapilan bir a-
rastirmada da en ¢ok kullanilan aile planlamasi
yonteminin  RIA oldugu belirlenmistir (5). Istan
bul'da ve Gemlik'te yapilan arastirmalarda ise in
celenen kadinlarin en fazla geri gekme yontemini,
2. sirada ise RIA'"l kullandiklari belirlenmistir (6,7).
Ankara-Golbasi'nda 1988 yilinda yapilan bir aras
tirmada da ayni sekilde aile planlamasi  yéntemi
olarak en ¢ok geri gekme, 2.sirada da RIA kullanil
digi saptanmstir (8).

Antalya'da 2000 yilinda hastaneye basvuran
hastalar arasinda yapilan bir aragtirmada en ¢ok
tercih edilen modern aile planlamasi yénteminin
RIA (%54.4) oldugu, ikinci sirada da kondomun
(%31.0) yer aldigr (9); sahada yapilan bir baska
arastirmada ise kadinlarin %50.0'sinin modern,
%28.0'inin de geleneksel aile planlamasi yontemi
kullandigi belirlenmistir (10). Bu bulgular arastir-
mamizin sonuglariyla da uyumludur.

2000 yilinda Van'da yapilan bir arastirmada
ise aile planlamasi ydntemlerinden en ¢ok geri
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gekme ydnteminin, ikinci sirada da RIA'In kullanil-
didi1 belirlenmistir (11).

Kayseri'de 1998 yilinda yapilan bir arastirma-
da incelenen kadinlarin %54.8'inin modern,
%6.7'sinin geleneksel yontemleri kullandiklari, en
cok RIA ve ikinci sirada da kondomu kullandiklari
belirlenmistir (1 2).

2000 yiinda Cankir'da yapilan bir arastirma-
da ise en gok geleneksel yontemlerin kullanildigu,
modern yéntemlerden de RIA ve kondomun en
fazla kullanildigi belirlenmistir (1 3).

2000 yihnda Elazig'da sahada yapilan bir ¢a-
lismada kadinlarin  %38.2'sinin modern,
%40.9'unun geleneksel yontemleri kullandigi, mo-
dern yéntemler icinde de en ¢ok RIA ve ikinci sira-
da da kondomun kullanildigi belirlenmigstir (14).

Tuarkiye genelinde yapilan c¢alismalarla aras-
tirmanin sonuglari benzerdir. Kadinlar ilk sirada
geleneksel/etkisiz ydntemleri, ikinci sirada ise RIA'l
kullanmaktadir.

Ankara-Golbasi'nda 1988 yilinda yapilan bir
arastirmada incelenenlerden %49.3'iniin modern
yéntem, %50.7'sinin geleneksel yontem kullandigi
belirlenmigstir (8). 2000 yilinda Ankara'da yapilan
bir calismada da en ¢ok kullanilan aile planlamasi
yénteminin modern yontemlerden RIA, ikinci sirada
ise geleneksel yontemler oldugu belirlenmigtir (1 5).
Ayni ilde yapilan iki ayr aragtirmada (bizim aras-
tirmamiz ve 2000 yilinda yapilan arastirma); 10 yil
Oncesine gbére modern ydntemlerin kullanim duru-
munun artmasi aile planlamasi hizmetlerinde ba-
sarili olundugunu disundirmektedir.

Arastirmada incelenen merkezlerde yasayan
kadinlardan 1 ve Uizerinde yasayan ¢ocugu olanla-
rin aile planlamasi yéntemi kullanimi anlamli de-
recede artmaktadir. TNSA 98'de Tirkiye genelinde
0-1 sayida ¢ocuga sahip kadinlar daha az korun-
maktadir (3). 1993 yilinda istanbul'da yapilan bir
arastirmada (6) ve Erzurum-Pasinler'de yapilan
baska bir arastirmada ise iki ve Uzerinde g¢ocuga
sahip olan kadinlarin aile planlamasi yontemi kul-
lanma durumlarinin 6nemli derecede arttig1 belir-
lenmistir (17). Yasayan cocuk sayisi arttikga ko-
runmaya olan istek de artmaktadir. Bu hem fazla

gocuk istenmemesinden hem de gebelik araliklarini
acma isteginden kaynaklanmis olabilir.

Bu calisma ile saptanmis olan, aile planlamasi
yontemi kullanma sikhdi sahip olunan ¢ocuk sayi-
sina gore kullanilan aile planlamasi yontemleri
1 998 Turkiye Nufus Saglik Arastirmasi sonuglarina
gore Turkiye icin saptanmis olan sonuglara oldukga
benzerdir. Ancak modern ydntemler Turkiye icin
saptanmis sonuglara goére daha fazla kullaniimak-
tadir.
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