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OZET

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligi ve Egitimi Bolimi tarafindan Tirkiye'nin 16 ilin-
de 1981-1982. 1985 ve 1989 yillannda 4-12 yaslan arasindaki 50.473 cocuk Uzerinde yapilmistir, Co-
cuklara fiziksel ceza uygulama sikliginin anne yasli, annenin c¢alisip ¢alismama durumu, ¢ocuk yasi ve
cinsiyeti, ailedeki ¢cocuk sayisi gibi degiskenlere bagli olarak incelendigi arastirmada yapilan istatistik-
sel degerlendirmeler sonunda su sonuglar elde edilmigtir; Cocuklara fiziksel ceza verme durumunun
cinsiyetierarasi farki incelendiginde, kizlarin % 62.4'Gnun, erkeklerin ise % 62-9'unun fiziksel ceza al- .
diktan bulunmustur, En yiksek oranda fiziksel ceza verilen yas grubu % 67.3 oraniyla; yedi yas grubu,
en dislk oranda fiziksel ceza verilen yas grubu ise % 48.7 Tle 12 yas grubudur

Fiziksel ceza verme ile annelerin yaslari, egitim diizeyi ve ¢alisip ¢calismama durumlari arasinda an-
lamli iliskiler bulunmustur. Fiziksel ceza veren annelerin 21-30 yas grubunda (% 70.3) ve okur-yazar
ya da ilkokul mezunu olup grupta % 66.2 oranlariyla ilk sirayr aldiklari gortlmektedir, Ev hanimi
annelerin (% 65,9), calisan annelerden (% 45.8) daha fazla g¢ocuklarina fiziksel ceza verdikleri
bulunmustur.

Fiziksel ceza veren aileler igcinde 2-3 ¢cocuklu ailelerin gogunlukta oldugu bulunmustur (% 67.5), Aras-
tirma grubundaki ¢ocuklar arasinda en yiiksek oranda gérulen problem, davranis bozuklugu (% 33,7} .
olup, en disik oranda gorilen problem ise, tiklerdir (% 2,5). Cinsiyet farkliiginda korkular ve parmak
emme, tirnak yeme gibi aliskanhk bozukluklarinin, erkek ¢ocuklarina gére daha fazla oldugu goérulmek-
tedir. Erkek cocuklarinda ise, davranis bozukluklari, tuvalet problemleri, tik konugsma-bozukluklari, ve
uyku bozukluklarinin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla géraldugu bulunmustur.

Problemlerin yaslara gore dagilimi incelendiginde ise, korkular (% 26.0) ve aliskanlik bozukluklari (%
12,6) 5 yas grubunda;uyku bozukluklar1 (% 13.4) tikler (% 4.2) ve davranig bozukluklari (% 38,0) 12
yas grubunda; konugma bozukluklari (% 7.5) ve tuvalet problemleri (% 16,6) de 4 yas.grubunda diger
yas gruplarina oranla fazla g6zlenmistir. Fiziksel ceza verilen ¢ocuklarda korkular (%34.0), uyku bo-
zukluklari (% 12.4), konusma bozukluklari (% 6,1) tikler (% 2.5), davranis bozukluklari(% 38,3)fiziksel
ceza verilmeyen gruba gore daha yiksek oranda gorilmektedir
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Toplumlarin gelecegi olan gocuk ve genglerin her
yonden saglikli yetistirilmeleri o toplumu olusturan
yetiskinlerin sorumluluklari olarak gortlmektedir.
Bu yetiskinler igcinde dncelik taniyanlar stiphesiz ki
anne ve babalardir. Yetisecek yeni nesiller bu anne
babalarin eserleridir.

Toplumlarin ekonomik yapilari ve kulttr farkli-
liklar1 her konuda oldugu gibi ¢ocuk egitimini ve
anne-baba tutumlarini da etkilemektedir. Cocuk
egitiminde gecmisten bu yana cok farkli disiplin
yontemleri ve egitim teknikleri kullaniimistir. Cok
kati gorus ve tutumlarin varligl yasandigi gibi, ki-
mi donemlerde de asiri bagimsiz ve serbest disiplin
yontemleri uygulanmistir. Ne tir egitim yontemi uy-
gulanirsa uygulansin ¢ocuklarin fiziksel cezalara
maruz kaldiklari, beraberinde duygusal zedelenme-
lerinde ortaya ¢iktigl, hatta bazen cinsel ydnden de
orselendikleri gdzlenmistir. Saghk ve gelisim ile il-
gili sorunlara cesitli gelistirici ¢ozumler getirilirken,
cocuklarin fiziksel, duygusal yonden érselenmeleri
ve ihmalleri hatta cinsel 6rselenmelerine kesin 6n-
lemler alinamadigi bir gercektir.

Cocugun orselenme ve ihmal edilmesini belirgin
olarak tanimlamak mimkin degildir, ancak ABD'-
de bu konu ile ilgili olan &érselenen ve ihmal edilen
cocuklar ulusal merkezi tarafindan; cocugun orse-
lenmesi; ¢ocuga karsi fiziksel, duygusal ve cinsel za-
rarlarla sonuclanan ve tekrarlanan koétl davranis-
lar, ya da ¢ocugun anne-baba ve diger yetiskinler
tarafindan ihmali olarak tanimlanmaktadir.

Genellikle "Child Abuse and Neglect”, Cocugun
Orselenmesi ve Thmali" olarak tanimlanan bu ko-
nu icin dilimizde farkh adlandirmalar yapilmakta-
dir. "Cocuklarin istismari ve ihmali", Cocuklarin
fiziksel olarak zedelenmesi” "kt muameleye ma-
ruz kalmalari” bu terimlerden bazilaridir.

Fiziksel 6rselenme, cocugun kaza disi karsilasti-
g1 hafif, agir ya da 6limle sonuglanabilen bir ha-
sar gérmesidir.

Fiziksel ihmal ise, cocugun baskalari tarafindan
yasam icin gerekli olan beslenme, tibbi bakim, gi-
yim ve korunma gibi temel ihtiyaclarindan yoksun
birakilmasi durumudur.

Cinsel orselenme, cocugun yetiskinler tarafindan
cinsel yonde kullaniimasidir.

Duygusal drselenme ve ihmal ise, cocuga yeterli
sevgi gostermeme, cocuga 6nem vermeme, tehdit
edici davranma, ¢ocugu reddetme seklinde goru-
lebilir.

Duygusal olarak ¢rselenmis ¢ocuklar her zaman
fiziksel olarak da 6rselenmis demek degildir, fakat

fiziksel olarak 6rselenen ¢ocuklar her zaman duy-
gusal olarak da etkilenmektedirler.

Cocuklarin fiziksel yonden orselenmeleri ve ih-
mallerinin sonucunda, durumun siddetine gére kli-
nik teshiste; ekimozlar, yumusak doku zedelenme-
leri, 6demler ve yara izleri, yaniklar, kaynar su ile
haslanmalar, kemik, eklem, beyin ve g6z hasarla-
ri, i¢ organlara ait hasarlar, zehirlenmeler, gelisme
gerilikleri ve siddetli durumlarda nedeni belli olma-
yan dlumler ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan calismalarda .fiziksel olarak &rselenen
tiim cocuklarin tgte ikisi (2/3) ¢ yasindan kiglk
cocuklardir.

Cok sik fiziksel ceza alarak zedelenen cocukla-
rin belirgin olan ortak 6zellikleri gdze carpar. Bu
cocuklar yetigkinlerle temas kurmaktan kacinirlar.
Bir yetigkinin kendilerine dokunmasindan ve yak-
lagimindan Urkerler. Anne babalarindan belirgin bir
sekilde korkar, kolaylikla yalan sdyleyebilir, korku
verici durumlar karsisinda bile tepkisiz kalabilir, ko-
lay kolay aglamazlar. Baska bir ¢ocugun aglamasi-
ni duyduklarinda endiselenirler. Asiri saldirgan veya
asiri ice donuk ve cekingen cocuklardir (Kolko ve
ark., 1988).

ihmal edilen ¢ocuklardaki davranis belirtileri in-
celendiginde, bebeklik déneminde donuk, hareket-
siz ve cevreye ilgisiz olduklari, otostimilasyon oto-
matik uyari igin parmak emmeye basvurduklari gé-
rilmektedir. Okul ¢aglarinda ise, okula erken ge-
lip cok gec ayrildiklari, okula duzensiz olarak de-
vam ettikleri, sinifta uyuduklari belirtilmektedir. Bu
cocuklarda yikicilik, hirsizlik gibi su¢ eylemleri ol-
dugu gibi ilag ve alkol bagimhliklarina da rastlan-
maktadir (Kolko ve ark., 1988).

Duygusal olarak orselenen cocuklarda emme,
Isirma, sallanma, enlrezis ve beslenme bozukluk-
larina sik rastlanmaktadir. Daha blyik yastakilerde
yikictlik, hirsizlik, zulmetme davraniglari gorulebi-
lir. Uyku bozukluklari, oyun oynamaktan gekinme,
gercek disi korkular, histeri, obsesyon, kompulsi-
yon, fobiler ve hipokondrialar, asiri pasiflik ve asi-
ri saldirganlik davraniglarina rastlanmaktadir. Co-
cuklarla ilgili tim intihar girisimi vakalarinda duy-
gusal érselenme ve ihmal durumu goérilmektedir.

Orselenen ¢ocuklarin anne babalarina ve aile ya-
pilarina ait ortak 6zellikler de dikkati cekmektedir.

Anne babalarin, &zellikle annelerin yasl ¢ok
genctir. Yapilan calismalarda erken yasta anne olan
bu kadinlarin ¢ocuklarini daha sik ve daha siddetli
sekilde cezalandirdiklari belirtilmektedir (Wars-
worth, J. ark., 1984).
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Anne babalari kendi c¢ocuklarinda fiziksel ve
duygusal yonden zedeleyici davranislara maruz kal-
miglar, siklikla dayak ile cezalandiriimiglar ve red-
dedilme yasantilari olmustur (Green, 1979).

Bu anne babalarin genellikle kisilikleri bozuk, 6z
saygilari dustktir. Degersizlik duygularina sahip-
tirler. Kendilerini degersiz ve sevilmeyen Kisiler ola-
rak gorurler. Cocuk sahibi olmalarinin nedeni ken-
dilerini sevecek birinin olmasi istegi olabilir. Anne
mental yonden donuktur ya da nérotik dzelliklere
sahip olabilir, annelikleri zayiftir. Anne, ya da ba-
ba veya her ikisi de saldirganlik, alkol ve / veya ilag
bagimlihgi vardir. (Rosentinal, P.A. ve ark. 1984).

Anne babalar kisith bir sosyal ¢evreye sahiptir-
ler, arkadaslari yoktur, ya da gevreleriyle uyumsuz-
luk icindedirler. (Johnson, B., Morse, H.A, 1969)

Evlilik ile ilgili ciddi problemler olabilir. Aile igin-
deki gecimsizlik ayrihk, 6lim, hastalik, issizlik,
maddi sikintilar gibi stresli yasantilar anne baba-
larin cocuklarina k&t muamele etmelerine yol aga-
bilmektedir. (Fergusson, D.M. ve ark. 1984; Gar-
berino, J. 1986; Chun, 1989).

Cocugun 6zirllt olmasi, beklenmedik ve isten-
medik bir zamanda dogmasi, gayri mesruluk, sik
gebe kalmak, 6z babanin olmamasi gibi durumlar
da anne babanin ¢ocuga Orseleyici davranmasina
yol agmaktadir (Freedrick ve Boriskin, 1976; Ke-
mpe 1976, Steele ve Pollock 1968, Helfer 1975).

Bitln bu bilgilere dayanarak, tilkemizde ¢ocukla-
ra dayak cezasi verilme sikhgi ve buna bagl problem
durumlarinin belirlenmesi amaci ile Hacettepe Uni-
versitesi, Cocuk Sagligi ve Egitimi Bolimu tarafin-
dan 1981 yilinda baslatilip, tlkemizin 16 ilinde sekiz
yil siire ile 4-12 yaglar arasinda 50-473 ¢ocuk lzerin-
de tamamlanan bu calisma, halen sirdiril-
mektedir.

Yontemler:

Ulkemizde cocuklara fiziksel ceza uygulama sik-
lig1 ve buna iliskin ¢ocuklarda gorilen duygu, dav-
ranis ve aliskanlik bozukluklarinin belirlenmesi
amaci ile planlanan bu arastirma, Hacettepe Uni-
versitesi Cocuk Sagligl ve Egitimi Bolimu tarafin-
dan gerceklestirilmistir. Arastirma, Bolumin 6gre-
tim Gyeleri ve arastirma gdrevlileri denetiminde, son
sinif stajyer dgrencileri ile birlikte ylratalmustdr.

1981 yilinda baglatilan bu ¢alisma tlkemizin Af-
yon, Agri, Ankara, Bursa, Canakkale, Denizli,
Edirne, Giresun, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malat-
ya, Nevsehir, Rize, Tekirdag ve Trabzon olmak uzere
16 ilinde sekiz yil stre icinde tamamlanmis olup,

ulkemizin diger illerinde de surdurtlmesi planlan-
maktadir. Arastirma 4-12 yaglar arasindaki 50.473
cocugu (25.223 kiz, 25.250 erkek) kapsamaktadir.
1981 yilinda Afyon, Agri, Ankara, Giresun, Malat-
ya, Nevsehir, Rize ve Trabzon illerinde 16.100 ¢o-
cuk, 1985 yilinda Denizli, Kayseri, Konya illerinde
4167 cocuk, 1986 yilinda Ankara il merkezinde 9813
cocuk, 1987 yilinda Bursa il merkezinde 10.192 ¢o-
cuk, 1988 yilinda Canakkale, Tekirdag, Kirklareli
ve Edirne il merkezinde ise 10.201 olmak Uzere top-
lam 50.473 ¢ocuk bu arastirmanin érneklerini olus-
turmaktadir.

Arastirmada bilimsel ydntem kullaniimisg, veri-
lerin toplanmasi 16 ilin il merkezi, ilge ve kdylerin-
de Ana ve Cocuk Sagliklarina basvuran annelerle
goriisme seklinde saglanmistir. Gorisllen annele-
rin 4-12 yaslar arasindaki kiz ve erkek cocuklari
arastirmaya alinarak, konu ile ilgili bilgiler anket
formuna kaydedilmistir. Tarama niteliginde yapilan
bu ¢alismada, ¢ocuklarda fiziksel ve duygusal or-
selenmeyi saptamak amaci ile annelerle goriisme si-
rasinda ¢ok sik fiziksel ceza uygulanan ya da sik
sik dayak cezasi verilen ¢ocuklar belirlenerek bu ¢o-
cuklarda gorilen duygusal sorunlar ile davranis ve
aliskanhik problemleri arastiriimistir. Bu problem
durumlari; a) uyku bozukluklari (uykusuzluk, ka-
bus gdrme, uykuda konusma, uykuda gezme, dis
gicirdatma, ¢cok uyuma), b) Korkular (Dayak kor-
kusu, karanlik, yalnizlik, hayvan, okul korkusu ve
gercek disi korkular) ¢) Konusma bozukluklari), d)
Tikler (g6z kirpma, viicut ve yiiz hareketleri), €) Tu-
valet problemleri nokturnal enirezis, enkoprezis),
f) Aliskanlik bozukluklari (parmak emme, tirnak
yeme) g) Davranis bozukluklari (gecimsizlik, hir-
cinlik, kiskanclik, nesneye yonelik, kendine ydne-
lik fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, ice ka-
paniklilik, bagimlilik) seklinde incelenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Tarkiye'nin 16 ilinde 4-12 yaslan arasindaki
50.473 ¢ocuk Uzerinde yapilan bu arastirmada, ¢o-
cuklara fiziksel ceza uygulama sikligina iliskin bil-
giler, cocugun yasi, gocugun cinsiyeti, annenin ya-
sl, annenin ¢alisip calismama durumu, ailedeki co-
cuk sayisi gibi degiskenlere bagli olarak incelenmis-
tir. Cocuklarda fiziksel ceza uygulanmasina bagli
olarak ortaya ¢ikan duygu, davranis ve aliskanliga
bagli problemler ise, cocuga fiziksel ceza verme du-
rumu, ¢ocugun yasl ve gocugun cinsiyeti gibi de-
giskenlere bagl olarak arastirilmistir.

Cocuklara uygulanan fiziksel cezanin cinsiyetle-
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TABLO-1: Fiziksel Ceza Verilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

re gore dagihmina iliskin (Tablo 1) yapilan Khi-kare
istatistiksel analizi, ¢ocuklarin fiziksel ceza almasi
bakimindan cinsiyetler arasindaki farkin istatistik-
sel olarak énemli olmadigini gostermektedir (X? =
1.303 P >0.05). Toplumumuzda ¢ocuk egitimi ko-
nusunda disiplin yontemi olarak fiziksel cezaya bas-
vurma, diger disiplin yontemlerine gore daha fazla
kullaniimaktadir. Arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyet
farki olmaksizin ortalama olarak % 62.60sinin fi-
ziksel cezaya maruz kaldiklari bulunmustur.

Cocuklara uygulanan fiziksel cezanin yas grup-
larina gore dagilimlari incelendiginde (Tablo 2); yas
gruplari arasindaki fark, istatistiksel olarak 6nem-
li bulunmustur (X = 495.332 P < 0.05). Tablo
2'deki bulgular, fiziksel ceza verme bakimindan yas
gruplari arasindaki farkin énemli oldugunu goster

mekle birlikte bltin yas gruplarinda fiziksel ceza
alan cocuklarin fiziksel ceza almayan ¢ocuklara go-
re ¢ogunlukta oldugunu da ortaya koymaktadir. Bi-
tiin yas gruplarinda ¢ocuklarin yaklasik % 60'na
fiziksel ceza uygulandigl goriilmektedir. Ancak bu
oranin 11 yas grubunda % 56.8, 12 yas grubunda
ise % 48.7 gibi daha dusuk oranlarda oldugu go6-
rilmektedir. Bu sonuclar, fiziksel ceza uygulama-
sinin bltun yas gruplarinda yaygin olarak kullanil-
digini, ancak ¢ocugun yasinin buyimesine paralel
olarak bir azalma oldugu gdéstermektedir. Arastir-
malara gore, drselenen ¢ocuklarin tgte ikisi okul
oncesi ¢agl cocuklardir. Clinkl bu ¢ocuklar savun-
masizdirlar, isteklerini, dertlerini kolayca dile geti-
remezler, ve ortamindan uzaklasmay kolaylikla ba-
saramazlar, surekli olarak orseleyici anne ya da ba-
ba ile birliktedirler. Yedi yasindan blyik ¢ocukla-

TABLO-2 : Fiziksel Ceza Verilen Cocuklarin Yaglarina Goére Dagilimlari
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rin ise okula bagladiktan sonra, ikinci bir yakin sos-
yal cevrelen olmakta, ve ortamindan uzaklasabil-
mekte, drseleyici anne baba ile daha az birlikte Ay-
rica geleneksel aile dizeninde fiziksel cezaya sikca
basvurulmasi s6zkonusu olsa bile, blyik bir ¢ocu-
gun dayak cezasi ile cezalandirmasi ayni hosgoriyle
karsilanmaktadir. Aileler, kigiik ¢ocuklar Gzerin-
deki hakimiyetlerini, kendi fizik gugclerini kullana-
rak gostermekten cekinmezler. Ancak ergenlik ca-
gina adim atmak Uzere olan ¢ocuklarina karsi fi-
ziksel cezaya bagvurduklarinda, cevreden alacaklari
olumsuz tepkilerden kaginirlar. Ayrica ¢ocugun ya-
sinin buytumesiyle, ¢cocuk ve anne-baba arasindaki
konusarak anlasma seklindeki ¢6zim yolu daha ¢ok
tercih edilebilir ya da fiziksel cezanin yerini sozel
cezalar tehditler, cocugun sevdigi nesne veya olay-
dan yoksun birakma gibi davraniglar alabilir. Bas-
ka bir deyisle cezanin uygulama tarzi degismektedir.
Cocuklarin fiziksel ceza uygulayan annelerin yas-
larina gore dagilimi incelenerek (Sekil-1); yapilan

Khi-kare analizinde anne yasinin, ¢ocugun fiziksel
ceza ile cezalandiriimasinda etkili oldugu gorilmis-
tir (X? = 1592, 42 P < 0.05). Anne yas! yiiksel-
dikce cocuklarin fiziksel ceza ile cezalandiriimala-
rinda 6énemli diizeyde azalma oldugu gorilmekte-
dir. 21-30 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarina fi-
ziksel ceza verme orani % 70.3 iken, bu oran 41-50
yas grubunda % 43.6, 50 ve daha biiylik yas gru-
bunda ise % 37.70dir. Geng annelerin, ¢ocuk ba-
kimi ve egitimi konusundaki bilgi yetersizliklerinin
erken yasta kadin, es ve anne roline ait sorumlu-
luklari heniiz kabullenemeyislerinin ve yasama ait
deneyimlerinin yeterli olmayisini, gocuklarinin egi-
timinde siklikla fiziksel cezaya basvurmalarina ne-
den olabilecegini dustindurebilir. Wardsworth (1984)
tarafindan yapilan arastirmada, annelerin yaslari
kiculdikce cocuklarina dayak cezasi verme riski-
nin arttigi belirtilmektedir.

Cocuklarina fiziksel ceza uygulayan annelerin
egitim durumlarina gore dagilimlari incelendigin-
de (Sekil -2), annenin egitim durumunun, ¢cocuk-
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larin fiziksel ceza ile cezalandirilmasinda etkili ol-
dugunu, dzellikle egitim dlizeyi disik annelerin ¢o-
cuklarinin fiziksel ceza alma bakimindan risk al-
tinda oldugunu gostermektedir. (X* = 728 = 89
P < 0.05). Okuma yazma bilmeyen annelerin ¢o-
cuklarina fiziksel ceza verme durumu % 60.4'dir.
Bu oran ilkokul mezunu anneler i¢in % 66.2, yik-
sek okul mezunu anneler igin ise % 34.40dir. Gar-
berino James (1986), Chun (1989) tarafindan yapi-
lan calismalar da, disuk sosyokultiirel diizeydeki
ailelerin ¢ocuklarini daha fazla orseledikleri orta-
ya konmustur.

Cocuklarina fiziksel ceza uygulayan annelerin ca-
lisma durumlariyla cocuklarini cezalandirmalari
arasindaki iligki incelendiginde (Tablo 5); bulgula-
rin istatistiksel analizi dnemlilik géstermistir (X? =
1203.51, P< 0.05). Buna gore ev hanimi anneler ¢a-
lisan annelere gore ¢ocuklarina daha fazla fiziksel
ceza verme egilimindedirler. Ev hanimi annelerin
% 65.9'u, calisan annelerin ise % 45.8'i ¢cocukla-
rini fiziksel olarak cezalandirdiklarini belirtmisler-

dir. Krugman ve arkadaslari (1986), Fergusson ve
arkadaslari tarafindan yapilan calismalarda (1984);
cocukla birlikte olunan siirenin uzamasi ve anne-
nin ¢alisma nedeniyle hissedecegi duygusal doyum-
suzlugu, anneleri ¢ocuklarini siklikla fiziksel ola-
rak cezalandirmaya yonelttigi ileri striilmektedir.
Gocuklara fiziksel ceza uygulama sikhginin ai-
ledeki cocuk sayisina gore dagilimi incelenerek
(Tablo 6), yapilan istatistik! analizlerin sonuclari-
na gore, ailedeki ¢ocuk sayisinin, ¢cocuklarin fizik-
sel ceza ile cezalandiriimasi bakimindan énemli bir
faktoér oldugu bulunmustur. (X? = 866.573
P < 0.05). 2-3 cocuklu ailelerde bu oran % 67.5, tek
cocuklu ailelerde ise % 56.5'dir. Ailedeki ¢ocuk sa-
yisi arttikca, anne ve babanin bir ¢ocuga saglaya-
bilecegi psikolojik, sosyokiltiirel ve ekonomik ola-
naklar da o 6l¢ide paylasiimak zorunda kalmak-
tadir. Ancak, ailenin yasam olanaklari sahip olu-
nan cocuk sayisiyla orantili olarak bir artis goster-
memekte yani; aile her dogan ¢ocuk ile daha bi-
yiik ekonomik ve psikolojik sorumluluklari yikle-
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mek durumunda kalmaktadir. Dolayisiyla ortaya ¢i-
kan bu orantisiz gelisim ailedeki bireyleri duygusal
dizeyde de etkilemektedir. Bu ¢atismadan en ¢ok
etkilenen kisi de cogunlukla anneler olmaktadir.
Cunkil anne ¢aligsin ya da ev hanimi olsun, ¢ocu-
gunun bakimindan sorumlu olan ilk kisidir. Bu ka-
dar yogun bir yasam diizeni icinde birka¢ ¢ocugu
olan annenin, disiplin yontemi olarak en kolay ¢6-
ziim yolu olarak gordigl dayaga kolaylikla yonel-
digi dislndlebilir.

Bu bulguya iligskin ¢ocuklara dayak cezasi verme
sikhginin aile tipine gére dagihmi incelendiginde,
genis ailede cocuga dayak cezasi verilme orani %
29.5 iken, cekirdek ailede bu oran % 26.5 olarak
bulunmustur.

Yine bu arastirmada ailede ¢ocuga en sik dayak
cezas! veren bireyin kim oldugu arastirildiginda, fi-
ziksel ceza veren aile bireylerinin % 88.8'ini anne-
lerin olusturdugu bulunmustur. Cocuklarina fizik-
sel ceza veren babalarin orani % 8.2, bliyikanne
ve biyikbabalarin orani ise % 1.6'dir. Aile blyik-
lerinin torunlarina karsi daha hosgérulli davranma-
s1 kultirimizde yaygin bir tutumdur.

Tablo 7: Arastirma Grubundaki Cocuklarda
Gorulen Problemlerin (ylzde) Dagilimlari

Arastirmanin 6rneklerini olusturan toplam
50.473 ¢ocukta gozlenen problem durumlarinin da-
gilimi incelendiginde (Sekil 3), en yogun gorilen
problemlerin, gecimsizlik, hirginhk, kiskan¢hk, sal-
dirganlik, ice kapaniklilik ve bagimlilik gibi davra-
nis problemleri (% 33.7) oldugu bulunmustur. Bu-
nu ikinci olarak korkular (% 25.5) izlemektedir. Da-
ha sonra sirasiyla uyku bozukluklari (% 11.8), tu-
valet problemleri (% 11.2) ve aliskanhk bozukluk-
lar (% 9.6) gorulmektedir. Tikler (% 2.5), konus-
ma bozukluklari (% 5.7) ise arastirma grubunda
en az gorilen problemler olarak goézlenmistir. Gok-
ler ve Oktem (1985) tarafindan bir gecekondu ilko-
kulunda yapilan alan ¢alismasinda, 120 ¢ocuga uy-

gulanan Ruhsal Uyum o6lgeginde, cocuklarin %
33" uyumsuz olarak degerlendirilmistir. Yine Ok-
tem ve arkadaslar tarafindan (1980) yilinda Anka-
ra‘'da yapilan bir arastirmada, 5027 ilkokul ¢ocu-
gunun % 45'inde uyum problemleri oldugu géral-
mustlr. Yorikoglu (1978), hir¢inlik, sinirlilik, cal-
ma, yangin ¢ikarma gibi davranis bozukluklariy-
la, saplantili diistinceler, kuruntular, tikler gibi duy-
gusal bozukluklarin ve parmak emme, tirnak ye-
me ve mastirbasyon gibi aliskanlik bozukluklari-
nin ¢ocuklarda gorilme sikliginda vurgulanmistir.

Tablo - 8: Cocuklarda Gorulen Problemlerin
Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Nerhulst ve Akkerhuis 1989 calismalarinda an-
ne babalarin bittn problem durumlari iginde en
¢ok davranig problemlerini énemsediklerini vurgu-
lamiglardir.

Cocuklarda gorulen problemlerin cinsiyetlere go-
re ylizde dagihmlari incelendiginde (Sekil 4); kiz ¢o-
cuklarinda korkularin, parmak emme ve tirnak ye-
me gibi aliskanhk bozukluklarinin erkek c¢ocukla-
rina gore daha fazla oldugu gorulmektedir. Erkek
cocuklarinda daha fazla goriilen problem durum-
lar ise, uyku bozukluklari, konusma bozukluklari,
tikler tuvalet problemleri ve davranis bozuklukla-
ridir. Erol ve Ozcebe (1988) tarafindan Rutter uyum
Olcegi kullanilarak Etimesgut bélgesinde yapilan ¢a-
lismada, kiz cocuklarinda korku ve kaygi problem-
lerinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oran-
da goraldugu saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinda kor-
kularin daha fazla g6zlenmesi, kiltirimuizdeki kiz
ve erkek cocuklara ait farkl beklentilerle agiklana-
bilir. Ozellikle kirsal bélgelerde cocuk yetistirme ko-
nusu bireysel degil, toplumsaldir. Cocuk egitimi et-
kin geleneksel yargilarla belirlenir (Savas Ulkier
1988). "Erkek adam aglamaz, erkek adam
korkmaz" deyisleri toplumun beklentilerini dile ge-
tirmektedir. Bu beklentiler icinde biylyen kiz ve
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erkek cocuklari icin "korkmak™ adeta kiz ¢ocugu-
nu tanimlayan bir 6zellik olarak kabul edilmektedir.

Epir, 1974; Ydorukoglu 1978, Sonuvar 1982; Erol
1988 tarafindan erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina
oranla daha fazla olarak Cocuk Ruh Saghgi Kli-
niklerine getirildikleri belirtilmektedir. Erol (1988)
tarafindan cinsiyete gore ayirim yapilan bir Klinik
calismada, erkek cocuklarda kekemelik, enkopre-
siz, konusma geriliginin kiz ¢ocuklara oranla daha
fazla gorildigi saptanmistir. Yine Gokler ve Ok-
tem (1985) tarafindan yapilan cinsiyete gore ayirim
yapilan bir klinik calismada, erkek cocuklarda ke-
kemelik, enkopresiz, konugma geriliginin kiz cocuk-
lara oranla daha fazla goruldiglni saptanmistir.
Yine Gokler ve Oktem (1985) tarafindan yapilan ca-
lismada uyumsuz cocuklar arasinda erkek cocuk-
larin oraninin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla ol-
dugu belirtilmektedir. Erol (1988) tarafindan yapi-
lan baska bir calismada ise, erkek cocuklarda asiri
hareketlilik, dikkat problemleri ve davranis bozuk-
luklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla gozlen-
digi bulunmustur. Barker, Philip (1983), tiklerin er-
kek cocuklarinda daha sik goruldugini ve bu du-
rumun fizyolojik bir yatkinhkla ilgili olabilecegini
ileri stirmistlr. Baykog Donmez, (1982), tarafindan
yapilan calismada da nokturnal endirezisin erkek co-
cuklarda daha sik goraldigl bulunmustur. Batin
bu calismalar, bu arastirmadaki bulgulari destek-
leyicidir.

Cocuklarda go6zlenen problemlerin yaslara gore
yuzde dagilimlari Sekil-5-a-b-c goriilmektedir. Kor-
kular (% 26.0) ve aliskanlik bozukluklari (% 12.6)

5 yas grubunda; uyku bozukluklari (% 13.4), tikler
(% 4.2) ve davranis bozukluklari (% 38.0) 12 yas
grubunda; konusma bozukluklari (% 7.5) ve tuvalet
problemleri (% 16.6) da 4 yas grubunda diger yas
guplarina oranla daha fazla go6zlenmistir. Bir
cocugun bagimhhiktan bagimsizliga gecisinde rol
oynayan en etkili beceriler, ylrimeyi, konusmayi
6grenmesi ve tuvalet aligkanligina ait kontroli ka-
zanmasidir. Cocuk yirimeyle birlikte cevreye ait
bilgilerini gelistirir. Cevreye ait kontrolinu arttirir,
konusarak kendini daha rahat ifade etme olanak-
larina kavusur, tuvalet kontroliinii kazanarak be-
denine hilkmetmeyi 6grenir. Bu (¢ beceri de yasa-
min ilk iki-t¢ yilin sonunda kazanilmaktadir. Aras-
tirma bulgularinda 4 yas grubunda konusma ve tu-
valet problemlerinin diger yas gruplarina oranla da-
ha yiiksek bulunmasi, bu becerilerin heniiz kaza-
nilmis olmasiyla ve bazi ¢ocuklarin gelisiminde ya-
vas ilerleme ile ilgili olarak yorumlanabilir. Jenkins,
Sue ve, arkadaslari (1981) tarafindan yapilan calis-
malarda, konusma problemlerinin yasamin ilk bes
yilinda ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Miller (1967)
tuvalet problemlerinin en fazla gorildigu yaslarin
4-5 yaglar oldugunu ileri sirmektedir. Coleman, Ja-
mes (1964), tiklerin cogunlukla 6-14 yaslari arasin-
da, Bakwin (1953) ise, okul 6ncesi dénemde daha
sik goruldugiini, ad6lesan ¢aginda giderek azaldi-
gini ve yetigkinlikte genellikle ortadan kalkabilece-
gini ileri stirmektedirler.

Fiziksel ceza alan ve almayan ¢ocuklarda gozle-
nen problemlerin yizde dagihmlari Sekil 6'da go-
rilmektedir. Bu sonuclara bakildiginda; korku, uy-

Tablo 9: Cocuklarda Gorulen Problemlerin Yaglara Gore Dagilimi
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, ku bozukluklari, konusma bozukluklari, tikler ve
davranis bozukluklarinin fiziksel olarak cezalandi-
rilan ¢ocuklarda daha yiiksek oranda oldugu go6-
rilmektedir. Bu sonug fiziksel cezanin gocugun
duygusal yasantisinda yarattig1 derin izlerin bir gos-
tergesi olarak disunalebilir. Kolko ve arkadaslari
(1988) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel ola-
rak cezalandirilan ¢ocuklarda daha fazla korku, uy-
ku problemleri, kendisinden hosnut olmama, mut-
suzluk, hirginlik, otoriteyi ve kurallari reddetme,
okul problemleri, calma ve kagma davranislari goz-
lendigi belirtilmistir. Cocugun istenmeyen davranis-
lari karsisinda,aninda ¢6ziim veren bir ydntem ola-
rak gorulme nedeniyle bagvurulan fiziksel cezala-
rin genellikle de dayak cezasinin ileriye dénuk
olumsuz etkileri, bu yontemin kullanilmamasi yo-
lunda cesitli énlemlerin alinmasi gerekmektedir.

TABLO-10 : Fiziksel Ceza Verilen ve Verilemyen
Cocuklarda Gorilen Problemlerin Dagilimlari

Bu calismada ayrica ¢ocuklarin bir kismi tizerin-
de (10.201 cocuk) hangi yasta dayak cezasina bas-
landig! vicutlarinin hangi kisimlarina vuruldugu,
cocuklarin ve dayak cezasi veren kisinin sonraki tep-
kileri gibi durumlar da incelenmistir.

Bulgulara gore; cocuklar en ¢ok dayak cezasi ve-
rilmeye baslanan yaslar 2-4 yaglar arasidir (% 48.0).
Cocuklara dayak cezasi verilirken en ¢ok kalcala-
rina (% 38.0) ve ellerine, bacaklarina, kalgasina, vb.
gibi cesitli vicut kisimlarina (% 26.0) vuruldugu
gozlenmistir. Cocuklara dayak cezasi verilirken ge-
nellikle hicbir nesne kulaniimadigi (% 61.7), % 11.2
oraninda terlik ve % 3.3 oraninda sopa kullanildi-
g1, dayak cezasi sonucunda ¢ocuklarin blyuk bir
kisminda (% 83.0) herhangi bir yaralanma duru-

mu olmazken, % 6.50 oraninda ekimoz ve kana-
malara rastlandigl bulunmustur. Cocuklarin dayak
cezasindan sonra genellikle aglayarak tepki verdik-
leri (% 58.5) bir kisminin 6zir dilerken (% 25.0),
bir kisminin sessiz kalip (% 23.0) bazilarinin da
kiisme davranigl (% 22.1) gosterdikleri, % 12.0'inin
sozel saldirganlikta bulundugu, ayni davranisa de-
vam edenlerin % 10.8 oraninda oldugu goézlenmis-
tir. Cocuguna dayak cezasi veren kisinin-bu kisi %
80-90 oraninda annedir-tepkisi incelendiginde ise;
% 69.5'unun pismanlik duydugu, % 3.6'sinin ag-
ladigl, % 9.6'sinin kizip sinirlendigi, % 4.7'sinin
ise pismanlik duymadigi bulunmustur.

Oneriler

Cocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel yénden 6r-
seliyici davraniglara maruz kalmalari bugin her
toplumda yaygin olarak goértilmekte olup fizik ve
ruh sagligl zedelenmis yeni bir nesilin yetismesine
yol acilmaktadir. Toplum saghgi yoninden acil ¢o-
zim getirilmesi gereken bu konuda asagidaki 6n-
lem ve Oneriler gergeklestirilebilir.

1- Oncelikle fiziksel, duygusal 6rselenme ve ih-
maleyol acan durumlarin sikligi ve niteligi saptan
malidir. Cocuklarda ne tip fiziksel ve duygusal ha
sarlar yapildigi iyi bir fizik muayene, rontgen film
leri ve diger laboratuvar tetkikleri ile belirlenmelidir.

2- Fiziksel ve duygusal yonden zedelenen ¢ocuk
lar ile ilgili detayh bir 6yki alinmali, cocugun an
ne ve babasinin kisisel tutum ve davranislari, sos
yal yasam sartlari incelenmelidir.

3- Cocuklarina fiziksel ya da duygusal yonden
orseleyici ya da ihmal edici davranista bulunan an
ne ve babalarin tedavi ve egitimleri saglanmalidir.

4- Ailenin tedavi ve egitiminden higbir olumlu so
nu¢ alinmadig! durumlarda, ¢ocuklarin devlet ko
rumasi altina alinmasi saglanmalidir.

5- Gocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel yonden
orselenmeleri ya da fiziksel ve duygusal olarak ih
mal edilmelerini dnlemek amaciyla, Saghk ve Mil
li Egitim Bakanliklari ile Universitelerin ilgili birim
lerinin isbirligi altinda, cocuklarin beden ve ruh sag
lig1 yonunden daha iyi yetistirilebilmeleri icin bas
ta anne, baba olmak uzere tim toplum fertlerine
yonelik bir egitim programi hazirlanmalidir. Cocuk
larin saglikl yetistirilmeleri, 6rseleyici ve ihmal edici
davraniglardan korunmalari amaciyla hazirlanan bu
programlar, bir kampanya hazirlanarak basin ya
yin organlari ve kitle iletisim araclariyla topluma
tekrar tekrar ulastirilmahdir.
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