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ve Etkileyen Faktorler

OZET

Dr.Handan ALP*
Dr.Sevin ALTINKAYNAK*
Dr.Muzaffer KURKCUOGLU*

Bu arastirmada Erzurum (merkez), Askale, Pasinler ilceleri ve koylerinde 0*24 aylik toplam 1605
cocugun antropometrik 6lctimleri yapilmis, ile ve ¢ocuk hakkinda bilgi alinmistir Calismamiza katilan
cocuklarin % 69-5'inde malndtrisyon saptanmis, malnitrisyon olusmasinda etmenler tartisiimis ve bu
bélgede malnutrisyonun azaltilmasi igin dneriler siralanmistir.

GIRIS:

Beslenme bozukluklari tim diinya Ulkelerinde

sosyomedikal bir problem olmakla birlikte, ge-
lismekte olan dlkeler icin daha fazla énem tasiyan
toplumsal bir sorundur. Dengeli ve yeterli beslen-
me Ozellikle bebekler ve ¢ocuklar i¢in daha énem-
lidir. Surekli bliyume gelisme iginde olduklarindan
beslenme yetersizliklerinden en fazla etkilenen grup-
lardir(1.2).

Ulkelerin saghk hizmetlerinin degerlendirilmesin-
de ve gelismislik dizeylerini saptamada 6nemli bir
Olcit olan bebek 6lim hizi Glkemizde %
095-110'dur. ulkemizde ¢ocuk dlimlerinin yiksek
olusunun nedenlerinin basinda pndémoni, ishal ve
beslenme bozukluklari gelmektedir(3,4,5).

Gerek bolgesel, gerekse ulusal diizeyde yapilan
arastirmalarda 0-6 yas grubu cocuklarda malnist-
risyon sikhginin degisik yorelere ve yerlesim ozelli-
gine gore % 11 ile 64 arasinda degistigi bildiril-
Migtir(6,7,8,9).

Ulke capinda beslenmeden bahsederken bélge-
sel ozellikleri disinmek sarttir. Bu arastirma Er-
zurum (merkez) ve en yakin ilcelerde malnistisyon
prevelansini saptamak ve etkileyen faktorleri deger-
lendirmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod:

Arastirma Erzurum (merkez), Dumlu, Cigdem-
li, Askale, Pirnakapan, Pasinler ilcelerinde yapil-
mistir. il ve ilcelerdeki niifus belirlenerek bu niifus-
lardaki 0-24 aylik cocuklarin sayilari tesbit edilmis-
tir. Ornekleme genisligi kurularak denekler rastge-
le érnekleme yoluyla secilmistir. Arastirma yerle-
rine arastiricilar belirli glinlerde giderek 0-24 ayhk
toplam 1605 cocugun bas cevresi, orta kol cevresi,
boy ve agirliklarini saptamis aile ve ¢cocuk hakkin-
da bilgi almiglardir. Malniitriisyon Prevalansini sap-
tamada orta kol cevresi / bas ¢evresi orani 6l¢it ola-
rak kullaniimistir. OKC / BC oraninin daha glive-
nilr olmasi, cinsiyet farki gézetmemesi, uluslararasi
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standartlarla baglantili olan basarili bir indeks ola-
rak kabul edilmesi, subklinik malnutriisyon vaka-
larinin ortaya cikarilmasinda daha yararh olmasi
nedeni ile tercih edilmistir(10-11).

Toplanan verilerin dagilimlari bulunmus, grup-
lar arasi farkin énem kontroli Ki-Kare yontemiyle
yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 0-24 aylik ¢ocuklarin cins ve
yas gruplarina gore dagilimi Tablo-1'de gdsteril-
mistir.
Arastirma bélgesinde malnutriisyon prevalansi %
69.5 olarak bulunmustur. OKC / BC oranina gore
degerlendirildiginde malnitrisyonlu ¢ocuklarin %
70.2'si hafif, % 23.1'i orta, % 6.6'sI ise agir dere-
cede malnitriisyonludur. incelenen ¢ocuklarda yas
gruplarina ve cinsiyete gore malnutriisyon dagili-
mi Tablo 11 ve I11'de gorilmektedir.

Yas gruplarina ve cinsiyete gére malnutriisyon gé-
rulmesi istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur.

Arastirmamizda yasayan kardes sayisi arttikca
saglam ¢ocuk gorilme oraninin azaldigi tesbit edil-
mistir. 4'den az kardesi olanlarin % 39.2'sinde, 8
ve daha fazla kardesi olanlarin % 68.7'sinde hafif
malnutrisyon gorilmustur. Kardes sayisina gore
malnutriisyon dagilimi istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur. (Tablo-1V).

Arastirma bolgesinde annelerin ¢cogunlugu ( %
45.9 ) 20-30 yas grubundadir. 20 yasindan kiglk
annelerin ¢ocuklarinda orta ve agir malnutriisyon,
31 yasindan blyik annelerin ¢cocuklarinda ise ha-
fif malnutriisyon daha yiksek oranda tesbit edil-
mis ve anne yasl ile malnutriisyon arasindaki ilis-
kinin 6énemli oldugu g6zlenmistir (Tablo-V).

Annelerin egitimi ile malnutrisyon arasindaki
iliski de 6nemlidir. (P 0.05, Tablo-VI1). Annelerin
egitim dlzeyi dlstikce malnutriisyon goriilme orani
artmaktadir.

Arastirmamizda yalniz anne siiti alan ¢ocuklarda
yas gruplarina gére malnutriisyon dagilimi incelen-
diginde iliski dnemli gozlenmistir. (Tablo VII).

Tablo I: Cocuklarin Yag Grubu ve Cinsiyete Gore Dagilimi.

Yas Gruplari (Ay) Erkek Sayr % Kiz Say! % Say! Toplam %
00 - 06 267 55.6 213 443 480 299
13 -18 150 50.8 145 49.1 295 184
19 - 24 149 56.8 113 43.2 262 16.3
TOPLAM 842 525 763 47.5 1605 100.0

Tablo Il: Cocuklarda Yag Guruplarina Gére Malnutriisyon Dagilimi

Yas MALNUTRUSYON
Gruplari Agir Orta Hafif Normal TOPLAM

Ay Sayi % Sayl % Sayl % Sayi % Sayi %
00 - 06 4 0.8 50 104 150 312 276 575 480 29.9
07 - 12 20 3.5 98 17.2 350 616 100 17.6 568 354
13-18 30 101 65 22.0 150 50.8 50 16.9 295 184
19 - 24 20 7.6 45 171 134 511 63 24.0 262 16.3
TOPLAM 74 4.6 258 16.0 784 488 489 304 1605 100.0

x* = 275.180 P <0.05
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Tablo IX: Ailelerin Ekonomik Durumlarina Gére Malnitrisyon dagilimi

x* = 30.800

Bu ¢ocuklarin % 71.3'Unde malnitrisyon tesbit
edilmistir. Malnutriisyonun en fazla goraldiugi yas
grubu ise 7-12 aylik devre olup, bu oran %.81.2'dir.

Calismamizda ek gidalara baslama zamani uza-
dik¢a malnitriisyon gériilme orani artmaktadir. En
yiiksek malnatrisyon gérilme orani 10 ay ve yu-
kari yas grubunda ek gida baslananlarda bulunmus-
tur. Iliski 6nemlidir. (P 0.05).

Ailelerin ekonomik durumlari incelenirken orta-
lama aylik gelir kriter olarak alinmistir. Ekonomik
durum ile malnitriisyon arasindaki iliski Tablo-
IX'da gosterilmistir.

Ozellikle orta ve agir malnitriisyon goriilme orani
gelir seviyesi artikca azalmaktadir. Iliski Gnemlidir
(P< 0.05).

Tartisma

Calismamizda malndtriisyon prevalansini % 69.5
olarak bulduk. Malnitrisyonlu grubun % 70.2'si
hafif, % 23.1'i orta, % 6.6's1 ise agir dereceden mal-
nutriisyonludur. Bélgemizde yapilan arastirmalar-
da malnatrisyon prevalansini Kirkgiioglu(12) %
87.1, Kinay(13), % 53.5, Orten(14) % 76.8,
Ozel(15) % 39.9 oranda tesbit etmislerdir.

Turkiye'de yapilan cesitli arastirmalarda ise bu
oranin % 11 ile % 64 arasinda degistigi bildiril-
mistir(6,7.8,9).

Bizim malnitrasyon prevalansimiz ile diger so-
nuglar arasindaki farklar bolge, yas gruplari ve kul-
lanilan standartlarin ayni olmamasindan kaynak-
lanmaktadir.

Malnatrasyonlu ¢ocuklarin cinslerine gore dagi-
limi incelendiginde kizlarda malnitriisyon orani
hem yuzde olarak fazla gorilmis hem de iliski

P <0.05

6nemli bulunmustur. Bu farkhihgin toplumumuzun
kiltir yapisindan kaynaklandigi, erkek ¢ocuklara
ayri bir 6zen gosterildigi dustntlebilir. Daha 6n-
ceki arastirma raporlarinda da buna benzer bulgu-
lar oldugu isaretlenmistir(16-17-18).

Calismamizda hafif, orta, agir malnitrisyon ti-
pinin her ¢l de en dusiuk oranda 0-6 ay yas gru-
bunda gozlendi ve iliski istatistiksel olarak dnemli
bulundu. Malnitriisyon oranin giderek artmasinin
nedeni ilk 6 ayda anne sutintin yeterli olup 6 ay-
dan sonra ek gidalara yeterli ve zamaninda baslan-
mamasinin etkisi oldugu sdylenebilir. Bulgularimiz
literatiirle uygunluk gostermistik(18-19-20).

Yasayan kardes sayisinin artmasi annenin ¢ocu-
ga bakim ve ilgisini azaltabileceginden 6nemli ol-
maktadir. Calismamizda yasayan kardes sayisi art-
tikca malnutrisyon gorilme oraninin arttigini goz-
ledik ve kardes sayisina gére malnutriisyon dagili-
mini anlamh bulduk. Bagci(21), Bayri(17), Ozel(15)
ayri ayri yaptiklari calismalarda da kardes sayisi art-
tikca malnitrisyon goriilme oraninin arttigini bil-
dirmisler, aradaki iliskiyi dnemli bulmuslardir.

Arastirmamizda 20 yasindan kiiglik annelerin ¢o-
cuklarinda orta ve agir malnutriisyon, 31 yasindan
biyuk annelerin ¢ocuklarinda ise hafif malnitris-
yonun daha yliksek oranda oldugunu misahade et-
tik. Bu iki faktor arasindaki iliskiyi de énemli ola-
rak degerlendirdik. Gen¢ annelerin ¢ocuk beslen-
mesindeki tecribesizligi, etrafindakilerin kendile-
rine yardimci olurken yanlis tutum icinde olmalari
cocugun beslenmesini olumsuz yodnde etkileyebi-
lir. Anne yasl ilerledikge malnutriisyon orani art-
maktadir. Anne yasinin artmasi eldeki olanaklarin
daha gok boltinmesi demektir. Bu da son ¢ocugun
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malnutrisyon olasiliginin artmasini ifade etmekte-
dir. Bu sonug¢ diger arastirmacilarin bulgularini des-
teklemektedir(16-17-18).

Annelerin egitimi ile malnitrisyon arasindaki
iliski de énemlidir. Yapilan diger arastirmalarda
da(15,17,19,21) annelerin  egitim dizeyi ile
malnitriisyon arasinda bu c¢alismada bulunan
yonde bir iligki saptanmistir. Bu durum egitim
duzeyi yiksek olan annelerin c¢ocuklarini daha
bilincli beslemeleri ile agiklanabilir.

Yalniz anne st ile beslenen cocuklarda en yik-
sek malnitrisyon goriilme orani 7-12 aylik yas gru-
bunda gézlenmistir. Cocuklarin gelismesi 6 aydan
sonra anne sutlne ilave olarak cesitli ek besinlerin
verilmesi ile guven altina alinmalidir, kanisindayiz.
Biliker(19), Bayri(17), Orten(18), Ozcaliskan(22) da
yaptiklari ¢alismalarda uzun sire yalniz anne siti
ile beslenen ¢ocuklarda malnitriisyon prevalansi-
ni yiiksek goézlemislerdir.

Malndtrisyon prevalansina etkili faktérlerden bi-
risi de ek gidalara zamaninda baslaniimasidir. Ca-
lismamizda en yiksek malnitrisyon gériilme ora-
ni 10 ay ve Uzerinde ek gidaya baslanan gruplarda
teshit ettik. Kazan(16) ve Orten(18) yaptiklari calis-
malarda da bizim sonuglarimiza uygun sonugclar
bulmuslar ve aradaki iliskiyi anlaml degerlendir-
mislerdir.

Beslenme bozukluklarinda fakirlik énemli bir
problem olarak gosterilmistir(1). Bélgemizde 6zel-
likle orta ve agir malniitrisyon ekonomik durumu
kotu olan ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla gérl-
mustur ve iliski ise anlamli bulunmustur. Bu bulgu
literatiirle uygunluk

Oneriler

Beslenme genel sosyo-ekonomik sorunlarin bir
bolumi olup 6zellikle ¢ocuklarin sagligina direkt
etki eden etmenlerin basinda gelmektedir. Ulkemiz-
de bebek 6lim hizinin binde 100'Un tstunde olmasi
ve 6lum nedenleri arasinda beslenme bozuklugu-
nun dérdincl sirada yer almasi konunun 6nemini
acikca ortaya koymaktadir. Bolgemizde yiksek
oranda olan beslenme yetersizliginin azaltilmasin-
da su Oneriler siralanabilir:

1- Saglik personeli 6zellikle beslenme konusun
da surekli olarak hizmet ici egitimden gecirilmelidir.

2- Ozellikle kitle iletisim araclari yolu ile beslen
me egitimi konusunda dogru bilgilerin halkin tim
kesimlerinin anlayacagi sekilde verilmesi saglan
malidir.

3- Kadinin okur-yazarlik diizeyi artirilmalidir.

4- Ailedeki cocuk sayisi cocuklarin yeterli ve den
geli beslenmelerine etki eden énemli bir faktor ol
dugundan aile planlanmasina 6nem verilmelidir.

5 Malnatrisyon prevalansinin yiksek oldugu
yerlere yiyecek destegi saglanmalidir.

SUMMARY

The prevalance of Malnutrition in 0-24 month old
children and the influencing factors

in this survey anthropometric measures of 1605
children of 0-24 months an information about the
families and children was collec ted in the Erzurun,
Askale, Dumlu Cigdemli, Pirnakapan and Pasinler,
it was found that 69.5 % of the children were from
malnutrition. The reasans of malnutrition have be-
en discussed and proposals to reduce its prevalence
in this region have been stated.
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