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GENCLIK/SAGLIK

Genclik Donemine Iliskin
Bio-Psikososyal Sorunlar ve Saglik(*)

dolesan dénemi ve bununla ilgili sorunlar ge-

nel olarak Batida endistri devriminin yasan-
masl ile dnem kazanmistir. Gergekten, kirsal kesim
ve tarim toplumunda adolesan'in sadece biolojik
gelisimleri g6zlenirken, sosyo-kilturel yonleri ya-
sanmamaktadir. Bunun nedeni, genclik donemi ile
eriskin sorumluluklarinin paylasilmasi arasindaki
devrenin ¢ok kisa olmasi, erken evlenme, erken ana-
baba olma ve erken erigkin sorumlulugunu kabul-
lenip Uretime gecisle ilgilidir. Adolesan dénemini
13-21 yas arasinda uzayan bir "Kontinium" olarak
dustndrsek, bu ¢izginin alt ucunda biolojik degi-
simler 6nem kazanirken, tst ucunda bireyin eris-
kin sosyal rol ve sorumluluklarini kazanmasina ilis-
kin sosyo-kiltirel degisimler 6nem kazanir. Erig-
kin roliiniin alinmasina iliskin belirsizlik ve karma-
salar Adolesan dénemin 6zellikle bu Ust ucgta uzan-
masina yol acabilir.

Puberte ile ilgili degisimler, biolojik matirasyon
hizi, iklim, beslenme ve genel saghk durumuna ilis-
kin olarak degisimler gostermektedir. Batili Ulke-
lerde ortalama menstruasyon yasi 12.5 yil olarak be-
lirlenirken, bunun her on yilda ¢ ay erkene alin-
digi belirlenmistir. Bu durum, gelismekte olan {l-
kelerde kotu saghk ve beslenme kosullar altinda 16
yasma kadar gecikebilmektedir. Pubertenin erken
ya da gec gorllmesi biolojik degisimler agisindan
kaltarler arasi bir fark olusturmaz. O halde adole-
sani yas olarak tanimlamak yerine biolojik olarak
tanimlamak daha cok bilgi verecektir. Bu degisim-
ler sonucu, birey erigkin fonksiyonlarini ortaya ko-
yabilecek fiziksel kapasiteye ulasir. Bu da kizlarda
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cocuk dogurma ve emzirme fonksiyonuna hazir ha-
le gelme, erkeklerde fiziksel gelisime paralel olarak
meni akisinin baslamasi, fizik gliciin artmasi ve her
iki cinste de seksUel ve agresif durtileri agiga cika-
ran hormonal degisimler olarak belirlenir. Bu do-
nem yasamin en hizli degisimlerinin yasandigl ve
surekli uyum saglamayi gerektiren bir devredir.
Gencte sirekli yenilenen bu fizyolojik devrim so-
nucu yasanti ve beklentilerde de bir devrim amag-
lanir. Ancak bu beklentilere iligkin fizik, sosyal, psi-
kolojik ve ekonomik donanimlar heniiz yeterince
gelismediginden, bu durum bir engellenme olarak
algilanir ve geng bir ¢atisma icine striiklenir. Bu ca-
tisma gencin deneyim kazanmasini ve bunun sonu-
cu gelisen Kisiliginin temel dzelliklerini belirler.

Adolesan Déneminin Psikososyal
Sorunlari ve Saglik

Genglik genel olarak toplumun saglikli kesimini
olusturur. Cesitli istatistikler genglik déneminde
hastalik ve 6liime sebep olan durumlarda genel ola-
rak davranig faktorlerinin dnemli oldugunu goster-
mektedir. Bu dénemde kazalar, ihtiyar, éldurilme,
gebelik, sigara, alkol ve madde kullanimi ilk sira-
da yer almaktadir*».

A) Gelismekte olan Ulkelerde ve dzellikle kirsal
kesimde erken evlenme, fakirlikle cocuk sayisinin
artisi ve yine buna iliskin yetersiz dogum dncesi ba
kim, stk dogum komplikasyonu, yiiksek ¢ocuk 6li
mil ya da sakat dogumlar en 6nemli sorunlardir.

B) Yine egitim sagligi etkileyen baslica faktérler-

1, Toplum ve Genglik Sempozyumu - Kemer, 1990'da teblig edildi
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den biridir ve kirsal kesimde, erken sorumluluk al-
ma, Uretim beklentisi ve toplumumuzda 6zellikle
kiz ¢ocuklarinin okumasina iliskin toplumsal 6n-
yargilar saghgin kalitesini olumsuz etkileyen faktor-
lerdir.

C) Gelismekte olan tlkelerde yetersiz ve kotii bes
lenme pek ¢ok zek& ve gelisim kusurlarina yol agar
ken, gelismis Ulkelerde asiri beslenme, obesite ve bu
na bagl saglk sorunlarina sikca rastlanir. Yine ba
til Glkelerde "anoreksia nervosa™ ve "bulumia
nevrosa" tipi hastaliklarin insidensinde artis g6z
lenmektedir.

D) Adolesan doneminde gebelik de cesitli saglik
problemlerim ortaya ¢ikarmaktadir. 19 Amerika il
kesinde yapilan istatistikler 15-19 yas arasindaki ka
din 8lumlerinde ¢ocuk dogurma ile ilgili mortali-
te'nin 61um sebepleri arasinda ilk bes nedenden biri
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Yine ziihrevi hastalik
lar ve buna iliskin komplikasyonlar, ¢ocuk aldirma
ile ilgili 6lamler 6nemli saglik problemlerini olus
turmaktadir.

Adolesan dénemindeki gebeligin hem anne hem
de cocuk yéniinden olumsuz medikal, psikososyal
ve ekonomik sorunlari vardir. Sehirlesme, endst-
rilesme ve artan kitle iletisim araclarinin etkisi ile
Ozellikle kizlarda evlilik éncesi cinsel aktivitede bir
artis gozlenmekte, buna bagh alkol, uyusturucu
kullanimi ve cinsel iliskiyle gecen hastaliklardaki ar-
tis gibi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir.

E) Alkol ve sigara kullanimi erigkinlerde normal
karsilandigi halde, genclerde yasaklanan ve kabul
edilmeyen bir davranistir. Bu durum gencin daha
cok ilgisini ¢ceker ve bunu erigkinlige gecisin bir adi
mi olarak, geleneksel standartlara bir baskaldiri ve
bagimsizlik sembolii olarak gorilebilir. Bunlardan
sigara kullanimi akciger kanseri, kronik bronsit,
amfizem, koroner hastaliklar ve diger kanser tir
lerinin yanisira hamilelikte anne adayinin sakat ¢o
cuk, prematire dogum ve erken 6lum riskini artir
makta, buna karsilik sayisal olarak kadinlarda si
gara icme orani giderek artig gostermektedir. Siga
ray! birakmak ¢ok biyuk zorluklar arzettiginden
en iyi yol cocuklar ve genclere iligkin 6nleyici prog
ramlar olmaktadir. Ancak burada da gencin uzun
vadeli diistinmek yerine hemen simdiki ani yasamak
ve anliksal zevk alma istegi 6nemli bir engel olus
turmaktadir.

Alkol aliskanligl da ¢ok yaygin bir davranis olup,
topluma hayli olumsuz etki yapmakta, depresyon-
lar, psikozlar, fiziksel hastaliklar, dagilmis aileler,
siddet ve kazalarin yanisira artmis dogum anoma-

lilerine yol agmaktadir. Ayni sekilde madde bagim-
lihg1 yerlestiginde, tedavi, egitim ve rehabilitasyonda
cok 6nemli zorluklar ortaya ¢ikmaktadir.

Adolesan'da Ruh Sagligi

A.B.D.'inde 15-19 yas grubunda intihar nedeniyle
olumler Gguincl sirada yer almakta olup, bu da ado
lesan depresyonunun en énemli belirleyicisi olmak
tadir. Yine her gercek
intihara karstlik 100 intihar girisimine rastlanmak
ta ve intihar oraninda son 20 yilda %40 artis g6z
lenmektedir.

Daha az dramatik gdriinen, ancak psikososyal
stres sonucu olusan psikosomatik bozukluklara da
cok sik rastlanmaktadir. Ozellikle batili Glkelerin
en énemli sorunu, gengler arasinda siddet kullani-
mi, cinayet, Irza ge¢me gibi davranis bozuklukla-
ridir. Bunun sonucu issizlik, fakirlik, okul basari-
sizligl gibi toplumsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bizim yaptigimiz bir ¢calismada 7-16 yas arasi genc-
lerdeki adli suclar arasinda birinciligi cinsel suclar
almakta ve bu tlr olaylara erkeklerde, kirsal kesim-
de, egitimsiz, fakir ve dagilmis ailelerde daha sik
rastlanmaktadir(2).

Bu konuda daha iyi bir toplum yapisina kavus-
mak ve toplumun gelecek refahi agisindan risk gru-
bundaki genglere énem verilmesi konusunda ortak
bir gorus vardir.

Ozellikle bizim de icinde oldugumuz gelismekte
olan tlkeler arasinda hizli bir sehirlesme ve endst-
rilesme yasanmakta, bu da adolesan sorunlarini ce-
sitli yonlerden etkilemektedir. Hizli sosyal degisim,
aile desteginin kirilmasi ve adolesan dénemindeki
uzama, saghgi olumsuz etkileyen degisimler orta-
ya ¢ikarmaktadir.

Gunimuzde toplumsal degismeler hizli haberles-
me ve Kitle iletisim araclarinin da etkisiyle ¢ok da-
ha hizli olmaktadir. Artik diinya kiicilmis ve et-
kilesim artmistir. Bu nedenle aliskanliklar ve top-
lumsal yapi da hizli bir degisim igine girmis ve bu
durumdan en fazla da kendine yeni bir " kimlik
arayls!" icinde olan gencg etkilenmistir. Ge¢ adole-
san déneminde "ben neyim, kimim, nasil bir Kisi
olmaliyim?" sorularina cevap arayan geng, bu
"kimlik krizini" basariyla atlattiginda saglikli bir
eriskin olurken, ortalama % 10-20 oraninda gori-
len, Erikson'un tanimladigi "kimlik karmasasi”
durumunda ise daha sonraki yasamda %60-70 ora-
ninda patolojik hafif ve agir ruhsal bozukluklar
gostermektedir.
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Akdeniz Universitesi Psikiyatri kliniginde ve ozel-
likle Universite gencligi ile ilgili 1983 yilindan iti-
baren bir dizi arastirma yapilmistir. Bunlardan el-
de edilen en belirgin sonuclar1 sdyle 6zetleyebiliriz
(3,4,5):

1) Tip Fakiiltesi 6grencilerinde bes yil énceki 6z
nel psikosomatik tepkiler bes yil sonrasi ile karsl
lagtirildiginda global olarak olumsuz yoénde bir ar
tis bulunmustur. Bu artis kiz 6grencilerde saptan-
may|p, erkek dgrencilerde anlamli bulunmustur. Bir
diger deyisle, zaman erkek tip 6grencilerini saghk
yonunden daha olumsuz etkilemektedir.

2) Yine meslek se¢imi ile saghk yanitlari arasin
da bir iligki saptanmistir. Ayni andaki Tip 6grenci
leri ve Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin saglik durum
lari karstlastirildiginda global olarak Tip 6grenci
lerinde daha fazla patoloji bulunurken, yine bu far
kin erkek 6grencilerde anlamli oldugu gozlenil-
mistir.

3) Psikososyal stres olarak belirlenen ekonomik
sorunlar, yurtta barinma v.b. gibi degiskenlerle
olumsuz saglik yanitlarinda bir artis bulunurken,
erkek kimligi ve tip egitimi ile ilgili mesleki role ilis
kin sorunlarin birer stres faktori olarak saglik tize
rine olumsuz etki yaptigi saptanmistir.

4) Halen devam etmekte olan ve klinigimiz arastir-
ma gorevlilerinden Dr. Sennur Zaim'in bir ¢alisma-
sindan elde edilen 6n bilgilerde ise sosyal destek sis-
temleri ile patolojik cevaplar arasinda bir iliski ol-
dugu saptanmistir. Bu iliski Lise ve dengi okullar-
daki erken adolesan déneminde daha belirgin, tni-
versite ve yuksek okul dénemindeki ge¢ adolesan-
larda daha az etkili olmaktadir. Ancak daha 6nce
de belirttigimiz gibi, meslegin kendisi ve cinsel kim-
lik ile ilgili kaygilar bu dénemde daha etkili olmak-
tadir. Bununla ilgili yaptigimiz bir ¢alisma, son si-
nif tip 6grencilerinin kendilerim bes y1l 6nceki bek-

lentilerine gore daha bilgisiz, daha az tecriibeli, da-
ha giivensiz, daha Umitsiz ve gelecekle ilgili daha
karamsar duygular i¢inde buldugunu gdstermistir.

Sonug

Toplum ve aile olarak dnce adolesan do-
neminin varligini kabul etmek ve 6zelliklerini
iyi bilmek gereklidir. Gencin yasamini degisti-
ren bu ozellikleri yok saymak, yadsimak, on-
dan cocuklukta beklenen bagimli, uysal, pa-
sif uyumunun devamini istemek, onlarda gor-
dugimiz dikbashilik, inat¢ilik, bagimsizlik gibi
duygularini sindirmeye calismak, uyumuna
yardimci olacak anlamsiz bir tutum yerine, onu
karsimiza alip zorlamak ¢ok olumsuz sonug-
lar yaratacaktir. Geng¢ bu durumda ya bulun-
dugu cevreden tamamen kopup isyankarlik
duygularini artiracak, aile ve topluma kars! ¢i-
kacak, bazen de kendini kahretme yolunda al-
kol, uyusturucu madde v.b. aliskanliklara yo-
nelecektir. Tam bir pasivite, ice kapaniklik, ba-
gimliliktan kopamama gibi belki baslangicta
aileyi memnun eder gérlnen tutumlar ise gen-
cin bagimsiz ve saglikli bir kisilik gelistirmesi-
ne engel olup cesitli ruhsal hastaliklarin gelis-
mesine bir zemin teskil edecektir. O halde, aile
ve topluma dusen gbrev onun bu yoldaki ¢a-
balarini desteklemek, ¢dziimiine yardimci ol-
mak, yol gostermektir. Kisiligini olusturma ca-
balarinda bos zaman ugrasilari ve yetenekle-
rini gelistirecek olanaklar saglamak, glvenini
gelistirici anlatimlarina engel olmamak gere-
kir. Ancak bu tamamen basibosluk, kontrol-
suzlik ve her istegini yapma degildir. Bu ug tu-
tumun da en az asirl baski ve kontrol kadar
genci mutsuzluga itecegini belirtmek isterim.
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