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GENCLIK/SAGLIK

Selcuk Universitesi Tip Fakultesi ve
Saglik Hizmetleri Meslek Y Uksekokulu
Ogrencilerinin Sigara Konusundaki
Bilgi-Tutum ve Davranislari

OZET:
Sigaranin zararlari konusunda bilin¢li bir grup olan
Tip Fakiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek-
okulu égrencilerinde yapilan kesitsel tipte, tanimlayici
ve analitik nitelikteki bu arastirmada sigara icme sikligi
% 24.7 din Kizlarin % 16.6'sl, erkeklerin % 30.4'U
sigara icmektedir Kiz ve erkek 6grencilerde yas ilerle-
dikce sigara icme sikligi artmakta olup, erkekler kiz-
lardan daha fazla sigara icmektedirler (p< 0.01),

Sigaraya baglama 16-19 yasta ve yiksekokul ve fa-
kilteye baslama sirasinda en fazladir Sigara i¢me ile
baba meslegi ve aile ile birlikte olma arasinda anlaml
bir iligki yoktur (p >0.05),

Ailenin gelir duizeyi arttikgca ve ailedeki sigara kulla-
nimi arttikga, sigara kullanimi artmakta idi (p< 0,01), Si-
gara kullananlarda alkol kullanimi da artmaktadir

Sigaray! terk eden kisilerin 3/4'U giinde 10'dan fazla
sigara ictikleri ve ortalama 55 ay sigara kullandiklari
halde sigaranin zararlarini ve sagliklarinin bozuldu-
gunu farketttkleri zaman sigarayi terk etmiglerdir.

Sigaraya baglama nedenleri olarak en ¢ok sikintiyi
. gidermek, arkadas etkisi, merak, sosyal ortama uyma
olarak belirlenmistir
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SUMMARY;

Knowledge, attitude and behaviour of students on smoking
in Selcuk Unversity School of Medicine and School of He-
lath Services

This cross-sectional, descriptive and arialytic study was car-
ried out on students of School of Medicine and School of He-
alth Services in Konya. These groups are well-aware of the
danger of smoking,

Total prevalance of smoking was 24.7 %, prevalance of smo-
king among girls was 16.6 %, and among boys was 304 %.
There was a significant relation between older age and male
sex and smoking. (p < 0,01),

Onset age of smoking was higher on 16-19, mi beginning
time to smoke was higher on entering School of Medicine and
School of Health Services, There was no significant correla-
tion between job of their fathers and living with members of
the family, and smoking (p >0.Q5).

The higher the family's income and the number of smo-
kers in family, the higher was the smoking prevalance
(p<0,01), Alcohol consumption was higher in smokers
(p<0,01).

Individuals who are heavy smokers and smoked for longer
period (Mean duration; 55 mounths and mean amount 10 ci-
garette per day) ceased smoking when they feel the hazar-
dous effects of smoking.

Causes of beginning smoking are; reliewe their arctiety ef-
fect of friends» curiosi and adaptation to social media, respec-
tively
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Giris - Amag

Sigara akillanimi, bugin Dinya'da ve
Turkiye'de o6nde gelen halk saghgi sorunlarindan
biridir(®). insanoglunun Karli zararli demeden
kendini kaptirdigi kot aliskanhklardan birisi de
sigara icme alig-kanligidirtl). Sigara aliskanligina
bagli tibbi sakincalarin ¢ok iyi bilinmesine ve
toplumlari  bu konuda aydinlatacak biyuk
girismelerin  yapilmasina  kargin  aliskanligin
gittikgce artmasi, son 10-20 yilda bu aliskanhgin
olusmasindaki nedenlerin arastiriimasina buyuk
yogunluk kazandirmistir(10).

Sigaranin farmakolojik ve psikolojik etkileri ol-
dugu bilinmektedir. Farkamolojik etkilerinin ayrin-
tili olarak taninmasina karsin psikolojik etkileri ko-
nusundaki bilgiler oldukgca sinirli kalmaktadir.
Ozellikle yayginhk ve Kisilik etmenleri konusunda-
ki arastirmalar azdir. Bu sinirliligin, bazi patalojik
sureclerin yeni yeni incelenmeye baslamasina bagli
oldugu kabul edilmektedir!™).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) arastirmalart ileri
tlkelerde sigara i¢iminin ve reklam kampanyalari-
nin yasaklanmasina karsin, gelismekte olan tlke-
lerde sigara icme oraninin rkdtticu bir hizla artti-
gini ve bu tlkelerde erkeklerin yaridan ¢ogunun si-
gara veya Oteki tittn driinlerini kullanmakta oldu-
gunu ortaya koymustur. WHO, 1979 yili eksperler
komitesi raporunda sigara ve sigaraya iliskin has-
taliklarin salgin hastaliklar arasinda nitelendirilmesi
gerektigini belirtmektedir. Gelismis Ulkelerin gec-
miste baglattigl sigara icimine karsi yogun kampan-
ya, Ulkemizde yeni yeni benimsenmektedir(5). Ge-
lismis Ulkelerde sigaranin kalp hastaliklarinin %
30'unun, bronsit vakalarinin % 75'inin ve akciger
kanserlerinin % 90'inin nedenini olusturdugu me-
sajl, saglik hizmetleri, okullar, Kkitle iletisim arag-
lari, isyerleri ve ttun Grinleri paketlerinde ve rek-
lamlarinda yer alan uyarilar aracihgi ile yayilmis-
tir. Neticede, sigara icen sayisinda yavas, fakat su-
rekli bir azalma kaydedilmistir(2).

Isvec'te sigara icen yetiskin erkek orani son yedi
yilda % 50'den % 30'un altina diismistiir. Ingilte-
re'de bu oran 1948'de % 65'ten 1982'de % 32'ye
inmistir ve ABD'de 1978'de 4 0 iken bugiin % 30'un
biraz Ustindedir. Hatta ¢ok sigara icilen Japonya'-
da bile sigara icen erkek orani % 83'ten 1986'da
% 63'e dusmistiir(12).

Gelismekte olan tlkelerde ise sigara kullanimi her
yil % 5 civarinda artis gostermektedir. Gelismekte
olan toplumlarda sigara icme modernlesmenin bir
belirleyicisidir. Sigara i¢ilmesi iniversite dgrencileri
arasinda Tip Fakdlteleri de dahil olmak (izere art-

mistir(6).

Sigaranin zararlari konusunda ileride toplumu
yonlendirecek olan hekimleri yetistiren Tip Fakul-
teleri 6grencileri lizerinde, sigara konusundaki bil-
gi, tutum ve davraniglari ile ilgili calismalar sayili-
dir. Bu nedenle Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi ve
Selcuk Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulun-
daki dgrencilerin sigara igme durumlarini ve bunun-
la ilgili bazi etmenleri ortaya koymak amaciyla bu
arastirma planlanmistir.

Gereg

Bu arastirmada 1 Nisan 1990-15 Mayis 1990 ta-
rihleri arasinda Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu 6grencile-
rinin tumu Uzerinde yapilmigtir. Toplam 6grenci sa-
yisi Tip Fakdltesi'nde 1031 + Saghk Meslek Yuk-
sekokulu'nda 310'dur. Bunlarin timu arastirma
kapsamina alinmasina ragmen 677 6grenci cesitli
nedenlerden dolay! arastirmaya katilamamistir.
Arastirmaya katilan toplam 6grenci sayisi 664'tr,
yaklasik (% 50).

Arastirmada sigara i¢me ile ilgili 22 soru bulu-
nan bir anket formu kullaniimistir. Ayrica daha 6n-
ce belli bir sure sigara icip birakmig durumunda
olanlara ikinci bir anket formu doldurulmustur.
Ogrencilerin saglikli ve ictenlikle yanit verebilmesi
icin dagitilan anket formlarinin Gstiine isim, soya-
di ve okul numarasi yazilmasi istenmemistir.

Fakilte ve Yiksekokul yonetiminden gerekli izin
alinip dgrenciler igin uygun saatler saptanarak an-
ket uygulanmasina gecilmistir. Arastirici tarafindan
her sinifta gerekli aciklamalar yapildiktan sonra,
anket formlarinin g6zetim altinda doldurulmasi is-
tenmistir. Anket doldurma esnasinda dgrencilerin
birbirlerinden etkilenmemeleri icin gerekli kosullar
saglanmistir.

Anketlerin degerlendirilmesi elle yapilarak, ve-
riler yuzde (%) ve Khi-kare yontemi ile analiz edil-
mistir.

Bulgular

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Hiz-
metleri Meslek Yiksekokulu &grencilerinde yapi-
lan calismaya egitimdeki 6grencilerin % 50'si ka-
tilmistir. Arastirmaya katilanlarin ortalama yasl
23.3 olup, 6grencilerin % 81'i 24 yasindan kuglk-
tur. Ogrencilerin % 41.5'i kizdir. Toplam 664 63-
renciden 164'0 (% 24.7) halen sigara icmektedir.
23'U (% 3.5) eskiden sigara icmis ve birakmistir. %
72'si hig sigara icmemigtir. Halen kiz dgrencilerin
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% 16.6's1, erkek Ogrencilerin % 30.4'U sigara ic-
mektedir. Ogrencilerin % 94.4'Ui sigaranin sebep ol-
dugu hastaliklar ve titiindeki zararli maddeler ko-
nusunda dogru bilgilere sahiptirler.

Sigara icme aligkanligl 18-24 yasta en fazladir (%
72,6). 18-20 yastaki 135 kiz dgrenciden 9'u (% 6.7),
21-23 yastakilerin 107'sinden 26's1 (% 24.3) ve 24
yas Uzere 34'Unden 11'i (% 32.4) sigara icmektedir.
18-20 yastaki 127 erkek dgrenciden 24'G (% 18,9),
21-23 yastaki 169'undan 60'si1 (% 35,5) ve 24 yas
tzeri 92'sinden 34'0 (% 37.0) sigara icmektedir.

Erkek dgrencilerde kiz dgrencilerden daha fazla
sigara icilmesi s6z konusudur. x* = 18,65 (p <0,01).
Yas ilerledikgce hem kiz hem de erkek dgrencilerde
sigara aliskanlhigi 2-3 kat artmaktadir.

Sigaraya baslama yas! ortalama 18.3'dlir. En er-
ken baslama yasi 8 olup, 3 dgrenci (% 1,8) 11 ya-
sindan 6nce, 24 égrenci (% 14,6) 12-15 yasta, 92 6g-
renci (% 56,1) 16-19 yasta ve 45 dgrenci (% 27,5)
20 yasindan sonra sigaraya baslamislardir.Sigara-
ya baslama 16-19 yasta daha fazladir. Ogrencilerin
5' (% 3,0) ilkokul sirasinda, 61'i (% 37,2) orta 6g-
retim sirasinda, 98'i (% 59,8) yiiksekdgrenim sira-
sinda sigaraya baslamislardir. Yiksek egitime bas-
lama sirasinda aliskanlik kazanilmaktadir.

Sigaraya baslama nedenleri incelendiginde %
37,6's1 sikintiyi gidermek, % 31 'i arkadas etkisi, %
13,7'si merak sonucu, % 7,6'sI sosyal ortama uy-
mak, digerleri zevk alma, toplum kurallarina kars!
¢cikma, aile buytiklerine 6zenti ve zorlu ekonomik
nedenler tesbit edildi. Sigara icen ve igmeyenlerde
baba meslekleri s6yle idi: Sigara icenlerde baba mes-
legi % 30,5 memur, % 25,6 emekli, %25,6 serbest
meslek, % 11,0 ciftci, % 7,3 is¢i idi. Sigara i¢gme-
yenlerde ayni meslekler sira ile % 35,4, % 21,0, %
22,4 ve % 17,8 idi. iki grup arasinda baba meslek-
leri farkh degildi. x* = 3,14 (p > 0,05).

Sigara icmeyle aile gelirinin iligkisi incelendigin-
de ailesinin aylik geliri 500 bir liradan az olan 6g-
rencilerin % 22,6'sinin, 1 milyon liraya kadar geli-
ri olanlardan % 20,7'sinin ve 1 milyondan fazla ge-
liri olanlarin % 35,4'Unun sigara igtigi bulundu. Si-
gara icme ile ailenin aylik geliri arasinda dogrusal
bir iliski vardir. x*> = 9.8 (p<0,01).

Sigara icme ile spor aliskanligl arasindaki iliski
arastirildiginda spor yapan 0Ogrencilerin %
29,3'0nlin sigara ictigi, spor yapmayanlarin %
20,8'inin sigara ictigi ve sigara aliskanliginin spor
yapanlarda spor yapmayanlara gére énemli 6lctde
arttigl bulundu. x* = 6.98 (p <0,01).

Sigara icenlerden 164 6grenciden 60'1 (% 36,6)'s!

ailesi ile birliktedir. Sigara icen ve icmeyenlerde ai-
le ile birlikte olma arasinda anlamli iliski bulunma-
di. x> = 0,84 (p> 0,05). Sigara icenlerin 112'sinin
(% 68,3) ailesinde baska sigara icenler vardi. Siga-
ra icmeyen 477 6grenciden 274'Unln (% 57,4) ai-
lesinde sigara icenler mevcuttu. Ailede sigara igen
baska kisilerin bulunmasi ile 6grencinin sigara ic-
mesi arasinda arttirict yonde iliski saptandi. x* =
5,98 (p<0,05).

Sigara icen dgrencilerden 20'si (% 12,2)'nin 477
sigara icmeyen ogrenciden 3'Unln (% 0,6) alkol
ahiskanligl saptandi. Sigara icenlerde alkol kullani-
minin arttigi bulundu. x? = 47,21 (p< 0,01).

Ogrencilerde ortalama sigara icme siiresi 54,4 ay
olup, gunlik igilen sigara sayis! ortalama 14 bulun-
du. Ogrencilerin 64'ii (% 39,0) giinde 9'dan az, 53'i
(% 32,0) 10-20 arasl, 47'si (% 29,0) giunde 20'den
fazla sigara icmektedirler. 24 6grenci (% 15) 12 ay-
dan az stredir, 42 6grenci (% 25,0) 13-36 ay ve 98'i
(% 60,0) 36 aydan daha uzun siredir sigara kulla-
niyorlardi.

Sigara igcen 164 Ogrenciden 96'si (% 58,5) siga-
ray! birakmak istemektedir ve 95'i (% 57,9) bir stre
terkten sonra sigaraya tekrar baslamiglardir. Si-
garay! terk eden 23 dgrenci vardir. Bu grupta orta-
lama sigaraya baslama yasI 17,8'dir. Ortalama kul-
lanma slresi 55,08 aydir ve giinde 14 adet sigara igil-
mektedir. Bu grupta 4 kiz (% 17,0), 19 erkek (%
83,0) dgrenci vardir. Sigaraya baslama nedenleri %
38,5 arkadas etkisi, % 27,0 merak, % 19,2 sikinti
giderme olarak belirlendi. Bu grupta 6grencilerin
% 26,1'i ginde 10'dan az, % 52,2'si glinde 10-20
adet, % 21,7'si glinde 20'den fazla sigara icmekte
idiler. Grubun 3/4'0 glinde 10'dan fazla sigara ic-
tikleri halde sigarayi, zararlarini farkedince (% 52)
ve sagliklarinda bozulma (% 34,8) olunca veya ar-
kadas etkisi ile (% 13,0) terk etmislerdir.

Tartisma

Ulkemizde Tip egitimi veren Fakiilte ve yiikseko-
kullarda sigara icme aliskanhigi konusunda yapilan
calisma azdir. Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu 6grencile-
rinde yaptigimiz ¢calismada sigara icme sikligini top-
lam % 24,7, kiz égrencilerde % 16,6 erkek 6gren-
cilerde % 30,4 olarak bulduk. Sigara aliskanhgi
Samsun'da lise dgrencilerinde % 21,4, (2), Ankara
liselerinde %23,4, (3) istanbul Universitesinde %
21 (11), Konya'da meslek lisesi erkek dgrencilerin-
de % 21,36, Erciyes Universitesi'nde erkeklerde %
33,9, kizlarda % 12,2 olarak bulunmustur(1). Bilir,
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lise Ogrencilerinde erkeklerde % 29,7, kizlarda
%16,0, H.U.'de erkeklerde % 58,9, kizlarda % 43,1
olarak bulmustur(3,4). Calismalar erkek dgrenciler-
de kiz dgrencilerden daha fazla sigara aliskanhgini
ortaya koymaktadir. Sigaraya baslama yas! ortala-
ma 18.3'dtir. Ogrencilerin % 72,5'i 20 yasindan 6n-
ce, en ¢cok 16-19 yasta sigaraya baslamaktadir. Er-
ciyes Universitesinde 6grencilerin % 52,8' 17-19
yasta sigaraya baslamaktadir(1). Universiteye bas-
lama sirasinda sigara aliskanligl baslamaktadir.

Ailede sigara icme aliskanhgi ile 6grencinin si-
gara icme oraninin arttigini bulduk. Sigara igenlerde
% 68, igmeyenlerde % 57 civarinda ailede sigara
icme durumu saptandi. Erciyes Universitesi'nde ve
Konya Endistri Meslek Lisesi'nde ayni iligki bulun-
musturO'").

Ogrencinin ailesi ile birlikte bulunmasiyla sigara
icmesi veya icmemesi etkilenmemektedir. Erciyes
Universitesinde benzer durum sézkonusudur(l).
Ogrencilerin baba mesleklerinin sigara icip icme-
me durumunu etkilemedigini bulduk. Sigara alis-
kanligl ile spor yapma davranisi arasindaki iliski
dikkat cekici idi. Spor yapanlarda sigara aliskanli-
g1 artmakta idi.

Sigara aligkanhg! olanlarda % 12,2 alkol aligkan-
hgini saptadik. Alkol aliskanhigi istanbul Universi
tesi'nde % 11,5 (11), Samsun'da (2) lise 6grencile-
rinde % 8,9, Ankara liselerinde (3) % 15,03 bulun-
mustur. Sigara icenlerde alkol kullanimi artmakta-
dir. Sigaraya baslama nedenlerini en ¢ok sikinti gi-

derme, arkadas etkisi, merak ve sosyal ortama
uyum olarak belirledik. Dr. Sezer, Ankara'da orta
egitim veren okullarda, Erciyes Universitesi'nde ve
Samsun'da ayni etkilerden s6z etmektedir(1,2,9).

Ailelerde gelir diizeyi arttikca sigara i¢iminin art-
tigini bulduk. Gelir duzeyi ile ilgili bagka yayina
rastlamadik.

Sigara i¢me suresini ortalama 54 ay bulduk. Gin-
Itk sigara adedi ortalama 14'dir. Konya Endustri
Meslek Lisesi'nde dgrencilerin yarisi giinde 20'den
fazla sigara kullanmaktadir (7).

Sigara aliskanligl olanlarin yaklasik % 60'1 siga-
rayi terk etmek istemektedir. Yine yaklasik % 60'
bir sure terkden sonra tekrar sigaraya baslamiglar-
dir. Erciyes Universetesi'nde dgrencilerin % 69'u si-
garay! terk etmek istemektedirler (1). Ve erkeklerin
% 7'si, kizlarin % 3'0 bir sire terkten sonra siga-
raya tekrar baslamislardir. Calismamizda sigarayi
terk eden 23 dgrenci (% 3,5) vardi. Bu grupta kizlar
% 17, erkekler % 83 bulundu ve ortalama giinde
14 adet sigara igiyorlardi. Ortalama kullanma
sresi 55 ay idi. Sigaraya baslama nedenlerinden ar-
kadas etkisi, merak, sikinti giderme ilk t¢ neden
olarak belirlendi. Ogrencilerin % 21,7'si giinde
20'den fazla, % 52,2'si 10-19 aras! sigara icmekte
idiler.Bu grupta sigara kullanim miktari fazla iken,
zararlarini fark etme % 52,2 ve saglikta bozulma
% 34,8 sonucu sigaray! terk etmenin bilin¢li olarak
yapilabilecegini telkin etmektedir.
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