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Ozet

Erken cocukluk dénemi boyunca gocuk en cok
aile ortami icerisindedir. Ailede alinan egitim ileriki
yillara temel teskil etmektedir. Bu acidan aile,
cocugun egitiminde hayati rol oynamaktadir.
Degisen sosyal ve kulturel sartlarda ailelerin cocuk
gelisimi  ve egitimi konusunda aile egitim
programlari ile desteklenmesine ihtiya¢c duyulmak-
tadir. Aile eg@itim programlari ailelere hem ebeveyn-
likle ilgili bilgileri hem de ¢cocuk bakim ve egitimiyle
ilgili bilgileri kazandirmaktadir. Aile egitim program-
lari, ailenin, cocuklarin okuldaki etkinliklerine de
katilmalarini saglamaktadir. Ailenin cocuklarinin
egitimine katilmalari, egitimin devamliligini sagla-
makta, cocuklarin kendine glven duygusu,
akademik basarisi ve ailesi ile iliskilerinde olumlu
etkileri olmaktadir. Bu nedenle ailelerin ihtiyaclarina
gore farkl aile egitim programlarinin gelistirilmesi
ve yayginlastiriimasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, aile egitim
programi.

Abstract

Why Has There Been A Requirement
for parent education Programmes?

Why are parent education programmes
important?

The child spends most of his time within the
family environment in his early childhood
period.The education received in the family forms a
basis for the following years. In this respect, the
family is of vital importance in the child’s education.
With changing social and cultural circumstances
there has been a growing need to support families
with perent education programmes about child
development and Education Parent education
programmes offer information to families about not
only parenthood but also child care and education.
Parent education programmes encourage families
to participate in the child’s school activities. The
participation of the families contributes to the
continuity in education and it also adds a lot to the
child’s self confidence, academic success and
relations with the family. For this reason, the
development and generalization of various parent
education programmes according to the needs of
families is required.

Key Words: Parent education, parent
education programme.
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Girig

Ebeveynler cocuklarinin hayatta sahip olduklari
en oOnemli o6gretmenleridir. Cocugun sosyal,
duygusal, zihinsel ve fiziksel yonden gelisimi ilk
olarak ailede baslamaktadir. Aile gocugun okul
basarisinda ve olumlu davranislar gelistirmesinde
hayati rol oynamaktadir (Chow vd.,2004:4;
PTA,2005:1). Gocugun hayatinda bu kadar énemli
yere sahip ebeveynlerin ise hem ebeveyn olma be-
cerileri hem de gocuk bakimi ve egitimi konularinda
bilgi ve becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
Degisen glinimUz sartlarinda ebeveynlere verilecek
bu egitimin, artik sistemli bir sekilde yapilmasi
zorunlulugu ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

Aile egitim programlar, aile egitimi icin birgcok
farkli yollar takip etse de 6zlUnde ayni amaca hizmet
etmektedir. Bu programlar, ailelerin ebeveyn
olmadaki sorumluluklarini kazanmalarina yardimci
olmak, aile bagini giiclendirmek, ¢cocuk egitimi ve
gelisimi konusunda aileleri bilgilendirmek, destek
olmak (6zellikle dezavantajli cocuklar ve aileleri) ve
cocuklari okula baslarken 6grenmeye hazir hale ge-
tirmek gibi hedeflere sahiptirler. Baslangicta toplum
temelli kiicuk tanitim programlari olarak baslayan
aile egitimi ve destek programlari daha sonra hem
icerik hem de sayica genislemis, karmasiklasmgtir.
Bazi bolgelerde bu programlar genis bir alana
yayllarak o boélgeden finansal destek de almaya
baslamistir (Powel,1990; Gomby,2005:4).

Gelistirilen aile egitim programlarinin, cocuk
egitimi ve bakimi konusunda ebeveyn egitimine
blylk etkisi oldugu goértlmustir. Yapilan arastir-
malar aile egitim ve destek programlarina katilan
ailelerde cocuklarda kendilerine gliven duygusunu
gelistirme, aile ve cocuk arasinda olumlu iligkiler
kurma, cocuklarin okula karsi daha pozitif bakma
ve okul basarisi gibi konularda etkili oldugunu
ortaya koymustur (Brown,1989:1; Funkhouser,
1999:2; Park,2003:1; Green,2003:12)).

Aile Egitim Programlarina Nigin Gereksinim
Duyulmustur?

Aile egitim programlar temelde iki amaca
hizmet etmektedir. Birincisi ailenin psikolojik ve

sosyal agidan bulundugu yasam sartlarina adapte
olabilmesine yardimci olmak; digeri ise gocuklarin
egitimlerinde aile ayagini guclendirmektir (Cochran,
1988:26).

Son yillarda toplumlarin degisen dogasinda
aileler daha zor sartlarda hayatlarini devam
ettirmekte ve aileler cesitli nedenlerle destege ve
yardima gereksinim duymaktadirlar. Bu nedenlerin
basinda gecmiste kolaylikla ulagilan informal sosyal
destek ve bilgi kaynaklarina ulagimin guclesmesi
gelmektedir. Cocuk yetistirmek icin tim ailelerin
hem duygusal olarak hem de uygulamada destege
gereksinimi bulunmaktadir. Ayni zamanda aileler
cocuklarin gelisimleri ve egitimleri konusunda hem
spesifik hem de temel bilgilere, tavsiyelere, geri
bildirimlere ve aile icindeki problem durumlarinda
bilgi alabilecekleri bir kaynaga gereksinim duymak-
tadirlar. Gegtigimiz yillarda aileler genellikle bu bilgi-
leri, informal yolla alabilmekte idiler. Geleneksel
olarak aileler, ebeveynlik ve cocuk yetistirme ile ilgili
bilgileri, genis aile igindeki buytklerden ve
arkadaslardan, komsular arasindaki diger yasl aile-
lerden, kdylerin yaslilarindan ya da din adamlarin-
dan almaktaydi (Hareven,1982;Coleman,1987; akt:
Staton;Ooms, ve Owen 1991:4-5).

Gunumuzdeki bazi sosyal, ekonomik ve
demografik degisiklikler hareketliligin artmasi, hem
evde hem iste calismak zorunda olan aileler, daha
fazla tek ebeveynli cocuk yetistirme ve ¢ekirdek aile
gibi nedenler, ailelerde stresi artirmig ve ailelerin aile
ve cocuk egitimi konusunda destek alabilecekleri
informal kaynaklara ulasimi guclestirmistir. Hem
komsuluk hem de sosyal kademelerde ailelerin ve
cocuklarin birbiriyle igbirligi ve sorumluluk icinde
hareket etmesi de azalmigtir. Endustrilesme ile bir-
likte gelisen sosyal degisiklikler ebeveynlik ve
cocuk saghg ve egitimi konusundaki egitimi
zorunlu hale getirmistir (Powell,1990:1). Aileler,
yasadiklarl toplumun deg@er yargilarini da dikkate
alarak, cocuklarini yetenekli bir yetigkin olarak
yetistirebilmek icin, toplumun diger yetenekli birey-
lerine yakinlik, diger bakim alanlarinda yeterlilik ve
zor yasam kosullarinda ebeveynlikle ilgili motivas-
yona gereksinim duymaktadirlar. Aile egitim ve
destek programlari ailelerin bu gereksinimini karsila-
maktadir.
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Aile egitim programlarina duyulan gereksinimin
nedenlerinden birisi de ebeveynlikle ilgili bilgilerin
karmasiklasarak artmis olmasidir. GUnumuzde
ebeveynlik artik icgtdusel bir meslek olarak
goérulmemektedir. Aileler ebeveynlikle ilgili gelisme-
lerden oldukga saskin durumdadirlar. Cunki
ebeveynlik, daha 6nceki yillarda oldugu gibi
nesilden nesile gecerek tekrar edilen, degisime
ugramamis bir meslek degildir. Uzmanlik alanlarinin
geniglemesi, medya kanali ile bu bilgilerin paylasil-
masi gunumuzde artik yuksek standartlara sahip
aile kavraminin ortaya cikmasina zemin hazir-
lamigtir. Bu guin hala bir¢ok aile, cocuklarina yete-
rince zaman ayiramamakta ve artan bir sekilde okul
Oncesi egitim kurumlarina gcocuklarini géndermekte-
dirler. Ustelik sosyal degerler o kadar hizl
degismektedir ki aileler bu degerler karsisinda, 6zel-
likle ergenlik cagindaki gcocuklarini nasil egitecekleri
ve onlara nasil davranacaklari konusunda kar-
masaya dismektedirler. Bu egilimlerin sonucunda
aileler sik sik sucluluk, yetersizlik ve beceriksizlik
duygularina  kapiimaktadirlar  (Powell,1990:1;
Staton, Ooms, ve Owen 1991:4).

Cocuk yetistirme konusundaki vyetersizlik
duygulari, ebeveynleri cocuk yetigtirme ile ilgili yeni
arayislara yénlendirmektedir. Ailelerin gereksinimi
olan bilgilerin ise bir plan ¢cercevesinde verilmesi
gerekmektedir. Aile egitim programlari, ebeveyn-
lerin cocuk yetistirmeye yonelik gecmis bilgileri
dikkate alinarak ailelerin gereksinimi olan nokta-
larda onlara yol géstermektedir. TUm bunlarin yani
sira, anne ve baba adaylarini evlilik dncesi egitmek,
evlat edinmis ya da edinecek ailelerin anne-babalik
rolleri ile ilgili bilgi, beceri ve sorumluklarini
gelistrmek de aile egitim programlarinin
amagclarinin arasindadir (Tezel Sahin ve Ersoy,
1999:59-60).

Erkek ve kadinin toplum icinde degisen rolleri
nedeniyle anne ve babalik gorevlerini de kesin sinir-
larla ayirmak artik mimkun olmamaktadir. Babalarin
da artik cocuklarin bakim ve egitimine aktif olarak
katilmalari zorunlulugu ortaya cikmistir. Dolayisiyla
babalar gerekli donanima sahip olmasalar da
cocuklarin bakim ve egitimlerine katiimak duru-
mundadirlar. S6z konusu durum babalarin da
anneler kadar ¢cocuk bakimi ve egitiminde bilgi ve

beceri kazanmasini  gerektirmektedir (Tezel
Sahin,2003: 460). Ayrica basta disik sosyo-
ekonomik duzeydeki ailelerde olmak Uzere farkli
sosyal ve kulttrel yapidaki ailelerde babalarin uzun
sure ev disinda calismasi ya da yorucu calisma
kosullarina sahip meslek grubunda olmalari, ba-
balarin cocuklarin egitiminde kendilerini birinci
derecede sorumlu hissetmemesine neden olmak-
tadir. Bu durum babalarin cocuklari ile iletisimini
olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Kimmet,
2003:464). Bu nedenle aile egitim programlari
sadece annelerin degil; babalarin da egitim almak

icin  basvurabilecekleri kaynaklara duyulan
gereksinimi kargilamaktadir.
Diger taraftan saglik, egitim, sosyal ve

ekonomik ydnden devlet kurumlarindan destek
bekleyen aileler bu sorunlarini ¢ézmek icin nereye
basvurabilecekleri konusunda belirsizlik yasaya-
bilmektedirler. Cocuklarinin madde kullanimi, yogun
ergenlik sorunlari, engelli gocuga sahip olma vb.
durumlarda ailelerin kendilerini yakindan takip ede-
bilecek destege gereksinimleri bulunmaktadir.
Devletin ilgili kurumlan s6z konusu durumlarda
ailelere destek olmakla birlikte yeterli olamaya-
bilmektedir. Aile egitimi ve destek programlari s6z
konusu durumlarda bosluklari doldurmakta; aileleri
ilgili kurumlara yénlendirmekte ve aileleri kendi
sorunlarina ¢6zum bulma surecinde aktif hale
getirmektedir.

Aile Egitim Programlan Neden Onemlidir?

Aile egitim programlari, ailelerin ebeveynlik
becerilerini ve bilgilerini gelistirme, cocuk geligimi
ve ailelerin yasadigi sorunlarla pozitif yollarla basa
cikabilme ile ilgili 8grenme deneyimlerini gelistir-
meye odaklanmig programlardir. Ailelerin ebeveyn
olma becerilerini kazanmalari, ayni zamanda gocuk-
larin gelisim ve gereksinimlerine duyarlihdi da
beraberinde getirmektedir (Bogenschneider ve
Johnson, 2004:20).

Aile egitim ve destek programlari 6ncelikle
cocuklarin okula hazir olmalari konusunda dogru-
dan ve dolayh olarak etkiye sahiptir. Zihinsel
gelisime yoénelik yapilan arastirmalar, cocuklarin
5 yasina kadar biligsel, fiziksel, dil, sosyal ve
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duygusal alanlarda gelisimlerinin Ust diizeyde gelis-
tirilebilecegini ortaya koymustur. Aileler cocuklarin
ilk 6gretmenleri olmasi ve cocuklarla evde oldukca
fazla zaman gecirmeleri nedeniyle ¢ocuklarin gelisi-
minde &nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
yasamin ilk yillarinda 6zellikle ailelere verilecek ¢ok
yonlu egitim dnem tagimaktadir (Chow vd.,2004:3).

Etkili ebeveynlik, anne-baba olma becerilerini
yeterince vyerine getirebilmek oldugu kadar,
cocugun icinde bulundugu cevreyi ve sartlar da
ayarlayabilmektir. Cocuklarin tim gelisim alanlarin-
daki gereksinimlerine sorumluluk icinde cevap vere-
bilmek, cocuklarin zihinsel gelisimini olumlu yénde
etkileyebilmektedir. Ebeveynin gocuklarin gelisim ve
gereksinimlerine duyarsiz davranmalari da zihinsel
acidan risk faktéru olusturabilmektedir (Chow
vd.,2004:3). S6z konusu duyarsizlik 6zellikle sosyal
ve ekonomik ydnden gugluk yasayan ailelerde daha
cok goérulmektedir. Son vyillarda yapilan arastir-
malarda sosyo-ekonomik dulzeyi dusuk olan
ailelerin cocuklarin okuldaki egitimlerine katiim
oranlarinin sosyo-ekonomik dizeyi ylksek olan
ailelere goére daha az oldugunu ortaya koymustur
(Lewis,1992:4; Funkhouser, 1999:5).

Ayrica risk grubundaki aileler, kendine guven-
sizlik, cocuk bakimi ve egitiminde yetersizlik,
gecmiste okulla ilgili yagsanmig olumsuz deneyimler
nedeniyle cocuklarinin okuldaki egitimlerine katil-
mama egilimi gostermektedirler (Liontos,1991:2).
Aileler cocuklarinin okuldaki egitimlerine katiimadik-
larinda cocuklar icin ciddi olumsuzluklara neden
olabilmektedir. Bu olumsuzluklarin azaltimasinda
aile egitim programlari énemli rol oynamaktadir.
Programilar, ailelerin cocuklarinin okuldaki egitimine
katilmalarinin dnemi Gzerinde durarak, cocuklarin
egitiminde ebeveynin bir roll olabilecedi ve ailelerin
okulla etkili bir iletisim icine girdiklerinde gocugun
okuldaki basarisinin  daha da artabilecegi
konusunda aileleri bilinglendirmek agisindan énem
tasimaktadir (Omeroglu, Yazici ve Dere,2003:440).

Aile egitim programlari, cocuklarin okulda ne
yaptid, egitim ve 6gretimin nasil gerceklestigi ve bu
surecte ailelerin kendilerine dusen rollerin ne
oldugu ile ilgili bilinci kazanmalarina yardimci
olmaktadir. Cocugun egitim sureci, sosyal ve

akademik anlamda bir dizi kararlar almayi ve uygu-
lamayi icermektedir. Ebeveynlerin cocugun okuluna
karsi ilgisizligi, cocugun akran iligkilerine olumsuz
yénde yansiyarak sosyal acidan; akademik basarisi
Uzerine yansiyarak da cocugu gelecekte edinecegi
meslek agisindan olumsuz yénlendirebilmektedir.
(Bogenschneider ve Johnson, 2004:20). Ayrica aile
egitim programlari cergevesinde evde cocukla
iletisimde bulunan, buyuk kardes, buyukanne vb.
bireylerin de okuldaki egitime katilmalari cocuklarin
saglikl gelisim gdstermelerinde énemli gérilmek-
tedir (Fagan ve Palm,2004;8,12).

Aile egitimi ve destek programlarinda, sosyo-
ekonomik dizeyi dustik ailelere, madde bagimiisi
ailelere, evlilik disi cocuk sahibi olmus ebeveynlere
ve kuculk yasta ebeveyn olmus ailelere ulasmak da
hedeflenmektedir. Bu aileler bazen madde kul-
lanimi, siddet vb. &zellikler gelistirerek cevreye
zararl olmaya baslayabilmektedirler. Diger taraftan
bu ailelerin gocuklari okullarda risk grubundaki
cocuklar olarak degerlendiriimektedir. Gereksinim
duydugu konularda saglikla ilgili profesyonellerden,
sosyal hizmet uzmanlarindan, egitimcilerden yardim
alan ve arayan aileler ise oldukca azdir
(Staton;Ooms, ve Owen 1991:4; Klauke,1989:2).
S8z konusu durum buyuk kentlere gé¢ etmis ve
bulundugu yasam sartlarina uyum saglamaya
calisirken bircok farkli sosyal ve duygusal sorunlar
yasayan aileler icin de gecerli olabilmektedir. Aile
egitim ve destek programlar risk grubundaki bu
ailelerin ekonomik zorluklarla basa cikma, aile ici
iliskileri guclendirme, cevresel baskilara ve
tehlikelere karsi guclendirme boyutunda ailelere
Onemli katki saglamaktadir (Kimmet,2003:467).

Diger taraftan gocuk istismari ve ihmalinin
merkezinde, ailelerin kargilanmamis gereksinimleri
ve ¢Ozulmemis problemleri bulunmaktadir. Ayrica
bu konuda ebeveyn olma becerilerinin eksikligi de
rol oynamaktadir. lyi anne-baba olma 6gre-
nilebilmektedir. Aile editimi programlari anne-
babalarin bu becerileri gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Bu egitim c¢ocuklarin glvenli ve
duygusal yénden saglkli bireyler olarak yetisti-
rilmesi konusunda ailelerin kapasitesini de arttir-
maktadir (Chow vd.,2004:3).
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Aile egitimi ve destek programlari; éncelikle
ailelere kendi toplumlarinda sosyal destek ve bilgi
agdi sunmaktadir. Programlar, aileleri gocuk gelisimi
ile ilgili bilgilendirmekte, ailelerin gereksinimlerini
belirleyerek, aile fonksiyonlarini yerine getire-
bilmeleri ve cocuklarinin da uzun dénemde sosyal-
duygusal ydonden saglikli bir gelisim gdstermeleri ve
gelecekteki okul basarilari icin ailelerin cocuklarina
gerekli destegi saglayabilecek bilgi ve beceriyi
kazandirma acisindan 6nem tasimaktadir. Aile
egitimi ve destek programlarinda, ailelerle gocuk-
larin bilissel, sosyal, duygusal ve dil gelisimlerini
desteklemek icin gerekli olan bilgilerin paylasiimasi
s6z konusudur. Ailelere gocuklarinin da gelisimlerini
destekleyecek programlara birlikte katiimalarina
firsat verme ve ailelerin okuma-yazma, dil ve
matematik becerilerini destekleme acisindan da
6nemli bir boslugu doldurmaktadir (Staton;Ooms,
ve Owen 1991:7-8).

Sonug ve Oneriler

Yasamin ilk yillar bilissel ve sosyal gelisim
acisindan kritik bir dénemdir. Bu kritik ddénemde aile
kurumu cocugun yasaminda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ailelerin 6zglven duygulari, cocuk gelisimi
ve egitimi ile ilgili bilgileri ve yetenekleri gocuklarinin
saglikh gelisim gostermeleri Uizerinde 6énemli etkiye
sahiptir. Aileler, 6zellikle dogum, ailede ya da
cocukta olusan ciddi saglik sorunlari, tek basina
cocuk ( parcalanmis aile ya da evlilik disi cocuk
sahibi olma vb.) buyttmek zorunda kalma ve gocuk
gelisimindeki bazi kritik dénemlerde ( okul éncesi,
ergenlik vb.) cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
destege gereksinim duymaktadirlar.

Yasadigimiz  ylzyilldaki hizli  degisiklikler
toplumun her alaninda koklu degisikliklerle ken-
disini hissettirmektedir. Ancak temelde degismeyen
tek sey, ailenin cocugun hayatinin merkezinde
oldug@u ve olumlu ya da olumsuz gocugun hayatina
yon verdigi gercegidir. Bu nedenle aile egitim prog-
ramlarinin gerekliligi artik tartisiimamakta; farkl aile
egitim programlari gelistirme ve yayginlastirma
calismalari yapilmaktadir. Bu baglamda dikkate alin-
masi gereken noktalar sdyle aciklayabilmek
mumkundur:

* Aile egitimi, evlilik kurumu gerceklestikten son-
raki zaman dilimine birakilmamalidir. Kiguk yaslar-
dan itibaren ailenin énemi Uzerinde durularak,
Ozellikle sorumluluk sahibi bireyler yetistirmede her
egitim kademesinde ilgili konulari iceren dersler
okutulmalidir.

*Bilimsel bilgilere dayal aile egitimi (her
konuda; cocuk yetistirme, ebeveyn olma, es olma
vb.), 6zellikle kiicUk yaslardan itibaren hem ailede
hem de formal egitimde verilmelidir. Ayrica, dogru
bilgiyi dogru zamanda alabilmek énem tasimak-
tadir:

*Evlilik kurumu ile hayatlarini birlestirmis her
birey anne-baba adayidir. Ancak kurulan evlilik
yeterince oturmadan cocuk sahibi olmamalari
gerektigi bilinci eslere verilmelidir.

*Esler cocuk sahibi olmadan 6nce ebeveynlik
kurslarina katimalidirlar. Gerekirse bu kurslar kadin
dogum doktorlari tarafindan da, bebegin hamilelik-
teki takibi suresince tavsiye edilebilir.

*Her yas déneminin egitimi spesifik bazi 6zel-
likler tasimaktadir. Bu nedenle ebeveynler, cocuk-
larnin  her yas doénemine uygun egitim
programlarina katiimalidirlar.

*Aile egitim programlarina ailelerin katilimini
saglamada okullarin rehberlik servislerine blylk
gorevler dusmektedir. Okul rehberlik servisleri,
sorunlu &6grencilerin goénderildigi ve basvuran
ogrencilerin etiketlendigi yerler olmaktan cikarilarak
daha islevsel hale getirilmelidir. Okullarda her egitim
kademesinde (okuldncesi, ilk, orta, Universite, cirak-
Ik egitimi vb.), okul binyesindeki &grencilerin
ailelerinin gereksinimlerine uygun igerige sahip aile
egitimi programlari, rehberlik servisleri tarafindan
duzenli olarak planlanmaldir. Bu programlara
katilan ailelerin sayisini arttirmak icin gerekli alt yapi
olusturulmahdir.

e Aile egitim programlar okullar disinda da
ailelerin rahatlikla ulasabilecegi aile yasam merkez-
leri, halk egitim merkezleri gibi toplum merkez-
lerinde de duzenlenmelidir. Bu merkezlerde
duzenlenecek programlarin yerel yodnetimlerce
desteklenmesiyle daha genis kitlelere ulagsabilmek
muUmkun olacaktir.
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*Ebeveynlerin calisma kosullar  dikkate
alinarak, is yerlerinde aile egitim programlari kurum
yonetimi tarafindan planlanmalidir. Bu programlarda
Ozellikle meslek gruplarinin 6zelligi ve calisma
kosullari da dikkate alinarak teorik bilginin yani sira
uygulamali 6érnekler iceren calismalara da yer
verilmesinin yararl olacagi disunulmektedir.

«Kitle iletisim araclarinin aile kurumu tzerindeki
etkisi de g6z ardi edilmemelidir. Ozellikle radyo ve
televizyon gibi her dakika ailelerin yasaminda olan
iletisim organlarinda aileleri her konuda bilinclendi-
recek programlar hazirlanarak uygun zaman dilim-
lerinde yayinlanmalidir.
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