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Okullarda Yasanan Siddeti Onleyici
Bir Yaklasim: Kendini Toparlama Giicii

* Ogr.Gér.Dr. Serife TERZi*

Ozet

Okulda yasanan siddet olaylari, toplumsal agidan
onemli sorunlardan biri haline gelmistir. Siddetin okul
ve cevresini icine alacak sekilde yayginlagsmasi, sid-
detin dnlenmesi ve azaltiimasi konusundaki calismalari
hizlandirmistir. Cocuk ve ergenlerde siddeti 6nlemeye
yonelik programlarin bircogu, siddet riskini artiracak
“risk faktorlerini” ve riski azaltacak “koruyucu faktor-
leri” tanimlamaya calismaktadir. Son yillarda okullarda
yuksek riskli davranislar azaltmay hedefleyen 6nleme
programlarinin bir parcasi olarak “kendini toparlama
gucunln gelistiriimesi”’nin Gneminin farkina vanimigtir.
Kendini Toparlama Gucu kavrami, ¢ocuklarin, ergen-
lerin ve yetiskinlerin olumsuz yasam kosullarinda nasil
guclu olabileceklerine yonelik yeni ve degisik bir bakis
acisi sunmaktadir. Risk ve kendini toparlama gucu
literatlr(, okullarda karsilagilan problemlerin Ustesin-
den gelme kapasitesini gelistirmeyi, iyi bir yasam icin
gerekli olan sosyal, akademik ve mesleki alanlarda
yeterlilikleri gelistirmeyi saglayacak bir ortamin sunul-
masi gerektigini vurgular. Ozellikle okulda siddet ve
kendini toparlama guicu ile ilgili arastirmalar, cocuklarin
ve ergenlerin temelde olumlu dederler kazanmaya
ihtiyaclar oldugu gérisiunden hareketle, cocuklarin ve
ergenlerin olumsuz yasam durumlariyla karsilastik-
larinda onlara yardimci olacak “dayanaklarin” saglan-
mas! gerektigini vurgulamaktadir. Bu c¢alismanin
amaci, ilgili literatr 1siginda okulda &grenciler
arasinda yasanan siddet olaylarinin dnlenmesine
yonelik, risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri iceren
kendini toparlama gicu olgusunu tartismaktir. Bu
amacla, siddet kavrami aciklanmis, okulda 6grenciler
arasinda yasanan siddet olaylar ele alinmis, siddetin
onlenmesinde ve azaltimasinda etkili olan kendini
toparlama gucini saglayacak okul yasantilar
Uzerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler

Siddet, okulda siddet, kendini toparlama gucu, risk
ve koruyucu faktorler.

Abstract

Violence at schools has become an important
problem to the society. The spread of violence at
schools and around its environments, the studies on
preventing and on decreasing the violence has gained
much more importance. Most of the programmes on
prevention of violence of children and teenagers, try
to define “risk factors” which effect, violence risk and
also “ protective factors” which may reduce the risks
in question. In recent years, the importance of
“Resiliency” has been realised as a part of the
programmes, which aim to decrease the behaviours
at level of high risk. The term “Resiliency”, presents a
new and different point of view to understand how
children, teenagers and adults can be strong in
negative life conditions. The literature on risks and
resiliency, underline the necessity for improving the
capacity of dealing with the problems confronted in
schools, and providing opportunities and environment
for the people to improve themselves at social,
academic areas and also at vocational adequacy for a
qualified life. The researches on violence at schools
and resiliency; considering the needs for children and
teenagers to gain positive personal characteristics,
notes the necessity for personal sufficiency to help
them in solving their problems when they confront
negative life conditions. The goal of this research is to
discuss the resiliency, which also includes the risk and
protective factors in the respect of prevention of
violence seen among the students at schools. With
this aim, the term “violence” has been explained;
violence seen among the students at schools has
been discussed; and the activities, which provide the
resiliency in order to prevent and/or decrease
violence, have also been emphasized.

Key Words

Violence, violence at schools, resiliency, risk and
protective factors.
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Giris

Evlerde, sokakta, futbol sahalarinda yasanan
siddet olaylarinin son zamanlarda okullarda da
yasaniyor olmasi dikkat cekicidir. Hemen her gin
yazil ve gbrsel medyada okullarda yasanan siddet
olaylarina iligkin haberlerin yer almasi bu durumun
toplumsal agidan énemli sorunlardan biri haline
geldigini gdstermektedir.

Cocuk ve ergenler arasinda siddet igeren
olaylarin artmasi, siddetin nereden kaynaklandigini
anlama, meydana geldiginde siddeti azaltacak ve
hatta 6nleyecek yapici yollar bulma konusunda
yapilan ¢calismalari hizlandirmistir. Cocuk ve ergen-
lerde siddeti 6nlemeye ydnelik programlarin
birgcogu, siddet riskini artiracak “risk faktérlerini” ve
riski azaltacak “koruyucu faktérleri” tanimlamaya
calismaktadir. Cocuk ve ergenlerde siddeti
Onlemeye yonelik bir baska yaklasim ise gcocuklarin
ve genglerin saglklh ve basarnh birer yetiskin
olabilme kapasitelerini artirip cesitli beceriler
gelistirmelerine odaklanmakti. Bu baglamda
psikiyatri, psikoloji, sosyoloji alanlarinda yapilan
calismalarda cok sik kullanilan Kendini Toparlama
Gucu kavrami, cocuklarin, ergenlerin ve yetigkin-
lerin olumsuz yasam kosullarinda nasil guiglu
olabileceklerine ydnelik yeni ve degisik bir bakis
acisi sunmaktadir.

Bu calismanin amaci, siddetin okul baglaminda
ele alinmasi ve ¢dzimlenmesine y6nelik gluvenli
okul ortami gelistirmede kendini toparlama gucu
kavrami Uzerinde durmaktir.

Siddet Nedir?

Siddet, sozlikte karsit goérUste olanlara,
inandirma veya uzlastirma yerine kaba kuvvet
kullanma, duygu ve davranista asirihk anlaminda
kullaniimaktadir (Tark Dil Kurumu, 2005:1866).
Merriam-Webster’a (2000) goére ise siddet, genel
olarak incitme ya da taciz etmek amacl olarak fizik-
sel gucun kullaniimasi seklinde tanimlanmakla
birlikte ayrica, “hiddetli duygu ya da onu ifade etme”
ya da “yogun, kavgaci ya da kizgin ve siklikla yikici

hareket ya da gii¢” ya da “carpitma, ihlal etme ya da
6nemli konulara saygisizlik etme yoluyla incitme”
biciminde de tanimlanmaktadir (Akt.Korkut, 2004).

Siddeti sadece itme, vurma, tekmeleme,
tehlikeli aletlerle saldirma gibi fiziksel boyutuyla
algilama yaygin olsa da, ad takma, alay etme, kuftr
etme, tehdit etme, hakaret etme gibi sosyal siddet;
gbrmezden gelme, kiguk dustrme, ayrimcilik
yapma, gruptan diglama gibi duygusal siddet;
sarkintilik etme, cinsellik iceren s6zler sdyleme, elle
rahatsiz etme gibi cinsel siddet turleri de vardir.

Okullarda Siddet

Okullarda yasanan siddet olaylari, son zaman-
larda yazili ve gérsel medyada konu edilir hale
gelmistir. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim, Rehber-
lik ve Danisma Hizmetleri Genel Madurligu tarafin-
dan Eylil 2006 tarihinde hazirlanan rapora gore,
Mayis 2006 sonu itibariyle yapilan basin taramasi
sonugclari, son bes ayda okullarda meydana gelen
olaylarda 14 6grencinin 6ldagani, 104 6grenci ve
3 0Ogretmenin yaralandigini ortaya koymaktadir
(http://orgm.meb.gov.tr/).

Okullarda siddet olgusu sadece Ulkemize ézgu
bir durum degildir. Okullarda siddet kavrami ile ilgili
yapilan yurt disi calismalarda, egitim ortamlarinda
saldirganlik ve siddetin artmasi nedeniyle 1992
yilindan bu yana okullarda siddet kavrami yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir (http://www.school-
safety.us/School-Crime-and-Violence-Statistics-p-
9.html).

Ulusal Okul Birligi (National School Board
Association) tarafindan 700 okulun tarandigi bir
arastirmada, okullardaki siddetin bes yil éncesine
gbre su anda buyuk bir artis gésterdigi belirtiimek-
tedir. Arastirmalar, ABD’de Eylul 1986’dan basla-
yarak 4 yillik sure icinde okullarda 71 Kiginin
tabancayla oldaraldagani, 201 kisinin  ciddi
bicimde yaralandigini, 242 kisinin de tabanca
kullanilarak rehin alindigini ortaya koymustur
(Pietzak ve Petersen, 1998).

ABD’de 1999-2000 yillari arasinda butin devlet
okullarinin yer aldigi bir arastirmada, okullarin
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%71’nde en az bir defa siddet yasandigi, %20’'nde
ise ciddi siddet olaylarinin yasandigi bulunmustur.
Ayrica 2001 yilinda 12-18 yas arasinda hirsizlik,
atesli silah kullanma, zorbalik tiriinde 764.000 sug
islendigi belirtiimektedir (Miller ve Chandler, 2004).

Ulusal Guvenli Okul Merkezinin (The National
School Safety Center) 2006 yili raporunda ise 1992-
2006 yillar arasinda okullarda yasanan siddet
olaylarinda (zorbalik, atesli silah kullanma,
kisilerarasi anlagsmazlik, hirsizlik, tecaviiz) toplam
445 Kkisinin hayatini  kaybettigi  belirtilmistir
(http://www.schoolsafety.us/School-Crime-and-
Violence-Statistics-p-9.html).

Avrupa Konseyi’nin 2-4 Aralik 2002 tarihleri
arasinda diizenledigi “Okullarda Siddetin Onlen-
mesi ve Siddetle Miicadele icin Yerel Ortakliklar”
konulu konferansin sonug bildirgesinde, okullarda
siddetin yeni bir olgu olmadidi, ancak son yillarda
Ozellikle okullarin kendilerini ve toplumu etkileyen
zorluk ve gerilimlerden uzak tutamamasi nedeniyle,
siddetin iceriginin kayda deger bigcimde degistigi
vurgulanmaktadir (Avrupa Konseyi, 2002).

Ulkemizde de son yillarda élimle sonuclanan
siddet olaylariyla karsilasilmaktadir. Samsun’da bir
lisede son sinif 6grencisi kiz arkadas yuzinden
cikan kavgada lise ikinci sinif 6grencisini okul
bahcesinde bicaklayarak oldarmastar (Milliyet,
2002). istanbul’da bir ilkdgretim okulu dgrencisi sinif
arkadasini kalbinden bigcaklayarak o6ldurmustar
(Milliyet, 2006). Adana’da lise son sinif 6grencisi,
tuvalette sigara ictigi gerekgesiyle tartistigi birinci
sinif  &grencisinin  boynuna kalem saplayarak
yaralamistir (Sabah, 2006). istanbul’da chat
kavgasinda lise 6grencisi baska bir lise 6grencisini
bicaklayarak 6limine neden olmustur (Sabah,
20086). Yine Istanbul’da bir lise 6grencisi arkadasini
bogazindan bicaklayarak oldarmustir (Sabah,
2006). Ankara’da bir lisede arkadaslarinin, "reis" ve
"baskan" olarak hitap ettigi 10. sinif 6grencisi "kiz
arkadas" konusunda tartisma yasadigi baska bir
dgrenciyi bicakla yaralamistir (Milliyet, 2006). istan-
bul’da bir ilkdgretim okulunda 8'inci sinif égrencisi,
kolundaki zinciri kendisine vermeyen 7'nci sinif

Ogrencisini sag bacagindan bigaklamistir (Milliyet,
2006). Ayrica son bir yil icerisinde okullarimizda
siddet, 0©gretmenine kifur etmekten, okul
muddurine fiziksel zarar  vererek s6zlu tehditte
bulunmaya ve 6grencileri tabancayla ya da bigakla
yaralamaya kadar wuzanan farkli bicimlerde
karsimiza ¢cikmaktadir.

Ulkemizde okullardaki siddet olaylariyla ilgili
olarak yapilmis baz arastirmalar vardir. Piskin
(2003) arastirmasinda, zorbaliga ugrayan cocuk-
larin oraninin %35, hem zorbaliga ugrayan hem de
zorbalik edenlerin oraninin % 30, sadece zorbalik
edenlerin oraninin %6 oldugunu belirtmektedir.
Ayrica erkeklerde bu duruma daha fazla rastlandig
belirtilerek zorbaldin %34 ile fiziksel, %29 sbzel,
%21 dolayli, %11 esyalara zarar verme biciminde
gerceklestigi sonucuna varilmistir.

Benzer sekilde Kapgi (2004) ilkégretim 6grenci-
lerinin zorbaliga maruz kalma tarindn ve sikhginin
depresyon, kaygi ve benlik saygisi gibi degisken-
lerle iliskisini arastirdi§i calismasinda, ilk&gretim
dordinct ve besinci sinif dgrencilerinin %40
oraninda bedensel, sézel, duygusal ve cinsel
zorbaliga maruz kaldiklarini  ve zorbaligin
demografik  degiskenlerden ¢ok  psikolojik
degiskenlerle baglantili oldugu sonucuna varmistir.

Ozcebe, Uner ve Cetik 2004 yilinda Ankara’da
400 lise 6grencisi Uzerinde yaptiklari arastirmada,
dgrencilerin %19.8’nin ¢aki, bigak, kuru siki tabanca
ve tabanca tasidigini, 6grencilerin %8.8’nin siddet
uyguladigini, %16.1’nin siddete maruz kaldigini,
%20.6’sinin ise hem siddete maruz kaldigini hem de
siddet uyguladigini saptamiglardir. Ayrica 6grenci-
lerin en fazla fiziksel siddet sonra da duygusal
siddet uyguladiklarini bulmuslardir.

Yurtal ve Cenkseven (2006) arastirmalarinda,
ilkdgretim okullarinda erkek 6grencilerin daha fazla
zorba davraniglara maruz kaldiklarini, zorbaligin en
fazla okul bahgesinde yasandigini ve zorbaca
davranislarda bulunanlarin daha ¢ok erkek ve yasca
blylk 6grenciler olduklarini tespit etmislerdir.

Eke ve Ogel (20086) ise istanbul’da lise 6grenci-
leriyle yaptiklari arastirmada, 3483 06grencinin
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yarsinin son bir yil icinde en az bir kez fiziksel
kavgada bulunduklarini rapor etmislerdir. Ayrica
fiziksel kavga sonucu, yaralandigini belirtenlerin
orani %15.4, baskasini yaralayanlarin orani %26.3,
bicak, caki ya da benzeri kesici alet tagiyanlarin
orani %22.6, ategli silah tasiyanlarin orani %9.8
oldugu; arastirmaya katilan égrencilerin %10’unun
cete Uyesi olduklan saptanmistir.

Okullarda 6zellikle de liselerde meydana gelen
siddet olaylarinin diger Ulkelerde oldugu gibi
Ulkemizde de son yillarda bir artis gosterdigi
gorulmektedir. Okullarda gérulen siddet olaylarnin
hem egitim-6gretim etkinliginin hem de genis bir
cercevede bireyin ruh saghgini olumsuz yénde
etkileyecedi dikkate alindiginda, onleyici calig-
malara ihtiyacimiz oldugu gérilmektedir.

Okullarda Siddeti Onlemede Farkli Bakig
Acisi: Kendini Toparlama Giicti

Siddet iceren olaylarin okul ve gevresini igine
alacak sekilde yayginlagsmasi, siddetin dnlenmesi
ve azaltilmasi konusundaki caligmalar hizlandir-
migtir. Diger 6nleme calismalarinda oldugu gibi sid-
deti 6nleme calismalarinda da ana amac risk
altindaki ya da risk altinda olma olasiigi olan
genclere ulasmak ve onlari koruyucu etmenler adi
verilen bazi yeterlik ve becerilerle donanimli hale ge-
tirmektir (Korkut, 2004).

Aksoy ve Ogel (2004) tilkemizde sug isleyen er-
genlerle yapilan arastirmalari gbézden gegirdikleri
calismalarinda, suclu cocuk ve ergenlerin ailelerinin
%44’Unln asgari Ucret ya da altinda gelir dizeyine
sahip olduklarini; suclu cocuk ve ergenlerin anne ve
babalarinin okur-yazar olmadiklarini ya da ilkokul
mezunu olduklarini; suclu cocuk ve ergenlerde
anne veya babanin 6limU, bosanma veya diger se-
beplerden parcalanmis aile oraninin yuUksek
oldugunu; suga yénelmis ergenlerin gogunlugunun
evde ve okulda siddete maruz kaldiklarini; suglu
cocuk ve ergenlerin ailesinde alkol ve uyusturucu
kullanildigini; suclu cocuk ve ergenlerin ailesinde
veya yakin cevresinde sug igsleyen ve cezaevine
giren kisilerin oldugunu ve suclu gocuk ve ergen-

lerin cogunlugunun okuldan kagma davranigi
sergilediklerini ortaya koymuslardir.

Goraldugu gibi suc isleyen cocuk ve ergenler
olumsuz yasam kosullarina sahiptir. Cocugun veya
gencin siddet davranisi sergileme riskini artiran bu
cevresel faktérlerin belirlenmesi, dnleme calis-
malarinin temelini olusturmaktadir.

Genelde 6nleme programlari yasam ya da
guvenlik tehdit altina girdiginde istenmektedir. Bu
istekler birgok kurban verildiginde ya da tehditler
nedeniyle potansiyel kurbanlar bulundugunda daha
da belirginlesmektedir. O nedenle risklerin sorunlara
yol acmasini beklemek yerine, risk faktorlerini be-
lirleyerek bazi dnleme calismalarina baslamak akilc
bir yol olarak gérulmektedir (Korkut ve digerleri,
2004).

Risk etmenleri, sorunlarin ortaya ¢cikmasina ya
da artmasina neden olabilecek etmenleri icermekte-
dir (Korkut, 2004). Baska bir ifadeyle risk faktorleri,
belirli bir insan grubunun 6zellikle de ¢cocuk ve
genglerin sug isleme, okulu birakma vb. gibi olum-
suz ve istenmeyen sonuclar yagsama olasiligini
artiran 6zelliklerini tanimlamak icin kullaniimaktadir
(Masten, 2001). Literaturde &zellikle cocuk ve er-
genleri konu alan bircok farkli risk faktéri Gzerinde
calisilmistir. Bu galismalarda sug isleme ve siddet
gostermeye yol acan risk faktdrleri su sekilde belir-
lenmistir:

* Ebeveynin ayriimasi, bogsanmasi veya tek
ebeveynle yasama

* DuUsuk sosyo-ekonomik duzey
 Kronik hastaliklar

* Gocuk ihmal ve istismari

* Aile ici siddet

» Savas ve dogal afetler gibi toplumsal trav-
malar

¢ Evsizlik

* Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol ve/veya
uyusturucu kullanmasi

* Gencin alkol ve/veya uyusturucu kullanmasi
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* Sik sik okuldan kagma
* Akranlari tarafindan red edilme
¢ Ailede suc igleyen bireylerin olmasi

* Gencin duygu ve dusuncelerine zarar veren
ndrolojik bir probleminin olmasi

* Gencin daha énce herhangi bir suctan tutuk-
lanmis olmasi

* Akademik basarisizlik (Bolig ve Weddle, 1988;
Casella ve Motte, 1990; Zagar ve ark., 1991;
Cicchetti ve Rogosch, 1997; Criss ve ark., 2002;
Reed-Victor ve Stronge, 2002; Boulter, 2004).

Onleme calismalarinin amaci, sadece sorunlar
6nlemek degil, genclerin daha etkili davranan
yetiskinler haline gelmelerini saglamayi da icerdigi
icin  bu calismalar onlara baz becerilerin
Ogretilmesini kapsamaktadir. Okul ortami ise cocuk-
lara ve genclere bu becerilerin kazandiriimasi icin
yurutilecek olan 6nleme calismalarini gercek-
lestirmek icin en uygun yer olarak gérinmektedir
(Korkut ve digerleri, 2004).

Son yillarda okullarda yuksek riskli davraniglari
azaltmayi hedefleyen énleme programlarinin bir
bolima olarak kendini toparlama gucunun gelis-
tirilmesinin dneminin farkina varlmistir.

Uzun sdreli yoksulluk cekmis, ihmal ve istismara
ugramis, siddete maruz kalmis, anne babasindan
ya da bakimini Ustlenen bir yetigskinden uzun sure
ayr kalmis, ciddi bir kaza gecirmis, yakinlarinin
6lumune tanik olmus ya da okulda surekli basari-
sizlik riski ile karsi karsiya gelmis ¢ocuklar bulun-
maktadir. Risk altindaki bu cocuklar arasinda anti-
sosyal davraniglar sergileyenlerin orani yuksektir.
Ancak bu risk faktorlerine ragmen bu gocuklar
arasinda hicbir antisosyal davranis sergilemeksizin,
normal yasamlarini strdurebilenlerin sayisinin da
azimsanamayacak kadar cok oldugu o&zellikle
1990l yillardan itibaren sosyal bilimcilerin dikkatini
cekmistir. Bazi cocuklar ve gencler yukarida betim-
lenen cevresel olumsuzluga ragmen “ayakta kala-
bilmekte” ve cevre ile iligkilerini basarill bir sekilde

surdurebilmektedirler (Henderson ve Millstein,
1996).

Psikiyatri, psikoloji, editim ve sosyoloji alan-
larinda bireylerin stresten, travmadan, olumsuz
yasam kosullarindan (risk) kurtulabileceklerine ve
bu zorluklarin Ustesinden geldikce daha da
gucleneceklerine iligkin fikirler “kendini toparlama
gucu” (resilience) kavrami etrafinda toplanmak-
tadir. Kendini toparlama gucu, zor kosullar altinda
olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira
disi kosul ve durumlara uyum saglama becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Fraser, Richman ve Galin-
sky, 1999). Allen ve Hurtes (1999) kendini toparlama
gucunu, bireylerin glnluk yasamda karsilastiklari
problemlerle etkili bir sekilde basa cikma yetenegi
olarak tanimlamiglardir. Masten (2001) ise kendini
toparlama guictng, zorlayici ve tehdit edici kosullara
ragmen basarili bir uyum yetenegine sahip olmak,
bu surecte gayret géstermek ve sonucta basaril
olmak seklinde tanimlamugtir.

Kendini toparlama glcu konusunda yapilan
aragtirmalarda, kendini gabuk toparlayan bireylerin
Ozellikleri belirlenmistir. Yaganan zorluklar karsisinda
kendini cabuk toparlayan birey, saglikl kisilerarasi
iliskiler kurma ve sUrdirmeyi saglayan sosyal
becerilere sahiptir, bagimsiz hareket edebilir, bir
topluma ait olma duygusu ve iyi bir gelecege sahip
olma inancina sahiptir (Benard, 1996); yeni yasan-
tilara aciktir (Rak ve Patterson, 1996); gelecekte
karsilasabilecegi zor durumlarin Ustesinden
gelmede basarili olacagina yonelik algiya sahiptir
(Bland ve Sowa, 1994); basari ya da basarisizigini
yetenek ve ¢caba gibi icsel nedenlerle aciklayip daha
¢cok caba harcayarak basarisini arttinr (Masten,
2001); dayanikl kisilik 6zelligine sahiptir (Howard
ve Johnson, 2000); sorunlar karsisinda etkili basa
ctkma yoéntemlerini kullanir (Jew, Green ve Kroger,
1999); duygu, duslince ve davraniglarinin farkin-
dadir ve giriskendir (Vazquez, 2000); problem
¢6zme becerisine sahiptir (Rak ve Patterson, 1996;
Benard, 1996; Vance ve Sanchez, 1998; Howard ve
Johnson, 2000; Masten, 2001); mizah yetenegine
sahiptir (Vance ve Sanchez, 1998; Vazquez, 2000)
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ve iyimserdir (Bland ve Sowa, 1994; Rak ve Patter-
son, 1996; Vance ve Sanchez, 1998; Jew, Green ve
Kroger, 1999; Howard ve Johnson, 2000).

Risk ve kendini toparlama gucu literattrd,
okullarda karsilasilan problemlerin Ustesinden
gelme kapasitesini gelistirmeyi, iyi bir yasam igin
gerekli olan sosyal, akademik ve mesleki alanlarda
yeterlilikleri gelistirmeyi saglayacak bir ortamin
sunulmasi gerektigini vurgular. Ozellikle okulda sid-
det ve kendini toparlama gucti ile ilgili arastirmalar
(Gotfredson, 1986; Hawkins, Catalano ve Miller,
1992; Henderson ve Millstein, 1996; Boulter, 2004;
Middlemiss, 2005) cocuklarin ve ergenlerin temelde
olumlu degerler kazanmaya ihtiyaclari oldugu
gérusunden hareketle, cocuklarin ve ergenlerin

olumsuz yasam durumlariyla kargilastiklarinda on-
lara yardimci olacak “dayanaklarin” saglanmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Henderson ve Millstein (1996) bu dayanaklar-
dan biri olarak ifade ettikleri kendini toparlama
glcuniin okulda 6grencilere kazandirilabilmesi icin
“6 strateji modeli”’ni dnermistir.

1. Baglanmayi arttirma

Acik ve surekli sinirlar(kurallar) olusturma
Yasam becerilerini 6gretme

ilgi ve destek saglama

Yuksek beklentiler olusturma

o o &M 0N

Anlamli katihm i¢in firsatlar sunma

Sekil 1: Henderson ve Millstein’in (1996) Kendini Toparlama Giicii Cemberi

Aplamll Katilim
I¢in Firsatlar
Sunma

Yiiksek Beklentiler
Olusturma

Ilgi ve Destek
Saglama

KENDINi TOPARLAMA GUCUNU GELISTIRME

Baglanmay1
Artirma

Acik ve Siirekli
Smirlar

RiISK FAKTORLERINi AZALTMA

Yasam
Bgcerilerini
Ogretme
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ilk Ug Basamak: Riski Azaltma

Risk literatarl, ¢cocuklarin ve ergenlerin yasam-
larinda riskin etkilerini azaltmak ve kendini
toparlama glcune dogru gelismelerini saglamak
icin U¢ temel strateji Gnermektedir:

1. Baglanmayi Artirma: Bu strateji, bireyler
arasindaki iletisimi artirmay icermektedir. Ogrenciler
arkadaslari, 6gretmenleri ve diger yetiskinler tarafin-
dan kabul gérmek, dnemli igler yaptiklarini bilmek
ve degerli olduklarini hissetmek isterler. Bu
baglamda olumlu ve koruyucu iligkileri iceren bir
okul ortami 6grencilerin okula baglanmalarini artira-
caktir. Ailelerin okula katihmini saglamak, okulda
etkin roller vermek, periyodik olarak okulda veli
toplantilari dizenlemek, 6grenciler icin derslerin
disinda muzik, resim, drama ve cgesitli spor ak-
tiviteleri diizenlemek gibi yollarla hem 6gdrencilerin
hem de ailelerin okula baglanmalari arttirilabilir.

2. Acik ve Sdrekli Sinirlar Olusturma: Bu
strateji, 6grencilerden beklenen davranislari olustur-
maya yoénelik okul politikasini ve uygulamalarini
olusturmayi igerir. Ogrencilerden beklenilenler
karsilikli olarak biraraya gelerek belirlenmeli, acik ve
net bir sekilde yazilmali ve ifade edilmelidir. Okul ku-
rallarinin, davranissal politikanin ve bu politikanin
uygulanmasina yonelik ydntemlerin neler olacaginin
belirlenmesinde 6grencilerin katilimini saglamak
onemlidir. Ogrenciler kendi davraniglarini etkileye-
cek olan kurallarin olusturulmasi sirecine ne kadar
katilirsa, kurallari izlemeye ve sorumluluk almaya o
kadar istekli olurlar. Ogrenci ve d3renciyle yakindan
iligkili herkesin bu politikalari anlamalari gok énem-
lidir. Bu nedenle okulda panolar hazirlanabilir,
ebeveynlere ve okul personeline bilgilendirici
toplantilar diizenlenebilir.

3. Yasam Becerilerini Ogretme: Bu strateji,
isbirligini, catisma ¢6zme becerilerini, atilganlik be-
cerilerini, iletisim becerilerini, problem ¢cbézme ve
karar verme becerilerini ve stresle basa ¢cikma be-
cerilerini kazandirmayi icerir. Cocuk ve genclerdeki
duygusal ve davranigsal sorunlar icin en énemli ve
en iglevsel davranislari iceren yagsam becerilerinin
ogrencilere yeteri dlizeyde kazandirilmasi, 6grenci-

lerin hem iligkilerini dluzenlemelerine hem de
karsilastiklar olumsuz yasam durumlariyla etkili
sekilde basa cikmalarina yardimci olacaktir.

Son Uc¢ Basamak: Kendini Toparlama
Guciini Geligtirme

Kendini toparlama gutcu ile ilgili arastirmalar,
cocuklarin ve ergenlerin kendini toparlama guglerini
gelistirmelerine yénelik ¢ strateji Uzerinde durmak-
tadur.

4. llgi ve Destek Saglama: Bu strateji, mutlak
olumlu saygiyi ve cesaretlendirmeyi icermektedir.
Kendini toparlama glcU tekerleginin en 6nemli
unsurudur. Kisinin destek alabilecegi kisi (ler) ol-
madigi slrece, zor kosullarin Ustesinden gelmesi
cok zordur. Kisinin destek alacagi kisiler sadece aile
dyeleri degil, 6gretmenleri, komsulari, arkadaslarn,
hatta besledigi bir hayvan da olabilir. Ogretmenler,
yoneticiler, danismanlar ve okul ortamindaki diger
kisiler, risk altindaki 6grencilere destek saglamak
icin essiz bir konumdadirlar. Bunun uygulamadaki
anlami, belli bir yetigkin, bir gocuga 6zel bir ilgi
g0Ostermeli ve bakim saglayici, kolaylastiric bir iligki
gelistirmelidir (Ogllmdis, 2001).

5. Yiiksek Beklentiler Olusturma: Bu strateji,
dgrencilerin cabalarini ve Gmitlerini belli bir amaca
yobneltmelerine, akademik basari icin yuksek ama
gercekci hedefler belirlemelerine, “yapabilirim” duy-
gusunu gelistirmelerine, destekleyici ve yapici geri-
bildirimlerle ne dliizeyde olduklarini fark etmelerine
yardimci olmayi icermektedir. Baska bir ifadeyle,
ogrencileri basarili olacaklarina inandigimiza ikna
etmek ve onlara basarili olmalari igin gerekli kay-
naklar saglamay icermektedir. Ogrencilere bu be-
cerilerin kazandirilmasi igbirligine dayali 6grenme
firsatlar sunma, basarilari 6dullendirme, basariy
vurgulayan éykuler anlatma, sorumluluk alabilecek-
leri ve karar verme slrecine katilabilecekleri etkin-
likler sunma, kisisel gelisim seminerleri dizenleme
gibi yollar ile saglanabilir.

6. Anlamli Katihm lgin Firsatlar Sunma: Bu
strateji, o6grencilere, ailelerine, okul personeline
problem ¢bzme, karar verme, planlama, amac belir-
leme, yardim etme icin firsatlar sunmayi icerir.
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Benard (1991) &grencilerin kendini toparlama
glcunu gelistirmede, isbirlikgi 6grenme strateji-
lerinin kullaniimasinin, sinif problemlerini ¢ézmek
icin sinif toplantilarinin diizenlenmesinin, égrenci-
lerin yaptiklar calismalarin 6grencilerle birlikte
degerlendiriimesinin, sinif kurallarinin 6grencilerle
birlikte olusturulmasinin ve &grencilerin okul
arkadaslarina ihtiya¢ duyduklar konularda yardim
etmelerine ortam saglamanin énemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Bu 6 stratejiyi kullanma, olumlu benlik algisini,
okula baglanmayi, kurallara inanmayi ve akademik
basaryr artirmakta, okulda sergilenen siddet
davranigini azaltmaktadir.

Tartigsma

Okullar sagladiklari olanaklarla 6grencileri daha
donanimli hale getirebilecek bireyin hayatinda var
olan en 6nemli kurumdur. Okulda destekleyici
kisilerarasi iligkiler, 6grencilerin okula iliskin olumlu
tutum gelistirmeleri, okul yasamindan doyum alma,
O6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal alan-
larda guclenmelerini saglayacaktir. Okulda olasi
koruyucu faktorleri harekete gecirme ve 6grencilerin
gucld yanlarini ortaya ¢ikarmalarina yardimci olma
kendini toparlama gicu calismalari kapsaminda yer
almaktadir. Masten’e (2001) goére cocuklarin ve
ergenlerin gelisim sireci iginde yeterlik ve saglam-
hhklarini artirmaya yarayacak nitelikli kaynaklari
artirma ya da cocuklarin ve ergenlerin varolan
kaynaklara ulagabilirliklerini kolaylastirma, risk
faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltmaktadir.

Kendini toparlama gucune sahip bireylerin 6zel-
likleri ile su¢ ve siddeti dnlemek ve suc isleyen
bireyleri topluma kazandirmak icin gelistirilen
Oneriler arasinda buyuk bir benzerlik g6ze carpmak-
tadir. Kendini toparlama glclUne sahip bireyler
baskalariyla iyi iliskiler kurabilme, duygusal baglar
gelistirme, amag belirleme ve amaglara baglilik gibi
bazi dzelliklere sahipken, sug isleyen bireylerde bu
Ozelliklerin hemen hemen tam tersi 6zelliklere rast-
lanmigtir. Bu durumda bireylerin kendini toparlama
guclerini gelistirmeyi amaclayan program ve uygu-
lamalarin, su¢ ve siddet davranisini da azaltmasi

beklenir (Ogulmis, 2001). Flannery ve Williams
(1999) siddet ve zayif problem ¢cézme becerileri
arasinda 6nemli bir iliski oldugunu, zayif problem
¢dzme becerisine sahip olan bireylerin antisosyal
ve kendini yikici davraniglar sergilediklerini ifade
etmiglerdir (Akt.Boulter, 2004). Boulter (2004)
akademik basarisizlik yasayan, sik sik okuldan
kacan ve akranlari tarafindan reddedilen ergenlerin
sosyal iliskilerde daha saldirgan davraniglar goster-
diklerini belirtmistir. Gilligan (2000) ise 6zellikle
olumsuz yasam kosullarina sahip olan 6grenciler
icin “okulun bir tyesi olma” duygusunun akademik
performansi ve zorluklarla micadele etmeyi
glgclendirdigini, riskli davraniglar agisindan ko-
ruyucu bir faktér oldugunu vurgulamistir. Kendini
toparlama gucu konusunda yapilan arastirmalarda,
yasam zorluklarn karsisinda kendini cabuk topar-
layan bireylerin saglikl kisilerarasi iligkiler kurduklari
(Benard, 1996), bir topluma ait olma duygusuna ve
problem ¢6zme becerisine sahip olduklar (Rak ve
Patterson, 1996; Benard, 1996; Vace ve Sanchez,
1998; Howard ve Johnson, 2000), sorunlar
karsisinda etkili basa ¢cikma yontemlerini kullandik-
larn (Jew, Green ve Kroger, 1999) belirtiimistir. Bu
baglamda, okulda yasanan siddetle iligkisi bulunan
zayif problem ¢6zme becerisi, akademik basari-
sizlik, okuldan kacma, akranlar tarafindan rededilme
gibi degiskenlerin kendini toparlama glictiinu sagla-
maya yonelik program ve uygulamalarla azaltilabile-
ceqi sdylenebilir.

Ogrencilerde kendini toparlama giiciiniin
gostergesi oldugu anlasilan 6zellikleri kazandirmak
icin dnemli bir okul reformunun gerekli oldugunu
goOsteren calismalarin sayisi artmaktadir (Benard,
1991; Henderson ve Millstein, 1996; Howard,
Dryden ve Johnson, 1999). Toplumdaki risk faktor-
lerine ragmen okul dizeyinde alinan tedbirler,
cocuklarin zor kosullarin Ustesinden gelmelerinde
énemli bir etkiye sahip olabilirler. Ornegin “Ogren-
cilere Kendini Toparlama Giiciinii Kazandirmak igin
Kapsaml Egitim” (Comprehensive Training to
Assure Resiliency in Students, 1996) projesine gére
kendini toparlama gucunu gelistirme ve destekleme
amacli okul calismalarinda bes genel stratejiye yer
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verilmelidir:

1. Okullar, personelleri ile 6grencilere duyarli
yetiskinlerle énemli iliskiler kurma olanagi sagla-
malidir.

2. Okullar, sosyal ve akademik becerileri
gelistirmeli, bdylece 6grencilerin bagimsizlik ve
basari deneyimleri yasamasini saglamalidir.

3. Okullar, 6grencilere okulda ve toplumda an-
lamli katiimda bulunma ve sorumluluk alma firsat-
lart sunmalhdir.

4. Okullar, cocuk ve gengler icin destek hizmet-
lerini belirlemeli, onlarla isbirligi yapmali ya da
destek hizmetleri olusturmalidir.

5. Okullar, yapilarinin, beklentilerinin, poli-
tikalarinin ya da prosedurlerinin  6grencilerin
karsilasabilecekleri riskleri artirmamalidir.

Ozetle, okullarda égrencilerin kendini toparlama
guclerini gelistirmelerine yardimci olacak stratejilere
yer verildiginde, 6grencilerin, 6grenmeye ve okula
karsi olumlu bir tutum gelistirmeleri, okul kurallarini
anlamalari ve kurallara uymalari, icinde bulundugu
gelisim ddéneminin g&revlerini basariyla yerine
getirmeleri, okulda kendini givende hissetmeleri,
amag belirleme ve bu amaglara ulasabilecegine
inanmalari, kendine ve digerlerine glvenmeleri,
baskalarina yardim etme ve &zyeterlik duygusuna
sahip olmalari beklenmektedir. Ogrenciler bu giiclii
yanlar ile karsilastiklari olumsuz yasam olaylari
kargisinda siddete basvurmayacaklar, daha yapici
yollar kullanarak karsilastiklar sorunlarn ¢dzebile-
ceklerdir.

Kaynaklar

Aksoy, A. ve Ogel, K. (2004). Tutuklu ve hikimli ergen-
lerin &zellikleri: Turkiye’de yapilan calismalarin goz-
den gecirilmesi. adalet bakanhgi ceza ve tevkifevleri
genel miudurligd’nin gdzetimindeki gocuklara yone-
lik hizmetlerin iyilestiriimesi projesi ihtiyaclarin belir-
lenmesi galismasi. Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi,
istanbul.

Allen, L. R. ve Hurtes, K. (1999). Making an impact. Parks
& Recreation, 34(1).

Avrupa Konseyi (2002). Okullarda siddetin énlenmesi ve
siddetle micadele igin yerel ortakliklar. Konferans
Sonunda Kabul Edilen Sonug Bildirgesi, Fransa, 2-4
Aralik.

Benard, B. (1991). Fostering resiliency in kids: Protective
factors in the family, school and community. San
Francisco: Far West Laboratory For Educational Re-
search And Development. ED 335781.

Benard, B. (1996). The foundations of the resiliency par-
adigm. Premier Issue.

Bland, L. ve Sowa, C. (1994). An overview of resilience in
gifted children. Roeper Review, 17 (2), 77-74.

Bolig, R. ve Weddle, K. D. (1988). Resiliency and hospi-
talization of children. Children’s Health Care, 16 (4).

Boulter, L. (2004). Family-school connection and school
violence prevention. The Negro Educational Review,
55 (1), 27-40.

Casella, L. ve Motta, R. W. (1990). Comparison of
charecteristics of vietham veterans with and without
posttraumatic stress disorder. Psychological Reports,
67, 595-605.

Cicchetti, D. ve Rogosch, F. A. (1997). The role of self or-
ganization in the promotion of resilience in mal-
treated children. Education and Urban Society, 24
(1), 41-52.

Comprehensive Teaming to Assure Resiliency in Students
(1996). Moving Beyond Risk to Resiliency: The
School’s Role in Supporting Resiliency in Children
(Minneapolis, Minneapolis Public Sachool-CTARS
Project).

Criss, M. M., Pettit, G. S., Bates, J. E., Dodge, K. A. ve
Lapp, A. (2002). Family adversity, positive peer rela-
tionship, and children’s externalizing behavior: A lon-
gitudinal perspective on risk and resilience. Child
Development, 73, 1220-1237.

Eke, C. Y., ve Ogel, K. (2006). istanbul’daki okullarda sug
ve siddetin yayginh@i. I. Siddet ve Okul: Okul ve
Cevresinde Gocuga Yonelik Siddet ve Alinabilecek
Tedbirler Uluslararasi Katihmli Sempozyum Bildiri
Ozetleri. istanbul: Duman Ofset, s.22.

Fraser, M. W., Richman, J. M. ve Galinsky, M. J. (1999).
Risk, protection and resilience: Toward a conceptual
fraamework for social work practice. Social Work Re-
search, 23, 129-208.

Gilligan, R. (2000). Adversity, resilience and young peo-
ple: The protective value of positive school and spare
time experiences. Children and Society, 14, 37-47.

Gottfredsen, D. C. (1986). An emprical test of school
based environmental and individual interventions to
reduce the risk of delinquent behavior. Criminology,
24, 705-731.

Nisan-Mayis-Haziran 2007 m



<‘>\Ai|é”e ve Toplum Yil: 9 Cilt: 3 Sayi: 12 Nisan-Mayis-Haziran 2007

VE|SSN: 1303-0256
Toplum

GiTim-KiLTUR ve ARasriRoa pevoisi

Hawkins, J. D., Catalano, R. F. ve Miller, J. Y. (1992). Risk
and protective factors for alchol and other drug
problems in adolescence and early adulthood: Impli-
cations for substance abuse prevention. Psycholog-
ical Bulletin, 112, 64-105.

Henderson, N. ve Millstein, M. M. (1996). Resiliency in
schools. Making it happen for students and educa-
tors. Corwin Press, Inc. A Sage Publication Company
Thousand Oaks, California.

Howard, S., Dryden, J. ve Johnson, B. (1999). Childhood
resilience: review and critique of literature. Oxford Re-
view of Education, 25 (3), 307-323.

Howard, S. ve Johnson, B. (2000). What makes the differ-
ence? children and teachers talk about resilient out-
comes for children "at risk". Educational Studies, 26
(3), 321-339.

Jew, C., Green, K. E. ve Kroger, J. (1999). Development
and validation of a measure of resiliency. Measure-
ment & Evaluation in Counseling & Development, 32
(2), 75-90.

Kapgl, E. G. (2004). ilkdgretim &drencilerinin zorbaliga
kalma tdranln ve sikliginin depresyon, kaygi ve ben-
lik saygisiyla iliskisi. Ankara Universitesi Egitim Bilim-
leri Fakultesi Dergisi, 37 (1), 1-13.

Korkut, F. (2004). Okul temelli énleyici rehberlik ve
psikolojik danisma. Ankara: Ani Yayincilik.

Korkut, F., Aricioglu, A., Tagay, O.ve San, T. (2004). Altin-
dag ilcesi gencligin olumlu gelisimini saglama ve
sorunlarini énleme projesinin pilot uygulamasi.
www.baskent.edu.tr/~tugba/Tuba-
Sosyal%20hizmetler.doc 05.09.2006’da alindi.

Masten, A. (2001). Resilience processes in development.
American Psychologist, 56 (3), 227-238.

MEB. (2006). Egitim ortamlarinda siddetin dnlenmesi ve
azaltlmasi strateji ve eylem plani (2006-2011 +),
Ankara. http://orgm.meb.gov.tr/ 10.11.2006’da alindl.

Middlemiss, W. (2005). Prevention and intervention:
Using resiliency based multisetting approaches and
a process orientation. Child and Adolescent Social
Work Journal, 22 (1), 85-1083.

Miller, A. K. ve Chandler, K. (2004). Violence in u. s. public
schools. 2000 school survey on crime and safety.
National Center of Education Statistics.

Milliyet Gazetesi, 19 Ekim 2002. “Hic ugruna 10 yil yata-
cak”. Milliyet Gazetesi, 26 Mart 2006. “Sinif arkadas!
tarafindan kalbinden bigaklanan 17 yasindaki Fatih
C.'nin beyin 6lumu gerceklesti”.Milliyet Gazetesi,
4 Nisan 2006. “Okulda 'agalik' kavgas!”.

Milliyet Gazetesi, 10 Mayis 2006. “Okul bahgesinde siddet
bitmiyor”.

Ogulmis, S. (2001). Bir kisilik dzelligi olarak yilmazlik.
I. Ulusal Gocuk ve Su¢ Sempozyumu: Nedenler ve

Onlemler. Ankara, 29-30 Mart.

Ozcebe, H., Uner, S. ve Cetik, H. (2006). Adolesanlarda
siddet davraniglan (Ug Lise, Ankara, 2004). |. Siddet
ve Okul: Okul ve Gevresinde Gocuga Yonelik Siddet
ve Alinabilecek Tedbirler Uluslararasi Katiimli Sem-
pozyum Bildiri Ozetleri. istanbul: Duman Ofset, 5.27.

Pietzak, D., Petersen, G. J. ve Speaker, K. M. (1998). Per-
ception of school violence by elementary and middle
school. Professional School Counseling, 1(4), 23-29.

Piskin, M. (2003). Okullarimizda yaygin bir sorun: akran
zorbalidi. VII. Ulusal Psikolojik

Danisma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri, Ankara:
PegemA Yayincilik, s.125.

Rak, C. F. ve Patterson, L. E. (1996). Promoting resilience
in at-risk children. Journal of Counseling & Develop-
ment, 74 (4), 368-374.

Reed-Victor, E. ve Stronge, J. H. (2002). Homeless stu-
dents and resilience: Staff perspectives on individual
and environmental factors. Journal of Children and
Poverty, 8 (2), 159-183.

Sabah Gazetesi, 4 Subat 2006. “internette 'chatlle
baslayan, yuz ylze devam eden tartisgma sirasinda
lise ogrencisi 16 yasindaki A.A. bicaklanarak
olduralda”.

Sabah Gazetesi, 10 Haziran 2006. “Boynuna kalem
sapladr”.

Scott, T. M., Nelson, C. M. ve Liaupsin, C. J. (2001). Effec-
tive instruction: the forgotten component in prevent-
ing school violence. Education and Treatment of
Children, 24 (3), 309-322.

TDK (2005). Turk Dil Kurumu Tirkge Sézlik. 10. Baski.
Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari:549.

The National School Safety Center. http://www.school-
safety.us/School-Crime-and-Violence-Statistics-p-
9.html 23.10.2006°da alind..

Vance, E. Ve Sanchez, H. (1998). Creating aservice sys-
tem that builds resiliency. NC Department of Health
and Human Services.

Vasquez, G. (2000). Resiliency: juvenile offenders recog-
nize their strengths to change their lives. Corrections
Today, 62 (3),106-111.

Yurtal, F. ve Cenkseven, F. (2006). ilkégretim okullarinda
zorbaligin incelenmesi. |. Siddet ve

Okul: Okul ve Cevresinde Gocuga Yoénelik Siddet ve
Alinabilecek Tedbirler Uluslararasi Katimh Sem-
pozyum Bildiri Ozetleri. Istanbul: Duman Ofset, s.14.

Zagar, R., Arbit, J., Sylvies, R. ve Busch, K. G. (1991).
Homicidal adolescents: a replication. Psychological
Reports, 67, 1235-1242.

m Nisan-Mayis-Haziran 2007



	Graphic1.pdf
	Graphic1.pdf

