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Cocuk Yoksullugu

* Sebnem AVSAR KURNAZ*

Ozet

GUnUmulzde yoksulluk sadece az gelismis ya da
gelismekte olan ulkelerin degil gelismis Ulkelerin de
sorunlar arasinda yer almaktadir. Yoksulluk riski ile
toplumlarin cgesitli gruplan farkli derecelerde karsi
karslya kalmaktadir. Cocuklarin yoksullukla kargilasma
ve yoksullugun olumsuz etkilerine maruz kalma riski
yetigkinlere gére daha yuksektir. Yoksulluk icinde
yetismek, beslenme, saglik, egitim gibi temel hizmet-
lere ulasiimasini engellemektedir. Cocukluk déne-
minde yasanan yoksulluk, cogu zaman yetiskinlik
déneminde yasanan yoksullugun habercisi olmak-
tadr.

Bu calismada, cocuk yoksullugunun nedenleri ile
cocuklar tzerindeki etkileri irdelenmeye calisilacak ve
bu sorunun ¢éztimuine yonelik éneriler sunulacakiir.

Anahtar kelimeler: Yoksulluk, cocuk yoksullugu.

Abstract

Child Poverty

In today’s world, poverty is not a problem for only
under-developed or developing countries, but also a
problem for developed ones. Several groups of the
society encounter the risk of the poverty in different
degrees. The risk of encountering poverty and its
negative effects is higher for children than adults. The
basic needs like nutrition, health and education can
not be provided due to the negative effects of growing
in poverty. Usually, the poverty in the period of child-
hood, results in poverty in adulthood.

In this study, the reasons of child poverty, the effects
on children and solution ways are going to be exami-
ned.

Key words: Poverty, child poverty.

*T.C. Basbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel Mudurligd, Uzman Yardimcisi.
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EGITIN-KOLTUR ve ARASTIRIA DERGISI
2. Yoksullugun Tanimlanmasi
Giris Yoksullugun uluslararasi bir sorun olmasi,

Yoksullukla mucadele tarihin her déneminde
toplumlarin glindeminde bir sorun olarak yerini
almigtir. GUnimuzde de yoksulluk sadece az
gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin sorunu degil,
ayni zamanda gelismis sanayi toplumlarinin da
sorunudur. Gelismis ulkelerde yoksullugun artma ve
kalici olma tehlikesi bulunmaktadir. 1990’11 yillardan
bu yana uluslararasi yardim ve finans kurulusglarinin,
yoksul ulkeler ve yoksullukla mUcadele konusun-
daki 6zel ilgileri ve yeni yontemleri, yoksullugun
uluslararasi bir sorun ve sosyal politika konusu
haline geldigini acikca gdstermektedir.

Cocuklarin  yetiskinlere gbére yoksullukla
karsilasma riski daha yuUksektir. Yoksulluk i¢inde
yetisen cocuklarin temel haklarindan yoksun
oldugu da bilinen bir gercektir. Bu nedenle cocuk
yoksullugu ile micadele Ulkelerin giindeminde yer
alan énemli konulardandir.

Cocuk Haklari S6zlesmesi’nde cocugun en yUk-
sek yararinin géz énlne alinmasi ifade edilirken
diinya cocuklarinin yarisindan fazlasinin yoksulluk,
savas gibi sorunlarla karsi karsiya olduklari bilin-
mektedir. Yoksulluk ¢cocuklar yasama, buyime ve
gelisme acisindan ihtiyag duyduklar imkanlardan
yoksun birakmaktadir. Cocukluk ddneminde
yasanan yoksulluk cogu zaman yetiskinlik déne-
minde yasanan yoksullugun habercisi olmaktadir.

Yoksulluk icinde yetisen cocuklarin saglik,
egitim gibi alanlarda sorunlar yasadiklari bilinmekte-
dir. Ayrica yoksulluk gocuk isgiligine neden olmak-
tadir. Cocuk yoksullugu oraninin artmasi calisan
cocuklarin sayisini da arttirmaktadir. Cocugun calis-
masi bir cok sorunu beraberinde getirmektedir.
Uzun calisma saatleri cocuklarin gelisimine zarar
verdigi gibi, fiziksel, duygusal cinsel istismar riskinin
artmasi, egitim hayatinin aksamasi gibi sorunlar da
yasanmaktadir.

Cocuk yoksullugu 6nlendigi takdirde, cocuk-
larin temel haklara ve daha iyi yasam kosullarina
ulasmasi saglanacagi gibi, yetiskinlik déneminde
yoksullukla karsilagsma riski de azaltilacaktir.

tanimlamasini giiglestirmektedir. Ulkelerin gelisim
duzeyleri ve tiketim 6lceklerine gére bu olgunun
tanimi ve sinirlan degisebilmektedir (Avci, 2003).
Aktan(2002:41-42)’a gbre yoksullugu tanimlarken
cok boyutlu olma o&zelligi dikkate alinmali ve
asagida yer alan farkli boyutlar g6z énlinde bulun-
durulmaldir :

* Maddi mahrumiyet: Kisi veya hane halkinin
yeterli gelirinin olmamasi, 6zel tiketim dlzeyinin
yeterli olmamasi ve kamusal mal ve hizmetlerin
sunumunun yetersiz olmasi ;

* Fiziki zafiyet: Yetersiz beslenme, aclik, hasta-
Ik, sakatlik ve maluliyet, glcten disme;

* izolasyon: Okur yazarligin olmamasi, egitim
imkanlarindan yararlanmama, kaynaklara erise-
meme, tasrada bulunma, marjinallesme, ayrimcilik ;

 Gligsuzliik: Yoksulluktan kurtulma imkaninin
ve durumunu degistirme yeteneg@inin olmamasi;
yasam ve gecimi tehlike altinda birakan olaylara ve
iktisadi, sosyal ve dogal soklara maruz kalma;
guvenli bir is ve konuta sahip olmama;

* Katihmin yetersiz olmasi: Yoksullugun tanim-
lanmasi ve azaltiimasina ydnelik proje ve program-
larin hazirlanmasi ve uygulanmasina katilamama;
siyasi yasamda etkin olamama; sesini duyura-
mama; insan onuruna yaragsir bir yasam surdure-
meme;

e Zamanin yetersiz olmasi: Kigilerin ve hane
halkinin tim zamanlarini fiziki varliklarini strdure-
bilmek icin gelir elde etmeye calisarak gecirmeleri;
kiltirel faaliyetler icin bos zamanin kalmamasi ;

e Cevre Kkirliligi ve cevrenin bozulmasi:
Cevrenin kirlenmesi ve bozulmasi sonucu gecim
vasitalarinin ortadan kalkmasi; aclik ve maddi
olanaksizliklar nedeniyle ormanlar gibi dogal kay-
naklarin hizla tiketilmesi

Dunya Bankasi yoksullugu cesitli boyutlar géz
Onune alarak iki sekilde kategorilestirmektedir :
Mutlak (absolute) ve goreli (relative) yoksulluk
(DPT, 2000). Mutlak yoksulluk , bir insanin hayatta
kalabilmesi icin gerekli minimum kalori miktari olan
2400 k/cal hesaplamasina dayanilarak (tibben;
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normal bir eriskinin yeterli kalori alabilmesi icin
gerekli kalori 2800-3000, agir islerde calisanlar icin
ise isin niteligine gére 3200-3800 k/cal ihtiyaci esas
alinmaktadir) tanimlanmakta ve bu noktadan
hareketle gunlik geliri 2400 k/cal besini almaya
yetmeyen insanlar “mutlak yoksul” olarak nite-
lendiriimektedir (DPT,2000).

Dlinya Bankasi’'nin gelistirmis oldugu “goreli
yoksulluk” ; minimum kalori ihtiyacinin yani sira
temel toplumsal taleplerden olan barinma, egitim,
saglik ve benzeri kulturel ve toplumsal taleplerin ge-
tirdigi ek gelir ihtiyacinin kargilanamamasi haline
gobre tanimlanmaktadir (DPT, 2000).

Yoksulluk 6lgutu olarak uluslararasi literatlirde
gunltk 1 dolar sinin kullaniimaktadir (UNICEF,
2001). Bu sinira goére belirlenen yoksulluga “gelir
yoksullugu” denilmekte, su, beslenme igin gerekli
en az kalori ve gocuklarin okula baglayamamasi gibi
temel ihtiyaclarin karsilanamamasi “temel gerek-
sinim yoksullugu”, btin gelirlerin besin igin harcan-
digi ve buna karsin yeterli besin saglanamadigi
durum ise “agir yoksulluk” olarak tanimlanmaktadir
(UNICEF, 2001).

2.1. Yoksullugun Nedenleri

Yoksullugun nedenleri oldukga cesitlidir.
Zastrow(1991, 311-312)’a gbre yoksullugun neden-
leri su sekilde siralanmaktadir:

* Fiziksel, zihinsel, yasa bagli yetersizlikler

* Egitim ve 6gretimden dolayi beceri yoklugu
veya eksikligi

e Kultarel eksiklik

* Yeteneksizlik

» Guvencesizlik

* Kisilik Bozuklugu

e Ekonomik kriz

* is olanaklarinin azligi
* Toplu isten ¢ikarima
* is yeri kapanmasi

Kiresel baglamda yoksulluk; kaynaklarin kit ol-
masinin sonucu olarak degil daha gok paylagimdaki
sorunlar ve issizlige, emek maliyetlerinin dinya
6lceginde minimize edilmesine dayanan klresel

asiri arz sisteminin UrGnu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Chossudovsky,1999: 29). Kiresellesme yoksul-
lugun nedenleri arasinda yer almakla birlikte
yoksulluk sorununun ¢ézimunde de imkan ve firsat
olarak gérilmektedir (Chossudovsky,1999: 31).

Ozbudun(2002)’a gére glinimiizde yoksul-
lugun tim tezahUrleri, giderek artan olgllerde
“kuresellestirici” sureclerin  ve bu sureclerin di-
namigini olusturan neoliberal politikalarin bir
sonucu olarak goérulmektedir. Kiresellesmeyle
baglantili olarak degerlendirilen yoksullugu salt
“gecim kaynaklarina erisememek” ya da “kisi veya
hane halkinin yasamasi icin gerekli olan temel
ihtiyaclarini kargilayamamasi” olarak tanimlamak
yetersiz olmaktadir (Ozbudun, 2002). Yeni yoksulluk
bu tanimlari da iceren ancak “toplumsal dislanma”,
“marjinellesme” ile birlikte ele alinmalidir (Ozbudun,
2002).

Bugra(2005)’'ya gore gunimuizde sosyal bir
sorun olarak tartisilan yoksullugun nedenleri;
tarimin ticarilesmesi, kirsal alanda gecimlerini
saglayamayan insanlarin sehre go¢ etmeleri, istih-
dam dizensizligi olarak siralanmaktadir (2005).

Son yillarda Ulkemizde yasanan ekonomik
krizler yoksul bireylerin sayisini arttirmistir. Ulke-
mizde yasanan yoksullugun nedenlerine bakildi-
ginda gog ve istihdam sorunlarinin oldukga etkili
oldugu gérilmektedir (ikizoglu, 2001). Bu duruma
ek olarak sosyo-ekonomik politika &nlemlerinin
yetersiz olmasi yoksul bireylerin sayisini arttirmak-
tadir (ikizoglu, 2001). Tiirkiye’de son yillarda
yasanan yoksullugun temel nedeni yapisal sorun-
lara dayanmaktadir. Sosyo-ekonomik gelismelerin
hizli olmakla beraber bireylerin bu sirece uyum
saglayacagi politika 6nlemleri yetersiz kalmaktadir
(ikizoglu, 2001).

3. Cocuk Yoksullugu

UNICEF’in “Danya Cocuklarinin Durumu 2001”
raporuna gore gelismekte olan Ulkelerde dogan her
on cocuktan doérdd asin yoksulluk icindeki bir
dinyaya gelmektedir. Yoksulluk tek boyutlu bir
kavram olmadidi icin tek basina ailelerin gelir dizeyi
cocuk yoksullugunun oranini ifade etmekte yeterli
olmamaktadir.

Bu nedenle UNICEF, cocuk yoksullugunun
gostergelerini su sekilde belirlemistir:
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* Bebek ve ¢cocuk 6lUm oranlari

* Bes yas altinda dusuk agirlik

* Bes yasin altinda boy uzunlugu

* Temiz igme suyuna ulasan nifus orani
* Tam aslli cocuk orani

* ikdgretime baslayan cocuk orani

Bristol Universitesi ve Londra iktisat Okulu
tarafindan yapilan bir arastirmada ileri dizeyde
cocuk yoksullugu tanimi olarak kuramsal yaklasim-
larla mevcut verileri uzlastiran su basliklara yer
verilmistir (UNICEF, 2005) :

* Beslenme : Yaglarina gore boylari ve kilolari
uluslararasi referans nifusun ortanca degerlerinin
U¢ standart sapmadan daha fazla atinda olan
cocuklar.

* Su: Yakin ¢cevrede ancak ylizey suyu olan ya
da icme suyuna en fazla 15 dakika yurime
mesafesi olan hanelerde yasayan ¢ocuklar.

» Sanitasyon : Tuvalet olarak kullanilabilecek
herhangi bir yeri olmayan hanelerde yasayan
cocuklar.

» Saglik: Herhangi bir hastalija karsi asilan-
mamis ve saglik hizmetlerine ulasamayan gocuklar.

* Barinma: Oda basina 5’ten fazla kisi ve toprak
zemin olan hanelerde yasayan ¢ocuklar.

 Egitim: 7-18 yas arasinda olup hi¢ okula git-
meyen cocuklar.

Yoksulluk icinde yasayan cocuklar, yasama,
bluylime, ve gelisme acisindan gerekli maddi,
manevi ve duygusal kaynaklardan yoksun olmak-
tadir (UNICEF,2006). Bu durum cocuklarin potan-
siyellerini tam  olarak  gerceklestiremeyip,
geleceklerinde de yoksulluk icinde yasamalarina
neden olabilmektedir. Yoksullugun kisir déngu
halinde gelecek kusaklara aktarilmasini engellemek
icin cocuk yoksullugunun 6nlenmesi oldukca
Onemlidir.

UNICEF’in 2005 yiinda hazirlamis oldugu
“Dunya Gocuklarinin Durumu” isimli raporda cocuk
yoksullugunun ciddi boyutlara ulastigi acikca
gorulmektedir. Rapora gére:

* Dlnya’da bir milyardan fazla cocuk ileri

derecede yoksunlugunun en az bir bicimine maruz
kalmaktadir.

* Gelismekte olan Ulkelerde yasayan 5 yasin-
dan kicuk cocuklarin %16’sl ileri derecede yetersiz
beslenmeye maruz kalmaktadir. Ozellikle Glney
Asya’da yasayan 90 milyon ¢ocuk anemik, glgsuz
ve hastaliklara aciktir. Ve bu cocuklar “yoksulun
yoksulu” olarak tanimlanmaktadir.

* Dunyada ortalama 400 milyon ¢ocuk temiz
icme suyu imkanindan yoksundur. Bu sorun yogun
olarak Sahra Guneyi Afrika’da goralmektedir.

» Diunyada yaklasik 270 milyon cocuk saglik
hizmetlerine ulasamamaktadir. Glney Asya ve
Sahra Glneyi Afrika’da her dért cocuktan biri temel
saglik hizmetlerine ulasamamaktadir.

* Gelismekte olan Ulkelerde 640 milyon gocuk
barinak yoksunlugu yasamaktadir.

* Gelismekte olan Ulkelerde 140 milyon gocuk
(7-18 yas arasi) hic okula gitmemistir. Bu oran
Sahra Guneyi Afrika’da %32'dir. Tum dlnya
genelinde ise hi¢ okula gidemeyen erkeklerin orani
%10, kizlarin orani ise % 16°dur.

* Gelismekte olan Ulkelerde 300 milyondan
fazla cocuk televizyon, radyo ve gazete gibi
enformasyon imkanlarindan yoksun ortamlarda
yetismektedir.

Yoksulluk riski ile en fazla karsi karsiya kalan
cocuklarin aile 6zellikleri ise su sekilde siralanmak-
tadir (UNICEF,2006):

* Cok cocuklu ailelerde dogan cocuklar

* Kirsal alanda buytyen ¢ocuklar

* Tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklar
* Aileleri kente go¢ etmis olan ¢cocuklar

* Duzenli gelire sahip olmayan anne ve ba-
balarin cocuklari

« Orglin egitim almamis anne ve babalarin
cocuklari

* Engelli olan ya da ailelerinde engelli birey bu-
lunan ¢ocuklar

Turkiye’de cocuk yoksullugu ile ilgili rakamlara
bakildiginda 15 yasin altindaki cocuklarin %37’si
gida ve gida disi yoksulluk iginde yasadig
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gorulmektedir (TUIK,2002). Ayrica Ulkemizde tim
demografik gruplar icerisinde yoksulluk orani en
yuksek olan grup cocuklardir (TUIK,2004,www.
tuik.gov.tr).

Toplumlarin refah seviyesinin yukselmesi yok-
sullar, toplumdaki dezavantajli gruplari ve en 6nem-
lisi cocuklan hedef alan surdurulebilir nitelikteki
saglik ve egitim girisimleri ile mimkan olmaktadir.
Yoksullugun refah ve kalkinma Uzerindeki etkisi,
cocuklarin kendi potansiyellerini gerceklestirebile-
cekleri kaliteli temel hizmetlere erisemeden
blyUmeleri anlamina gelmektedir.

3.1. Yoksullugun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Yoksulluk icinde blUyumek, ¢ocuk geligimini
olumsuz etkilemektedir. Yoksullugun etkileri gelir
duzeyi dustukce ve slre olarak uzadikga cok daha
gucli bir sekilde hissedilmektedir (Avrupa Komis-
yonu, 2006).

Yoksul ebeveynlerin sosyal dislanmighgi cocuk-
larin bilissel gelisimleri ve egitim basarilari Gzerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir (Avrupa Komisyonu,
2006).

Yoksullugun aileler ve cocuklan tGzerinde etkileri
su sekilde siralanmaktadir (Génen, Hablemitoglu ve
Ozmete, 2002) :

1. Yoksul insan icin kendi isguct en donemli
kaynaktir. Gergek geliri diisik olan yoksul hane
halklarinda kadinlar ve cocuklar da dahil olmak
Uzere her bireyin isgtcune ihtiyag duyulmaktadir.

2. Yoksul hane halklarinin genellikle egitimsiz ya
da egitim dizeylerinin dislUk olmasi, niteliksiz
isgucu olarak gdrulmeleri yoksulluklarini pekistir-
mektedir.

3. Siddetli yoksulluk kosullari sonucunda hane
halklar barinma da dahil pek cok hizmetten yarar-
lanamamaktadir.

4. Yoksulluk yashlar, &zurluler, kadinlar ve
cocuklar gibi toplumun &zel gruplarinin hane sorun-
larini daha da derinlestirmektedir.

5. Yoksullar arasinda élim orani yiiksektir. Ozel-
likle cocuk OlimuU oranlar, yetersiz beslenme,
surekli saglik bozuklugu ve esit bicimde egitimden
yararlanamama yasanan sorunlarin basinda
gelmektedir.

Cocugun saglkh ve dengeli yetismesinde
ailenin tartisiimaz énemi vardir. Buna ek olarak
ailelerin gelir durumu ile cocuklann fiziksel ve
psikolojik olarak saglkll yetismesi arasinda iligki
oldugu belirtiimektedir. Bu konuda cesitli teoriler
bulunmaktadir. Bu teorilerden biri “yatinm teorisi
(investment theory)” dir. Digeri ise “iyi aile teorisi
(good-parent theory)” dir (Mayer, 2003:114).

Yatirim teorisine gére aileler cocuklarina hem
genetik 6zelliklerini hem de yasadiklari kultrel
ortamin Ozelliklerini aktarirlar (Mayer, 2003:115).
Aileler cocuklarinin kapasitesini gelistirmek icin
maddi imkanlarini kullanarak gesitli imkanlar saglar.
Ayni zamanda ¢ocugu ile iyi iletisim kurarak zaman
gecirmekte anne babanin yapmasi gereken
davraniglardandir. Yatinm teorisine goére saglkli
iletisim kurarak verimli zaman gecirmekte cocuga
yapilan bir yatinmdir. Ailelerin gocuklarina sundugu
egitim, saglik, iyi bir ev gibi imkanlarin ¢cogu ailenin
ekonomik durumuna gére degisen imkanlardir.
Cocugun hayatta basari olma ihtimali tim bu
imkanlara sahip olmasina gére degerlendiriimekte
ve bu imkanlara sahip olan ¢ocuklarin daha basarili
olaca@i disunulmektedir (Mayer, 2003:115). Zengin
aileler cocuklarina maddi agidan daha fazla yatirm
yapmaktadir. Yoksul ailelerde ise maddi imkansizlik-
lar aile ortaminin daha stresli olmasina neden ol-
maktadir. Stresli aile ortami ¢cocuklarin gelisimini
olumsuz etkilemektedir.

Yatirim teorisine goére, devletin yoksul ailelere
gelir destegi vermesi, cocuklarin egitimini destek-
lemesi zengin ailelerde yetisen cocuklar ile yoksul
ailelerde yetisen cocuklar arasindaki farki azaltabile-
cek bir unsurdur (Mayer, 2003:115).

iyi aile teorisine gére dusuk gelirli aileler cocuk-
lar ile iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar. GUnku
disuk gelirli olma ile aile hayatinda farkl stresler
olusmaktadir (Mayer,2003: 116). Yoksul ailelerde
genellikle birgok sorun yasanmaktadir. issizlik,
uygun olmayan ev sartlari, saglik sorunlari, egitim
sorunlar aile ortaminin stresli olmasina neden ol-
maktadir . lyi aile teorisine gére bu sorunlar aile igi
iletisimi ve dolayisiyla gocugun duygusal gelisimini
olumsuz yénde etkilemektedir.

Ailenin sahip oldugu gelirin cocuklarini nasil

etkiledigine dair agiklama yapan teoriler su sema ile
Ozetlenmektedir (Mayer,2003:121) :
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Ailenin gézlenebilen
karakteristik
ozellikleri

Ailenin gdézlenemeyen
karakteristik
ozellikleri

Yatinm teorisi gelir dlzeyinin ailenin tiketim ve
cocugu icin yaptidi yatinmlari etkiledigi igin cocugu
etkiledigini savunmaktadir (Mayer, 2003). lyi aile
teorisi ise ailenin gelirinin ailenin psikolojik saghgini
etkiledigini belirtir (Mayer, 2003). Ailenin psikolojik
sagligi, cocuklarina davraniglarini etkileyen énemli
bir unsurdur. Her iki teoriye gére ailenin gelirinin
cocuk Uzerinde etkisi oldugu acik bir sekilde
go6rulmektedir.

Yoksul ailelerin birbirinden farkh &zellikleri
oldugu gibi bazi 6zellikleri benzerlik tagimaktadir.
Yoksul aileler (Coban, 2003:199) ;

e Sosyal ve kulturel duzeylerde cesitlilikleri
deneme sans ve firsatlar ve sosyal rolleri oldukca
sinirhdir. Basit dlizeyde akraba ve komsu iligkileri
disinda dis diinyaya acik degillerdir.

e Gugslz ve caresizdirler. Egitim firsatlarin-
dan yararlanamadiklari igin is imkanlari da sinirlidir.
Duzenli ve kaliteli igleri yoktur.

* Yoksunluk cekerler. Amaclari yoktur.

e Guvensizdirler. Hastalk, is kaybi, yasal
sorunlar gibi dnceden tahmin edilemeyen durumlar
baslarina geldiginde alt Ust olurlar.

Cocuga etkisi

Ailenin
psikolojik
sagha

Arastirmalara gdre, yoksul ailelerin cocuklari
biligsel testlerde ekonomik duzeyi ytksek ailelerin
cocuklarina gére daha dusuk puanlar almaktadir
(Mayer, 2003). Buna ek olarak yoksul ailelerin
cocuklari arasinda erken yasta evlilik, erken yasta
cocuk sahibi olma ve erken yasta okulu birakma
oldukga yaygindir (Gunn, 1995).

Avrupa Komisyonu(2006)’na goére ailenin yoksul
olmasinin cocuklar Gzerindeki etkileri su sekilde
siralanmaktadir:

*  Yoksul olmayan cocuklarin aksine, yoksul
cocuklar saglik sorunlariyla daha fazla karsi karsiya
kalir.

* Ebeveynlerin yoksullugu ve sosyal dislan-
mighidl cocuklarin bilissel gelisimleri ve egitim
basarilar Gzerinde olumsuz etkiler yaratir.

*  Yoksulluk cocuklarin ve ergenlerin psiko-
sosyal saghgini tehdit eder.

e Cocuklarin yoksullukla basa cikmasina ve
saglikli bir sekilde gelismesine yardimci olan faktor-
ler: yUksek nitelikli aile iligkileri, yuksek ézguven,
kisinin diledigi sonuca ulasabilecegdine ve ne olursa
olsun her seyin kontrol edilebilecegine olan
inancidir.
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Yoksullugun cocugun Uzerindeki etkileri saglk
ve egitim alaninda yogun olarak goérllmektedir.
Ayrica calisan cocuk ve sokakta yasayan cocuk
sayllarinda artis olmasi da yoksullugun bir sonucu
olarak karsimiza cikmaktadir.

3.1.1. Saglk

Yoksulluk bir insanin kendisinin ve ailesinin
temel ihtiyaclarini kargilayamamasina neden olmak-
tadir. Yoksullugun sonucu olarak yetersiz beslenme
sorunu ile karsilagsiimasi kacinilmazdir. Yetersiz
beslenme viicuda protein ve enerjinin az girmesi ve
temel besin maddelerinin eksikligi sonucu ortaya
ctkan bir durumdur (Kulaksizoglu, 2003). Yetersiz
beslenmenin 6zellikle cocuklar tzerinde kalici etki-
leri gorulmektedir (Hatun ve arkadaglari, 2003).
Yetersiz beslenme vicudun bulasici hastaliklara
karsi olan direncini de énemli élctde azaltmaktadir
(Dinya Saglk Orgiitii, 2002). Annenin yetersiz
beslenmesi ise sttunin erken kesilmesine ve buna
bagh olarak bebegin yetersiz beslenmesine neden
olmaktadir (Hatun ve arkadaslari, 2003).

Yoksulluk, cocukluk déneminde gérulen solu-
num yolu enfeksiyonlarini ve ishal gibi enfeksiyon-
larini risk faktorlerini arttirmaktadir. BUtin bu
enfeksiyonlar ise akut agirlik kaybina ve boya goére
agirlkta azalmaya neden olmaktadir (Santos,1994;
akt. Hatun ve arkadaslari, 2003).

Yoksulluk kétl beslenmenin hem nedeni hem
de sonucudur. Yetersiz ve kétu beslenme bireylerin
zihinsel ve bedensel gelismelerini olumsuz etkile-
mekte, bdylece yeterince Uretken ve basarill ola-
mayan bireyler daha dusuk Ucretli islerde calisarak
yoksul bir yasam slrmektedirler (Kulaksizoglu,
2003). Yoksullugun kisir dénguisti olarak tanimlanan
bu durum digaridan bir midahale olmadigi siirece
bu sekilde devam etmektedir.

3.1.2. Egitim

Cocuklarin yoksulluk icinde buytumeleri egitim
hayatlarini da olumsuz etkilemektedir. Yoksul bél-
gelerde okullarin kalitesi oldukca dusukttr. Okuldan
erken yasta ayrilma orani da yuksektir (Kosar,
2000:35). Kisinin egitimli olmamasi is imkanlarini da
sinirlandirmaktadir.

Birlesmis Milletler, yoksullugun egitim alanin-
daki etkilerini en aza indirmek icin “Binyil Kalkinma

Hedefleri’kapsaminda 6nemli bir hedef belirlemistir.
Bu hedef 2015 yilina kadar tum Ulkelerde evrensel
temel egitimi mevcut kilmaktir. Bu konuda ulus-
lararasi hedef konulmasi énemli bir firsat olarak
degerlendirilebilir. GUnkl yoksullugun gelecek
kusaklara transferini engelleyecek en énemli unsur
tim cocuklarin egitim hakkina ulasabilmesidir.

3.1.3. Cocuk isciligi

Cocuk isciliginin en dnemli nedeni yoksulluktur.
Yoksulluk, gocuklarin ruhsal ve bedensel sagliklarini
olumsuz yénde etkileyen ortamlarda ¢alistinimasina
neden olmaktadir. Galisan gocuklar ise gogu zaman
okula devam edememekte, hem okula gidip hem
calistiklarinda ise okul basarilar etkilenmektedir.
Cocuk isciligi cocuklarin her turlti istismarla karsilas-
malarina da neden olabilmektedir.

Cocuk isciligi yoksul ailelerin hayatta kalma
stratejisi olarak degerlendiriimektedir. Cocuk
isci-liginin bir tirh olan sokakta calisan cocuklar
kavrami, ailesine katkida bulunmak ya da kendi
masraflarini karsilamak icin ganan bir bélimuinde
sokakta calisan, gecenin erken ya da gec¢ bir
saatinde evine dénen ¢ocuklar icin kullaniimaktadir
(Karatay ve arkadaslari, 2003:261). Cocuklarin
emegini en ¢ok gelir getiren alanda kullanmak, bir
cok aile icgin tercih meselesi degil bir zorunluluktur
(Atauz, 2001). Goéc¢ ile buyuk sehirlere gelen
ailelerde aile reisinin issiz kalmasi ya da dusuk
Ucretli islerde calismasi s6z konusudur. Kadinlarin
is bulamadigi durumda cocuklarin calistinimasi
kacinilmaz olmaktadir.

Cocuklarin sokakta calismasi uzun saatler
sokakta olmalarina, beslenme sorunlarinin
olmasina, saglk sorunlar ile karsilagsmalarina,
egitimlerinin aksamasina neden olmaktadir (Karatay
ve arkadaslari, 2003).

Cocuk isciliginin bir tirG de ¢ocuklarin cinsel
ticari sdmurasua olarak tanimlanan fuhus alaninda
calistinimasidir. Cocuk fuhusu cocugun maddi ya
da baska bir yarar karsihgi cinsel etkinliklerde
kullaniimasi anlamina gelmektedir (Birlesmis Mil-
letler, Ek Protokol, 2002). Turkiye’'de cocuk fuhusu-
nun en O6nemli nedeni ailelerin gécle beraber
yasadiklari ekonomik ve sosyal zorluklar olarak be-
lirtiimektedir (Yucel, Karatay ve C")gel, 2006).
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4. Sonug ve Oneriler

Cocuk yoksullugunu énlemek igin yoksullugun
nedenleri degerlendirilerek ¢6zim Uretilmelidir.
Cocuk yoksullugunun énlenmesi hiikiimetlerin poli-
tika ve programlarinda “cocugun yuksek yararini”
gbzetmesine baghdir.

Cocuklarin yoksul aile ortaminda yetismesi
issizlikle dogrudan baglantilidir. Issizligin azaltil-
masina yonelik calismalarin yapilmasi ve istihdamin
onundeki engellerin kaldinimasi olduk¢a énemlidir.

Sosyal yardim hizmetlerinin hak olarak sunul-
masi, 6zellikle gocuklara yénelik yardim program-
larinin artmasi yoksullugun cocuklar UGzerindeki
etkilerini azaltmaya katki saglayacaktir.

EQitim, yoksullugun ©6nlenmesinde ©6nemli
araclardandir. Yoksullugun kisir déngu seklinde
gelecek kusaklara transferinin engellenmesi egitimli
bireylerin yetismesi ile mimkUn olacagi bilinmekte-
dir. Bu nedenle yoksul ailelerin cocuklarina egitim-
lerine devam edebilmeleri igin duizenli egitim
yardimi yapiimalidir.

Cocuklara yonelik saglk hizmetlerinin Ucretsiz
olmasi ve cocuklarin dulzenli saglik kontroline
g6tlrilmesinin saglanmasi ve diizenli asi yapiimasi
yoksullugun gocuklarin saghgi Gzerindeki olumsuz
etkilerini azaltacak unsurlardandir.

Yoksulluk aile ici iletisimi olumsuz yénde etkile-
mekte ve bu da cocuklarin duygusal gelisiminde
sorunlara neden olmaktadir. Cocuklarin ve ailelerin
desteklenmesi icin sosyal hizmetlere 6zellikle deza-
vantajli bdlgelerde yasayan bireylerin ulasmasi
saglanmalidir. Gocuklarin 6zgiven ve 06zsaygi
kazanmasini saglama, aile iliskilerini giiclendirme
ve ¢ocuklarin akran gruplarina katiimini saglama
gibi konularda sosyal hizmet programlari uygulan-
malidir.

Sosyal hizmet mesleginin amagclarindan biri
tdm toplum icin refah ve adaleti saglamaktir
(Kut,1988:61). Bu nedenle yoksulluk sorunu
yasayan aile ve cocuklarla calisiimasi sosyal hizmet
meslegi agisindan oldukga dnemlidir. Yoksul aileler
bir gok sorunu ayni anda yasadigi igin sosyal hizmet
mudahalesinin ¢oklu bicimde dizenlenmesi gerek-
mektedir. Yoksulluk sorunu yasayan birey i¢in mikro
duzeyde mudahale yeterli olmayabilir. Bireyin aile

icinde yasadigi sorunlarin ¢6zUmu, yoksulluk
nedeniyle aile ici rollerde yasanan degisimlerin
mezzo duzeyde vyapilan calismalarla deger-
lendiriimesi gerekmektedir. Yoksul bireylerin temel
haklardan vyararlanmasini saglamak, toplumda
sosyal adaletin yerlesmesini saglamak ise ancak
makro midahalelerde mimkuin olacaktir.

Cocuk yoksullugunun politik bir éncelik yapil-
masl, en savunmasiz kesim olan ¢ocuklarin destek-
lenmesi bUtlncll bir yaklagimla saglanabilir.
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