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Oz

Ergenlik doénemindeki arkadashk iliskileri ve
romantik iligkiler, bu dénemin énemli konularindandir.
Bu makalede, ergenlik déneminde yasanan arkadaslik
iliskileri ve romantik iligkiler ele alinmistir. Arkadaslik
ve romantik iligkiler ile ilgili olarak Sullivan ve Erikson’in
ergenlerin arkadaslkiliskisine dair gérusleriincelenmis
ve karsilastinimistir. Ayrica Rawlins’in iletisim
kuramindan s6z edilmis, arkadasligi inceledigi konular
vurgulanmistir. Arkadaslik iliskisinin yasla birlikte
gelisimsel bir surec icerdigi, arkadaslgin énce ayni
cinsiyetten kisilerle kurulmaya basladigi, sonrasinda
karsi cinsiyetten arkadashklar kuruldugu, bu durumun
ileride ergenin kargi cinsle olan yakinlagsmasina olanak
sagladigr vurgulanmigtir. Arkadaslik ve romantik
iliskilerinin ergen Gzerindeki gesitli olumlu ve olumsuz
etkileri tartisilmis, arkadaslhk ve romantik iligkilerin
belirleyicisi olarak ebeveyn tutumlar ve kilturel
farkhhklar ele alinmig, bu nedenle her kultirde farkl
sekillerde romantik iligkilerin yasandigi belirtilmistir.
Teknolojik gelismelerin de ergenin iligkileri Uzerinde
etkili oldugu, arkadaslikta temel 6genin duristlik ve
glven oldugu vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, arkadashk, akran
iligkileri, romantik iligkiler.

Abstract

Relationshpis in Adolescence: A Genelar
View of Peer and Romantic relationships

During adolescence relations of friendship and
romantic relationships are important issues of this
period. In this article, in the period of adolescence the
relationship of friendship and romantic relationships
werediscussed. Friendships andromanticrelationships
as related to theory of Sullivan and theory of Erikson
were mentioned and compared. Also the dialectical
theory of Rawlins were cited and his subjects about
friendships were highlighted. Friendship relations
withthe yearsthatwere stressedinclude developmental
process. Also firstly, same-sex friendships with people
was established and after opposite-sex friendships
were established, against this situation of adolescent
was allowed the closest relationship with opposite-
sex in to the future were highlighted., The various
positive and negative effects of friendships and
romantic relationships on adolescents has been
discussed, the effects of parental attitudes and cultural
differences of the friendships and romantic
relationships has been argued out. On this account
peer and romantic relationships in different ways in
every culture that has been specified. As a conclusion
technological development effected on friendships
and the basic components of friendships were honesty
and trust.

Key words: adolescence, friendship, peer
relationships, romantic relationships.
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1. Giris

Ergenlik ddneminde, ergen yogun bir bicimde
fiziksel ve hormonal degisimler yasamakta, bu
hizli degisimlere ayak uydurmaya ¢alisirken bir ta-
raftan da duygusal acidan yeni, farkli hisleri olus-
maya baslamaktadir. Ergenlik yillarinda biligsel,
sOzel ve mantiksal degisikliklerle birlikte sosyal ve
duygusal acidan da degisiklik oldugundan ergenin
ailesi ve arkadaglariyla olan iletisimi de c¢esitlen-
mektedir.

Ergenlik ddneminde Kisi bireysel olarak ¢ocuk-
luk yillarindan farkli bir bicimde yeni iligkiler kurma
istegi icerisindedir. Cocukluk ve ergenlik yillari ara-
sinda sosyal iligkiler degismektedir. Elbette ki aile
iligkileri bu dénemde 6nemini korumakla beraber
ergenlik ddneminde 6nem kazanan diger konu ise
akran iligkileri ve romantik iligkilerdir.

Ergenlik déneminin en 6nemli konularindan biri
akranlarla olan iligkilerdir. Akranin ergen i¢in birgok
anlami bulunmaktadir. Oncelikle ayni yas grubun-
dan yakin arkadas toplulugu anlamina gelirken
ayni zamanda ayni yas grubundan arkadas olma-
lari gerekmeyen bir grup kimsedir. Farkli bir diger
anlami ise ayni etkinligi gerceklestiren birbirinden
farkh insan grubudur. Akran grup yapilarinin kesin,
homojen kurallari bulunmaktadir. Yas, cinsiyet,
sosyal sinif ya da serbest zaman etkinligi, ilgiler
bu kurallardan bazilaridir. Gruba uyum icin kurallar
Onceden bilinmektedir (Coleman & Hendry, 1989).

Bu makalede; ergenlik dénemindeki sosyal ilis-
kilerden akran ve romantik iligskiler konusu ele alin-
mistir. Ergenlik dénemindeki akran ve romantik
iligkiler ile ilgili olarak Sullivan (1953) ve Ericson’un
(1968) gorusleri incelenecek ve karsilastirilacaktir.
Rawlins’in (1992) iletisimsel kuramindan séz edil-
mig, akran ve romantik iligkiler gelisimsel strecte
ele alinacaktir. Ergenlik ddnemindeki iligkiler tze-
rinde rol oynayan etmenler tartisilacak, arkadaslik

ve romantik iligkilerin ergen tzerindeki etkileri hak-
kinda bilgi verilecektir.

2. Arkadaslik iliskisine Kuramsal Bakis

Akran iligkilerinde “yakinlik” (intimacy) kavrami
6nemlidir. Ergenlerin akranlariyla ilgili géris ve ilis-
kilerin temelini bu kavram olusturmaktadir. Yakinlik
kavraminin cinsel ya da fiziksel bir temas icermesi
gerekmez. Yakinlk iki kisi arasindaki duygusal bagi
ifade etmektedir. Bu konudaki en 6nemli yaklagim
Harry Stack Sullivan’in (1953) ve Erik Erikson’in
(1968) calismalaridir (Akt; Steinberg, 2005).

2.1. Sullivan ve Erikson’un Ergenlik
Déneminde Yakin lliskiler Hakkindaki
Goriigleri

Sullivan (1953), cocuklarin kisiler arasi farkh
ihtiyaclarinin yakinlasmaya neden oldugunu sdy-
ler. Glvenlik ihtiyaci (ihtiyaglarin giderilmesi) ya
da kaygi duyma (ihtiyaglarin gideriimemesi) temel
6gelerdir. Sullivan’a gére bu durum bebeklikten er-
genlik yillar boyunca devam eder. Bu ihtiyaclar:
Fiziksel temas ihtiyaci (bebeklik), yetiskin destegi
ihtiyaci (erken cocukluk), arkadas ve arkadas ka-
bull ihtiyaci (orta cocukluk), yakinlik ihtiyaci (6n
ergenlik), cinsel temas ve kargi cinsiyetten arka-
das olma ihtiyaci (ergenligin ilk yillar1) ve toplumun
bir parcasi olma ihtiyacidir (ergenligin son yillari).
Sullivan (1953), ergenin bircok farklh kimligi ara-
digini séyler. Ergen farkli sekillerde yakin iligkiler
kurar (Akt; Steinberg, 2005).

Erikson (1968) ergenlikte kisiler arasi iligkilerin,
kimlik gelisiminin 6nemli bir parg¢asi oldugunu, er-
genin, farkh iligkileri deneyerek, gelecekteki ye-
tiskinlik rollerinde basarili olmasinda ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamistir. Ozellikle akran iligkilerinin
hem sosyal destek hem de deneyim acisindan
6nemli oldugunu vurgulayarak, bu iligkilerin yetis-
kinlikte diinya gortstnin sekillenmesine katkida
bulunacagini ifade etmistir (akt; Collins & Sprint-
hall,1995).
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2.2. Erikson ve Sullivan’in Birbiriyle
Celisen Gértisleri

Sullivan (1953) yakinlagsmayi 6n ergenlik yilla-
rinin gelisimsel bir parcasi olarak goérir. Yakinlk
Sullivan’a goére kimlik gelisiminin temelidir. Kimlik
ergenlik déneminin sonuna kadar tam olarak ge-
lismez. Erikson’a (1968) gore ise kimlik gelisimi
yakinlagsmadan 6nce gelisir ve gelismesi ergenin
sosyal gelisimi icin dnemlidir.

Cinsiyet farkhihginin cinsiyet izerindeki etkisini
inceleyen bircok calismalar yapiimigtir. Bircok teo-
riysen kiz ergenler igin yakinlagsmanin daha énemli
oldugunu vurgulamigtir(Josselson, Greenberger &
McConichie,1977b- akt; Steinberg,2005).

Sullivan’in (1953) bakis acisina gore yakin-
hk kizlar i¢in daha kabul edilebilirken Erikson’a
(1968) gore erkekler icin kimlik olusumu ve yakin
iliski kurami daha dnce gelir.

Bircok arastirmaci bebeklik déneminde ku-
rulan saglikh baglanma iligkisi ile ergenlik yilla-
ri arasinda dogrudan bir iliski oldugunu dusunur
(Kobak&Sceery, 1988). Bu durum “i¢csel olarak
calisan model” (internal working model) olarak ad-
landirihr. Model kisinin bagkalarinin géziinde nasil
olduguyla ilgili disuncesidir. Kisi bebeklik yillarinda
guvenliiligki kurduysa ergenlik yillarinda da olumlu
sosyal iligkileri olur. Ancak giivensiz baglanmigsa
ergenlik yillarinda da guvensiz iligkileri olacaktir.
Bu bakis acisi sadece arkadas iligkisi icin degil ar-
kadas ve ana-baba iligkisi icinde gecerlidir.

2.3. Arkadasglikta lletisimsel Kuram

Arkadas iligkilerini inceleyen bir diger kuram
ise iletisimsel kuramdir. Rawlins (1992) arkadaslk
iliskilerini Amerikan toplumu icin birgcok agidan ele
almisgtir. Rawlins “arkadashgi” “kurumsal olmayan
kurum” olarak tanimlamigtir. Arkadashgi iki gruba
bdélmustur; (1) yapisal (contex); daha genis sosyal

yaply! icerir, (2)etkilesimsel (interaction); her za-
manki gunlik iletisimi icerir.

Yapisal iletisim; kdlttrel ve sosyal kavramla-
rin birlesmesi sonucunda yakin arkadashgi icerir.
Yapisal iletisimi Rawlins (1992), iki gruba ayirir;
(a) 6zel ve yerel iletisim, (b) ideal ve gercek ile-
tisim. Yerel iletisime gore arkadaslik 6zeldir ve
iki kisi arasinda kurulur. Toplumun arkadagliktan
beklentisi(yerel) ve kisinin arkadasliktan beklenti-
sini (6zel) karsilayan sosyal ve kdltarel gugli bir
bagdan olusur. Buradaki davranislar toplum ta-
rafindan kabul géren davraniglardir. ideal iletisim
iliskinin gercek dogasini yansitir. ideal iliski toplu-
mun istekleri ve beklentileriyle sekillenir. Amerikan
kaltard icin ideal iligki; gonalld, kisisel, esitlikei, iki
kisi arasinda etkili bagi saglayan karsilikli bir iligki-
dir. Ancak o romantik iligkilerden farkhdir. Rawlins
(2003), ideal iliskiyi iliskisel gerceklerle baglar.
Herhangi bir kurumla baglantili degildir. Cunki
ideal iliskide kisinin sosyal durumu degisiklik gos-
terse de iliski devam eder (Rawlins, 1992; Raw-
lins, 2003).

2.4. Arkadaglik lligkilerinde Geligsimsel
Siirec

Arkadashk iligkileri yagla birlikte degiskenlik
gdOstermekte, bu iliskide gelisimsel bir siire¢ oldugu
gézlenmektedir. Ozellikle edinilen arkadas sayisi
gelisimsel olarak énem tagsimaktadir. GClnku yasla
birlikte edinilen arkadasin niteligi ve sayisi da de-
gisiklik gdstermektedir. Dunphy (1972), arkadaslik
iliskisini gelisimsel olarak ele alip agsamalara ayir-
mistir. Ona gére arkadaslik iliskisi giderek kabalik-
lasma durumuyla iligkilidir(akt; Coleman & Hendry,
1989). Yani cocuk 6nce kendi cinsiyetinden cocuk-
larla arkadagslik kurar, sonra bu arkadaslik karma
cinsiyetten olugsan arkadas gruplarinin olusmasina
zemin hazirlar. Bu asamadan sonra da yakin arka-
das gruplari olusmaya baslar (Sekil 3).
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Sekil 3: Ergenlerde grup gelisimi

GEC ERGENLIK

<~

8
8

Erkekler -

ERKEN ERGENLIK

Kizlar

Kizlar ve Erkekler

5. Asama : Kaynasma olmayan kalabaligin
baslangici. Cift sayisinda azalma

4. Asama: Tamamiyla kalabalik gruplagsma.
Karma cinsiyetten kisilerden olusan yakin
arkadas gruplari

3. Asama: Kalabalik gruplagsmaya gegis vardir.
Ayni cinsiyetten olusan arkadas grubundan
karma cinsiyet arkadas grubuna gegcis vardir

2. Asama: Kalabalik ortamin baglangicidir. Ayni
cinsiyetten olusan diger gruplarla etkilesim
baglar.

1.Asama: kalabalik éncesi dénem. Diger
gruplardan izole ayni cinsiyetten olusan arkadas
grubu.

Kaynak: D. C. Dunphy (1972), Socialization in Australia, Sydney: Angus & Robertson, Akt; Coleman &

Hendry, 1989.

Ayrica arkadaslik iligkilerinde cinsiyet farkllgi
da 6nem tasimaktadir. Cevik (2008), lise 3. sinif-
taki ergenlerle arkadaslik iliskileri ile ilgili yaptig
calismasinda, ergenlerin arkadas sayilarinin co-
gunlugunun 10’dan fazla oldugu; erkeklerin kizlara
gére daha fazla arkadasa sahip oldugunu belirt-
migtir. Ergenlerin yakin arkadas sayisinin ¢ogu-
nun iki ile dort arasinda oldugu ve erkeklerin yakin
arkadas sayisinin kizlardan daha ylksek oldugu

g6rulmastdr. Taysi (2000), uUniversiteye devam
eden kizlar icin arkadashk ve arkadaslk iliskisinin
merkezi bir yer tuttugunu ifade etmistir. Kizlarin,
erkeklere gbre kendilerini ayni cinsten olan arka-
daslarina daha yakin hissettikleri belirtilmistir.

Arkadaslk iligkilerinin belirleyicilerinden biri de
cocuk ve ergenlerin arkadaglik iliskisinden beklen-
tileridir. Bu konuyla ilgili olarak Selman (1980),
arkadaslik kavraminin geligsimi ile ilgili olarak, 7-14
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yaslari arasindaki cocuklara arkadaslarindan bek-
lentilerini yazmalarini istemigtir. Calisma sonu-
cunda arkadaslardan beklentilerin ortak faaliyet
ve mekanda yakinlk gibi yizeysel beklentilerden,

toplumca belirlenmis vefa, baghhk gibi kurallara,
ayrica anlayis, duygu katilimi gibi psikolojik du-
rumlara kadar genis bir yelpazede degistigini bul-
mugtur (Sekil 1).

Sekil 1. Selman’a (1980) gore insan iligkileriyle ilgili kavramlarin gelisimi

Asamalar Bi Arkadaslk Yasit Grubuyla Ana Babayla iligki
irey Kavrami P
N Kavrami lligki Kavrami Kavrami

1.Asama | 1Zikselnesne olarak | Gegici fiziksel Fiziksel birliktelik | Bakici vb.

insan birliktelik
: ; . Yardim eden T

2. Asama | Niyetleri olan insan insan Tek yonlu iligkiler Bakici/yardimci
Kendileri ve lyi glin dostlugu Yol gésterici

3. Asama | bagkalarina iligkin Karsilikh Cift yonla iligkiler Gereksinim
dusinceleri olan insan | yardimlasma giderici
Kalici iligkileri olan Yakinlik ve . -

4. Asama insan paylagim Turdes grup Hosgoru/saygi

: Ozerklik ve

5. Asama Karrna_lglk UL karsilikl Cok boyutlu 6rgit | --------------------

sahip insanlar o
bagimhhik

Yine Adler ve Furman (1978; akt; Hortacsu,
2003) ise; degisik iligkileri kargilastirirken bu ilis-
kilerin temel boyutlar, iliski 6zellikleri ve bu 6zel-
liklerin ortaya konus bigimleri duzeylerinde ince-

ana-baba, cocuk ve kardes iligkileri icin boyutlar
Onermislerdir (Sekil 2). Kaner (2000) ise yaptigi
calismada arkadaslik boyutlarinin; baglihk, given
ve 6zdesim, kendini agma, sadakat oldugunu be-

lenebilecegini ileri strmuglerdir. Degisik Slceklerle | jirtmistir,
Sekil 2. Arkadaslik iligkileri
Sicaklik/yakinhk Catisma Diglayicilik
Yakinlik kavga arkadasin paylasiimamasi
Olumlu iligki dismanlik arkadas tarafindan digslanma
Birlikte faaliyet yarisma
Benzerlik

Arkadasa hayranlik
Arkadasin hayranhgi
Sevkat

Kabul

Sadakat

(Adler & Furman, 1978, akt; Hortagsu, 2003).
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3. Ergenlik Dénemindeki iligkileri Etkileyen
Etmenler

Ergenlik déneminde arkadaslk ve romantik
iliskiler ergenin cevresel etmenlerinden de etki-
lenmektedir. Kulttr, arkadaslik iligkisinin belirleyi-
cilerinden biri olarak gérulmektedir. Lewin’e (1942)
gbre ergenin davraniglarinda birgok kulttrel fark-
hliklar 6n plandadir ve bu farkhhklarin ideolojiler,
davraniglar, degerler vb bircok sebebi bulunmak-
tadir. Ayrica ona gbére ergen gruplari ve yetiskin
gruplari arasindaki farkliliklar da kulttre gére degi-
siklik g6stermektedir (Lewin, 1942,1975,p.130; akt;
King, 2004). Field (1999), kulturlerarasi ¢alisma
olarak lise 6grencileri ile yaptigi arastirmasinda;
Amerikan ergenlerin birbirlerine daha az dokun-
duklari, sarildiklari, Amerikan ergenlerin Fransiz
ergenlere nazaran arkadaglariyla daha az olumlu
ve yuz yuze iliskilerde bulunduklarini saptamistir.

Ayrica gunimuzde kdltarel farkhhklarin yani
sira ilerleyen teknoloji ile birlikte farkl tdrde ar-
kadaslik iligkileri ortaya cikmigtir. Tosun (2002),
98 Turk, 46 Japon universite 6grencisiyle yaptigi
calismasinda; erkeklerin internet arkadagliklarina
yonelik yakinhklarinin kizlarinkinden, kizlarin yuz
yuze arkadaslklarina yénelik yakinliklarinin er-
keklerden yuksek oldugunu bulmustur. Arkadaslik
tanimlari agisindan, Turk katilimcilar kisisel tanim-
lamalari, Japon katilimcilar ise iligkisel tanimlama-
lari daha ¢ok kullandiklari bulmustur.

Romantik iligkilere bakis agisi da kilturler arasi
farklilik géstermektedir. Cikma/flért davranisi ebe-
veyn-ergen iligkisini degistirmektedir. Amerika’daki
kolej d6grencileri ile Cin’de yasayan ergenlerin ¢ik-
ma davranisi karsilastiriimis ve Amerikali ergen-
lerin Cin’de yasayanlara nazaran daha serbest
olduklari, Amerika’da ¢cikma yasi ortalama 14 iken
Cin’de ortalama 18 yas oldugu bulunmustur (Tang
& Zuo, 2000).

Ulkemizde ergenlerin akran ve romantik ilig-
kilerinde aileler 6nemli etkilere sahiptir. Ailelerin
genellikle ergenlerin flért/cikma davranigina tepki
gOsterdikleri saptanmistir. Ergenlerin yarisindan
fazlasinin ailelerinin arkadashk iliskilerine muda-
hale ettigi, arkadaslik iligkilerinde erkeklere goére
kizlarin iligkilerine daha fazla midahale edildigi ve
bu mudahalenin cogunlukla anne tarafindan yapil-
digi ortaya ¢cikmigtir (Cevik, 2008).

Universite d3renimine devam eden erkek er-
genlerin aileleri ile iligkileri ilgili duygusal yalnizlik
dizeylerinin kiz ergenlere oranla daha yuksek ol-
dugu, gec ergenlik ddneminde yalnizlik duygusu-
nun arkadas sayesinde saglanan sosyal destek
ve sosyal beceri ile azaldigi, aileden alinan sosyal
destegin yeterli olmadigi saptamistir (Eldelekliog-
lu, 2008). Ergenligin ortalarinda bulunanlarin, er-
genligin ileriki yillarinda olanlara gére daha fazla
duygusal yalnizlik hissettikleri ve 6n ergenlerin
daha sonraki yaslardaki ergenlerden daha fazla
sosyal yalnizlik yasadiklari bulunmustur (Cecen,
2007; Loker,1999).

Demir ve arkadaslari (2005), Trkiye'deki
genclerin akran iligkilerini incelemiglerdir. Gencin
arkadas-akran gruplaryla iligkisinde sosyal cevre
faktorlerinden ailenin énemli bir rol oynamadigini
belirtmislerdir. Arkadaslarinin kendilerini ebeveyn-
lerinden daha cok anladigini dustinen genclerin
aile icinde cogunlukla kavga ettigi saptanmistir.
Yine farkli Glkede yapilan bir calismaya gére; ana-
babasiyla ve arkadaslariyla nitelikli iliskide bulunan
ergenin ¢ok arkadasi oldugu, anne-babasiyla ya-
kin iligkiler icinde bulundugu, ebeveyni ile nitelikli
iliskisi olmayan ergenlerin ise ila¢ kullaniminin ol-
dugu ve okul basarisinin distk oldugu gértlmus-
tar (Field, Diego & Sanders, 2002).

Jeijl ve ark.(2000), Ust sosyo-ekonomik du-
zeydeki 12 yas grubu cocuklarin genellikle vakti-
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ni ana-baba ve kardesleriyle gecirdigi, 14-15 yas
grubundaki erkek ¢ocuklarin ise akranlariyla gegir-
digi, kizlarin ise daha az arkadaslarini tercih ettik-
lerini bulmuglardir. Buna goére arkadaslik iligkisinin
sosyo-ekonomik diizeyden de etkilendigi goérisu
vurgulanmigtir.

4. Arkadaslhk ve Romantik iligkilerin Ergen
Uzerindeki Etkileri

Ergenlik dbneminde arkadaslik 6nemli bir konu
oldugundan, ergenin Ulzerinde arkadaslarinin etki-
si blyik 6nem tasimaktadir. Arkadaslik iligkilerinin
ergen Uzerinde olumlu ve olumsuz olmak Uzere
cesitli etkileri bulunmaktadir.

Meric (1999), arkadas gruplarinin ergenler lize-
rindeki olumlu etkilerini su sekilde vurgulamigtir.

+  “Arkadas grubu, sosyal bir pekistirectir.

Arkadas grubu ergene, herhangi bir kriz ve ka-
risiklik durumunda duygusal kaynak

olarak destek saglamaktadir

Arkadas grubu ergene, kendi davraniglarini de-
gerlendirecegi bir ortam saglamaktadir.

Arkadas grubu, butlnlik baskisi yaratarak, er-
genin davraniglarinin sekillenmesini saglamak-
tadir.

Arkadas grubu, ebeveyne ait davranislar yo-
rumlanirken ergene destek saglamaktadir”.

Arkadaglarin egenler tGzerindeki olumsuz etki-
leri de sdz konusudur. Universiteye devam eden
Ogrencilerden arkadaglik iligkileri “yetersiz” olan
ergenlerin kaygi dizeylerinin daha yiksek oldu-
gunu bulmuslardir (Cakmak & Hevedanl, 2005).
Yiksek yalnizlik dizeyine sahip lise 6grencilerinin
dustk benlik saygisina sahip olduklari bulunmus-
tur (Kihing & Sevim, 2005). Ayrica, sosyal benlik

saygisi dizeyinin kargi cinsten arkadasin olmasi-

na gore degistigi saptanmistir (Oskay, 1985).

Suca ydnelme, sigara icme gibi olumsuz dav-
raniglarda akranin rolinu ele alan calismalar da
yapilmigtir. Suga ydnelik davraniglar icin genel-
likle ergenin kendi kardesleri ya da ana babasi
suc islemisse su¢ islemeye daha yatkin oldugu
bulunmustur(West ve Forrington, 1977- akt; Co-
leman & Hendry, 1989). Turkeri (1995) suclu ¢o-
cuklarin sug islemeden 6nce arkadaglarinda da
olumsuz davranislar s6z konusu oldugu, tim bu
davraniglarin suclu ¢cocuklar tGzerinde olumsuz etki
yarattigi ve sucluluga hazirlayici rol oynadigi géru-
stine varmistir( akt; Aksoy & Ogel,1995).

Esan (2003), ergenlerin sigara icme davrani-
sinda akranlarin etkili oldugunu bulmustur. Ancak
Ungar (2000), yaptigi ¢calismasinda; "akran baski-
sI” kavraminin ényargi oldugu, ergenleri akranlarin
olumlu davraniglara sevk ettigini saptamistir.

Arkadaslik iligkilerinde dnemli konulardan biri
ise ergenin akranlari arasinda arkadas olarak bu-
lundugu statudar. Bu statiler; popller olma, ge-
¢cimsiz olma, ilgi gérmeme ve reddedilme olarak
belirtilmistir. Arkadas grubu arasinda ¢ocuk ve er-
genin bulundugu statt onun davraniglari Gzerinde
etkilidir (Graham, Gangluff, Kollock & Pizza, 2000).
Akranlari icinde popdtler olan ¢ocuk akranlari goé-
zuinde onlarin ihtiyaclarina cevap verebilen kisidir.
Populer ergen neseli, sicakkanli, espirili ve zekidir.
Popliler olan ergen populer olmayanin eksiklikleri-
ni kapabilmektedir. (Jorvinell&Nicholls, 1996- Akt;
Steinberg, 2005). Populer olma kulturler arasi
farklilik gosterebilir. Akranlari icinde populer olan
ergenler igin iki model oldugu saptanmistir. 1. mo-
del erkekler icindir. Fiziksel ve akademik acidan
yetenekli, utanga¢ ya da sinirli olmayan, sicak-
kanh. 2. model kiz ¢ocuklari icindir. Bu modelde
cocuk sinirli, fiziksel olarak glcli, daha az arkadas
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canlisi, akademik basarisi yuksek ve utangagctir.
Bazi gruplarda sinirli ergenler reddedilmesine kar-
sin bazi gruplar icin populerdir (Bowker, Bukowski,
Hymel, Sippola, 2000).

Poptler olmamak ergenin bilissel ve sosyal ge-
lisimini olumsuz ydnde etkiler. Akran grubu tara-
findan dislanmanin ergende depresyon, davranis
problemleri ve akademik guicliklere sebep oldugu
dusunllmektedir (Steinberg, 2005). Kiz/erkek ar-
kadasa sahip olmanin ergenligin ilk yillarinda ayni
cinsiyetteki yasitlar arasinda “popdtiler” olmayanla-
rin daha olumsuz davranis durumlarinin oldugu,
ergenlerin romantik iligkilerinin (sadece kizlar igin)
akademik performansla negatif yénde iligkili oldu-
gu saptanmistir (Bredgan ve ark; 2002).

Ergenligin ilk yillarinda ayni cinsiyetteki arka-
daglar hala 6zel arkadas durumunda olmasina
ragmen (Bukowski, Gouze, Hoza F Newcoub,
1993; Bukowski, Sippola, 1993, akt. Bredgan ve
ark;2002) ergenlerin karsi cinsiyette arkadas ara-
malari artar ve romantik iligkiler bdylelikle basla-
mis olur.

Arastirmacilar yaptiklari calismalarda genel-
likle romantik iligkilerin ergen tzerindeki etkilerine
odaklanmiglardir. Rabaglietti ve Clairano (2008)
uzunlamasina yaptiklari calismalarda, arkadaslk
iliskisinin ergenler Gzerindeki gelisimsel etkilerinin
su alanlar Gzerinde oldugunu belirtiimiglerdir: (a)
6zerklik-bos zamani diizenleme, (b)sosyal-kurum-
sal beceriler ya da okul basarisi, (c) iliskisel be-
ceriler (cikma/flort)dir. Ayrica kiiclk yasta ¢ikma
davranisinin daha fazla olmasina ragmen iligkile-
rin blyUk yasta daha olgun oldugu saptanmis, ar-
kadas desteginin okul basarisi ve ¢cikma davranisi
Uzerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir.

Connoly ve arkadaslari (2000), ayni cinsiyetten
olusan grup arkadasligi oraninin karsi cinsten olu-
san arkadas grubunun yapisini belirledigini sapta-

mistir. Karsi cinsiyetten olusan grup arkadashginin
yapisi ise romantik iligkilerin yapisini olusturdugu,
karma cinsiyetteki arkadas gruplarinin ¢ikma dav-
ranisini destekledigi bulunmustur (Grover & Nang-
le, 2007).

Ergenlik déneminde kurulan romantik iligkiler
de ergen Uzerinde etkili olmaktadir. Ciinki roman-
tik iliski kurma ergenlik ddneminin en énemli 6zel-
liklerinden biridir. Ergenler karsi cinsten arkadas-
lariyla daha fazla birlikte olmaya baglarlar. Fakat
romantik iligkiler konusunda kaygilari bulunmakta-
dir. Romantik iligkiler ile ilgili temel kavram bu dé-
nemde ¢ikma/floritir.

Cikma/Flért: Cikma/Flort, ergenlik dénemin-
deki kargl cinsle kurulan yakin iligki strecidir. Kar-
si cinsten kisilerle iliski kurma istegi 6zellikle lise
déneminde kizlar arasinda yaygindir. (Savin, Willi-
ams& Berndt, 1990; akt; Kaplan, 2004). Romantik
iligkilerle ilgili olarak yapilan bir anket calismasinda
8. siniflarin %27’sinin, 10. siniflarin %39’unun, 12.
siniflarin %63’0ndn bir iliskisi oldugu saptanmigtir.
Ergenlik dbneminde yas bluyudukce ¢cikmanin daha
ciddiye alindigi gértulmektedir. Yine ¢ok sik cikma
davranigi gosteren ergenlerin (ayda bir ya da iki
kez) akademik basarilarinin ve akademik motivas-
yonlarinin dusuk, depresyon bulgularinin yuksek
oldugu bulunmustur (Quatman ve dig; 2001).

Flért: Oncelikle arkadaslik sirecinde karsi
cinsten bireylerle arkadas olma, sonra karma cin-
siyetten gruplar, sonrasinda ¢ikma davranigi go-
rilmektedir. Feiring (1996), 15 yas itibariyle cogu
ergenin bu deneyimi yasadigini belirtmigtir. 15
yasindaki ergenlerin ¢cikma davraniglarinin bir er-
kek ya da bir kiz ile basit dlizeyde, kisa, ortalama
olarak dért aylik bir stireyi kapsadigi bulunmusgtur.
Erkek ergenlere karsi cinsten neden hoslandigi
soruldugunda cevap karsi cinsin fiziksel 6zellikleri
olurken, kiz ergenlerin cevabi yakinlik ve destek
olmustur.
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Ergenlerin cogunun karsi cinsten arkadasi
oldugu ve arkadaslaryla genellikle okulda, ders-
hanede tanistiklari gérilmustur. Kargi cinsten ro-
mantik bir iligkisinin olmadigini belirten ergenlerin
sayisi, oldugunu belirtenlerden daha yuksektir
(Cevik, 2008). Ayrica kiz ¢ocuklarinin duygusal
iliski sirasinda erkek cocuklara gére daha duygu-
sal olduklari bulunmustur. Bunun yaninda duygu-
sal iligkisi olmayan ergenlerin, flérte karsi daha
fazla kaygilarinin oldugu, ergenin arkadaslariyla
olan iligkilerinin romantik iligkileri Gzerinde olum-
lu ve olumsuz etkilerinin oldugu saptanmistir (La
Greca & Mackey, 2007).

Romantik iligkilerin ergenler Gzerindeki depres-
yon etkileri incelenmigtir. Kiz ¢ocuklarinin roman-
tik iligkilerinin zayif olmasinin onlarda depresyo-
na neden oldugu saptanmistir.
deneyimlerin, romantik iliski kurma yeteneginin

Ayrica romantik

depresyonla iligki oldugu gézlenmistir Bunun yani
sira, ergenin flértinin olmamasi, flértinden ayril-
masi ya da flértinun terk etmesi de gencin dep-
resyon surecine girmesine ve sapkin davraniglara
ybnelmesine yol agmaktadir (Steinberg & Davila,
2008).

Ergenligin sonlarina dogru yasanan roman-
tik iliskilere bakildiginda; ergenlerin bu dénemde
iliskideki esitlik duygusunun onlari iliskiye karsi
olumlu dustnmelerini sagladigini ve ergenlerin
romantik iligkilerine karsi olan kaygilarini azalttigi
bulunmustur. Romantik iligki sirasinda rahatca ile-
tisim kurabildigini distinen ergenlerin benlik say-
gilarinin daha yuksek oldugu saptanmistir (Bouc-
hey, 2007).

Sosyal kaygiya iliskin olarak, sosyal kaginma
Uzerinde cinsiyetler arasinda farklilik bulunmakta-
dir. Erkeklerin sosyal kaginma ortalamalarinin kiz-
larin ortalamalarindan daha yuksek oldugu goz-
lemlemigtir. Kizlarin elestiriimeye karsi daha du-

yarli olduklari saptanmistir (Erdzkan, 2004). Karsi
cinsten romantik bir arkadasi olmayan ergenlerin
aileye iligkin benlik saygilarinin daha yuksek oldu-
gu belirlenirken karsi cinsten romantik bir arkada-
sI olan ergenlerin sosyal benlik saygilarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (Oskay, 1985).

5. SONUC VE ONERILER

Arkadashk, yasamin her devresinde kisi icin
biyik 6nem tasimaktadir. Arkadaslik iligkisi yasla
birlikte gelisimsel bir slre¢ icermektedir. Arkadas-
lik 6ncelikle ayni cinsiyetten kurulmaya baslar, bu
durum onun kargi cinsle olan yakinlasmasina ileri-
de olanak saglayacaktir.

Arkadaslik ve akran iligkileri ile ilgili bircok aras-
tirmaci ¢calismalar yapmisg, cesitli kuramlar bu konu
Uzerinde durmustur. Arkadashk iliskisine yonelik
pek cok bakis acisi gelismistir. Bazi bilim adamla-
rina goére kisiyi toplumsal hayata hazirlar, digerine
gbre gelisimin bir parcasidir ve bdylelikle kisi kim-
ligini gelistirir, digerine gobre ise ergenin arkadaslik
iliskisi kurabilmesi icin 6dnce kimligini olusturmasi
gerekmektedir. Bu tarz olgularin ergenin bireysel
Ozellikleri de ile de iligkili olabilecegi disinilmek-
tedir. Ergen arkadaslik iligkisi kurdukg¢a kimligini
daha iyi oturtacak, kimligi gelistikce daha iyi iliski-
ler kuracaktir.

Arkadaslk, ergenlik déneminde olduk¢a 6nem-
lidir. Toplumsal iligkiler kurmasi agisindan da ra-
hatlatici bir 6gedir. Arkadassizlik ergende yalnizlik
ve eksiklik duygusu yaratabilir. Arkadaglarla yar-
dimlasarak, paylasarak duygusal aligverise girer.
Toplumsal iligkilerinin temeli atilir, arkadaslar gen-
cin kendi kisiligini yansitan ayna yerine gecer. Boy-
lece kendi kisiligini tanitir, insanlarla gecinmeyi ve
isbirligini 6grenir. Genglikten ergenlige dogru adim
atmaya baglar. Toplumsal becerilerini geligtirir.

Aragtirmacilarin Uzerinde durdugu bir diger
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konu ise akranlarin ergenler Uzerindeki etkileridir.
Bu konudaki arastirmalar genellikle olumsuz etki-
leri Gzerinde durmustur (Coleman & Hendry, 1989;
cakmak ve Hevedanli, 2005) ancak olumlu etki-
lerini belirlemek amaciyla ¢alismalarin yapilmasi
6nemlidir.

Ergenlerin hayatlarinda her zaman olumlu ve
olumsuz etkilere sahip diger bir kurum ise erge-
nin ailesidir. Aileler, genellikle ergenlerin arkadas
iliskilerine karismakta, bu sebeple ergen-ebeveyn
arasinda catismalar yasanabilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin olumlu ve olumsuz tutumlari, erge-
nin arkadas iligkileri tzerinde 6nemli etki ve belir-
leyicilige sahiptir. Arkadaslik konusunda ergen ve
ebeveyn arasinda karsilikli anlayis ve hosgérinin
olmasi 6nemlidir.

Ergenlik déneminin en hassas konularindan
biri ise bu dénemde yasanan romantik iligkilerdir.
Ergenlerin bircogunun romantik iligkisinin oldu-
gu yapilan arastirmalarda gérilmektedir. Ergenin
yasiyla birlikte bu iligkinin giderek ciddiye alindigi,
ancak romantik iligkilerin ergen Uzerinde akademik
basarisizlik gibi olumsuz etkilerinin olabilecegi be-
lirtilmektedir (Steinberg, 2005).

Ergenlik déneminde ergenlerin bir kismi karsi
cinse karsl korku ve cekingenlik gdstermektedir.
Bu c¢ekingenligin sebebi cinsel gelisimle ilgili eksik
bilgiden ya da kétu sartlanmaktan, olumsuz akran
yada aile iligkilerinden vb. kaynaklanabilmektedir.
Ergene bu durumunun gegici oldugu ve kiz-erkek
arkadasliginin korkulacak bir durum olmadigi an-
latilmalidir.

Bu noktada toplumdaki genel bakis acgisinin
etkisini de g6z ardi etmemek gerekir. Clnkl ya-
pilan calismalar akran ve romantik iliskilerde kul-
tarel Ozelliklerin etkisini gdstermektedir. Yine her
kalturde, toplumsal cinsiyetin ve cinsiyet roliiniin
olusmasinda cinsel kimlik dogrultusunda kisiye
toplum tarafindan yiklenen anlam da ¢ok énemli-
dir. Toplumsal gevreyi olusturan insanlar ve iginde
yasanan kultirin cinsiyete ve cinsellige iligkin algt,
inan¢ ve degerleri kisi Uzerinde dnemli bir etkiye
sahiptir ki buda her kulturde farkh sekillerde ro-
mantik iliskilerin yasanmasina sebep olmaktadir.

Teknolojik degisikliklere bagli olarak siirek-
li ve hizli bir bicimde toplumsal ve kiiltiirel yapi
degismektedir. Bu durum elbetteki arkadaslik ve
romantik iliskilere de yansiyacaktir. Bu sebeple
hangi dénemde olursa olsun akran yada romantik
iliskiler ile ilgili arastirmalarin devam edecegi du-
sundlmektedir. Kisinin arkadas segerken ortak ve
benzer ilgilere dikkat ettigi, akran yada romantik
iliskilerindeki temel 6genin “gtven” ve “durustlik”
oldugu unutulmamahdir.

Ulkemizde ergenlerin yasamlarinda, gelecek
kaygisi ve sinav korkusu énemli bir konudur. On
ergenlikten itibaren ilkdgretim ikinci kademesine
girme sinavlar icin calismaya baglayan ergen
daha sonralari da meslek edinmek i¢in kendini tini-
versite sinavina hazirlanmaya odaklamaktadir. Er-
genlik dbneminde yasanan arkadaslik ve romantik
iliskilerin boyutlarinin ne dlgiide oldugu sinav kay-
gisi olmayan toplumlardaki ergenlerle tlkemizde-
ki ergenlerin karsilastinldigi arastirmalarla ortaya
konabilir.
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