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Yeniden Gozden Gecirme: Pozitif Psikoterapi
ve Gelisimsel Rehberlik Baglaminda Ergenler
Icin Amaclar1 Genisletme Programi®

- Dr. Ali ERYILMAZ**

Oz

Bu calismanin amaci, ergenlerin yasam boyu
amaglar olusturmalarina yardimci olacak bir program
gelistirmektir. Amagclari genigsletme programinin ki
asamasi vardir: Birinci agsamada, toplam 205 ergenle
“Pozitif Psikoterapi'ye Dayali Amaglar Olcegi” gelisti-
rilmigtir. Arastirmanin ikinci asamasi, tek grup 6n-test
son-test deneysel deseninde yritilmastir. Ikinci
asama, meslek lisesine devam eden dokuzuncu sinif
dgrencilerinden 20 kisi ile gerceklestirilmistir. Program,
45 dakikallk 8 oturumda ydratilmastar. Sireg: |.
Oturum: On-test uygulanmistir. Bu baglamda, huzure-
vinde yasayan bireylerle mulakat yapmalari &dev
olarak verilmistir. Il. Oturum: Ergenlerin milakat sonu-
cunda neler yasadiklari ve neler hissettikleri, onlarla
bireysel olarak sinif ortaminda paylasiimistir.
Ergenlerden dért alanda yasam boyu amag edinmele-
ri istenmigtir. 1ll. Oturum: Ergenlerden daha 6nce
istenen 6devler toplanmistir. Sinif icerisinde, hazirla-
nan amag¢ tablolari sunulmustur. [V. Oturum:
Ergenlerden, amaclarini gerceklestirdikleri bir yagsami
iceren “cenaze mektuplari’ni yazmalari istenmigtir.
Yazilan mektuplar toplanmis ve degerlendirilmistir. V.
Oturum: Aci-haz etkinligi gerceklestiriimistir. VI.
Oturum: Amaglarla ilgili film izletilmistir. VII. Oturum:
Programi degerlendirmek amaciyla son-test uygula-
masi yapilimistir. VIII. Oturum: Degerlendirme sonug-
lari, ergenlerle paylagiimigtir. Yapilan son-test calis-
masina goére program, ergenlerin ihtiyaglarini gider-
migtir. Programin ergenlerin amac belirlemelerinde
kullanilabilecegi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Gelisimsel
Rehberlik, Amag, Ergenlik.

Abstract

Renew: "Expansion of Goals Program” for
Adolesonts with Respect to Positive
Psycholterapy and Comprehensive

Guidance

The aim of this study is improving an educational
program about extending the goals of adolescents.
The first step, scale development study was made. At
second step, the one group pretest-posttest design
was made. Process: The study was conducted within
eight periods. Each session took 45 minutes. 1st
Session: Pretest was made. Then theoritical
explanation was made by the counselor, and an
assigment which was about interviewing with the
older adults was given to adolesecents. 2nd Session:
The assigment was discussed. Then the assigment
which was aobut the making lifelong goals, which
were about the four life areas, was given. 3rd
Session: The assigment was discussed. Then
adolescents presented their goals in the classroom.
4th Session: Pain and Pleasure activity were made.
5th Session: “Letter of Death” activity was made. 6th
Session: “Hope activity” was made. 7th Session: The
post-test were made at this session. 8th Session:
Their improvement were displayed them. As a result,
the program was useful for adolescents. In the future
this program could be used in making goals for
adolescents.

Keywords: Positive Psychotherapy,
Compherensive Guidance, Goal, Adolescent.

(*) Bucgalisma IACAPAP Konferansinda S6zel Bildiri Olarak Sunulmustur.

(**) Ankara Lisesi (Anadolu).
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Psikolojide bireylerin davraniglari icgtdu, dur-
td, gereksinim gibi pek ¢cok faktérle agiklanmakta-
dir. 1980’lerden sonra, bilissel ve pozitif psikoloji-
nin gelisimi ile birlikte amaglar da insan davranigi-
ni agiklayan faktérlerden biri olmaya baslamistir.
Ozellikle psikoterapi alaninda amaglarin yeri gok
6nemlidir. Ulasilabilir bilin¢gli amagclar, hem insa-
nin gelisip olgunlasmasinda hem de gelisip ol-
gunlasmasina katkida bulunan psikoterapilerde
vazgecilmez 6égelerden olmustur. Oyle ki Pozitif
Psikoterapi’nin son asamasi, “amaclarin genigle-
tilmesi evresi” adini almigtir. Bu denli 5neme sahip
amagclarin ergenin kisisel, sosyal ve mesleki gelisi-
minde de kullaniimasi anlamli olabilir.

Psikoloji literatliriine bakildiginda, amacin in-
sanin en belirgin 6zelligi olarak ele alindigi gorul-
mektedir. insan, aktif, amac yénelimli bir varliktir
(Emmons, 1999). insan, farkli durumlarla amach
olarak etkilesime girer ve amagclarina ulasmak
icin davraniglarini dizenler (Yetim, 2001). Lock
ve Latham (1990), insanin bir 6zelligi olan ama-
cl, bireyin bilingli bir bicimde elde etmeye calisti-
g1 bireyin disinda bir sey olarak tanimlamaktadir.
Amac kavrami literatiirde farkh sekillerde ele alinip
degerlendirilmektedir. C")rnegin, Emmons (1986),
amac kavramini kisisel ¢abalar baglaminda; Litt-
le (1983) olas! benlikler; Kasser ve Ryan (1993)
yasam amaclari baglaminda ele almistir. Little
(1989), amaclari kisa ve uzun dénemli olarak ikiye
ayirmistir. Emmons (1999) yakinlik, c¢ekicilik, ma-
neviyat gibi 13 farkl amag tipinin oldugunu belirle-
migtir. Ford (1992), amaclari kisi i¢cinde istendik so-
nuglar ve istendik kigi-gevre sonuglari olmak Gzere
iki kategoride toplamistir. Bu iki kategori icine 24
amac koymustur (eglence, beden saghgu, ait olma,
ustalik vb).

Amac ve diger degiskenler arasindaki iligkile-
ri inceleyen pek ¢ok calismanin yapildigi gérulir
(Deci ve Ryan, 2000; Péhimann, 2001). Literatlirde

bireyin amag belirlemesi ve amaclarini stirdirmesi
ile akademik basar (Vansteenkiste ve arkadaslari,
2005; Vansteenkiste, Lens ve Deci, 2006), ihtiyag
doyumu (Deci ve Ryan, 2000; Sheldon ve Eliot,
1999), 6znel iyi olus (Bauer ve McAdams,2004;
Brunstein, 1993) arasinda pozitif yénde iligki bu-
lunmustur. Ayrica amag kavrami, pek cok kulturler
aras! psikoloji calismalarinda (Chirkov ve Ryan,
2001; Oishi, 2000; Ryan ve arkadaslari, 1999; Tsai,
2007) 6nemli bir degisken olarak ele alinmistir.

Amaclar ve ilgili degiskenler arasindaki iligkiler
incelendikten sonra, ergen gelisimi baglaminda
amaglar ele alinabilir. Bu baglamda ergenler, uzak
gelecege iligkin plan yapma konusundaki yeterli-
liklerini ergenlikle birlikte yavas yavas ortaya koy-
maya baglarlar (Piaget ve Inhelder, 1993). Soyut
islemler ddneminde ergenler, olaylari daha elesti-
rel ve gercekci gérmeye baglarlar. Ayni zamanda,
duygusal dizenlemelerinin dengesiz olmasindan
dolayi gergekgci bir planlama yapamayabilirler. Ay-
rica ergen benmerkezciliginden dolayi, ergenler
hi¢c 6lmeyeceklerini distndrler. Dolayisiyla, zama-
na iliskin algilari da gergekgi degildir. Fakat yasam
ve zaman hizla ilerlemektedir. Bu durumda ya er-
genler kendi yasam amaclarini olusturacaklar ya
Oteleyecekler ya da higbir zaman yagsam amacla-
rina sahip olmayacaklardir. Sonugta, baskalarinin
amaclarina aracilik ederek yasamlarini strdire-
ceklerdir. Bu kosulda, bireylerin kendi ilgileri ve ye-
tenekleri dogrultusunda kendilerini gerceklestirme
olanagi olusmayacak ve mutlu bir yasam strdur-
meleri de %40 oraninda azalacaktir (Sheldon ve
Lyubomirsky, 2006). Yasami bos bir sekilde kayip
ve mutsuz olarak gecirmek rasyonel olmadigi igin
ergenlerin yasam boyu amaclar edinmelerini ve bu
amaglar dogrultusunda yasamlarini yapilandirma-
larini saglamak 6énemlidir.

Ergenler, terapi yontemleri aracihgi ile amag
belirleyebilirler. Bu baglamda, bir asama olarak
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amag belirlemeyi icinde barindiran yaklagsim, Po-
zitif Psikoterapi yaklagimidir. Pozitif Psikoterapi’de
amaglarin yerini gérmek icin éncelikle modeli tani-
mak gerekir. Pozitif Psikoterapi, denge modeline
dayali bir yaklagimdir. Bireyler, bedenleriyle (duyu-
lar araciligiyla), basariyla (akil aracihgiyla), iligki
kurma ile (gelenekler araciligiyla) ve hayal kurma
yoluyla (sezgi araciligi ile) yasadiklar ¢atismay-
la basa cikmaktadirlar (Fisiloglu, 2002). Pozitif
Psikoterapi’nin amaci, danisanin catismayla bas
etme olanaklarini genigletmeye calismaktir. Bu
baglamda terapi, bes evreden olusur: Gdzlem/
Uzaklasma Evresi, Envanter Evresi, Durumsal
Cesaretlendirme Evresi, Sézellestirme Evresi ve
Amaclarin Genigletiimesi Evresi (Naim, 2002).
Ozellikle amaglarin genisletilmesi evresinde, den-
ge modelinin dért boyutunda kisilerin yasam kalite-
lerini artirict amaglar belirlenmektedir.

Pozitif Psikoterapi’de amagclari ele aldiktan
sonra ergenlerin amag belirlemeleri konusu ele ali-
nabilir. Ergenler, yasam amagclarini iki sekilde belir-
leyebilirler: Bu yollardan ilki, kisisel cabaya dayali
belirleme calismalaridir. ikincisi ise, yapilandiriimig

egitim programlarina katilmadir. Kisisel cabaya da-
yali amac belirlemenin ergen gelisiminden dolayi
zor oldugu agiktir. Yapilandirilmis ¢alismalarin ta-
rihi ise olduk¢a yenidir. Turkiye’de Eryilmaz (2007;
2008), Pozitif Psikoterapi ve Gelisimsel Rehberlik
anlayisina uygun olarak, ergenler icin yasam boyu
gelisim amaclar belirleme calismalari yapmigtir.
Yapilan calismalarda varsayimsal olarak Pozitif
Psikoterapi’nin denge modeli esas alinmigtir. Den-
ge modeline dayall olarak, dort alanda ergenlerin
yasam boyu amag belirlemeleri saglanmistir. Bu
dort alan Sekil-1’de gorulebilir. Ergenler icin denge
modeline dayali yasam boyu gelisim amaglari be-
lirreme calismalarinda (Eryilmaz, 2007; 2008) iki
6nemli sinirhhik oldugu gérilmustir: Varsayimsal
olarak belirlenen calismalarin, deneysel anlamda
dogrulanma galismalarinin yapiimamasi birinci si-
nirliliktir. ikinci sinirlilik ise, amaca baglanma ca-
hsmalarinin eksikligidir. Oysaki insanlarin amag-
larina baglanmalari (Brunstein, 1993; Emmons,
1986), deger vermeleri, amaglarini gerceklestire-
bileceklerine inanmalari ve bunu kararli bir sekilde
surdurmeleri (Kasser ve Ryan, 2001) 6nemlidir.

Sekil 1- Denge Modeline Dayali Yasam Boyu Gelisim Amaclari

Eglence Amaglari

Fantezi
Basar / Akil
Maneviyat

Manevi Amaclar

Beden / Duyular

/

Yasam Boyu Gelisim Amaclari

A\

Beden Duyular

Kariyer Amaclari

Gelecek

iligki Amaglari
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Papila, Olds ve Feldman’a (2004) gére ergenlik
dénemindeki birey, zamaninin biytk bir cogunlu-
gunu aile disinda gecirmeye baslar. Bdylece er-
gen, toplumsal gelisimini hizlandirir. Kimlik gelisi-
mi ile birlikte (Erikson, 1968) ergen, gelecegin ye-
tiskinler diinyasina hazir hale gelir. Cinsel Gireme
kapasitesinin gelismesiyle birlikte, biyolojik olarak
anne-baba olmaya artik adaydir. Amag belirleme-
nin ve sdrddrmenin bireyin mutlulugunu artirma
yollarindan biri oldugu (Sheldon ve Lyubomirsky,
2006), bireyin 6nemli buldugu ve ¢aba gdsterdigi
amaglara ulasinca mutluluk duyacagi belirtiimek-
tedir (Yetim, 2001). Bu noktada, cesitli gelisim
sureclerinden gecen ergenlerin yasam boyu geli-
simlerine katkida bulunacak amag¢ programlarinin
hazirlanmasi anlamli olacaktir. Bu baglamda, Po-
zitif Psikoterapi’nin son evresinden yola ¢ikarak,
gelisimsel ve onleyici rehberlik anlayisina da uy-
gun olarak, ergenlerin kendilerini gerceklestirebile-
cekleri “yasam boyu gelisim amaglari” edinmelerini
saglamak faydal olabilir.

YONTEM
Calismanin Amaci ve Yéntemi

Pozitif Psikoterapi’nin son evresinden yola
cikarak, Onleyici rehberlik anlayisina da uygun
olarak, ergenlerin kendilerini gerceklestirebile-
cekleri yasam boyu amaclarini olusturmalarina
yardimci olmak, bu ¢alismanin en temel amacidir.
Amaclari genigletme programinin iki asamasi var-
dir: Birinci asamada, toplam 205 ergenle “Pozitif
Psikoterapi’ye Dayali Amaglar Olcegi” gelistirilmis-
tir. Arastirmanin ikinci asamasi, tek grup 6n-test
son-test deneysel deseninde yuritilmastir. ikinci
asama, meslek lisesine devam eden dokuzuncu
sinif 6grencilerinden 20 kisi ile gerceklestiriimistir.
Program, 45 dakikalik 8 oturumda yaratalmustar.
Oturumlarda gerceklestirilen etkinlikleri degerlen-
dirmek amaciyla, zaman zaman cimle bazinda

icerik analizi yéntemine de basvurulmustur. Boyle-
ce bu calisma, nitel boyut da kazanmistir.

islem

Calisma, Olgek gelistirme ve program gelis-
tirme olmak Uzere iki asamada ele alinmistir. Bu
baglamda, bu bélimde dncelikle dlgcek gelistirme
calismasina, daha sonra deneysel calismaya de-
ginilmistir.

I. Asama: Olcek Gelistirme

Olgek gelistirme calismasinin ilk asamasi, dlgek
maddesi olusturmadir. Calismanin yazari, Pozitif
Psikoterapi ve Pozitif Psikoloji literatturiini amaclar
baglaminda incelemis ve dnemli gérdugu yerlerin
altini cizmigtir. Daha sonra evet-hayir seklinde 18
maddeden olusan o6lcek deneme formu hazirla-
migtir. Olusturulan maddeleri uzman gérusuyle de
degerlendirmistir. 18 madde Uzerinde agimlayici
faktdr analizi yontemi uygulanmistir. Analiz sonu-
cunda, faktér yukleri .60’in lizerinde 9 madde ve
g faktor elde edilmistir. Sonuglar asagida Tablo-
1’de yer almaktadir:

Tablo-1’de goraldigu gibi agiklanan varyansi
%52.89 olan, u¢ boyutlu, 9 maddeden olusan bir
dlcek elde edilmistir. Olcegin ilk boyutu, “Kariyer
(Basari) Amaglan” (1, 2, 3) olarak isimlendirilmigtir.
CunklG maddeler, “ne tir islerde calisacagimi be-
lirledim, isimde nasil bir ilerleme yapacagimi plan-
ladim” ifadelerinden olugmaktadir. ikinci boyutta,
“esimde olmasi gereken 6zellikleri belirledim, kag
tane cocuga sahip olacagimin planlamasini yap-
tim” gibi ifadeler bulundugundan ikinci boyut da
(4, 5, 6) “iliski Amaglar” olarak adlandiriimistir.
Ugiincli boyuta “Eglence (Beden-Doyum) Amagla-
rn” denilmistir. Clnkl “yasamim boyunca nereleri
gezecegimin planlamasini yaptim, ne tir hobiler
edinecegimin planlamasini yaptim” gibi maddeler-
den (7, 8, 9) olusmaktadir.

E Ocak - Subat - Mart 2010




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 20 Ocak-Subat-Mart 2010
ISSN: 1303-0256

Aile
Toﬁium
Tablo 1. Acimlayici Faktér Analizi Sonuclari (N = 205)
Faktor Yukleri
Maddeler Faktor1 Faktor1 Faktor1
1 74
2 71
B .69
4 .75
5 74
6 .69
7 .75
8 .68
9 .61
Ozdegerler 2,04 1,62 1,10
Aciklanan Varyans 22,6 18,00 12, 21
Yigilmal Varyans 22,66 40,67 52,89

Tablo-2. Olgegin Tamamu ve Alt Boyutlari icin Hesaplanan KR—20 Degerleri, Ortalamalar ve
Standart Sapmalar (N=205)

istatistiki Degerler

Olgek Faktorleri Kr20 Ortalama Standart Sapma
Kari

ariyer Amaclari 91 504 1.01
(Basari Amaclarr)
iliski Amaglari .87 1.45 2.26
Egl B -

glence (Beden 76 2.26 .89
Duyum) Amaclari
Toplam Puan .95 5.76 1.89

Glivenirlik: Geligtirilen o6lgegin tamami ve alt | UGzerinde 6lgedin derecelendirme formunu, gelis-
boyutlari icin KR—20 giivenirlik hesaplama yéntemi | tirme calismalari yapilmistir. Calismada 6lgegin

kullanilmistir. Sonuclar, Tablo—2'de gosterilmistir. evet-hayir formundaki ayni maddeler kullanimig-
tir. Likert tipinde madde analizi, faktér analizi ve

Sonug olarak; gelistirilen 6lgegin guvenilir oldu- | giivenirlik analizi calismalari da yapilmistir. Analiz

gu sdylenebilir. Tim bunlarin yaninda, ayni grup | sonuclari Tablo—3 ve Tablo-4’te gdsterilmektedir.
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Tablo 3. Acimlayici Faktér Analizi Sonuclari (N = 205)

Faktor Yukleri
Maddeler Faktor1 Faktor1 Faktéri
1 .89
2 .88
€ .82
4 .82
5 .79
6 .75
7 .83
8 .76
9 .50
Ozdegerler 2,83 1,89 1,14
Aciklanan Varyans 31,46 21,08 12,76
Yigiimah Varyans 31,46 52,55 65,32

Tablo-4. Olcegin Tamamu ve Alt Boyutlari icin Hesaplanan Cronbach Alfa Degerleri,
Ortalamalar ve Standart Sapmalar (N=205)

istatistiki Degerler

Olgek Faktorleri Alfa Ortalama Standart Sapma
Kariyer Amaclar

v G 85 8.92 1.95
(Basari Amaglari)
iliski Amaglari 73 7.66 2.41
Eglence (Beden-

.68 9.31 2.86

Duyum) Amaclari
Toplam Puan .75 2.41 2.86

Tablo—-3 incelendiginde &lcegin evet-hayir for-
munda oldugu gibi, G¢ boyutlu ve dokuz maddeden
olusan, aciklanan varyansi % 65.32 olan bir élcege
de ulagiimistir. Elde edilen 6lcege “Pozitif Psikote-
rapi Baglaminda Ergenler icin Yagsam Amaglari OlI-
cegi Likert Formu” ismi verilmistir. Tablo-4'te likert
formunun glvenirlik degerleri verilmistir.

Tablo—4 incelendiginde 6lcegin guvenirlik de-
gerleri gorulir. Bu degerlere bakildiginda élgegin
likert formunun da gulvenilir oldugu sdylenebilir.
Sonug olarak; gelistirilen dlceklerde manevi amac-
lar ya da gelecek boyutu islememistir. Denge mo-
deline dayali olarak, 6lceklere iliskin olusan sonug,
Sekil-2’de gorulebilir.
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Sekil 2- Denge Modeline Dayali Yasam Boyu |Gelisim Amaclari

Fantezi
Gelecek
Maneviyat

A\

iliski Amaclan

Beden / Duyular

a

Yasam Boyu Gelisim Amaclari

Beden Duyular

Basari / Akil

Kariyer Amaclari

Bu calismada 6lcegin, yukarida detayh bir se-
kilde anlatilan evet-hayir formu, bir baska deyisle
“Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler icin Ya-
sam Amagclari Olgegi Evet-Hayir Formu” kullanil-
mistir.

Il. Asama: Deneysel Calisma ya da Program
Gelistirme

Sireg: Arastirmanin ikinci asamasi, tek grup
On-test son-test deneysel deseninde yuritilmuis-
tir. Ikinci asama, meslek lisesine devam eden
dokuzuncu sinif 8grencisi ile gergeklestiriimistir.
Program, 45 dakikalik 8 oturumda yuratilmus-
tr. Programin iki asamasi bulunmaktadir: Amag
belirleme (1-3 oturum) ve amaca baglanma (4-8
oturum) dir. Oturumlara iligkin bilgiler asagida yer
alir:

I.Oturum: Ergenler icin Pozitif Psikoterapi’ye
Dayali Amaclar Olcegi 6n-test olarak calisma gru-
buna uygulanmistir. Daha sonra 6grencilere amag
ve amacl yasamin gerekliligi konusunda bilimsel
literattire dayali bilgiler sunulmustur. Ergenlerden,

huzurevi ziyareti yapmalari istenmistir. Bu bag-
lamda, huzurevinde yasayan bireylerle mulakat
yapmalari 6dev olarak verilmigtir. Gérugmeye ilis-
kin kendi duygu ve distncelerini belirtmeleri isten-
migtir.

Il. Oturum: Ergenlerle yapilan milakat sonu-
cunda, onlarin neler yasadiklari ve neler hissettik-
leri, bireysel olarak sinif ortaminda paylasiimigtir.
Ergenlerden istenen ¢devler toplanmistir. Bir son-
raki oturuma: Pozitif Psikoterapi’nin ilgili dykule-
rinden yararlanarak yasam boyu kariyer amaglari,
katki-manevi amaclari, sosyal iliski amaglari, eg-
lence amaglari, ekonomik amaclar, kisisel gelisim
amaglari olusturmalari ve amaglarini, 10, 20 ve 30
yili icerecek tarzda planlamalari istenmistir. Amac-
lari belirlerken g6z 6nlnde bulunduracaklar soru
listeleri 6grencilere dagitilmistir. Planlanan amac-
larin kisisel olarak resimli birer tabloya aktariimasi
da ddev olarak verilmigtir.

Ogrencilere verilen dykilerden birine érnek ola-
rak, Yasamin iki Yéni éykiisiini verebiliriz. Ogren-
cilerden bu ¢ykuye dayali olarak iki sey istenmistir:
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Kariyer amagclari ile Yasamin iki Yéni 6éykisini
nasll iligkilendirirsiniz? Oykiiden kariyer amaclari-
ni olustururken nasil faydalanirsiniz? Ogrencilerin
vermis olduklari yanitlara icerik analizi uygulan-
mistir ve su sonuglara ulasiimigtir: 6yku, ergenlere
% 35 oraninda kigiler arasi iligkileri, % 25 oraninda
pragmatikligi, % 25 oraninda ¢cok yonll gelisimi ve
% 15 oraninda da motivasyonu hatirlatmistir.

Ergenlerin, éykiden %30 oraninda amaglari-
nin toplumla batinlesmeyi icermesi gerektigi, %25
oraninda pragmatik amaglarinin olmasi gerektigi,
%25 oraninda amaclarinin motive edici olmasi ge-
rektigi ve %20 oraninda da amaglarinin kendilerini
duzenleyici olmasi gerektigi sonuglarini ¢ikardikla-
ri gérilmektedir.

lll. Oturum: Ergenlerden istenen &devler top-
lanmigtir. Hazirlanan amag tablolari, sinifta sunul-
mustur.

IV. Oturum: Ergenlerden amaglarini gercekles-
tirdikleri bir yasami igceren “cenaze mektuplari’ni
yazmalari istenmigtir.

V. Oturum: Aci-haz etkinligi gerceklestiriimis-
tir. Ogrencilere amaclarina ulastiklarinda ne gibi
hazlar yasayacaklari ve ulasamadiklarinda ne
gibi acilar yasayacaklar sorulmustur. Daha son-
ra aci-haz etkinligini degerlendirmeleri istenmistir.
Aci-haz etkinliginin degerlendirme sonuglari icerik
analizi yontemiyle analiz edilmigtir. Analiz sonu-
cunda aci-haz etkinliginin ergenlere % 38 oraninda
farkindalik kazandirdigi, ergenleri % 33 oraninda

gelecege yonlendirdigi, % 24.3 oraninda amaglara
bagladigi1 ve % 4.7 oraninda motive ettigi sonucu-
na varilmigtir.

VI. Oturum: Umut etkinligi yapiimistir. Amac-
larla ilgili Esaretin Bedeli filmi izletilmistir. Ogrenci-
lere filmin neler hatirlattigi ve 6grencilerin filmden
neler ¢ikardiklari sorulmustur. Yapilan analizlerin
sonucunda, filmin ergenlere % 40 oraninda umudu
ve % 24 oraninda amaglarini hatirlattigr; % 12’ser
oraninda motivasyonu, iligkisel ¢ikarimlari ve far-
kindahgi hatirlattigi gértimastar.

Ogrenciler, filmden gesitli ¢ikarimlarda bulun-
muslardir. Film, % 24 oraninda 6grencilere amag
belirlemede model etkisi yapmistir; % 16 oraninda
amagclarini gerceklestirmeleriicin umut olusturmus-
tur; % 16 oraninda &grencileri motive etmistir; %
8 oraninda amaglarini gerceklestirme konusunda
yilmazlik olusturmustur; % 8 oraninda farkindahk
kazandirmistir ve son olarak da % 4’er oraninda
akis ve iyimserlik kazandirmigtir.

VIl. Oturum: Programi degerlendirmek ama-
ciyla, “Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler icin
Amac Olcegi” son-test olarak tekrar uygulanmistir.
Programin faydal olup olmadigina iliskin G¢ acik
uclu soru ddev olarak verilmigtir.

a) Nicel Degerlendirme

Programi, nicel olarak degerlendirmek amaciy-
la Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmigtir. Test
sonuglari, Tablo-5te yer almaktadir.

Tablo—5 On-test ve Son-test Sonuglari: Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Istatistiki Degerler

Test Durumu | N Ortalama S.Sapma z-degeri p-degeri
On-Test 20 5.05 1.84 -3.75 0.00
Sont-Test 20 8.80 .52
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Wilcoxon isaretli Siralar Testi bulgularina gére,
On-test ve son-test sonuclarinin anlamli bir sekilde
farkhlastigi goérilmektedir. Calisma grubunda yer
alan ergenlerin yasam boyu amaglar edindikleri
sonucuna varilabilir.

b) Nitel Degerlendirme

Programin nitel degerlendirmesi, ergenlere so-

rulan “Program faydali oldu ¢linku...” ve “ Progra-

Tablo—6-Programin En ilging Yanlan

min en ilging yani...” ifadelerine verilen yanitlarin
analizine dayanmaktadir. Oncelikle programin en
ilgi cekici yanlarina deginilmistir. Daha sonra prog-
ramin faydali olup olmadigina iliskin bulgular ele

alinmigtir.

Ergenlere programin en ilgin¢g yanina iliskin
sorulan sorunun icerik analizi sonuclari Tablo-6’da

verilmektedir.

icerik Sayi Yiizde
Huzurevi ziyaretiydi 5 20
Filmdi 5 20
Cenaze mektuplariydi 4 16
Oykiileri yorumlamakti 1 4
Gezecegim yerler ve 6grenecegim dillerdi 1 4
Tablo hazirlamakti 1 4
TOPLAM 17 68
Sosyal iliski amaclariydi 2 8
Evliligimizle ilgili amaclari yazmakti 2 8
Aile kuracagim yerdi 2 8
Evlenip cocuk sahibi olmak 1 4
Cocuklarimla ve esimle yapacaklarim 1 4
TOPLAM 8 32
GENEL TOPLAM 25 100

Tablo-6’ya gbre, ergenlerin % 68 oraninda
programda gerceklestirilen etkinlikler ve %32 ora-
ninda iliski amaclariyla ilgili detaylar ilgisini ¢ek-

migtir.

“Ergenlerin program faydal oldu ¢lnki” ifa-
desine vermis olduklari yanitlarin igerik analizi so-
nuclari tablo-7’de yer almaktadir.
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Tablo—-7. Programin Degerlendirmesine iliskin Sonuglar

Kazanimlar icerik Sayi | Yizde
Gelecegimin planini hazirladim. 6
Gelecege Gelecekteki amaglarimi belirlememi saglad. 4
. %55
Yonelme Gelecegimi tasarladim. 3
TOPLAM 13
Eksiklerimin farkina vardim. 2
Bize yarar sagladi. Bazi seylerin farkina vardik. 2
Hayat cok kisaymis ve cok degerliymis. Cok iyi yasamam ve 1
saglikh kararlar vermem gerekiyormus. Bunu anladim.
Farkindalhk Etkinlikleri yapmadan o©nce gelecek hakkinda hicbir sey %25.8
distinmuyordum. GunUimi gin ederek yasiyordum. Artik
gelecek hakkinda planlarim var. Ben de bulylyecegim. 1
Coézmem gereken sorunlarim olacak. Simdiden planlamasini
yapmak énemlidir.
TOPLAM 6
Kendimi dizenledim. 2
Kendini Hayatimin planini tam olarak yapmamis ve hayati akisina 5 %17
Diizenleme birakmistim. Kapsamli bir seklide diistinme firsati buldum. °
TOPLAM 4
Uc boyut Genel Toplam 23 %100

Ergenlere gore program faydal olmustur ¢in-
ki program sayesinde ergenler %55 oraninda ge-
lecege ybnelmisler, % 25.8 oraninda farkindalik
kazanmiglar ve %17 oraninda kendilerini dizen-
lemiglerdir.

VIlI. Oturum: Degerlendirme sonuglari, ergen-
lerle paylasiimistir. Yapilan son test calismasina
go6re program, ergenlerin ihtiyaglarini gidermistir.
Ergenlerin tamami, programin faydali oldugunu

belirtmistir.

TARTISMA ve SONUG

Elde edilen bulgulara gére sonuglari, calisma-
nin alana katkilari, ergenlik donemi 6ézellikleri, ge-
lisimsel rehberlik, pozitif psikoterapi ve amag kura-
mi baglaminda degerlendirmek mdmkundar.

Bu calismada ergenlerin yasam boyu amac-
lar edinmeleri amagclanmigtir. Calismanin lite-
ratire iki énemli katkisi bulunmaktadir. “Pozitif
Psikoterapi’ye Dayali Ergenler icin Yagsam Amag-
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lari Olcegi'nin” gelistiriimesi birinci katkisidir. Bilim
birikimli bir sekilde bilgiler ortaya koymaktadir. Her
ne kadar sinirhliklari da olsa bundan sonra yapi-
lacak calismalara yon vermesi agisindan yasam
amaglar edinmeye iligkin bir deneysel sablonun
ortaya konmasi ise ikinci 6nemli katkisidir.

Daha Onceki yapilan calismalara oranla (Er-
yilmaz, 2007; 2008) bu calisma 6élcme ve deger-
lendirme acgisindan ve kuramsal a¢idan daha gli¢-
laddr. Ayrica grup rehberligi 6zelliginden c¢ikarak
deneysel bir gérinim kazanmistir. Ote yandan
ergenlerin gelecege ydnelmelerini, motivasyonla-
rinin artisini ve kendilerini dizenlemelerini sagla-
mistir. Bu 6zelliklerinin yaninda hala tek grup 6n-
test son-test deneysel desende yUritaldagu igin
zayif bir calismadir denilebilir.

Elkind’a (1967) gbre, ergenler bilissel gelisimle-
rindeki eksiklikten dolayr benmerkezci davraniglar
sergilerler. Sergilenen davranislar, ergenlerin ge-
lecede yonelmelerini engeller. Programin sonugla-
rina bakildiginda, ergenlerin ileri yetiskinlerle go-
rasmelerinin, benmerkezcilikten uzaklasmalarinda
yararli oldugu dustnulmektedir. Bu bulgu, ergen-
lere uygulanacak programlarin ydntemlerine bir
alternatif olabilir.

Ginumuizde, gelisimsel ve &nleyici rehberlik
calismalari baglaminda, iyilik hali (wellness) ca-
ismalarinin yogunluk kazandigi gérulur (Myers,
Sweeney ve Witmer, 2000). Gelistirilen programin,
yasam bicimi iyilik hali programi icerigi ile paralellik
gosterdigi dusunilmektedir. Bu baglamda, prog-
ram ergenler icin iyilik hali programinin bir 6gesi
olarak da islev gorebilir.

Bu calismada denge modelindeki manevi
amaglar boyutunun c¢alismadigi gérulur. Bu duru-
mun pek ¢ok nedeni olabilir. Calismama durumu,
yasam boyu gelisim psikolojisinin verileriyle agikla-
nabilir. Yasam dénemlerine gbére erdem (visdom)

gelisimi farklilasmaktadir (Baltes ve Staudinger,
2000). ileri yetigkinler erdem agisindan daha fazla
gelismiglerdir. ileri yetiskinlerin yasam deneyim-
leri erdem gelisimlerine katkida bulunmustur. Bu
sonug¢ bize manevi ve soyut kavramlarin yagsamin
ilerleyen yillarinda daha anlamli oldugunu gésterir.
Buradan hareketle ergenlerin manevi yasam ko-
nusundaki deneyimlerinin azligi, 6lcekteki manevi
amaglar boyutunun calismamasina neden olmus
olabilir. Ote yandan yasam boyu gelisimde olayla-
rin zamani énemlidir. Olaylarin zamani agisindan
maneviyatla ilgilenmenin zamani ergenlik degil
yasamin ilerleyen yillandir. Bu anlayis, élgegin
manevi amaglar boyutunun islememesine neden
olmus olabilir.

Pozitif Psikoterapide kullanilan o6ykdiler pek
cok isleve sahiptir (Pesseschkian, 1998; Eryilmaz,
2006). Programda kullanilan Pozitif Psikoterapi
Oykuleri, ergenleri amag belirleme noktasinda gu-
dulemistir. Bu noktada Oykiler, katki saglamistir.
Ayrica Oykulerin iglevselligi bir kez daha ortaya
konmustur.

Lock ve Latham (1990) sadece amag belirleme-
nin bireyin amaclarini gergeklestirmesinde yeterli
olmadigini belirtirler. Amaca baglanma da énem-
lidir. Bu calisma ergenlerin amaca baglanmalarini
saglamistir. Bu noktada “hangi etkinliklerle amaca
baglanma gergeklesir sorusunun” yanitini bu ¢a-
lismada bulmak olasidir.

Ergenler amaglarini belirlerken, toplumla bu-
tiinlesmeyi saglayici amaglar belirlemenin énemini
vurgulamiglardir. Amagcta bireysel ve 6znel bir bo-
yut olmasina karsin neden ergenler toplumsal bu-
tinlesmeye vurgu yapmistir? Bu soruya yanit kl-
tirel psikolojiden gelebilir. Kagitcibasina (2000),
gdOre tamamen Bati tarzi bir toplumsallasma sureci
yasansa dahi Turk toplumunda iliskili benliklerin
duygusal bagliliktan dolayi varlklari hep devam
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edecektir. Ergenler amaglarinda iligkili benliklerinin
bir uzantisi olarak toplumsal butiinlesmeye 6nem
vermis olabilirler.

Programa iligkin birka¢ 6neri gelistirmek ola-
sidir. Oncelikle gelistirilen program, farkli ergen
gruplarinda uygulanabilinir. Ote yandan program,
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