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EGITIM-KOLTUR VE ARASTIRMA DERGISi

Vardiyalh Calisan Kadin iscilerin Beslenme
Alskanlhklar1 Uzerine Bir Arastirma

*Yrd. Dog. Dr. Nurten CEKAL*

Ozet

Bu arastirma, Denizli ili, Organize Sanayi Bélgesi,
Tekstil Sektoriinde vardiyali olarak calisan kadin isci-
lerin beslenme aligskanliklarini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Arastirma kapsamina 107 kadin isgi
alinmistir. Iscilerin yaslari 18- 46 arasinda degismekte
olup ortalama yaslari 26,5 + 5,8'dir. Kadinlarin % 73'u
evli, % 27'si bekardir. Arastirma sonuglarina gore;
bekar kadinlar (% 62,0) evli kadinlara kiyasla (% 24,4)
daha fazla 6gun atlamaktadirlar. Bu farklilik istatistik-
sel olarak da anlamli bulunmustur (p<0,01). Atlanan
ogunler arasinda ilk siray1 % 51,4 oraniyla sabah kah-
valtisi almaktadir. ilkokul (%61,7) ve ortadgretim
mezunu (%47,6) kadinlarin ¢ogu vardiya sisteminin
beslenme aligkanliklari izerine higbir olumlu ya da
olumsuz etkisi olmadigini belirtmislerdir. Kadinlarin
yaslari ilerledikge olumsuz etkiledigini sdyleyenlerin
oraninda disme gorulmektedir. Evli kadinlarin yari-
sindan fazlasi (%58,0) vardiya sisteminin beslenme
aliskanliklari Uzerine hicbir olumlu ya da olumsuz
etkisi olmadigini belirtirken bekar kadinlarda (%51,7)
olumsuz etkiledigini belirtenlerin orani yiiksektir. Ancak
kadinlarin vardiya sisteminin beslenme aliskanliklari-
ni etkileyip etkilemedigi konusundaki gorusleri Gzerine
yas, egitim durumu ve medeni durumlarinin etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Kadinlarin besin tiketim sikliklar dikkate alindiginda
en yuksek tiketim puanina sahip olan yiyecegin pey-
nir (90,3) oldugu bunu 76,6 ile turuncgiller disindaki
diger meyveler, 72,5 puan ile de beyaz ekmegin izle-
digi belirlenmistir. En yuksek tiketim puanina sahip
olan icecek ise caydir (78,5).

Anahtar Kelimeler: Vardiyali calisanlar, kadin
isciler, beslenme aligskanliklari.

Abstract

A Research About Nutrition Behavior of
Women Workers That Working Shift

This study was planned to determine the nutrition
habits of the female workers, working that shift in
textile sector in Denizli Organized Industrial Zone. In
the study 107 female workers were included. The
ages of the workers were varying between 18 and 46
with an average of 26,5 £+ 5,8. The 73 % of the women
was married, while the remaining 27 % was single.
According to the results of the study single women
skip more meals 62 % when compared to married
women. This difference was also found to be
statistically. Meaning full (p< 0,01). Breakfast is the
most skipped meal with a ratio of 51,4 %, 61,7 % of
the primary school graduate and 47,6% of the
secondary school graduate women reported that
working in shifts does not have any negative effects
on their eating habits. With the increase in the age of
the women, the ratio of the women stating it has a
negative effects is observed to decrease. While more
than half of the married women (58,0%) reported that
working in shifts neither positively nor negatively
affects their eating habits, among the single women,
the ratio of those stating that it has adverse effects on
their eating habits is slightly more than half (51,7%).
However, the impact of the age, level of education and
marital status on the opinions of the women about
whether working in shifts affects their eating habits
was found to be not statistically significant (p>0,05).
When the food consumption frequency of the women
is considered, cheese is the food that has the highest
consumption point (90,3) and it is followed by fruits
except for citrus fruits with 76,6 points, and the white
bread with 72,5 points. On the other hand, tea is the
drink that has the highest consumption point (78,5).

Key Words: Working shift, female workers,
nutrition behaviour.

(*)  Pamukkale Universitesi, Denizli Meslek Yiiksekokulu, iktisadi ve idari Programlar, Turizm ve Otel igletmeciligi Programi.
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GiRiS

Bilindigi gibi kadin, tarihsel slreg icerisinde her
dénemin kosul ve niteliklerine gore degisen bigim
ve statllerde cesitli ekonomik faaliyetlere katilmig-
tir. Ancak, Sanayi Devrimi kadinin ¢alisma yasa-
mina katilmasi anlaminda ayri bir yere ve éneme
sahiptir. Clinklu kadin ilk kez Sanayi Devrimi ile
birlikte, ekonomik bir gelir karsilhigi bagiml olarak
yani bir bagkas! hesabina galismaya baglamistir.
Bu nedenle Sanayi Devrimi, ilk kez ve bugunku
anlamiyla Ucretli kadin isglcu kavraminin dog-
masina yol acan en 6nemli tarihsel gelisme ola-
rak degerlendiriimektedir. Bir diger ifade ile XIX.
Yiizyllda basta ingiltere olmak iizere, birgok batil
Ulkede sanayilesme dokuma imalati ile baglarken,
toplam isgticiiniin 6nemli bir boluminG de kadinlar
olusturmustur. Sanayi Devrimini izleyen vyillarda,
dokuma sektériindeki gelismelere paralel olarak,
kadin isglclu sayisi hizla artmistir; bu durumda
Ozellikle teknik gelismelerin, Uretim teknigini ba-
sitlestiren makinelerin, isbdlimi ve uzlasmanin
kadin emegdinden yararlanmayi kolaylastirmasi ve
dokuma sektérinde kadin isglcunin, erkeklerden
¢ok daha basarili olmasinin buyuk rolt olmustur;
Buna karsilik o dénemde hakim olan iktisat anlayi-
sinin kadin isgtcunun dcretlerinin erkeklerden ¢ok
dusuk olmasina yol agmistir. Bu bakimdan, bu do-
nem; kadin igsgtcinin dusuk Ucretler ve ¢ok agir
kosullar altinda galismalari sonucunu dogurmus-
tur. Kisacasi, bu dénemde, kadin isgiicli Uretim
surecinde, yodun bir sémiriye maruz kalmistir.
Ancak XIX. yizyilhn ortalarindan itibaren, 6zellik-
le sanayi devriminin yasandigi batili tlkeler basta
olmak Uzere, liberal devlet anlayisinda meydana
gelen degisim ile birlikte karisimci- midahaleci ve
katihmci devlet anlayisina gegis, kadin isglcinin
¢alisma yasaminda maruz kaldigi pek ¢ok olumsuz
kosulu ortadan kaldirmaya yénelmistir. Nitekim bu
donemde, bu s6z konusu Ulkelerde, calisma sire-
lerinin yasalarla sinirlandirilmasi, bazi isyeri ve is-
kollarinda kadinlarin ¢aligmalarinin yasaklanmasi

gibi koruyucu sosyal politikalar uygulanmaya bas-
lanmistir. Bir diger ifade ile sosyal politika biliminin
dogus ve gelisimi igcinde kadin isgticiinin sémurdl-
mesi de etken olmustur.

XIX. YUzyilin sonlarina dodru metalurji, kimya
ve otomotiv sektdrlerindeki hizli gelisme, uretim
surecinde yer alan kadin isglcu sayisini gegmise
oranla, buyuk o6lctide sinirlandirmistir. Buna kar-
silik, 1. ve Il. Dinya Savasr’nin yasandigi yillara
gelindiginde, kadin isgtcunin ekonominin tim ke-
simlerinde sayica arttigi, 6zellikle de savas sana-
yinde silah altinda bulunan erkek isguctiinin yerini
aldigina tanik olunmaktadir. Bu donemde kamu ve
hizmet sektorlerinde yasanan buyime, kadinlarin
toplam isgucu icindeki oranlarini hizla artirmigtir
(Anon 2006). Ayrica Il. Dinya savasindan son-
ra uluslararasi sosyal politikanin gelisiminde de
o6nemli adimlar atilmasi, kadin isglcuni koruyucu
ve destekleyici hukuksal dizenlemelerin gelistiril-
mesine yol agmigtir.

Vardiyall ¢alisma; piyasadaki talep artisinin
karsilanmasi amaciyla Uretim arzinda gerekli ar-
timi gerceklestirmek igin, calisma saatlerinin tam
gun periyodunda dlzenlenmesinde kullanilan
yontemdir (Letourneux 1993: 14-17). Vardiyali
galisma sisteminin ortaya ¢ikmasiyla artik kadin
is gucu bu sisteme de yodnlendirilmistir. Vardiyali
calisma, genellikle sabah 08:00- aksam 05:00 sa-
atleri ve Pazartesi- Cuma gunleri disinda gergek-
lestirilen calisma seklini ifade etmektedir. Vardiyall
sistemi, sabit ve donusumlu olarak ikiye ayrilr.
Sabit vardiya ¢alismasinda daima gundiz veya
aksam calisan ekipler mevcuttur. Dontsumli var-
diya calismasinda ise, ekipler belli bir zamansal
program 1siginda dénisumli olarak sabah, aksam
ve gece ¢alismaktadirlar. Vardiyal ¢calisma bu ana
kriterlerin yani sira, baslangi¢c ve bitis saatlerine
gore(sabah, 6gleden sonra ve gece) ve rotasyon
¢evrim yonu (ileri ve geriye donuk) gibi daha pek
¢cok kritere gore siniflandiriimaktadir. Vardiya ¢a-
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lismasinin genel olarak toplumun énemli bir kesimi
uyurken gercgeklestiriimesi dolayisiyla vardiya ¢a-
lisanlarinin sosyal yasamina sinirlama getirmesi
nedeniyle, vardiya ¢alismasi ayni zamanda anti-
sosyal zaman ¢alismasi olarak da nitelendirilmek-
tedir.

Bu nedenle vardiyal ¢alisan isciler, yasamlari-
ni zorlastirici birgok faktorle karsi karsiya kalmak-
tadirlar. Bu faktérlerden en 6nemlisi beslenmedir.
Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikh
ve Uretken olmaktir. Saglikh ve Uretken olmanin
simgesi, bedenen, zihnen, ruhen ve sosyal yon-
den iyi gelismis bir vicut yapisi ve bu yapinin
bozulmadan uzun siire islemesidir. insan saghgr;
beslenme, kalitim, iklim ve c¢evre kosullari gibi
bircok etmenin etkisi altindadir. Bu etmenlerin ba-
sinda beslenme gelir. Yeterli ve dengeli beslenme;
blylime, gelisme, sagdlikli ve verimli olarak uzun
sure yasamak icin gerekli olan enerji ve besin 6ge-
lerinden her birini yeterli miktarda saglayacak olan
besinleri besin degerini yitirmeden, saghk bozucu
hale getirmeden en ekonomik sekilde almak ve
kullanmaktir (Baysal 2004: 10-16). Beslenme, isci-
nin dretim hizini etkileyen etmenlerin basinda ge-
lir. Uretim igin gerekli enerji saglanamadigi zaman
isci calismalarini sinirlamakta ve daha az dretim
gerceklestirmektedir. Ayrica yetersiz ve dengesiz
beslenme vicut direncini azaltarak isginin daha
sik hastalanmasina ve is kazalarinin artmasina yol
acmaktadir. Bu durum, Uretim hizinin azalmasina
karsin, saglik harcamalarinin artmasi ile sonuglan-
maktadir (Baysal 2004: 10-16).

Bireyin, yeterli ve dengeli beslenebilmesi ancak
iyi beslenme aliskanliklari kazanmasiyla mimkin
olabilmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu aragtirma Denizli ili, Organize Sanayi Bélge-
si Tekstil Sektori’'nde vardiyali galisan kadin isgi-
lerin beslenme aliskanliklarini belirlemek amaci ile

planlanmig ve yuratilmastar. Arastirmaya, tesadu-
fi drnekleme yontemi ile organize sanayi bélgesin-
de bulunan bes igsletme alinmigtir. Bu isletmelerde,
vardiyali ¢alisan kadin iscilere “kendilerine iligkin
genel bilgiler”, “beslenme aligkanliklar” ve “besin
tiketim sikliklarini” igeren bir anket formu dagitil-
mistir. iscilere, baslangigta 200 adet anket formu
dagitilmis bunun 107 tanesi arastirmaciya geri
dénmdastir. Arastirmada kadinlarin, vicut agirlik-
lari ve boy olcimleri yontemlerine uygun sekilde
dlgllerek Beden Kitle indeksi (BKIi) hesaplanmig-
tir. Buna gore BKI degerleri < 20 olanlar zayif, 20-
24,9 olanlar normal agirlikta, 25-29,9 olanlar hafif
sisman, 30-34,9 olanlar sisman olarak siniflandi-
rilmistir (Pekcan 1993). Elde edilen veriler, “SPSS
for Windows” istatistik programinda degerlendiril-
mistir. Kadin iscilerin besin tiketim sikliklarinin de-
derlendiriimesinde T= 5T1+ 4T2+ 3T3+ 2T4+1T5
formulinden yararlanilarak puanlama sistemi kul-
laniimistir (Aktas 1979). Verilerin degerlendiriime-
sinde Khi-kare dnemlilik testi kullanilmigtir.

Bulgular ve Tartisma
Kadin is¢iler hakkinda genel bilgiler

iscilerin yaslari 18- 46 arasinda degismekte
olup ortalama yaslari 26,5 + 5,8'dir. Ailedeki ortala-
ma birey sayisi 3,6 + 1,2'dir. Iscilerin is deneyimleri
1- 20 yil arasinda degismekte olup ortalama 5,9 £
4,2" yildir. Ayni kurumda calisma yillar ise ortala-
ma 2,9+ 2,3'tlr. Kadinlarin % 73'U evli, % 27'si be-
kardir. ilkokul mezunu kadinlar % 41,1, orta égre-
tim mezunu olan kadinlar ise % 58,8 oranindadir.

Kadin is¢ilerin viicut agirhgi

Kadin iggilerin beden kitle indekslerini hesapla-
mak amaciyla agirliklari hesaplanmis ve dagilim-
lari Tablo 1’de yer almaktadir. Buna gére kadinlarin
beden kitle indeksleri Uzerinde egitimin etkisi in-
celendiginde normal kiloda olanlarin daha ¢ok (%
50,8) ortadgretim mezunu oldugu, oranin ilkokul
mezunu kadinlarda % 38,6’ya dustugu gordlmek-
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tedir. Ancak bu farkhlik istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05). Orta 6gretim mezunu kadinlarda
zayif olanlarin orani yiksekken (% 33,3), ilkokul
mezunu kadinlarda (% 27,3) hafif sisman olanlarin
orani yUksektir. Kadinlarin egitim durumlarinin be-
den kitle indeksleri Uzerine etkisi istatistiksel ola-
rak anlamh bulunmamistir (p>0,05). Yas durumu-
nun kadinlarin beden kitle indeksleri Gzerine etkisi
incelendiginde en yuksek orana % 56,5 ile normal
kiloda olan 23-27 yas grubundaki kadinlar sahip-

ken % 54,2 ile 18-22 yas grubundaki zayif kadinlar

sahiptir. Zayif kadinlarin orani 23-27 yas grubun-
da % 26,1’e, 28 ve daha Ust yas grubunda ise %
21,6’'ya dustugu goérilmektedir. Kadinlarin yaslari
ilerledikge zayif olanlarin orani azalmaktadir. Evli
kadinlarin % 46,2’si normal kilodayken bekar olan-
larda bu oran %44,8'dir. Bekar kadinlarda zayif
olanlarin orani (% 44,8), evli kadinlardan (% 25,6)
daha yliksektir. Ancak kadinlarin medeni durumla-
rinin beden kitle indeksleri Gzerine etkisi istatistik-

sel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0,05).

Tablo 1.Kadin is¢ilerin beden kitle indekslerine gore dagilimlari

Beden kitle indeksi Analiz
BKi ;
Zayf Normal Hafif sisma | Sisman Toplam (Khi-kare)
Egitim S % S % S % S % S %
ilkokul mezunu 12 (27,3 |17 [ 386 |12 |[27,3 |3 6,8 44 | 100,0
o X2=6,005
Ortadgretim Sd=3
21 33,3 [ 32 | 50,8 |6 9,5 4 6,3 63 | 100,0
mezunu p>0,05
Yas
18-22 13 542 (10 | 41,7 |1 42 - - 24 100,0
23-27 12 (26,1 |26 | 56,5 |6 13,0 | 2 4.3 46 | 100,0
28+ 8 216 [ 13 | 351 11 29,7 | 5 13,5 | 37 | 100,0
Medeni Durum
Evli 20 (256 |36 |46,2 | 16 20,5 | 6 7,7 78 | 100,0
X2=5 443
Bekar 13 | 448 |13 (448 |2 |69 |1 |34 |20 |1000 |Sd=3
p>0,05
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Kadin ig¢ilerin sigara kullanma durumu

Tablo 2 kadinlarin sigara kullanma durumlarinin
farkl degiskenlere gore dagilimlarini géstermekte-
dir. Kadinlarin egitim diizeylerine gére sigara kul-
lanma durumlari incelendiginde gerek ilkokul me-
zunlarinda (% 77,3) gerekse ortadgretim mezunu
(% 77,8) kadinlarda hi¢ sigara kullanmayanlar en
yuksek orandadir. Kadinlarin egitim durumlarinin
sigara kullanma durumlari tGzerine etkisi istatistik-
sel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Sigara
kullanma durumlarinin yas gruplar ile iligkisine
bakildiginda en yiksek orana %95,8 ile hi¢ sigara

kullanmayan 18-22 yas grubundaki kadinlar sa-
hip olup bu oran 28 ve daha Ust yas grubunda %
75,7’ye, 23-27 yas grubunda ise % 69,6’ya dis-
mektedir. Bu sonug, geng grubun diger yas grupla-
rina kiyasla sigara kullanma oranlarinin daha du-
suk oldugunu agiklamaktadir ( p>0,05). Hi¢ sigara
kullanmamis olanlarin orani evlilerde (% 78,2),
bekarlardan (% 75,9) daha yuksektir. Kadinlarin
medeni durumlari ile sigara kullanma durumlari
arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamsiz bulun-
mustur ( p>0,05).

Tablo 2. Kadin igg¢ilerin sigara kullanma durumu

Sigara kullanma durumu Analiz
Degiskenler Hic Kullanip Kl I Tool
kullanmayanlar | birakanlar drananiar LA (1)
Egitim S % S % S % S %
ilkokul 34 (77,3 2 4,5 8 18,2 |44 100,0 2
X< =0,011
i Sd=2
Orta 6gretim 49 | 77,8 3 4,8 11 17,4 |63 100,0 0>0,05
Yas
18-22 23 95,8 - - 1 4,2 24 100,0
23-27 32 69,6 3 6,5 11 23,9 |46 100,0
28+ 28 |75,7 2 54 7 18,9 |37 100,0
Medeni Durum
Evli 61 [78,2 4 5,1 13 16,7 |78 100,0
X2 =2,836
Bekar 22 |759 1 |34 |6 206 |29 [1000 |S9=2
p>0,05
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Spor yapma durumu

Kadinlarin % 95,3'G hi¢ spor yapmamaktadir-
lar. Kadinlarin yalnizca % 4,7’si spor yaptiklarini
belirtmislerdir. Spor yapanlarin %75’i ortadgretim
mezunu kadinlardan olusurken bu oran ilkokul me-
zunu kadinlarda % 25’e dusmektedir. Kadinlarin
spor yapma durumlari ile egitim durumlar arasin-
daki iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
( p>0,05). Kadinlarin yag gruplarinin spor yapma
durumlari Gzerine etkisi incelendiginde 23-27 yas
grubundakilerde spor yapanlarin orani % 50 iken
bu oran 18-22 yas ve 28 ve daha Ust yas grubun-
daki kadinlarda % 25'dir. Kadinlarin medeni du-
rumlarinin spor yapma durumlarina etkisi istatis-

tiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Spor
yapan kadinlarin orani bekarlarda (% 6,9) evliler-
den daha yuksektir (% 2,6). Kadinlarin spor yap-
ma durumuna medeni durumlarinin etkisi istatis-
tiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05). Spor
yapanlarin % 40", yurlylds, % 20’si kulturfizik, %
40’1 kosu yaptiklarini belirtmislerdir.

Kadinlarin beslenme aligkanliklarina iligkin
bilgiler

Kadinlarin yemek yeme hizi

Kadinlara yemeklerini hangi hizda yedikleri
sorulmustur. Elde edilen veriler, Tablo 3’de g0s-
terilmigtir. Buna gdre kadinlarin egitim durumlari

Tablo 3. Kadinlarin yemek yeme hizlarina gore dagilimlari

Analiz
Yeme hizi .
Degiskenler (Khi-kare)
Hizl yerim Orta hizda yerim | Yavas yerim | Toplam
Egitim S % S % S % S %
ilkokul 8 18,2 |26 59,1 10 (22,7 |44 1000 | ,
X< =4,881
e Sd=2
Orta 6gretim 24 38,1 |29 46,0 10 |15,9 63 |100,0 p>0,05
Yas
18-22 7 29,2 (8 33,3 9 37,5 24 1100,0
23-27 15 326 |25 54,3 6 13,1 46 [100,0 |X2=7,298
Sd=4
28+ 10 |270 |22 |595 5 135 |37 |[100,0 |P>0.05
Medeni Durum
Evli 24 30,8 |41 52,6 13 |16,6 78 [100,0 2
X< =0,425
Sd=2
Bekar 8 276 |14 48,3 6 20,7 29 1100,0 p>0,05
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dikkate alinarak Tablo 3 degerlendirildiginde en
yuksek orana % 59,1 ile yemeklerini orta hizda
yiyen ilkokul mezunu kadinlar sahip olup bu oran
ortadgretim mezunu kadinlarda %46,0’a diismek-
tedir. Ancak bu farkhlk istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0,05). Kadinlarin yas gruplari-
nin yemek yeme hizlari ile iliskisine bakildiginda
en ylksek oran % 59,5 ile yemeklerini orta hizda
yiyen 28 ve daha Ust yas grubu kadinlarda olup
bu oran 23-27 yas grubunda % 54,3’'e, 18-22 yas
grubunda ise % 33,3’e dusmektedir. Bu farklilik is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0,05).
Hem evli (% 52,6) hem de bekarlarda (% 48,3) en
yuksek orana yemeklerini orta hizda yiyen kadin-
lar sahiptir (p>0,05). Kadinlarin yemek yeme hiz-
lari ile beden kitle indeksleri arasinda iligki bulunup
bulunmadigi arastirilmis ancak anlamli bir iligki
bulunamamisgtir (p>0,05).

Giinde yenilen 6guin sayisi

Kadinlara 63un atlayip atlamadiklari sorulmus-
tur. Kadinlarin % 37’si 6gun atladiklarini belirtmis-
lerdir. Elde edilen veriler Tablo.4.’de gdsterilmigtir.
Kadinlarin 6gun atlamalarinin egitim durumu ile
iliskisine bakildiginda 6guin atlayanlarin oranlarinin
ilkokul mezunu (% 36,4) ve ortadgretim mezunu
(% 33,3) kadinlarda birbirine yakin oldugu belirlen-
migstir. Kadinlarin 6gun atlama durumlari ile egitim
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmustur (p<0,05). Ogiin atlayan ka-
dinlarin orani 18-22 yas grubunda (% 45,8) diger
yas grubundakilerden daha yliksektir. Bu durum
daha geng yastaki kadinlarin daha yiiksek oranda
6gun atladiklarini géstermektedir. Bekar kadinlar
(% 62,0) evli kadinlara kiyasla (% 24,4) daha faz-
la 6gun atlamaktadirlar. Bu durum evli kadinlarin,
bekarlardan daha iyi beslenme aligkanliklarina
sahip oldugunu gdstermektedir (p<0,01). Atlanan
6gunler arasinda ilk siray1 % 51,4 oraniyla sabah
kahvaltisi almaktadir. Sabah kahvaltisini her gun
atlayanlarin orani % 5,6, iki giinde bir kez atla-
yanlarin orani % 11,2, haftada bir kez atlayanlarin
orani % 4,7, seyrek olarak atlayanlarin orani %

29,9'dur. Oglen 6giniu % 37,3 oraninda atlanmak-
tadir. Her gun atlayanlarin orani % 8,4, iki gunde
bir kez atlayanlarin orani % 5,6, haftada bir kez at-
layanlarin orani % 3,7, seyrek olarak atlayanlarin
orani % 19,6’dir. Aksam 8gununun atlanma orani
% 14,9’dur. Aksam 6gunind her gin atlayanlarin
oranl % 2,8, iki ginde bir kez atlayanlarin orani %
3,7, haftada bir kez atlayanlarin orani % 2,8, sey-
rek olarak atlayanlarin orani ise % 5,6'dir. Ogiin
atlama gerekgesi olarak kadinlarin % 16,2’si, za-
yiflamak icin, % 56,8’i, zamanlari olmadigi igin, %
2,7’si, ekonomi yapmak igin, % 24,3’0 istahlan ol-
madigi igin 6gun atladiklarini belirtmiglerdir.

is yerinde 6giin aralarinda igecek tiiketme
durumu

Kadinlara is yerinde igecek tiiketip tliketme-
dikleri sorulmustur. Kadinlarin % 58,9’u isyerinde
icecek tiikettiklerini belirtmiglerdir. is yerinde en
cok tuketilen icecek gaydir (% 76,6). Diger icecek-
ler cok diusik oranda tiketilmektedir. Bu igcecek-
ler sirasiyla neskafe (% 9,1), bitki caylari (% 5,2),
gazoz, kola (% 3,9), ayran ve Turk kahvesidir (%
2,6).

is disinda 6giin aralarinda igecek titketme
durumu

Kadinlara, is disinda 6gin aralarinda icecek
tiketip tuketmedikleri sorulmustur. Kadinlarin %
93,5’i 6gun aralarinda icecek tukettiklerini belirt-
miglerdir. OJiin aralarinda tiiketilen iceceklerin ba-
sinda % 35,7 oraniyla cay gelmektedir. Bu orani %
19,4 ile ayran, % 14,0 ile de neskafe izlemektedir.
Bitki caylar, sit, Turk kahvesi ve gazoz veya ko-
lanin tiketilme oranlari da sirasiyla % 10,1, % 7,8,
% 7,0 ve % 6,2’dir. Sonuglar, kadinlarin is disinda
daha fazla icecek tikettiklerini ortaya koymaktadir.
Bu durum isyerinde ¢ok sik ara verilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Cayin tiketim orani is yerin-
de % 76,6 iken is diginda % 35,7’ye diismektedir.
Ayran ve neskafe ise is diginda daha fazla tiketil-
mektedir.
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Tablo 4. Kadinlarin giinde yenilen 6giin sayisina gore dagihmlan

Giinde yenilen 6giin sayisi Analiz
Degiskenler
2 3 4 Toplam Khi-kare
Egitim S % S % S % S %
ilkokul 16 36,4 |27 61,4 |1 23 |44 100,0 2
X4=2,229
sd=2
Orta 6gretim 21 33,3 |36 57,1 |6 95 |63 100,0 |p>0,05
Yas
18-22 11 458 |11 458 (2 83 |24 100,0
23-27 14 30,5 |28 60,9 (4 8,7 |46 100,0 X2=5,026
sd=4
28+ 12 324 |24 64,9 |1 2,7 |37 100,0 |p>0,05
Medeni Durum
Evli 19 244 |54 69,2 |5 6,4 |78 100,0 2
X4=15,311
sd=2
Bekar 18 62,0 |9 31,0 |2 6,9 (29 100,0 p<0,01
p<0,01**

is yerinde 6giin aralarinda tiiketilen

yiyecekler

Kadinlara, igyerinde 6gun aralarinda yiyecek
tiketip tiketmedikleri sorulmustur. Kadinlarin %
81,3’0 6gun aralarinda yiyecek tukettiklerini be-
lirtmislerdir. Oguin aralarinda tiketilen yiyeceklerin
basinda % 37,0 orani ile biskivi gelmektedir. Bu
orani % 25,9 ile meyve izlemektedir. Simit, kek (%

14,8) ve kuruyemis de % 7,4 oranlarinda tuketil-

mektedir.

Is disinda 6giin aralarinda tiiketilen
yiyecekler

Kadinlara is diginda 6gun aralarinda yiyecek
tiketip tuketmedikleri sorulmustur. Kadinlarin
%40,2'si 6gun aralarinda yiyecek tukettiklerini be-
lirtmislerdir. Buna gére en c¢ok tuketilen yiyecekle-
rin basinda biskivi gelmektedir (% 72,3). Diger yi-
yecekler, oldukca disik oranlarda tiketiimektedir.
Bu yiyecekler sirasiyla tost ve meyve, kek ve bo-
rek, simit ve kuru yemistir (% 8,4, %6,2, %2,4). Is
disinda 6gun aralarinda yiyecek tliketenlerin orani
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is yerinde tuketenlerin yarisi kadardir. Bu durum
¢alisma esnasinda enerji gereksinmesinin daha
fazla olmasi ile agiklanabilir.

Calisma saatleri igerisinde gay arasi verilme
sikhigi

Kadinlarin % 59,8 calistiklan isletmede hig
¢ay arasi verilmedigini belirtmiglerdir. Calistiklari
isletmelerde iki saatte bir kez ¢ay arasi verilenlerin
orani % 11,6, Ug¢ saatte bir kez verilenlerin orani %
7,0, U¢ buguk saatte1 kez verilenlerin orani ise %
37,2, dort saatte bir kez verilenlerin orani % 34,9,
6 saatte bir kez verilenlerin orani da %2,3’tlr.

isletmelerinde cay arasi verilen kadinlara gay
aralarinda gay disinda herhangi bir Ucretsiz yiye-
cek ya da igecek verilip verilmedigi sorulmustur.
Kadinlarin % 87,9’u higbir sey verilmedigini belirt-
mislerdir. is yerinde cayla birlikte yiyecek verildigi-
ni sdyleyen kadinlarin % 15,4’ biskivi, % 84,6’sI
simit verildigini belirtmislerdir.

Vardiya sisteminin kadin iggilerin beslenme
aligkanlhiklarina etkisi

Kadinlara vardiya sisteminin beslenme aliskan-
liklar1 Gzerine etkisi sorulmustur (Tablo 5). Kadin-
larin egitim durumlari dikkate alindiginda en yuk-
sek orana % 61,4 ile vardiya sisteminin beslenme
aligkanliklari Gzerine higbir olumlu ya da olumsuz
etkisi olmadigini belirten ilkokul mezunu kadinlar

sahip olup bu oran ortaokul mezunu kadinlarda %
47 ,6’ya dismektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Yas grup-
larina bakildiginda ise en yiiksek orana 18-22 yas
grubunda olup vardiya sisteminin beslenme alis-
kanliklarini olumsuz etkiledigini s6yleyen kadinlar
sahiptir (% 58,3). Bu oran 23-27 yas grubunda %
37,0’a, 28 ve daha ust yas grubunda ise % 32,4’e
dismektedir. Kadinlarin yas gruplari ile vardiya
sistemi hakkindaki goérusleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir ( p>0,05). Evli kadinlarda en
yuksek orana % 58,0 ile vardiya sisteminin higbir
olumlu ya da olumsuz etkisi olmadigini sdyleyen
kadinlar sahipken bu oran bekarlarda % 37,9'a
dismektedir. Bekarlarda en yuksek orana % 51,7
ile vardiya sisteminin beslenme aligskanliklarini
olumsuz etkiledigini belirten kadinlar sahiptir. Ka-
dinlarin medeni durumlarinin vardiya sistemi hak-
kindaki goruslerine etkisi istatistiksel olarak an-
lamsiz bulunmustur (p>0,05).

Kadin isgilerin besin tiketim sikliklari Tablo.6’ya
gore en yuksek tiketim puanina sahip olan yiye-
cek peynir (90,3) olup bunu 76,6 ile turuncgiller
digsindaki diger meyveler, 72,5 puan ile de beyaz
ekmek izlemektedir. En disuk ylzde tiketim pua-
nina sahip olan yiyecek ise kirmizi et (3,2) ve sa-
katattir (17,4). En yuksek tlketim puanina sahip
olan igecekler ise % 78,5 ile gaydir. Bunu % 61,5
ile neskafe izlemektedir.
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Tablo 5.Vardiya sisteminin beslenme aligkanhg: lizerine etkisi

ilkokul 3 6,8 14 (31,8 27 61,4 44 100,0 x2=2,230
sd=2

Orta 6gretim 4 6,3 29 |46,0 30 47,6 63 100,0 |p>0,05

18-22 2 8,3 14 |58,3 8 33,3 24 100,0

23-27 3 6,5 17 |37,0 26 56,5 46 100,0 X2=5,262
sd=4

28+ 2 5,4 12 |32,4 23 62,2 37 100,0 |p>0,05

Evli 4 5,1 28 359 |46 58,0 78 100,0 2
X4=3,954
sd=2

Bekar 3 10,3 |15 |51,7 11 37,9 29 100,0 p>0,05
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Tablo 6. Kadin isgilerin bazi yiyecek ve igecekleri tiiketim sikliklarina gére dagihmlan

_ Tiiketmem Her giin Giin asin Haftada bir On beg giinde bir | Seyrek Toplam | TP Y.TP

BESINLER
S % S % S % S % S % S %

Peynir 5 47 68 | 636 | 15 | 140 [ 6 5,6 - - 13 | 12,1 | 107 483 | 90,3
St 16 | 15,0 8 75 15 | 140 | 10 | 93 7 6,5 51 | 47,7 | 107 195 | 36,5
Yogurt 6 5,6 38 [ 355 | 33 | 308 | 14 | 131 1 0,9 15 | 14,0 | 107 381 | 71,2
Kirmiz et 14 | 13,1 - - 1 0,9 28 | 26,2 18 16,8 46 | 430 | 107 170 | 3,2
Balik 13 | 121 - - 1 0,9 26 | 24,3 22 20,6 45 | 421 107 171 | 32,0
Tavuk 10 | 93 1 0,9 7 6,5 44 | 411 18 16,8 27 | 252 | 107 228 | 42,6
Sakatat 40 | 374 1 0,9 2 19 4 37 8 75 52 | 486 | 107 93 17,4
Sucuk,salam,sosis 13 | 121 12 | 11,2 16 | 150 | 22 | 20,6 9 84 35 [ 327 | 107 243 | 454
Yumurta 7 6,5 13 | 121 28 | 262 | 27 | 252 6 5,6 26 | 243 | 107 296 | 55,3
Kuru baklagil 10 | 93 7 6,7 9 8,6 47 | 448 13 12,4 21 | 20,0 | 107 259 | 484
Kuru yemis 8 7,5 24 | 224 | 21 | 196 | 22 | 20,6 7 6,5 25 | 234 | 107 309 | 57,8
Yesil yaprakli sebzeler 11 10,3 26 | 245 | 22 | 208 | 34 | 321 3 2,8 1 | 104 | 107 293 | 54,8
Diger sebzeler 10 | 93 31 [ 290 | 18 | 168 | 26 | 24,3 10 9,3 12 | 11,2 | 107 337 | 63,0
Turunggiller 18 | 16,8 25 [ 234 | 19 | 17,8 | 16 15,0 9 8,3 20 | 18,7 | 107 287 | 53,6
Diger meyveler 6 5,6 56 | 523 | 19 | 17,8 | 12 11,2 4 37 10 | 93 107 410 | 76,6
Piring 5 47 14 | 131 23 | 215 | 43 | 40,2 3 2,7 19 | 17,8 | 107 316 | 59,1
Bulgur 5 47 7 6,5 17 | 159 | 36 | 33,6 10 9,3 32 | 29,9 | 107 263 | 49,2
Makarna 7 6,5 9 8,4 26 | 243 | 43 | 40,2 9 84 13 | 121 107 309 | 57,8
Hamur igleri 11 10,3 8 7,5 13 | 121 | 28 | 26,2 19 17,7 28 | 262 | 107 242 | 452
Patates 6 15 | 140 | 26 | 243 | 38 | 358 10 9,4 12 | 11,3 | 107 325 | 60,7
Hamur tathlari 10 | 93 5 47 4 3,7 16 | 15,0 23 21,5 49 | 458 | 107 184 | 34,4
Sitldi tathlar 13 | 121 5 47 4 37 19 | 178 14 13,1 52 | 48,6 | 107 178 | 33,8
Pekmez 17 | 159 5 47 6 5,6 10 | 93 6 5,6 63 [ 589 [ 107 154 | 28,8
Bal 1" 10,3 18 | 168 | 5 47 12 | 11,2 8 75 53 | 49,5 | 107 215 | 40,2
Regel 16 | 15,0 20 | 187 | 8 75 8 75 11 10,3 44 | 41,0 | 107 222 | 415
Beyaz ekmek 15 | 14,0 72 | 67,3 |1 0,9 2 19 1 0,9 16 | 150 | 107 388 | 72,5
Esmer ekmek 34 | 318 7 6,5 4 37 4 37 5 47 53 | 49,5 | 107 126 | 23,6
Yufka ekmegi 19 | 17,8 19 | 178 | 9 8,4 5 47 11 10,3 44 | 41,0 | 107 265 | 49,5
Cikolata 10 | 93 25 [ 234 | 13 | 121 | 26 | 243 3 2,8 30 [ 28,0 | 107 301 | 59,3
Seker 17 | 159 36 [ 336 | 11 | 103 | 14 | 13,1 6 5,6 23 [ 215 | 107 301 | 59,3
Biskdivi 23 | 215 1 1103 | 23 | 215 | 15 | 14,0 10 9,3 35 [ 327 | 107 247 | 46,2
Meyve suyu 9 84 23 [ 215 | 16 | 149 | 20 | 187 9 84 30 | 28,0 | 107 287 | 53,6
Gazoz 14 | 131 23 [ 215 | 19 | 17,8 | 17 | 159 6 5,6 28 | 26,1 107 282 | 52,7
Ayran 7 6,5 17 | 159 | 23 | 215 | 20 | 187 9 84 31 | 29,0 | 107 286 | 53,5
Cay 5 47 68 | 636 | 9 8,4 8 7,5 3 2,8 14 | 13,0 | 107 420 | 785
Neskafe 10 | 93 33 [ 308 | 17 | 159 | 22 | 20,6 4 37 21 | 196 | 107 328 | 613
Tiirk kahvesi 14 | 131 12 | 11,2 1 | 103 | 17 | 159 7 6,5 46 | 43,0 | 107 215 | 40,2

YTP: Besinlerin her giin tiketilme durumuna gdre alinan yuzde tiuketim puani.
T.P:Toplam puan.
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SONUG VE ONERILER

Calisma sonucunda ortadgretim mezunu ka-
dinlarda normal kiloda olanlarin orani ilkokul me-
zunlarina kiyasla daha yiksek olmasina karsin bu
farklilk istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Yine bekar olan kadinlarda normal kiloda olanlarin
orani evlilerden daha yuksektir. Ancak bu farklilik
da istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Zayif
olan kadinlarin orani 18-22 yas grubunda en yuk-
sekken (% 54,2), 23-27 yas grubunda normal (%
56,5), 28 ve daha Ust yas grubunda ise hafif sis-
man ve sisman olanlarin orani yiksektir (% 43,2).
Kadinlarin beden kitle indeksleri bakimindan 18-
22 yas grubu ile 28 ve daha Ust yas grubundaki ka-
dinlar arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlam-
Il bulunmustur. Kadinlarin yaslari ilerledikge zayif
olanlarin orani azalmakta, hafif sisman ve sisman
olanlarin orani artmaktadir. Kadinlarin gogu daha
once hi¢ sigara kullanmamis ve su anda da kul-
lanmamaktadir. Bu durum, kadin isgilerin saglik-
lari agisindan olumlu bir davranistir. Kadinlarin %
95,30 hi¢ spor yapmamaktadir. Oysa ki dizenli
egzersiz kadin saghgini olumlu yénde etkilemekte-
dir. Kadinlarin %37’si 63ln atladiklarini belirtmis-
lerdir. Bekar kadinlar, evli kadinlara kiyasla daha
fazla 6gun atlamakta olup bu farkhlik istatistiksel
olarak da anlamh bulunmustur. En fazla atlanan
0gdun sabah kahvaltisidir. Aksam yemegiyle kah-
valti arasinda yaklasik 11-12 saat bulunmaktadir.
Bu nedenle birey, kahvalti zamaninda aglik dize-
yindedir. Birey, agken beyine enerji saglayan kan
sekeri en alt duizeydedir. Kan sekeri yeterli dizey-
de oldugunda 63renme, dikkat toplama animsa-
ma gibi birgok beyin ve davranis islevleri dizenli
olmaktadir. Beyin, enerji gereksinimini glikozdan
saglamaktadir. Beynin enerji deposu ¢ok azdir.
Eder glikoz saglanmazsa 10 dakika icinde enerji-
siz kalmaktadir (Baysal 1999; Gold 1999; Louis ve
Grivetti 1997). Bu durum, is¢inin verimini disire-
cek, dikkatini azaltacak bodylece is kazalarina yol
acgabilecektir.

ilkokul mezunu kadinlarin % 61,4’4, ortadgre-
tim mezunlarinin %47,6’s1 vardiya sisteminin bes-
lenme aligkanliklari Uzerine higbir olumlu ya da
olumsuz etkisi olmadigini belirtmislerdir. Vardiya
sisteminin beslenme aligskanliklarini olumsuz et-
kiledigini belirtenlerden en yuksek orana % 58,3
ile 18-22 yas grubundakiler sahiptir. Bu oran 23-27
yas grubunda % 37,0’a, 28 ve daha Ust yas gru-
bunda % 32,4’e dismektedir. Yas ilerledik¢e var-
diya sisteminin olumsuz etkiledigini belirtenlerin
orani azalmaktadir. Kadinlarin besin tiiketim sik-
liklarinin deg@erlendiriimesinde en ylksek tuketim
puanina sahip olan yiyecegin peynir (90,3) oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin gogunlugu kdy kdékenli ol-
dugu icin peynir ve yogurt kdylerinden saglanabil-
mektedir. Bunu 76,6 puan ile turunggiller disindaki
diger meyveler, 72,5 puan ile de beyaz ekmegin
izledigi belirlenmistir. En dlsUk ytzde tuketim pu-
anina sahip olan yiyecek ise sakatat (17,4) ve kir-
mizi ettir (3,2). Kirmizi etin tiketim puaninin diger
besinlere kiyasla ¢ok disuk olmasinin nedeni ka-
din iscilerin alim gictndn distk olmasindan kay-
naklanmaktadir. En yiksek tuketim puanina sahip
olan icecekler ise % 78,5 ile gaydir. Oysa ki cay
demir emilimini olumsuz yénde etkilemektedir. Za-
ten demirce zengin olan besin tlketimi az olup bir
de cay tliketimi fazla olunca demir emilimi olumsuz
yonde etkilenmektedir.

Tekstil sektériinde calisan isgiler burada ge-
nellikle asgari Ucretle calismakta olup dusik gelir
grubundan insanlardir. Kadinlarin % 41,2’si ilkokul
cikiglidir. Dolayisiyla ekonomik diizeyleri ve egitim
dizeyleri dusuktir. Bu durum besin tiketim sik-
liklarina da yansimaktadir. En az tuketilen besin
kirmizi ettir. Yine kaliteli protein kaynag! olan yu-
murta, tavuk, balik sit tiketimi de ylUksek oranda
degildir. Bu gruba igyerinde iyi beslenme olanaklari
saglanmalidir. Ancak yapilan arastirmada higbir is-
letmede diyetisyen g¢alismadigi monlyl ascl ya da
isletme sahibinin planladigi belirlenmigtir. Ayrica
isletmelerde yalnizca haftanin 2 gunu etli yemek
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verilmektedir. Kadinlarin % 59,8’'u 8 saatlik ¢alis-
ma siresince hig ara verilmedigini belirtmislerdir.
Bu durum, hem isgiler hem de isveren agisindan
oldukg¢a olumsuzdur. Clnkl ¢alisma sirasinda hig
ara vermemek iscinin hem performansini disu-
recek hem de dikkatini azaltacaktir. Bdylece, isGi
daha ¢ok yorulacak verim disecek ve is kazalari
artacaktir. Zaman kaybini énlemek ve Uretimi ar-
tirmak amaciyla isgileri kesintisiz 8 saat boyunca
calistirmak bdylece isverenin de zararina olacak-
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