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Ozet

Gelisim kisinin yasami boyunca gecirdigi diizenli,
uyumlu, surekli ilerlemeyi ve degismeyi ifade eden bir
kavramdir. Bireyler goreli olarak farkli 6zellikler gos-
termekle birlikte, her bireyin yas degiskenine gére
belli bir gelisim evresine ulastigi kabul edilmektedir.
Gelisimin kritik dénemi olarak kabul edilen okul éncesi
dénemde basta aileler olmak tizere birgok faktor elve-
rigli ve elverigsiz durumlar yaratarak, surekli ve kalici
sonuglara neden olabilmektedir. Ozellikle okul éncesi
dénemde, sosyal ve duygusal gelisim cocugun saglik-
I bir kisilik yapisi gelistirmesi ve ¢evresiyle olumlu bir
etkilesim kurabilmesinde énemli rol oynamaktadir.
Sosyal ve duygusal gelisimin niteligi anne baba ve
cocuk etkilesimi ile yakindan iligkilidir. Anne babalarin
cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini destekle-
meye yoénelik davraniglari; onlarin kendilerine guve-
nen, yaratici, bagimsiz ve kendi haklarini korumasini
bilen, baskalariyla isbirligi ve dayanisma icerisine
girebilen, kendisiyle ve gevresiyle barisik, dengeli ve
uyumlu bir kisilik yapisi gelistirmelerinde etkili olabil-

mektedir.

Anahtar Sézcukler: Sosyal duygusal gelisim,

okul 6ncesi donem, anne-baba-gocuk etkilesimi.

Abstract

The Effects of Parental Behavior on the

Socio-Emotional Development in Preschool

Development includes an individual’s lifelong,
continuous and consistent development and change.
Though there may be individual differences between
people, they are generally expected to reach a certain
development level at different times in life. Many
factors, a major one of which is families, may affect
development either positively or negatively in the
critical preschool period. Socio-emotional development
is especially important during this period for children
to be able to develop a healthy personality and
establish a constructive interaction with those around
them. The quality of such socio-emotional development
is closely tied to the relationship between parents and
children. Supportive parental behavior may play a
major role in raising self-confident, creative,
independent and assertive, cooperative, peaceful,

balanced and adaptable children.

Keywords Socio-emotional development,

preschool period, parent-child interaction.

(*)  Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi, Cocuk Geligimi ve Egitimi Bélimu, Okuldncesi Egitimi Ana Bilim Dali.

(™) Nusret Figsek Calisan Cocuklar Merkezi.
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Gelisim fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
yonleri ile bir butinddr. Cocugun her alandaki ge-
lisimi birbiriyle iligkilidir. Hizli bir seyir izleyen okul
Oncesi dénemde gelisim bazi faktérlerden etki-
lenmektedir. Bunlar ¢cocugun dogustan getirdigi
Ozellikler ve gcevre etmenleridir. Cevresel faktorler
de kendi icerisinde gelisim turine bagli olarak ce-
sitlenmektedir. Ancak gelisimi etkileyen cevresel
faktorler icerisinde ilk sirada gelen etmen “aile”dir.

Yasam boyu gelismesine ragmen, okul éncesi
dénemde blylk 6lcide sekillenen sosyal ve duy-
gusal gelisim alani Uzerinde ailenin etkisi yadsi-
namaz bir gergektir. Okul 6ncesi dénem, cocugun
hizla gelistigi bir ddnem olarak dusundlebilir. Ya-
pilan arastirmalar, cocugun bu yillarda kazandigi
davraniglarin énemli bir kisminin, yetigkinlikteki
kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inan¢ ve deger
yargilarini bicimlendirdigini ortaya koymaktadir.
Bu dénemdeki egitim, cocugun duygularinin gelisi-
mini, algilama giictnid artirmakta, sosyal uyumunu
ve becerilerini gelistirmekte yardimci olmaktadir.

Sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade
edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendi-
siyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum icinde olabil-
mesidir. Cocuklarin duygusal ¢zellikleri konusun-
da yapilan calismalar, duygusal gelisimin hem
olgunlasma hem de 6grenme sonucu olustugunu,
higbirinin tek bagsina etkili olmadigini goéstermistir
(Saarni, 2001:125-127).

Sosyallesme, bireyin icinde yasadigi toplumun
kdltranG ve toplumdaki rolini 6grenerek, toplum-
la bdtinlesmesi anlamina gelen temel bir sosyal
surectir. Sosyallesme, ¢ocugun toplum icinde yer
almasini saglar. Bu sture¢ dogumdan sonra baglar
ve yasam boyu devam eder. Cocuk sosyallesirken,
davraniglarindaki batunlik de gittikce karmasikla-
sir (Aral ve dig, 1981:65-68).

Denham (2003) okul éncesi ¢cocuklarinin duy-
gusal yeterliliginin, sosyal gelisime katkilariyla ilgili
yaptigi arastirmada, U¢-dort yaslarindaki ¢ocukla-
rin duygusal yeterliligin, uzun dénemde sosyal ye-
terlilige katki sagladigi sonucuna varmigtir. Buna
gbre sosyal ve duygusal gelisim birbiriyle yakin-
dan iligkilidir.

Raver (1997) yaptigi arastirmada duygusal ve
sosyal becerilerin cocuklarin akademik basarila-
riyla da baglantih oldugunu, duygusal sorunlari
olan ¢ocuklarin, okul yasantilarinda da sorunlar
yasadigini ortaya koymustur.

Rubin ve digerleri (1995) yaptiklar ¢calismada
okul dncesi cocuklarda duygu diizensizliginin, sos-
yal uyumsuzlukla sonuglandigini bulmuslardir.

Dogumdan c¢ok kisa bir siire sonra bebekler
ilgi, aclya karsi stress, ilk alti ay icinde 6fke, sas-
kinlk, seving, korku, Uzinti, utangachk, 18-24 ay
icinde empati, kiskanclik, utanma, 30-36 ay icinde
ise sucluluk, gurur, utang duygularini yasarlar. Be-
beklerin bir yasin sonuna kadar, genis bir duygusal
kapasiteye sahip oldugu ve farkli yollarla duygula-
rini ifade ettikleri agiktir. Bir yas civarindaki cocuk-
larin 6fkeleri onlarin istediklerini elde debilmek igin
duygusal tepkinin kullanildigini gésterir. Bu neden-
le cocuklarin ifade ettikleri ilk duygular, arzu edilen
hedefler ve sonuclarla iligkili olarak yapilanmigtir
(Papalia ve dig, 1998:234-244; Fabes ve Martin,
2000:175-195).

Dogumdan sekiz yasina kadar, ¢ocuklar duy-
gusal gelisime yoénelik yedi temel anlayis olustu-
rurlar. Bunlar sirasiyla; duygusal eylem ve tepkiler-
de bulunma, duygularin farkh durumlarda ortaya
cikmasi, duygularin diger bireyler arasinda iletisi-
min temeli olarak kullaniimasi, duygusal ifadeler
belirtilirken farkli model ve yollar kullaniimasi, duy-
gularin farkli olay ve kigilerle etkilesim sonucu ve
zamanla degisebilecegini 6grenmedir (Caulfield,
2000: 211-268).
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Sosyal ve duygusal gelisimde anne babalar,
cocugun duygusal ifadelerini ve sosyal becerilerini
glclu bicimde etkileyen en édnemli modelleri olus-
tururlar. Sosyal etkilesim kuramlari icinde yer alan
sosyal 6grenme teorisine gére; insan davranislari
sadece pekistirme yoluyla degil, davranigsal ve
cevresel faktdrlerin karsilikh etkilesimi ile agiklana-
bilir. Buna gére Bandura, gézlem yoluyla 6grenme
Uzerinde durmus ve gobzlem yoluyla 6grenmeyi;
dikkat etme, bellekte saklama, davranisi meydana
getirme, gudulenme sureglerini kapsama seklin-
de acgiklamistir. Bagkalarini gdézlemleyerek model
alma, cocuklar icin 6zellikle anne baba tutumlari
acisindan gecerli bir yaklasim bicimi olarak de-
gerlendirilmistir (Aydin, 2000:81-83; Senemoglu,
2001:223-239).

Sosyal Duygusal Gelisime Anne Baba
Davraniglarinin Etkisi

Aile ¢ocugun ilk sosyal cevresidir. Cocuk ilk
sosyal davraniglari, aile bireyleri ile olan etkilesi-
mi sonucunda kazanir. Ailede anne babanin ve
diger bireylerin ¢cocukla olan etkilesimi, cocugun
aile icindeki yerini belirler. Aile cocuga guiven duy-
gusu asilar, cocugun sosyal kabul gérebilmesi icin
gerekli ortami hazirlar. Aile okul éncesi dénemde
cocugun yasaminda etkili bir sosyallesme kurumu
olarak dikkat ceker. Cocuk okul éncesinde kendi-
sine sunulan sosyal deneyimlerin yani sira, model
alacag kisiler olarak da aile bireylerinden yararla-
nir. Aile cocuga sosyal agidan kabul edilen davra-
nis bicimlerinin gelisimi icin rehberlik eder.

Ailede, anne babanin ¢ocuk Gzerindeki etkisi
daha bebek dinyaya gelmeden énce baglar. Anne
babanin bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da
isteksiz olusu, hazir olup olmamalari, bebekten
beklentileri bebegin yasama iligkin ilk izlenimlerin-
de ve cevresi ile olan duygusal etkilesiminde rol
oynar.

Cocukta sosyal iligkilerin gelismesinde anne
cocuk diyalogunun 6nemli etkisi vardir. Anne ile
cocuk arasinda kurulan saglikh iletisim, cocugun
saglikh bir kisilik gelistirmesini saglar. Bagkalari ile
olumlu iligkiler kurmasi i¢in temel olusturur.

Bebeklik déneminde anne ¢ocuk iliskisinde tu-
tarlilik, bebegin baglanma ve kendilik duygusunun
gelismesi ve nesne iligkilerinin saglikh bir sekilde
olusmasi i¢in son derece énemlidir. Annenin kendi
duygusal yasaminda, bebege yaklasiminda tutarli
olmasi kadar, bebegin diger yakinlarinin yaklagim-
larinin da ayni cizgide olmasi gerekir. Anne bebek
iliskisinde sureklilik, aynilik ve tutarlilik bebekte
“temel gliven duygusunun” 6zin olusturur. ilk yil
icindeki yeterli, saghkli ve uygun anne bebek ilig-
kisi bebegin glvenli baglanmasi ve yasam boyu
surecek duygusal yeterliligin gelisimine temel ola-
caktir (Sener ve Karacan, 1999:35-44).

Cocugun sosyal duygusal gelisiminde babanin
da 6nemli roll bulunmaktadir. Anne babalarina gu-
venle bagh cocuklar daha sosyaldir. McDonald’in
(1988) yaptigi calismada, Ug¢-bes yas arasinda
akranlarn tarafindan pek ilgi gérmeyen cocuklarin
diger cocuklarla karsilastiriidiklarinda babalarina
daha az sevgi gosterisinde bulunduklari belirlen-
migtir. Bu sonug, cocuklara babalar tarafindan
saglanan uyaricilarin oldukg¢a degerli oldugunu
gdstermektedir.

Etkin anne babalik, problem durumlar kar-
sisinda cocuklarin ¢dézim bulmalarini ve uyum
saglamalarini kolaylastirir. Givenli, tutarli, sevgi-
ye dayall anne baba ve c¢ocuk iligkisi, cesitli risk
ortamlarinda 6rnegin disik sosyo- ekonomik du-
zeyden kaynaklanan elverigsiz ortamlarda onarici
ve koruyucu bir sure¢ olma 0Ozelligi tasir (Raver,
1997: 1-2).

Gocugun sosyal duygusal gelisiminde anne ba-
banin model olmasi ve olumlu etkilesiminin yani
sira gocuklarina ydnelik tutum ve yaklasimlari
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yani anne-baba ve ¢ocuk etkilesimi de son derece
Onemlidir.

Aile icindeki duygusal etkilesimin azalmasinda,
anne ya da babadan birinin kaybi veya ayriliklari,
¢ocugu reddetme, ihmal etme, tutarsiz davranma,
asiri baskici veya asirl hosgorilu tavirlar géster-
me gelmektedir. Ailede duygusal etkilesim eksikligi
tiim geligsim alanlarina 6zellikle sosyal ve duygusal
gelisime olumsuz etkide bulunmaktadir. Topcugil
(2002) yaptigi calismada, annenin davranig kont-
rolu ile gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
arasinda anlamh bir iligki bulmustur. Calismada
annenin aile bireylerinin davraniglarina standart
koyma ve disiplin saglama bigiminin saghkli olma-
sinin da, cocugun gelisimi Gzerindeki olumlu etkisi
Gzerinde durulmusgtur.

Cocuk sosyal ve duygusal 6zelliklerini buyuk
Olgude aile icinde kazanir. Cocugun sosyal yeter-
lilikleri kazanmasi, yetiskin ve akran modellerini
taklit aracihigiyla olmaktadir. Cocuk ve anne- baba
arasindaki iligkinin niteligi, kardes iligkilerini de
etkilemektedir. Anne babanin pozitif yaklagimi
ve destekleyici oldugu ailede, daha fazla olumlu
kardes etkilesimi bulunmaktadir (Sailor, 2004:288-
292).

Bazen anne babalar, acik ya da kapali bicimde
cocuklarina reddedici davranabilmektedirler. Anne
babalar hircin davranma, ilgisizlik, cocugu terk
etme ya da bagka bir yere gébnderme gibi tehdit-
lerde bulunarak, ¢ocuklarina yetersiz ve degersiz
olduklari mesajini iletirler. Bu da ¢ocuklarin diigiik
benlik saygisi ve 6zglven duygusu gelistirmeleri-
ne neden olabilmektedir (Dirim, 2003:29).

Cocugu oldugu gibi kabul etmemek, baskalary-
la kiyaslamak, cocugun yas ve gelisim dlizeyinden
daha ileri beklentiler tagsimak da bazi anne babala-
rin yapmis oldugu olumsuz davraniglardir. Bu du-
rumda ¢ocuk isyankar, asiri hirsli ya da ¢ekingen,
yasamdan daha az zevk alan bir kisilik 6zelligi ge-

listirebilir. Ayni zamanda bu da onun akranlariyla
olan iligkilerini olumsuz yénde etkileyebilir (Bakir-
cloglu, 2002:29).

Cok kati bir disiplin ve otorite uygulayarak co-
cuklarini agir baski icinde, ancak esnek ve anla-
yisa dayall bir etkilesimden uzak yetistiren anne
babalarin ¢ocuklar pasif, kendi duygu ve dusin-
celerini ifade edemeyen, etki altinda kalan bir ki-
silik yapisi ya da saldirgan davraniglar gésterebil-
mektedirler (Cagdas ve Secer, 2002: 60-71).

Anne babanin asin koruyucu ve hosgoérilu
tutumu da olumsuz etkiler yaratarak, sosyal ve
duygusal gelisimde gecikmelere neden olan bir
diger yaklasim bigimidir. Anne babanin ¢ocugu ge-
reginden fazla kontrol etmesi ve 6zen gdsterme-
si, gocukta bagimhlk, zayif sorumluluk duygusu,
guvensizlik, sosyallesememe gibi 6zellikler ya da
inatci, asiri otoriter, bagkalarinin haklarini gigne-
yen kisilik ozellikleri gelistirmelerine yol acabil-
mektedir. Cocuklarin hi¢bir davranisina sinirlama
getirmeyen, olumsuz davraniglari bile buyuk bir
hosgorl ile kargilayan anne babalarin ¢ocuklari-
nin istek ve duartdlerini denetleyebilme yetenekleri
gelismemekte, daha bencil ve sosyal uyumlari du-
stk olmaktadir. Anne babalarin asiri hos goérdlu tu-
tumlari cocuklarin yardimlasma, paylasma, 6zve-
ride bulunma gibi sosyal davraniglar gelistirmesini
engellemekte ve cocugu grup icerisinde bagkalari
tarafindan istenilmeyen durumuna dustrmektedir
(Meadows, 1986: 173-185).

Anne babanin ¢ocugun egitimine iligkin gorus
ayriliklari ya da anne babanin ¢ocugun davranigla-
r konusunda goésterdigi degisken davranis bigim-
lerinden kaynaklanabilen tutarsiz davraniglar da,
cocugun ne zaman, nasil davranmasi gerektigini
O6grenememesine, anne ve babasliyla veya gevre-
sindeki kigilerle catismasina neden olabilmektedir.
Bu baglamda anne babanin tutarli olmasi, ¢ocu-
gun toplum kurlarina ve normlarina uygun davra-
niglar gelistirerek, sosyal cevreye uyum saglama-
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larini kolaylastirmaktadir (Cagdas ve Secer, 2002:
65-66).

Anne baba arasindaki siklikla tekrarlanan an-
lasmazlik ve siddetli tartismalar ¢cocuk Uzerinde
gerek asiri koruyucu gerekse asiri kisitlayici anne
baba davraniglarindan ¢ok daha yikici bir etki yap-
maktadir. Evde yasanan gerilimli etkilesimler, ¢o-
cugun duygusal ve sosyal gelisimini derinden etki-
leyerek davranis sorunlari gelistirmelerine neden
olabilmektedir (Yavuzer, 2001:128).

Anne ve babanin glven verici, destekleyici
ve hos goérull bir bicimde ¢ocuguna yaklasmasi,
cocugun sosyal ve duygusal geligimi icin en ideal
etkilesim bicimidir. Anne babanin, hem g¢ocugun
ilgi ve gereksinimlerine duyarli davranarak, hem
de cocuklarini denetleyerek bir denge yakalamasi
gerekmektedir. Cocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimini olumlu yénde destekleyen ebeveynlerin
Oncelikle cocuklarin gelisim dénemlerini bilmeleri
ve cocuklarini kendilerine 6zgu bireyler olarak kabul
etmeleri dnemlidir. Anne ve babanin ¢ocuklarina
sundugu kosulsuz sevgileri, empati ve hos goérlye
dayanan etkilesimleri g¢ocuklarinin bagimsiz ve
icten denetimli bir kisilik yapisi gelistirmelerini
saglar. Anne babanin ¢ocukla iletisiminde glven ve
sayginin etkisi buyUktir. Bu baglamda, aile icinde
uyulmasi gereken sinirliiklar ve standartlarin
Odnceden belirlenmesi, cocuga anlayacag! bicimde
aciklanmasi ve rehberlik edilmesi blyik 6nem
tasimaktadir (Mussen ve dig, 1990: 81-111;
Sonuvar, 1999: 87-88).

SONUG

Okul éncesi dénemde sekillenen ¢ocugun sos-
yal ve duygusal gelisimi Uzerinde, anne baba ve
cocuk etkilesiminin niteligi baytik énem tasidigin-
dan anne ve babanin ¢ocuklarina dengeli, kararli
ve tutarli davranmalari gerekmektedir. Anne baba-
lar cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisiminde uy-
gun ve saglikli birer 6zdesim modeli olacak sekilde

davranmali, ¢cocuklarinin yas ve gelisim 6zellikleri-
ne uygun beklentiler tagsimalidirlar. Anne baba ve
cocuk etkilesiminde; cocugun goérus ve distnce-
lerine deger vermek, karsilikh iletisim esnasinda
emir verme, uyarma, tehdit etme, yargilama, suc-
lama gibi iletisimi engelleyen davraniglan kullan-
mamak son derece énemlidir. Cocuklarinin sosyal
ve duygusal gelisimini destekleyen anne babalar
cocuklariyla nitelikli ve yeterli zaman gegiren, sos-
yal yasantilari paylasan, onlari ilgiyle dinleyen,
sorularina karsilik veren, ¢ocuklarinin gelisimleri
icin gerekli olan uyaricilan saglayan, demokratik
bir tutum icinde sorunlara ¢ocuklarla birlikte ¢6zim
arayan, glven verici ve hosgorull bir tutum icinde
gerektiginde sinirlamalar getiren anne babalardir.
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