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SUMMARY

Cocugun
Sosyallesmesinde
Ailenin RolG

Doc.Dr. Orhan CIFTCI*

In child's mental improvernent the presence of parents have a great importance. The
humain being through out of his life carries the trace of his childhood. Though a child took
his first life lesson from his parents. Briefly ali the behaviours of humain being are the pro-
ducts of his childhood. Therefore the child should be taught for the correct behaviours. The
father should help the child to discover himself and taught the redlities of life. AH these can

be done by a good education.

Giris
Birey yasami 6grenirken, ilk bilgilerini ve agi-
larini ailesinden Ozellikle de annesinden alr.
Anne, gocugun ilk dgreticisidir, onun araciligl ile ¢o-
cuk dinyay! kavramaya calisir. Anne, ¢cocugun yol
gbstericisi ve ona 1sik tutanidir. Buna da karsilik
beklemeden doga sevgisiyle yapar. Annenin gocu-
gun Uzerinde olan blyuk etkisi de buradan kaynakla-
nir.
Babanin sevgisini ise ilkeler ve umutlar belir-
ler. Bu nedenle baba sevgisi, korkutan bir sevgi de-
gil, sabirli ve hosgorill bir sevgi olmalidir.

* K. T.U. ktisadi ve Id.Bilm.Fak.Ogr. Uyesi

insanin tim davraniglart cocuklugunun bir Urdi-
nidir. Bu nedenle insana ¢ocuklugu sirasinda érnek
bir davranis asilamak gerekir. Bunun igin de, insa-
nin, yasami ve kendisini iyi taniyabilmesinin en
Onemli faktord, iyi egitilmis olmasina baglidir.

Egitim Ailede Baslar

Ailenin ¢ocuguna olan tutumu, onunla kuracag|
iliski nasil olmalidir? Bagka bir deyisle aile ¢ocugu-
na en ¢ok neyi vermelidir? Bu sorunun yaniti; "Co-
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Bana gore, cocugun en ¢cok muhtag oldugu sey
ana-babanin kendisine ayiracagl bol zamandi. Cocu-
guna bol zaman ayiran ve bol ilgi gbsteren ve biitin
kusurlarina ragmen, onu ictenlikle sevdiklerini ve
onunla beraber bulunmaktan zevk duyduklarini bilen
ana-baba ideal bir ana babadir. Bu ¢ogu zaman pek
kolay degildir, ama meselenin 6zi de buradadir.

Daha baslangicta, ana-baba; ¢cocuklarini oldugu
gibi kabul edip, iclerindeki sevgi ve guizel duygular
kendilerine gosterirlerse bu temel atilmis olur. Ama,
¢ocuk hangi yasta olursa olsun, sdyle bir sirtini oksa-
mak, hosuna gidecek bir sz sdylemek veya kendisi-
ni heveslendirmek, ana-baba ve cocuklar arasindaki
o siki bag| daha da pekistirir.

Cocugu itaate yonelten en etkili sey sayg, sev-
gi ve beraberlik duygusudur™.

Cocugu ictenlikle oldugu gibi kabul etmek, ona
yeteneklerini mimkin oldugu kadar gelistirmes igin
gercekten olgun ve bencil olmayan bir ana-baba ge-
reklidir. Cogu kez, kendimizce belli nedenlerden do-
lay! ¢ocuklarimiza olabilecekleri degil, bizim istedi-
gimiz bir sey olmalar icin baski yapariz. Bdylece
cocuklarimizin gelismesine yardim edecegimize, ter-
sine, bu gelismeyi onleriz. Eskiden ¢ocuklari egitme
yontemi c¢ogu kez su cumleyle anlatilirdi: "Agag
yasken egilir." Bilindigi gibi egilen bir dal, bukl-
mis bir- dal olma egilimindedir. Onu egmekle, aga
cin tam anlamiyla ve dogal guzelligiyle gelismesini
engelleriz. Ayni durum cocuklar icin de sdzkonusu-
dur.

Cocugun kendi kisiligini bulmasi ¢abalari kendi
davraniglar ile cevresindeki insanlarin  yaptigl
davranislar karsilastirmasi ile baslar®.

Adler'e gore, ailenin cocuga verecegi sey: "Co-
cugun dogarken birlikte getirdigi bitin i¢ gudilere,
tepkilere, yeteneklere, vs. bicim ve renk verebilmek-
tir,

Cocugun en biiyik gereksinmesi sevgi ve anla-
yistir. Eger ¢ocuk bunu ailesinden goriirse; ailesini
sever ve onlara baglanir. Zira yasamin guc kosullar
onu pek etkilemez. Clnkd, ruhsal glicti ve dayanikli-
l1g1 ailesinin ona verdigi sevgiden almistir. Bu konu-
da su duslUnceler ileri sirtlebilir; "Bir ailede tim
konfor temin edilse bile, cocuga kars! sert davranan
bir baba veya anneye bir cocuk nasil minnet duygu-

lar1 besleyebilir?' Eger cocuk sevgi ve sempati go-
rirse, evde biiytk yoksulluk hikiim sirse bile, yine
de ¢ocuk fakirligin neden oldugu 1zdiraplara katlana-
rak evine baglanir. Su halde herseyden 6nce, evde
yani ailede bir glvenlik havasl esmelidir. Clnki in-
sanin kendinden ve cevresinden emin olmak ihtiya-
cl, onun maddi arzu ve ihtiyaglarindan daha dnemli-
dir. Bu nedenle cocugun ruhsal bakimdan tatmin
edilmesi 6nplandayer aimalidir.

Her insanin gelisim aanlarindaki blyime ve
gelisimi farkh oldugundan ve kendine 6zgu tavirlari,
degerleri veilgileri bulundugundan kisiligi de baska
larindan farkli olacaktir. Dolayisiyla her insan bi-
yurken ve gelisirken degisik etkiler altinda kalir. Bu
bliyime ve gelisme boyunca her insan kendinin bir
"BEN" oldugunu anlar®. Kisiligin gelismesi bilingli
bir "BEN" duygusunun ve kavraminin gelismesine
baglidir°.

Zira bireyin zihinsel saglig1 ve davranisinin di-
zenliligi, "BEN" duygusunun iyi islemesine baglidir.

Cagdas Egitimci W.O. Lester Smith'in belirttigi
gibi; "Cocuklar aile atmosferini yansitirlar."® icinde
sevgi bulunan evlerin gocuklarl bunu, sicak bir arka-
daslik duygusuyla belli ederler, oysa sevgi bulunma
digl durumlarda ¢cogu zaman ¢ocuklar Kisiliksiz olur-
lar. Bilindigi gibi cocuklarin dinyasinda ilgi ¢cekme-
kénemli bir yer tutar’. Sevgi birey icin gerekli bir
besindir, sevgiye susamis ¢ocuklarin herhangi bir
yontemle, ilgiyi kendi Gzerlerine cekmek* icin nasl|
¢aba harcadiklarina bakmak, onlarin bu gereksinim-
lerinin ne derece biyuk oldugunu gostermektedir.
Cunki sevgi acgligl, bedensel aglik kadar acikli ve
korkunctur. Gergek sudur ki, bu temel besin olma-
dan hi¢ kimse eksiksiz bir kisilik gelisimi gostere-
mez.

Cocugun Dunyasinda Anne ve Baba

Ik sevgi ve sefkat egilimleri anne ile olan ilis-
kilerle ilgilidir. Bir cocugun en dnemli yasantisi bu-
dur. Cunki boyle bir yasanti ile cocuk tamamen gi-
venebilecegi bir kimsenin varligini kavramaktadir.
"BEN" ile "SEN" arasindaki ayirimi bdylece dgrene-
bilmektedir. Nietzsche bu konuda s6yle demektedir.
"Herkes sevdigi kisinin hayalini, annesi ile olan ilis-
kilerine gore bicimlendirir®. Gercekten de anneile



Aile ve Toplum Yil: 1 Cilt: 1 Sayi: 2 Haziran 1991
ISSN: 1303-0256

olan iliskide daha sonraki
belirlemektedir.

Bireyin yetistigi aile ortami ve aile fertleri ile
olan iligkiler, Kisiligin olusmasinda ¢ok 6nemli bir
rol oynar.

Anababanin degisik davranis kaliplarina sahip
olmasi, cocuklarin da zamanla bilerek veya bilmeye-
rek bu kaliplan benimsemelerine yol acar.

Annenin ¢ocuguna olan tutumu, onun tim yasa-
mini etkilemektedir. Cocugun annesiyle kuracagi
iliski, onun, dmri boyunca kuracagi insan iliskileri-
nin temelini olusturur. Bu nedenle psikologlar cocu-
gun aile icinde gegen (0-6) yasinin Uizerinde dururlar.
Yapilan arastirmaar bir cocugun bu dénemde aldigi
egitimin, ondan sonraki egitimine temel teskil ettigi-
ni ortaya koymustur. Psikologlarin, egitimcilerin ve
ozellikle de ilkokul dgretmenlerinin gocugun ailesini
tanimaya cok 6nem vermelerinin nedeni budur.

George Herbert'in de belirttigi gibi: "lyi bir anne
yiz Ogretmene bedeldir."®. Ciinkii cocuk slirekli
olarak annesinin yaptiklari yapar. Bu da canli bir 6g-
retim seklidir. Bu tir dgretimde sozlerin blyuk roll
yoktur. Cogu zaman verilen ornekler, dilin 6gretebi-
leceginden cok daha sey Ogretirler. Bilindigi gibi
gbzle goriilen seyleri izlemek daha kolaydir. Cocuga
bir sey gostermeyip, sadece anlayisina hitap etmek
yararsizdir, insanlarin bu yolla ikiytzltlugi bile 6g-
rendikleri bilinmektedir. Sunu da unutmamak gere-
kir ki cocuklar bile, sdylediklerinin aksini yapan an-
ne ve babalan hakkinda hikim verebilecek mevki-
dedirler.

Baba, diiskiin, kot ahlakli, sarhos olsa bile, an-
ne becerikli ve duygulu ise, aileyi bir arada tutabile-
cegi gibi, cocuklarina da onurlu bir yasam saglayabi-
lir. Toplumumuzda bu durumda pek ¢ok aile goril-
mstir. Fakat anne kéti kisi oldu mu, baba ne kadar
iyi ahl&kli olursa olsun, ¢ocuklarinin hayatta basarili
olmaolasiliklari azdir.

Babanin, cocugun dinyasindaki yerini ise Jo-
seph Nuttin s6yle belirtmektedir: "Baba ile ¢cocuklar
ozellikle de yetiskin ogullar arasindaki sempati ilis-
kileri ileride insanin sosyal ve moral davranislarina
hikmeden kisiligin gelismesi bakimindan son derece
onemlidir™.

Aileicindeki otoriteyi -asir1 derecede kétiiye

bitin faaliyetleri

kullanan baba kadar, aksine, bunu, cesitli sekillerde
ihmal eden baba, da cocugun bunalimlarina bir kay-
nak teskil edebilir™. Cocuk, cogu kez dogal cevresi
ve morale iliskin sorunlarla karsilastiginda babadan
aydinlanmalar bekler ve ona ¢esitli sorular sorar, is-
te cocugun bu tir meraklarini doyurmak, sabirla din-
lemek, ona, akla yakin agiklamalarda bulunmak, ze-
ka ve kisilik gelisimini saglayan psikolojik terbiye
esadlaridir. Aile icinde korunmus olma ve sefkatli
rehberlere sahip bulunma duygusu ¢ocugu aileye ve
yasama guvenle baglar.

Her cocugun anneden daha cok sefkate, baba-
dan ise sevgi ile karisik yonetici otoriteye ihtiyac
vardir. Cocuklar baglarinda onlari disipline alistiran
ve onlara dogru yolu gosteren bir koruyucu isterler.
SOzkonusu otoritenin esas temas! adalete ve ¢ocu-
gun psikolojik haklarini kabul eden bir anlayisa da
yanmalidr.

Anne sevgisinin yoklugu ya da asirihgi ile ol-
¢lsliz bi1 baba otoritesinin varlig ¢ocuklarda tepkiyle
karsilanir. Ozcan Koknel'in de belirttigi gibi; "Ba
banin cocuk Uzerindeki asin baskisi, onlar kavgacl,
saldirgan yaptigl gibi babaya ve cevreye karsi dus-
manlik duygulan beslemelerine de neden oabilmek-
tedir 2,

Psikoralist Erich Fromm ise; ana ile baba sev-
gisini ilging bir bicimde sdyle kiyadamaktadir. "Co-
cuklarin ¢cogu anne sevgisini tartacak 6lclde talihli-
dir,

Babaya baglilik ise ¢cok degisiktir. Babaya bag-
ik ise cok degisiktir. Anne icinden c¢iktigimiz yu-
vadir. Baba bdyle bir yuva 6zelligi gosteremez. Ayni
zamanda babanin yasamin ilk yillarinda cocukla ek
az bir ilgisi vardir. Bu ilk evrede babanin ¢ocuk icin
Onemi, anneninkiyle Kkarsilastirilamaz. Oysa baba,
dogal diinyay gostermezse de, insan varliginin teki
kutbunu olusturur.

Baba, cocugun 6gretmenidir, ona dinyaya agl-
lan yolu gosteren kisidir. Kanun, diizen, disiplin, di-
stince gezip dolasma gibi evreni baba gosterir.

Baba sevgisi kosula bagli bir sevgidir, temel
0gesi: "Seni seviyorum, ¢linkll beklediklerimi yerine
getiriyorsun, gérevini yapiyorsun ve bana benziyor-
sundur."

Cocugun, annenin kosula bagl1 olmayan sevgi
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ve ilgisine hem beden hem de ruh bakimindan ihti-
yaci vardir.

Annenin gorevi, cocugu yasamda guvenli kil-
mak, babaninki ise dgretmek ve i¢inde bulundugu-
muz toplumun sorunlariyla basa ¢ikabilmesi icin yol
gbstermek olmalidir. Bu da sabirli ve hosgorill bir
sevgi ile saglanabilir.

Sonug

Aile ve gevre kosullarinin bireyin zihinsel giic-
lerinin gelisiminde blyik bir etkis vardir. Bireyin
Ogrenme ortamini ilk olarak aile olusturur. Daha
sonraki biitin faaliyetleri belirleyen, anne ile olan
ilk iligkiler, 6Gmir boyunca kurulacak insan davra-
nislarinin temelini olusturur.

Bu nedenle annenin gorevi yasamda guivenli kil-
mak, babaninki ise ¢cocuga yasami 6gretmek ve top-
lumsal sorunlarla basa ¢ikabilmesi icin yol gostermek
olmalidir.

Y etiskin insanin, gelecekte hayatta tutacagl yo-
lun cocuklugun ilk yillarinda adig terbiyeye bagl
oldugu, pedagojinin bir bulusudur.

iyi aliskanliklar, iyi bir egitimle olusur, insanda
cocukluktan olusmaktadir. Zira yasami boyunca co-
cuklugun izlerini tasimasi da bunu dogrulamaktadir.
Bu nedenle ¢ocuklarin kendilerini ve yasami cok iyi
taniyabilmeleri icin, iyi egitilmeleri gerekir.

Anne ve baba olarak biiylimekte olan gocuga
gittikge artan bir yeterlilik duygusu vermeli, sonunda
onu kendi bagina birakmali ve bdylece ailesinin des-
teginden kurtulmasini saglamalidir.
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