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Giris:

Bu at baglikta gorulen terdligin bizi rahatsiz etti-

gini biliyoruz. Ancak ana olma hususunda an-
nenin gocugunu sevmesinin gerekli olduguna da ina
niyoruz. Adlinda gergek olan da budur. Ancak bazi
annelerde cocugun ihtiyaci olan sevgi eksiktir ya da
yok olmustur. Cocuk sevgisinin bir i¢glidii oldugunu
iddia edenler vardir. Fakat aslinda bu durum bdyle
degildir. Esasen insanin bu anlamda gergekten icgu-
duleri meveut degildir. Zira cocuklarina karsl sevgisi
olmadigini gosteren pek ¢ok drnekler vardir. Biz bu-
rada bdyle annelerle sohbet etmek istiyoruz. Uzerin-
de duracagimiz sorularimiz sunlar olacaktir:

8 Cocuga karsi sevgisizlik kendini nasil gos
termektedir?

b) Sevgisizligin arkasinda hangi sebepler yat
maktadir?

€) Cocuk Uzerinde sevgisizligin hangi tesirleri
olmaktadir?

d) Annenin ¢cocugunasevgisi nasil olmalidir?

a) Sevgisizligin ortaya cikisl

Hi¢ suphesiz ¢cocugunu seven anne isteyerek
bir cok fedakérliklara katlanir. Herseyden énce o ¢o-
cugunu sevgiyle bagrina basar; anne olusundan dola-
y1 mutluluk duyar. Her adim atisinda bedent ve ruhi
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olgunlugunu gonilden gelen bir arzu ile gosterir.
Bu durum cocuguna karsi i¢inde sevgisi olmayan
anada ise baska tiirliidiir. Oyle ise sevgisizligin arka-
sinda ne yatmaktadir? Béyle bir annenin gocugunun
reddedisini ¢ok genel dlcllerle ifade edebilecegimizi
saniyorum.

-Bir kere ¢ocugunu reddeden bir anne ona
sert ve zalimce davranmaktadir:

Zaman zaman gazetelerden 6grendigimiz or-
neklere bakilinca, bir anne yeni dogan ¢ocugunu ter-
kediyor ve bir daha onunla hi¢ ilgilenmiyor. Bazen
sefalet gelip catiyor. Biz yine ¢ocuklara yapilan gok
ko6t muameleleri okuyoruz. Bunlar arasinda ceitli
dayak aetleriyle dogmeler, yemegini kesme, karan-
lik kilerde hapsetme, iple baglama (v.s.) vardir. Hat-
ta bir annenin ¢ocugunun ellerini kaynar suya sok-
mak suretiyle cezalandirmasi olay1 Uizerinden heniiz
cok gecmemistir. Bu hareketiyle anne, ¢ocugun ev-
deki hoslandigl seyleri habersiz yeme aliskanligin-
dan vazgecirmek istiyordu. Sekiz yagindaki bir kiz
cocugu isledigi ¢ok kiiguk bir sugtan (ya da hatasin-
dan) dolay! annesi tarafindan bir saat sire ile batici
dislilerden olusan bir tahta (Holzscheit) Uizerine diz
¢okmeye zorlanmistir. Bu ve buna benzer cezalan-
dirma ornekleri istendigi 6lciide gogaltilabilir. Ebe-
veynler (cocuklart) cok kotl bedeni islemlerle ceza-
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landirirken gozle goérulebilen zararlarin ortaya cik-
masl kesindir. Buna karsilik ¢cocugun ugradigl ruhsal
zararlan telafi edecek kanun maddeleri ise bulunma:
maktadir. Fakat burada onun tahrip edici sonuclari
¢ok daha korkunc olabilir. Parmagini emen kigiik ¢o-
cuk parmaklan kesilmekle tehdit edilmektedir. An-
cak burada kolayca yaralanan ¢ocuk ruhunda hangi
korkularin yerlestigi distnilmemektedir. Alt yasin-
daki bir kiz cocugunu yalan sylemekten vazgecir-
mek icin annesi dis doktoruna gittiginde dis¢i makasi
ile kotu dilini kesecegini siyleyerek tehdit etmekte-
dir. Fakat bu korkutucu tehditler yaninda slrekli
azarlamalari, kifretmeleri, kisaca hep kirici davran-
malar1 ve boylece tamamen sevgiden yoksun ve so-
guk bir atmosfer estirmelerinin ¢ocuk Uzerinde gok
olumsuz tesirleri olmaktadir.

-Cocugunu ruhen reddeden anne kendisini
ona adamaz. Aslinda ¢ocuk ona bir yuktur:

Bes yasindaki kiz cocugu (Hildegard) biyik an-
nesinin yanma konur. Anne ve babasl ¢alismaya gi-
derler. Aksam eve gelince her ikis de rahatlarinin bo-
zulmasini istemezler. Hafta sonunda Cumartes ve
Pazar gunleri arabaile sik sik ¢esitli yerlere gezmeye
giderler. Ustelik bu durumda gocugu yanlarina alsa-
lar rahatsiz olacaklarini dustndrler. Onun igin bu siire
zarfinda da cocuk yine bagkalarinin yanina birakilir.

Bagka bir evli ¢ift sekiz yasindaki ogullarini
(Max) yatili bir okula verirler. Ona doért haftada bir
kere anasini ve babasini ziyaret etme- hakki verilir.
Buna ragmen cocugun eve geldigi hafta sonunda
onun icin ¢cok az zaman kalir. Zira anasi-babasi yine o
hafta sonunda yerine gore es dost ziyaretlerine gider-
ler ya da bagkalar ziyaretlerine gelirler. Boyle du-
rumlarda cocuk, ana babasinin ilgisini gorecegi yer-
de, yine o yanizliga itilerek bog olan kendi oyuncak
odasinda elektrikli treni ile mesgul olmak zorunda
kar.

Bagka bir ailede anne, ikinci kocasinin tesiriyle
birinci evliliginden olan cocugu ile daha az ilgilenir.
Hafta sonunda anne baba araba ile tanidiklarina gi-
derler. Buna karsilik on yasindaki kiz (Traudl) kendi
yemegini kendi 1sitmak zorunda kalir. Bu ¢ocuk sik
sik kendi bagina terkedilir. Pazartesi sabahi ise Pazar
gunu giydigi elbiseleriyle sagi bagi taranmamis ve ba
kimsiz olarak okula gider.

-Cocugunu ruhen reddeden bir anne onu her
firsatta baskalarina vermekle tehdit eder:

Hi¢ stiphesiz cocugun anne himayesine ve onun
kol kanat germesine ihtiyaci vardir. Cocuk evinde
kendini emniyette hisseder. Fakat onun su veya bu
davranisindan dolayi sik sik ya da zaman zaman da
olsa anasl ¢ocugunu olur olmaz yere ""Eger sen bir
daha" diye baslayan azarlama ve tehditlerini slrdi-
rerek "seni evden kovarim, seni amcana gonderirim;
seni cocuk bakim yurduna goénderirim; seni yurda
gonderirim v.s." demesi, onun Uzerinde hic de iyi te-
sir birakmaz. Cocugun kucuklugiinde, gunin birinde
korkung bir adamin kendini kagirmasi icin surekli
hep disarda beklediginin sdylenmesi, yine olumsuz
bir davranistir. Adlinda bu tehditler anne tarafindan
ekseriya ciddi manada sdylenmis degildir. Fakat bu,
¢ok hassas yapili bir ¢cocuk icin ¢ok cesitli manalar
ifade edebilir ve onun devamli korku icinde yasama-
sina sebep olabilir. Boyle olunca da bu korkular onun
uykularini kagirabilir ve riyalarina girebilir. Bu halin
devam etmesi ¢ocugun huzurunu yitirmesine sebep
olabilir.

Bugiin biz biliyoruz ki korku bir insani koti
olandan kurtarmaz, aksine onu kéti olana yoneltir
(onunla birlikte olmasina sebep olur).

-Cocugunu kalben reddeden anne onun hak-
kinda nadiren iyi sey soyler:

Bir annenin bir egitim danismani aradigl ve ¢o-
cugu hakkinda bana ¢ok kot seyler anlattigl sik sik
karsilasilan bir olaydir. Oyle ki ben neredeyse o za
man gocugun seytan tarafindan carpilmis koétd ruhlu
biris oldugunu sanacak hale gelirim. Ancak hemen
arkasindan cocukla tanisip onunla birlikte konusup
oynastiktan sonra cocugun gercekten iyi karakter
Ozelliklerine sahip birisi oldugunu goérdim. Y oksa
annesi bunlari hentiz hic gérmedi mi? Yadabelki de
o bu 6zdlliklerin hi¢ birisinin faikina mi varmak iste-
medi? Acaba cocuk sadece benim yanimda mi ¢ok
uslu duruyor da evlerinde tamamen baska birisi mi
oluyor? Cocuk bana bir ka¢ kere gdlip gittikten sonra,
annesinin yeniden bana gelmesini sdyledim. Annes
bana ¢ocugunda son zamanlarda gergekten degisme-
ler oldugunu bildirdi ve dedi ki; "Sayin Doktor, ina-
nin o0 bunu uzun zaman tutmayacaktir. Din ben oglu-
maondaki bu iyilesmenin ne kadar devam edecegini
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merak ettigimi sdyledim." Annesi ile yaptigim konus-
malardan sonra zamanla edindigim intihaya gore, o
cocuguna kesinlikle inanmak istememektedir. Hatta
0 cocugun kendisini diizeltmesini bile hi¢ arzu etme-
mektedir, iste bunu anlamak hakikaten ¢ok zor! Anne
cocugunu sevmemektedir. Oyle ki cocuk kendisini
gercekten diizeltse bile 0 zaman anne onu reddetmek
icin artik bir reddedis sebebi bulamayacaktir.

S6zUnu ettigim bu kadinin ¢ yas blyk bir oglu
daha vardir. Ona ise anne taparcasina baglidir ve si-
rekli ondan 6vgl ile siz etmektedir. Ben kigtik oglan
hakkinda bazi bilgiler amak istedigimde o sbze dnce
her zaman buyik oglandan baglar: "Biliyor musunuz,
doktor, ben gercek sevgiyi Fritz ile buluyorum. O, ¢o-
cuk yuvasina gittiginde gocuk bakicisi bana, onun us-
lu ve terbiyeli bir oglan oldugunu sdyledi. Bunun
Uzerine annesine; "Fakat ben kicik oglanin gocuk
yuvasina gittiginde, durumunun nasil oldugunu hil-
mek istiyorum™" dedim. O da "Evet o, buyuk oglum-
dan tamamen farkliydi...." dedi. "Simdi anliyorum ki
annesinin yaninda kiciik Hubert'in isi dyle kolay ol-
mayacaktir."

Eger bir anne kendi ¢cocugunu ya da komsunun
cocugunu yani baska bir ¢ocugu, problemli ¢cocuguna
daima dOrnek olarak gosterirse, boyle bir ¢ocugun
kendisini dizeltmes zordur. Acikc¢a hissediliyor ki
anne bu cocugun disinda baska cocuklari daha ¢ok
tercih etmektedir. Hatta onun yerine baska bir ¢cocugu
memnuniyetle isteyebilecek durumdadir. Bu hali fark
eden cocuk, kendini diizeltme cesaretini yitirmekte
ve hatalarindan uzaklasmada kendinde yeterli glicti
ve sevinme arzusunu bulamamaktadir. Ustelik o bir
seyi yapmaya kalkissa veya bir seyi ortaya koymaya
girisse, her defasinda annesinin kendisiyle hig ilgilen-
medigini fark etmektedir.

-Cocugunu sevmeyen bir anne onu ruhen
reddedisini disariya karsi perdeler. Hatta annenin
ona karsi gosterdigi sevgisizlik ekseriya hig farke-
dilmeden devam edebilir:

Cocugunu sevmeyen bir anne aciktan agiga
"Keske bu ¢ocugum olmasaydi” sozini nadiren sdy-
ler. Ancak ben cocugunun kendisine yik oldugunu,
dogmasaydi veya 6ll olarak dogsaydi, ¢cok daha iyi
olacagini ¢ekinmeden sdyleyen bir annenin buluna-
bilecegini belirten bir kag hadisenin oldugunu hatir-

liyorum. Su halde bugiin istenmeyen ¢ocuklarin bii-
yuk bir rakam olusturduklari bir gercektir. Fakat do-
gumdan kisa bir siire sonra ekseri annelerde sorum-
luluk duygusunun uyanigl ile cocugunu sevmeye
bagliyor, "Adlinda biz Franz'imizi istemiyorduk. Fa-
kat o dinyaya gelince, kisa slirede ¢ok sevindik ve
onun yuvamizin bir parcasi olusundan dolay! simdi
¢ok mutluyuz."

Bununla birlikte bazi anneler istenmeyen ¢o-
cuklarina kars! iclerinde kabullenmeme duygusunu
muhafaza etmektedirler. Fakat onlar bunu disarlya
hissettirmemeye 6zen gostermektedirler. Bu suur
icinde bdyle bir anne annelik gérevine vicdanen sa-
hip ¢ikar; gocuguna hatasiz bir sekilde bakar: beder,
buyutdr; giydirir, kusandirir. Boyle olunca disardan
kimse bu gocugun gontlden anne bagrina basiima-
nin eksikligini gérmez. Ote yandan bazen dyle anne-
ler vardir ki onlar kalben reddedislerini sug ve giinah
olarak iclerinde gizlice saklarlar. Onlar bunlara karsi
iclerinde micadele ederler. Boyle hallerde cogu za-
man ¢ocuk onlarin yaninda sadece bedlenip buyitdl-
mez, ayni zamanda simartilir ve yaramaz hale getiri-
lir. Bu sekildeki bir davranis bicimiyle bu tir annele-
rin bazilari ruhen huzur bulurlar. Fakat egitimin bu
¢esidi cocuk icin zararlidir. Eger annenin gizliden
gizliye cocugunu reddedisini kimse sezemezse, gu-
nin birinde o ¢ocuktan 6clinii alacaktir. Halbuki bir
cocuk annesi ile derin bir temas kurma ihtiyacinda-
dir. O daima annesinin sevgisini kazanmaya calisir.
Bunun i¢in ¢ocuk annesinde siirekli biling disinda ve
gizli bir sekilde dogrudan dogruya bir baglilik ve
iliski arar ve ona sahip olmak ister.

Sevgisizligin Sebepleri

Ben yillarin akisi icinde ruhen yeterince besle -
nememis ve bdylece bedeni ve ruhi zararlara ugra-
mis ¢cok cocuk ile tanistim. Cok cesitli hadiseler ve-
silesiyle annelerle uzun uzadiya sohbet etme imkan-
lar1 buldum. Bu esnada en ¢ok hayretle karsilanan
husus bizzat annelerin cocuklarina karsl sevgisizlik-
lerinden habersiz olmaaridir. Onlarin bunu farket-
melerini temin etmek ve dolayisiyla onlari ruhen de-
gistirip duzeltmek Uzere bir ¢dzim yolunun acilma
sl, cogu zaman onlarla bir ¢ok konusmalarin stirdi-
rilmesi gerekiyordu. Sadece ¢ok az durumlarda boy-
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le anneler bu tlr davraniglari icin ikna edici, ancak
bir sebep soyleyebilmektedir. Bununla birlikte bun-
larin sebeplerinin suur disinda aranabilecegine dair
bir cok isaretler vardir.

-Cocuklarini sevmeyen annelerin bizzat ken-
dileri, ekseriya kendi annelerinden vaktiyle sevgi
gérmeyen ¢ocuklar olmalaridir:

Esasen mevcut kabiliyetin gosterilmes ve sev-
ginin baskasina verilebilmesi icin éncelikle insanin
bizzat cocuklugunda kendisinin sevgi ile yeterince
bedenmes ve sevgiyle iyice serpilebilmesine bagli
oldugunu tahmin edebiliriz. Ancak bunun mutlak bir
kural olmadigl da bir gergektir. Clinkll zaman zaman
Oyle annelere rastliyoruz ki, onlar ¢ocukluk dénemi-
nin koétd kaderinin Gzerine kendi aci tecriibelerini go-
zonunde bulundurarak, harika bir bicimde ¢ikmak su-
retiyle guiniin birinde kendi ¢ocuklari oldugunda, on-
lari kendi aci tecribelerinden uzak tutmak Uzere ken-
dilerini siirekli ikaz edip durmaktadirlar.

-Sevgisiz anneler ¢ogu zaman Ozellikle ol-
gunlasmamis kadinlardir:

Bunlar gériniste ¢ok kibar ve temiz olup co-
cuksu ve sikayetsiz bir tavir takinirlar. Psikolojide
boyle kadinlar, ¢ocuk ruhlu kadinlar (die infantilen
Frauen) olarak nitelendirilir. GlnimUizde bunlar er-
keklerin genelde kolayca hitap ettikleri bir tiptir. Fa-
kat her ciddi erkek kisa slire icinde bu tipteki yiizey-
sligi, gayri ciddiligi, dis goruiniise ve ¢cocuksu bir bi-
¢imde kendine deger verisini kesfeder. Burada bu tir
kizlarin cogu zaman ¢ok erkenden evlendiklerini be-
lirtmek 1&zimdir. Baslangicta diinyaya gelen ¢ocuga,
oyuncak cocuk gibi muamele edilir. Nitekim o guizel
cocuk arabalarina konarak disarlya gezmeye goturi-
[Ur. Bu sirada gocuk bir prens veya prenses gibi giydi-
rilir. Fakat o Ug-dort yasina gelip ilk ¢ocuklugun giic-
sliz ve caresizlik icinden ¢ikarak biraz daha tek basi-
na (mustakil) hareket edebilecek duruma geldiginde,
ailede yuk olarak rahatsizlik veren birisi oldugu hissi-
ni uyandirmaya bagslar. Bundan sonra bizzat énemsiz,
basit vesilelerle sert cezalarin birbirini izledigi gori-
[r. Zira bu tr anneler olgun olmadiklari icin, tama-
men keyfi hareket ederek herseyi bu keyfi hallerine
gore belirlerler. Cocugun artik bunlardan daha cok
¢ekip gorecegi vardir.

-Cocuklarina karsi sevgisiz anneler ekseriya
mutsuz evlilik yapan kadinlardir:

Mesut olmamis, yani mutsuz bir evlilikte, goru-
nlste birbirine zit iki tutumun sergilendigi bir anne ti-
pi ile karsilagiyoruz. Birisinde biz kocasina olan sev-
gis tatmin edilmedigi icin cocugunda bunu bulmaya
calisan bir kadini goriyoruz. Ancak burada simdi
bundan sz etmek istemiyoruz.

Ote yandan dyle anneler vardir ki onlar kocala-
rina karsl besledikleri kinlerini cocuklarina kaydir-
mak suretiyle onlara tasirlar. Bu durumdaki eslerin
birlikte yuruttikleri evlilik ¢ogu zaman zorlama so-
nucu veya akli hesaplara dayanan bir evliliktir. Bas-
langigta kadin dogan ¢ocugu vasitaslyla kocasini ken-
dine daha ¢ok baglayabilecegini Umit eder. Ancak bu
hesaplamanin yanlisligl cok gegmeden kendini ortaya
¢ikarir. Sonra gocugun bazi bedeni ve karakter
Ozellikler bakimindan babasina benzedigi gorullrse,
bu da annenin ¢ocugunu ruhen reddedisini bedeyen
yan etkenler olabilir. Ancak yukarida da isaret etti-
gim gibi anne bu tlr etkilerin cogu zaman hi¢ faikinda
olmayabilir. Eger bdyle bir anne kendi ¢ocugu ile
dogru ve samimi bir iligki icinde bulunmasi gereki-
yorsa, 0 zaman biz annenin bu yanlis tutumlarini be-
lirlemek ve onlari diizeltmek zorundayiz. Burada ben
bir olay1 hatirliyorum. On yasindaki bir oglan, bazi
dis gorunts Ozellikleriyle adamin calismayi sevme-
yen oglan kardesine benzemektedir. Cocugun giiniin
birinde bu adam gibi olabilecegi korkusu, uzun za-
mandan beri kocasindan ayri yasayan anneyi ¢ok sert
egitim tedbirleri amaya sevk eder. Fakat bunlarla
dogrudan dogruya ¢ocugunun yanlis bir gelisme icin-
deilerledigi, ancak onunla yapilan ayrintili danisma
gorusmel erinden sonra ortaya cikabilmistir.

-Sevgiden yoksun annelerin kendilerine karsi
kinleri vardir:

Annenin ¢ocugunu ruhen reddedis sebepleri
cok yonludar. Biz burada ¢zellikle goze batan bazi
ornekleri gosterebiliriz. Biraz 6nce yukarida anilan
olaylar yaninda, annenin ¢ocugunu kalben reddedi-
sinde sik sik baska olaylar da gértlmektedir. Bun-
dan dolay! biz siirekli kendimize su soruyu sorariz:
Bu kadin kendi icinde neye karsl kin duymakta ve
neden korkmaktadir? Bu sorunun cevabi ¢ogu za-
man bize asil problemin anlasilmasinda aranan anah-
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tan vermektedir. Stiphesiz burada bir anne vardir. O
gencliginde evlilikten neler bekliyorsa, onlarin hep-
sini ok dnceden 6grenmis birisidir. Simdi kendi ki-
z1 daayni yasa (yani genclik yasina) ulasmistir. Fa-
kat o kizinin disar ¢ikislarini ve serbest zamanlarini
hosgori ve yumusakligin bulunmadigl bir sertlik
icinde kontrol altinda tutmaktadir. Fakat ben bu ka-
dinin gengliginde "Schwebing" denen sanat¢l halka-
sina ait oldugunu hatirliyorum. O orada resim calis-
malarinda bulunuyordu ve daha sonra dgretmen ol-
mustu. Simdi ise kendi oglu onddrt yasinda olup se-
verek resim ¢izme ve resim yapma ile mesgul ol-
makta ve sanat sergilerini ziyaret etmektedir. Fakat
annesi ise aksine oglunun bu yoldaki isteklerini ve
atilimlarini kdsteklemeye calismaktadir.

Bir kere biz gencligimizdeki giinahlarimizdan
distan da olsa uzaklasmis olmamiza ragmen, yine de
onlarin bazilari ruhumuzun derinliklerine iyice sin-
mistir. Bunlarin icimizde hala canli bir sekilde bu-
lundugunu ispatlayabiliriz. Nitekim biz, yetiskin hal-
de iken -simdi de baskalarinda olanlari kendi fiilleri-
mizi dikkate almadan- onlara karsi biyuk &l¢ide
siddetli bir sekilde tenkitlere giristigimiz olmaktadir.
Asdlinda biz icimizdeki seytani dirtiler (Kobolde)
vasitaslyla ruhumuzu huzursuzlastiriyoruz. Bu mo-
dern problem psikolgjisinin  (Konfliktpsychologi€)
derinden yakaladigl bir kavrayisidir ki kin daima bir
yonuyle (zum Teil) kisinin kendi kendine aittir. Bu-
nun farkedilebilmesi ya da kesfedilmes egitim da-
nismanligina ait en zor ve en etkili bdliminu olustu-
rur.

Sevgisizligin Etkileri

Bizim bedeni varhgimiz veya sagligimiz igin
vitaminler nasil bir gida oluyorsa, ruhi varligimiz
veya sagligimiz icin de annenin ¢ocuguna gosterdigi
sevgisi de dylece bir gida olur. Kabul gérme, bege-
nilme ve sevilme kisaca sevgi ihtiyacl, insanin en
kokdl ihtiyaclarindan birisidir. Esasen sevginin gift
anlam tasidigl bir gercektir. Insan bir yandan sevil-
mek, bir yandan da sevmek ister. Oyle ise insan sev-
giyi hem air, hem de verir. Biz baskalari tarafindan
taninmak, kabul edilmek ve sevilmek isteriz. Onla-
rin sevgilerini isteyerek kabul ederiz ve baskalarina
dabiz veririz. Eger biz bu manevi besinleri 6nceden

almis isek, daha sonra da baskalarina veririz. Cocuk
yasadigl yerde sevgiyi bulamazsa, 6teki insanlarla
olan iliskileri de yaralanmis olacaktir. Boyle bir ¢o-
cukta insanlara ve dinyaya olan kokli gliven duygu-
su tamamen gelisme gosteremeyecektir. Ayrica di-
nin yasanmasinda daha sonra gorulecek rahatsizligin
tohumcuklar1 ekseriya onda kokli giiven duygusu-
nun gelisememesinden ileri gelmektedir. Burada psi-
kologlar insanlara olan sevginin yasanarak gelisme-
si, cocukta Allah sevgisine gegisi ve onun uyanisina
zemin hazirladigl gorisundedirler.

Fakat biz devamli bir sekilde sevgiden yoksun
olarak muamele edilen ¢ocuklarin yanlis ve saglikli
olmayan cgesitli gelismeler icine striklendigini goru-
yoruz. Bu durumda micadele giict fazla olmayan
cocugun giderek kendi kabuguna geri ¢ekildigi de
bir gercektir. Bdyle bir ¢ocuk boyle bir durumda
kendisinin suur disinda olup bitenleri sdyleyebilecek
durumda olup da konusabilseydi, sunlari soylerdi:
"Anam babam beni sevmiyorlarsa bunun bir sebebi
olmalidir. Bunu da bende aramalari gerekir. Oyle ise
ben kétiyim."

Fakat gelisme tamamen bu yonde olmaktadir.
Bdyle bir cocuk hi¢ de cocuktan beklenmeyen bir
ciddiyet icindedir, sessizdir, korkaktir ve kendini
emniyet icinde hissetmemektedir. Bagkalar! plr nese
icinde gulip oynarken, o kil kedisi gibi bir kenara
¢ekilip sessizce durmakta veya yik taslyan esek gibi
baskalarinin birakip gittigi yuki yuklenmektedir.
Buna karsilik yasama arzusu ve gicl ile dolu olan
cocuk (hal diliyle ana babasing) gosterdigi tepkisin-
de "Sayet anam babam beni sevmiyorlarsa, ben de
bunun neticesinde onlara ugrasacaklar pek cok isler
ortaya cikaracagim, demektedir. Bdyle olunca onlar
benimle ¢ok fazla mesgul olmak zorunda kalacaklar-
dir." Su halde boyle bir cocuk yaptigl yaramazliklarla
gormedigi itibari kendine cekmek Uizere israrla inat
etmektedir. Cocuklarin yaptigl yaramazliklarda
itibar gbrme arzusunu gostermek (zere son sebep
olarak siirekli yalan sdylemeye ve hirsizliga girisil-
digine sik sik sahit oluyoruz.

Fakat arasirailk tipin gocugu da itibar gormeyi
ister. Ancak o tepki gosterecek gicl kendinde bula-
maz. Boyle bir durumda ona sadece hastal ik bir ka-
¢ls yolu olarak goriinmektedir. (Zira ¢cocuk bu du-
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rumda) "Eger ben hasta olursam o zaman anam ba
bam benimle ilgilenirler,” diye dislnecektir. Boyle
gizli arzular bazen onda ¢ok gugcli olabilir. Hatta on-
lar gercekten cocugu hastaliga bile strtikleyebilir.
Oyle ki onun atesi bile cikabilir, ter nobetleri basla-
yabilir, istahsizlik gérulebilir. Ancak ana babalar ilk
defa boyle bir durumda cocuklari igin gerekenleri
yapmak zorunda olduklarini hissedeceklerdir.

Bu miinasebetle ben modern cocuk arastirmala
rinin sonucuna kisa bir giris yapmak istiyorum. Bil-
hassa ¢ocugun ilk yilinin gok 6énemli oldugu kesin
bir bicimde isbatlanmistir. Amerikali psikolog Rena
Spitz, eger bir cocuk dogumunun ilk yilinda anne-
sinden ayrilir ve sevginin olmadigl ¢cocuk yurdu at-
mosferine gelirse veya bir anne g¢ocugunun sadece
karninin doymasini temin ediyorsa ve ¢cocuk oksayicl
sevgiden mahrum kaliyorsa, onun ilerideki hayatinda
telafisi mimkin olmayan ruhi rahatsizliklara maruz
kaldigini teshit etmistir. Sonra rahatsizligin siddeti,
sevgiden mahrum olus siiresiyle yakindan ilgilidir.
Nitekim bu durumdaki cocukta bir ay gectikten sonra
ruhsal gelisme yavaslar. iki ay gecince bu onda daha
aclk isaretlerle gozlenebilir: Cocuk kendini geri
¢eker. Kendine yaklasmalarda endise ve korku duyar.
Istahsizliktan sikayetcidir. Hatta  yeterli
beslenmelerde bile kilosunda azalmalar olur. Boylece
ruhi olgunlagsmada bir durgunlagsmaya girilmis olur.
Uc ay sonra cocuk ruhsal gelisme bakimindan geri
kalir; Bagkalariyla temas kuramama ortaya cikar.
Hareketleri daha cok zayiflar; uykusuzluk baslar ve
bulasici hastaliklara elverisli hale gelir.

Bunlar, t¢ aylik bir cocugun sevgiden yoksun
olmasindan dolay ortaya ¢ikan sonuclardir. Sayet
bundan sonra o ihtiyaci olan sevgiyi bulursa, ¢cocu-
gun bu rahatsizliklari oldukga hizl bir bicimde geri-
ler.

Bu olmazsa ¢ ayi izleyen iki ay icinde rahatsiz-
liklarda artis gorilecektir. Boylece cocuklar hastalan-
maya daha elverigli hale gelir. Artik onlar kendilerini
acayip bir tutum icinde gosterirler: Boyle ¢cocuklar
saatlerce hareketsiz bir sekilde karinlari Uzerinde, diz
ve dirsek Uzerine kapanmig bir vaziyette yatarlar.
YUz ifades asik ve donuktur. Bu sirada bir daha geri-
lemeyen bir kag rahatsizlik daha ortaya ¢ikar.

Bes ay sonra ¢cocuk tamamen rahatsizlasmistir.

Bilhassa yuziindeki asiklik ve bakisindaki bosluk be-
lirginlegsmistir. Artik cocuk yalnizca gerileme duru-
munda bulunmaktadir. Sik sik ¢esitli boyun ve ense
kramplari (tutulmalar) ortaya ¢ikar. Béylece biz on-
da alisilmamis tuhaf parmak hareketlerini ve acaip
ani sarsiimalarla beliren ruhsuz denebilecek bedent
hareketleri goririiz. Olim nisbeti  (Sterblichkeit)
korkutucu olclide ¢ogalir. Boyle bir ¢ocugun 6zellik-
le eniyi bakim ile bile olsa artik iyilesemez. Duygu-
sal ve zihinsel rahatsizlik onun biitiin hayati boyunca
onu takip eder. O hic bir zaman gercekten mutlu ola-
maz ve hayatl becerileri hi¢ bir zaman istenen sevi-
yeye cikamaz.

Bu sonuclar sarsici sonuclardir. Fakat bunlar
gosteriyor ki gocuga gosterilen sevgi yalnizca onun-
ruhi huzuru icin degil, ayni zamanda bedent rahathgi
icin de biyuk bir 6nem tagir. Biz bir gocugu en iyi
gida maddeleriyle besleyebilir, en iyi elbisdlerle giy-
direbiliriz; ancak onun ihtiyaci olan sevgi eksik olur-
sa, 0 zaman cocugun yeterince serpilip gelismesi
mUmkiin degildir.

Cocuga Sevgi

Ana babanin ¢ocuguna sevgisi, 6zellikle ananin
sevgisi cocuk icin gercekten vazgecilmez bir ruhi gi-
dadir. Fakat bu sevginin nasil olmasi ve gorinmesi
[&zimdir? Zira bu insanlar arasinda ¢ok farkli bir bi-
¢imde anlagiimaktadir. Ancak ben bu sevginin asagi-
daki karakteristik bes 6zelliginden soz edebilecegi-
mize inantyorum:

a Sevgi hic bir zaman biktirici olmamalidir. O
ruhu besleyen bir gida olarak vitamine uygun olma
[idir. Vitamin gidanin i¢inde bulunur; amahig bir se
kilde onun disinda acikca gorilmez.

b) Gercek sevgi kendisini stirekli simarmaya
acilan bir edaicin de gostermez. O ¢ocugun, ¢ocuk
ve mustakil bir varlik olarak tamamen derinden ve
sarsiimaz bir bigimde kabul edildigini ve bunun dai
ma bdyle siirlip gidecegini gosteren bir tutumun ifa
desidir.

¢) Boyle bir sevgi diger insani, nasll birisi ise
aynen oldugu gibi kendi karakter 6zellikleriyle bir
likte kabul eder. Boyle bir sevgi ¢cocuk olsun olmasin
her insanin birbirinden farkl oldugunu ve her karak
terin kendisi icin iyi ve kétl (faydal1 ve zararli) yon-
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lerini bilir. Ancak aktif bir sekilde stirekli ¢alisan bir
anne, eger oglu veya kizinda dalgin ve uyusuk bir hal
belirmis ise tabiati ile o bunu gérmek istemez. Sonra,
0 bunun nasil bdyle olabildigini kesinlikle anlaya-
maz ve ekseriya mevcut bitin imkanlarla cocugunu
kendi stiline gére bicimlendirmeye calisir.

d) Sevgi hi¢ bir zaman sematik olamaz. Cunku
bu sevgi baska bilisinin varligi ileilgilidir. Ornegin
o kendini gosterislerinde hic bir zaman ailenin 6teki
tek tek cocuklar karsisinda tamamen esit degildir.
Zira bizim hemen gorecegimiz gibi sevginin kicik
¢ocuk, bir okul gocugu veya bir gence karsi gosteri-
lisi birbirinden farklidir. Fakat onun ferdi farklilikla-

ra da dayanmasi gerekir. Bir gocugun tabiati itibarry-
la baska bir cocuktan daha ¢ok sevgiye ihtiyaci ola
bilir. Bu, aynen gocuklarin yemek yerken tamamen
ayni porsiyonlari takip etmeleri ve onlara ayni dere-
cede ihtiyag duymalarinin zorluguna benzemektedir.
€) Boyle bir sevgi arka planda daima ayni derecede
kabul edilerek ayni giicte kalsa da yine de o kendi
gorinis sekillerinde degismelere ugrar. Cunki
sevgi cocugun serpilip gelismesiyle ilgilidir ve o
bunu isteyerek kabullenir. O ilk cocukluk, cocukluk
ve olgunlasmaya agllan genclik basamaklarina uy-
gun olarak kendi haine birakilan sevgiye ulasincaya
kadar degismeye devam eder.



