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Bu arastirmanin amaci, Evlilik Oncesi lligki
Gelistirme Programi’nin romantik iligkiler yasayan
Universite 6grencilerinin iletisim becerileri ve catisma
iletisim tarzlari Uzerine etkisini incelemektir.
Arastirmanin katihmcilari az alti aydan beri birlikteligi
olan ve evlenmeyi planlayan Universite 6grencisi
ciftlerden olusmaktadir (n=16). Arastirmada iletisim
becerisi “iletisim Becerileri Envanteri” (Ersanl ve
Balci, 1998) catisma durumundaki iletisim tarzlari da
“Catisma lletisim Tarzlan Olgegi” (Uysal, 2002) ile
Olculmustur. Deney grubunda yer alan deneklere
dokuz oturumdan olusan Evlilik Oncesi iligki Gelistirme
Programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda Evlilik
Oncesi iliski Gelistirme Programi’nin romantik iligkiler
yasayan universite dgrencisi ciftlerin iletisim becerileri
Uzerinde etkili oldugu, fakat programin catismaya
iliskin olumlu iletisim tarzlarini gelistirmede etkili
olmadigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: iligki gelistirme, evlilik dncesi
eqgitim, catisma ¢ézme, iletisim becerisi.

Abstract

The Investigation of Effects of Premarital
Relationships Enhancement Program on
Conflict Communication Style and

Communication Skills of University Students
with Romantic Relationship

The purpose of this research is to investigate the
effects of Premarital Relationships Enhancement
Program on the communication skills and conflict
communication style of couples who are planning
marry. The participants are university students (n=16)
who have been together for at least six months.
Communication skills were measured by “the
Communication Skills Inventory” (Ersanli ve Balcl,
1998), conflict communication style was measured by
“the Conflict Communication Styles Questionnaire”
(Uysal, 2002). The Premarital Relationships
Enhancement Program was implemented to the
participants of the experimental group at 9 sessions.
The results demonstrated that Premarital Relationships
Enhancement Program is an effective program to
increase communication skills of university students.
But Premarital Relationships Enhancement Program
did not have positive effect on conflict communication
style of university students.
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1. GIRIS

Bireyler yalniz yagsamaya degil, bir topluluk igin-
de diger insanlarla iligki icinde bulunmaya gére kur-
gulanmis varliklardir. Kargi cinsle olan iligkilerinde
de diger insanlarla olan iligkilerinde oldugu gibi
ihtiyaclari bulunmaktadir (Caplh, 1992). Universite
gencligi Uzerinde yapilan arastirmalar, karsi cins
arkadasliginin es secimini biyik bir oranda etki-
ledigi ydninde sonug vermigtir. Bireyler karsi cins
arkadagliklari sirasinda ileride kuracaklari ailede
karsilasabilecekleri olasi problemlerin bir kismini
yasamakta ve iki cins birbirlerini tanima ydninde
olumlu ve olumsuz deneyimler kazanmaktadir.
Bunun sonucunda ciftler kazandigi deneyim ve
gelistirdigi Olcutlere gbre es secimi yapmaktadir.
Es seciminden énceki arkadaslk dénemi 6zenle
surdurdlmesi ve iyi degerlendiriimesi gereken bir
dénem olarak gérillmektedir (Ozabaci, 2004).

Ulkemizde 2009 yili verilerine gdre ortalama ilk
evlenme yasi erkekler icin 26 kadinlar icin 23tar.
Yapilan demografik tespitlerin de gdsterdigi gibi
evlilik yagi 6zellikle de kadinlar icin ¢ok dusuk se-
viyelerdedir (Turkiye istatistik Kurumu, 2009). Uni-
versite 6grencilerine en uygun evlenme yasinin
hangi yas olduguyla ilgili géruslerinin soruldugu bir
arastirmada, katiimcilarin yarisindan fazlasi (%
52,2) en uygun evlenme yasini 26-29, yariya yaki-
ni (% 37,1) ise 22-25 olarak belirtmiglerdir (Ondas,
2007). Bu sonugclar universite dégrencilerinin ¢cok
erken yaslarda evlilik beklentisi igerisine girdiklerini
ortaya koymaktadir. Geng yasta bir evliligi bagslat-
mak ve bir iligkiye ait iletisim becerilerinin, rollerin,
beklentilerin farkinda olmadan saglksiz bir iligki
kurmak evliligin bosanmayla sonuglanmasi veya
kurulan iligkilerin mutsuz devam etmesi olasiligini
ylkseltmektedir.

Ulkemizde evliliklerle ilgili yapilan arastirmalar
evliliklerde esler arasindaki iletisim yetersizligin-

den kaynaklanan bazi sorunlarin ¢6ziime ulagsma-
dan devam ettigi ve bu yuzden evli bireylerin yak-
lasik % 96’sinin sik sik tartigtiklarini géstermekte-
dir (Ozgiiven ve Sayil, 1999). Psikiyatri kliniklerine
basvuran vakalarin sorun alanlar incelendiginde,
basvuranlarin genellikle evli bireyler oldugu (Oyek-
¢in, 2008) ve evlilik iligkileri ya da esle yasanan
sorunlar nedeniyle yardim almak istedikleri anla-
silmaktadir (Ozgiiven ve Sayil, 1999). Ozellikle
yeni evli ciftlerde gérilen bosanma oranlarindaki
artis (Turkiye Istatistik Kurumu, 2009) tlkemizde
genglerin evlilik dncesinde desteklenmeye ihtiyaci
oldugunu gdstermektedir.

Evlilik 6ncesi egitimlerin tlkemiz i¢cin uygunlugu
ile ilgili ileri surulebilecek kilturimize 6zgu diger
nedenler ise kadinlarin egitim dizeyinin disik
olmasidir. Kadinlarin egitim dizeyi yukseldikce
evlenme yas! yukselmekte, es secimine kendileri
karar vermekte ve aile icindeki gorevini farkli sekil-
de algilamakta, kadinlarin eglerinin kararlarina ka-
tilma oranlar yukselmektedir (Tung, 2008). IlI. Aile
Surasi kararlari incelendiginde ise “Aile egitimi ve
saghgi konusunda yaygin egitim ve temel saglk
hizmeti veren kurumlar ve cok amagh toplum mer-
kezlerinin yayginlastiriimasi ve hizmet kapsamlari
artirilarak etkililiklerinin artiriimasi gerektigi belirtil-
mektedir. Ayni surada 6zel konulara iligkin 6neriler
olarak evliliklerin sorunsuz baglamasi icin, evlilige
uyum ve evlilikte iletisim gibi konularda genglerin
ve es adaylarinin, bilinglendirilmesi, egitim veril-
mesi, tim bu calismalarda halkin katihminin sag-
lanmasi i¢in degisik meslek gruplarinin éncelikle
harekete geciriimesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Devlet Bakanligi Aile Arastirma Kurumu Baskan-
g1, 1998).

Son yillarda evlilik ve aile danismanhgi ala-
ninda evli ciftlerin iligkilerini dizenlemekten veya
parcalanmak Uzere olan bir evlilige yénelik klinik
mudahalelerden daha ¢ok erken dénemde evliligin
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korunmasini saglayacak dnleme hizmetleri tizerin-
de durulmaktadir. Bu nedenle bireyler evlendikten
sonra ortaya ¢ikacak olan evlilik sorunlarina yo6-
nelik mudahaleler ge¢ kalinmis bir yardim olabilir.
Ulkemizde genclerin, daha saglikh bir aile yapisi
kurabilmeleri, sorumluluklarini ve kendilerini nele-
rin bekledigini bilmeleri, gelecekte evlilik iligkisinin
saglikli yaruyebilmesi icin evlenmeden 6nce egi-
tim almalari oldukga énemlidir.

Yurt disinda nisanli ya da duygusal iligkiler ya-
sayan bireylerin iligkilerini gelistirmeye ve onlari
evlilige hazirlamaya yénelik pek ¢ok program bu-
lunmakta (Bagrozzi, Bagrozzi, Anderson, Pollane,
1984; Butler ve Wampler, 1999; Hendrix ve Hunt,
1999; L’abate, 1999; Miller ve Sherrard, 1999;
Stanley, Blumberg, ve Markman,1999) ve bu prog-
ramlar olduk¢a yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.
Alan-yazin taramasi bu programlarin giftler tizerin-
de olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Orne-
gin bu konuda yapilan bir ¢cok ¢alismada da birey-
lerin evlilik 6ncesi egitim almalari sonucunda egle-
rine kendilerini daha fazla agtiklar (Zoost,1973),
akilci olmayan inanglarinin azaldigi (Bagorozzi,
Bagorozzi, Anderson ve Pollane, 1984), iliski do-
yumlarinin artigi, problem yogunluklarinin azaldi-
g1 (Markman, Floyd, Stanley ve Storaasli, 1988;
Long, Angera, Carter, Nakamato, Kalso,1999) ve
catisma ¢dzme becerilerinin gelistigi (Shumate,
1997) bulunmustur.

Ulkemizde iliski gelistirme programlari daha
cok evli ciftler Gzerinde yogunlagsmaktadir (Ersanl
ve Kalkan, 2003; Ersanli, 2007; Kalkan ve Ersan-
ll, 2008; Kalkan ve Ersanli, 2009; Kalkan, 2002;
Aydemir-Sevim,1996). Evlilik dncesi iligki geligtir-
meye yoOnelik programlar oldukca sinirli sekilde
uygulanmaktadir. Bu nedenle tlkemizde gencleri
evlilik 6ncesinde evlilige hazirlayacak programlara
ihtiyac bulunmaktadir. Evlilik é6ncesinde egitim al-
manin ciftler Gzerindeki etkisi ise yalnizca Yilmaz

ve Kalkan (2010) tarafindan yapilan bir calismada
incelenmigtir. Arastirmaci toplam yedi oturumdan
olusan bir evlilik 6ncesi iligkileri gelistirme progra-
minin giftlerin iliski doyum diizeylerindeki etkisini
incelemis ve uygulanan programina katiimanin
ciftlerin iliski doyum diizeylerinde anlamli bir iyiles-
me sagladigini bulmustur.

Saglkh bir iligkinin yaratdlmesi icin ciftlerin
olumlu iletisim becerilerine sahip olmalari olduk¢a
Onemlidir. Ciftlerin birbirlerine karsi go&sterdikleri
iletisimin niteligi iliskinin kalitesini etkileyen 6nem-
li bir etmendir. Evlilik iliskisinde de eslerin duygu,
duslnce ve isteklerini birbirlerine iletmedeki basa-
risizliklari sorunlara sebep olurken, yeterlilikler ise
dengeli ve uyumlu iligkiler kurulmasina ve surdu-
rilmesine yardimci olmaktadir. Evlilik anlagsmaz-
hklari ve ¢6zilmelerine yol acabilecek evlilik dnce-
si guclukleri vurgulayan boylamsal ¢alismalar da
evlilik sorunlarinin olusmasinda islevsel olmayan
iletisim tarzinin etkili oldugunu ve bu iletisim tarzi-
nin gelecekteki uyumsuzluklara isaret etmektedir
(Larsen ve Olson, 1989).

Bu arastirma kapsaminda uygulanan Evlilik
Oncesi lligki Gelistirme Programi genclerin haliha-
zirdaki romantik iligkilerinde ya da gelecek dénem
kuracaklarn evlilik yasantilarinda kullanabilecekleri
iletisim becerilerini edinmelerini amaclamaktadir.
Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi iligkilerine
0zgu iletisim sorunlarini ¢iftlere gdésterebilir ve bu
sorunlarla basa c¢ikmada kullanacaklari becerileri
edinebilmelerini de saglayabilir. Evlilik Oncesi ilis-
ki Gelistirme Programi ¢iftlerin kendi iligkilerinde bu
becerileri kullanmalarini destekleyerek, becerilerin
kalici olmasini ve bdylece saglkh bir iligki olustur-
mada ciftlere yardimci olabilir. Ciftlerin daha saglkl
iletisim becerileri ve g¢atisma iletisim tarzlarn kulla-
narak iligkilerinde ortaya ¢ikabilecek kriz anlarindan
kolaylikla uzaklasabilmelerini saglayabilir ve catis-
ma aninda iligkinin daha az zarar gérmesiyle bera-
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ber iligkinin bozulmasini veya dagiimasini engelle-
yebilir. Ayni zamanda genglik ddneminde yasanan
romantik iligkiler yoluyla elde edinilen deneyimler,
ciftlerin gelecek dénem iligkileri icin bir cekirdek yapi
olusturur. Ciftlerin Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programina katildiklar sirada yasadiklari roman-
tik iligki, evlilikle sonuglansin veya sonuglanmasin;
gelecek dénem iligkilerinde ¢iftlerin iligkilerini koru-
yabilecekleri ve gelistirebilecekleri kalici bir takim
beceriler edinmelerine olanak saglayarak erken dé-
nemde Onleyici bir hizmet sunulabilir.

Bu nedenle bu arastirmada Evlilik Oncesi iligki
Gelistirme Programinin evliligi planlayan Universite
dgrencilerinin iletisim becerileri ve catisma iletisim
tarzlar Gzerine etkisinin olup olmadigi incelenmisgtir.

2. YONTEM
2.1. Aragstirmanin Deseni

Bu calisma Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programrnin romantik iligkiler yasayan universite
dgrencilerinin iletisim becerileri ve ¢atisma iletisim
tarzlari zerinde etkisini incelemeye yonelik deney-
sel bir arastirmadir. Arastirmada 6n, son test ve
izleme Olcimlu, deney ve kontrol gruplu 2x3’luk
faktdryel (karisik) desen kullaniimistir (Blyikoz-
turk, 2006). Bu desende birinci faktér bagimsiz
islem gruplarini (deney ve kontrol) gdsterirken, di-
ger faktér bagimh degiskene iligkin tekrarli 6lcim-
leri (6n, son test ve izleme 6lcimu) gbstermekte-
dir. Bu desene gbére arastirmanin bir bagimsiz,
iki bagimh degiskeni bulunmaktadir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskeni Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programi’dir. Arastirmanin bagimli degiskenleri
ise romantik iligkiler yasayan Universite égrencileri-
nin iletisim becerileri ve ¢atigsma iletisim tarzlaridir.

2.2. Arastirma Gruplari

Bu calismaya en az alti aydan beri birlikteligi
bulunan ve evlenmeyi planlayan romantik iligki ya-

sayan Universite dgrencisi ciftler katiimigtir. Deney
ve kontrol gruplarinin olusturulmasi igin; Gaziantep
Universitesi'nde cesitli fak(ltelere ve sosyal alan-
lara calisma ile ilgili bilgiler iceren ilanlar asiimistir.
Arastirmaya romantik iliski yasayan Universite 6g-
rencisi 10 ¢ift katiimak icin bagvuruda bulunmustur.
Calismaya génulli olarak katilmak isteyen tim cift-
lerle farkl zamanlarda 6n gérismeler yapilmistir.
Katihmcilarla yapilan 6n gérismelerde, programin
icerigi ve amaglar hakkinda bilgi verilmigtir. Bas-
langicta arastirmaya katilmayi kabul eden iki ¢ift,
daha sonra, uygulamalara baglamadan oturumla-
ra katilma konusunda isteksiz bir tutum sergilemis
ve arastirmaya katilmama karari vermiglerdir.

Arastirmaya gonulli olarak katilmak isteyen
ciftler deney grubuna alinmistir. Arastirmaya ka-
tilmak isteyen, ancak cesitli nedenlerle oturumla-
ra duzenli devam edemeyecek ciftler ise kontrol
grubuna alinmigtir. Deney ve kontrol grubu ddrder
ciftten olusturulmusgtur.

Deney grubundaki ciftlerin yas ortalamasi
22,87 (SS=1,55) olup, iligki surelerinin ortalamasi
14,25 (SS5=6,49) aydir. Kontrol grubundaki ¢iftlerin
yas ortalamasi 23,12 (SS=.83); iligki surelerinin or-
talamasi 21,50 (SS= 4,10) aydir.

2.3 islem

Aragtirmada deney grubuna dokuz hafta si-
resince Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi
bir bucuk ile iki saatlik oturumlar seklinde uygu-
lanmistir. Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi
gelistiriimeden o6nce literaturdeki iliski gelistirme
egitim programlari ve ilgili deneysel calismalar in-
celenmigstir. Daha sonra yurt disinda yaygin olarak
kullanilan ve etkisi bir cok arastirmada test edilmis
olan lliski Gelistirme ve Onleme Programi’ndan
(Preventive and Relationship Enhancament Prog-
ram; PREP) (Markman, Stanley, Blumberg, Jen-
kins, Whiteley, 2004; Markman, Stanley, Blumberg,
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1994) yararlanilarak, dokuz oturumdan olusan bir
program gelistiriimigtir. Asagida her bir oturumun
amaglari ayri ayri sunulmaktadir.

1. Oturum
1- Egitim programi hakkinda bilgilenme
2- Egitim programinin dnemini kavrama

3- Egitim programina cift olarak katilmanin
énemini fark etme

4- lligkide degistirimesi gereken yanlari fark
etme

2. Oturum

1- Temel iletisim problemlerini ve engellerini
6grenme

2- lligkilerindeki temel iletisim problemlerini ve
engellerini fark etme

3. Oturum

1- lletisim problemleri ile bag etme yéntemleri
gelistirebilme

2- lletisim engelleri ile nasil bas edecegini 63-
renme

4. Oturum

1- Dinleyici-konusma teknigini 6grenme
2- lligkilerde kurallarin 6nemini anlama
3- lligkilerindeki kurallarin farkina varma
5. Oturum

1- iletisimi bozan gizli tehditleri fark etme

2- iletisimi bozan gizli tehditlerle bagsa ¢ikmada

3- Olumsuz duygulari kontrol etme
4- Olumsuz i¢sel konugsmalarin farkina varma
6. Oturum

1- Catisma ¢dzme yoéntemlerinin ¢atismalar
Uzerindeki 6Gnemini fark etme

2- Catisma ¢6zme ydntemlerini 6grenme
7. Oturum

1- lligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin iligkiler
Uzerindeki etkisini fark etme

2- ligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin tirlerini
tanima

3- Aile ve sosyal destegin iligkideki énemini
anlama

8. Oturum
1- iligkilerindeki bilissel carpitmalari fark etme

2- lligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin (stesin-
den gelebilme

9. Oturum
1- lligkilerde affetmenin 6nemini anlama
2- Dogru bir affetmenin adimlarini 6grenme

3- Arkadasligin iliskiye verdigi destegin farkina
varma

4- lligkilerde eglenmenin énemini anlama
5- Programdan kazanimlari degerlendirebilme

6- llikileriyle ilgili gelecekte Uzerinde calisa-
caklari problem alanlarini belirleme

Arastirmada kontrol grubunda bu sure igeri-

dinleyici-konugsmaci tekniginin dnemini kav- | sinde herhangi bir uygulama gergeklestiriimemis-
rama tir. Uygulamalarin baglamasindan énce deney ve
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kontrol gruplarina 6n test olarak iletisim Becerileri
Envanteri ve Catisma iletisim Tarzlar Olgegi uygu-
lanmigtir. Ayni 6lgcme araglarini kullanarak uygula-
malarin bitiminden iki hafta sonra son-test dlgcimu
ve altl ay sonra ise izleme 6lcimu gerceklestiril-
migtir. izleme &lgimi Universite dérdinci sinif
Ogrencilerinden olusan katilimcilarin son test 6l¢u-
minden kisa bir stre sonra mezun olacak durum-
da bulunmalari nedeniyle alti ayla sinirli kalmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Bu calismada. Deneklerin iletisim becerilerini
dlcmek “iletisim Becerileri Envanteri”, catisma ile-
tisim tarzlarini élgmek amaciyla “Catisma lletisim
kullaniimigtir.

o ey

Tarzi Olgegi
iletisim Becerileri Envanteri (IBE)

iletigim Becerileri Envanteri, Ersanli ve Balci
(1998) tarafindan Universite 6grencilerinin iletisim
beceri dlzeylerini 6lgmek amaciyla gelistiriimis-
tir. Olcek davranissal, bilissel ve duygusal olmak
lizere (g alt boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam
45 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipinde
gelistiriimistir. Olgege verilen tepkiler Her zaman
(5), Genellikle (4), Bazen (8), Nadiren (2), Hicbir
zaman (1) seklinde diizenlemistir. Olgegin genelin-
den alinabilecek en ylksek puan 225 ve en dusuk
puan ise 45°dir. Her alt boyut ayri ayr degerlen-
dirilecegi gibi 6lgcegdin toplam puanina bakilarak
bireyin genel iletisim beceri dizeyi hakkinda bilgi
edinilebilir. Olgekten alinan puanlarin yiksekligi, o
bireyin iletisim beceri diizeyinin ylksek oldugunu
gdstermektedir (Ersanli ve Balci, 1998).

iletisim Becerileri Envanteri’nin toplam puani
ile her boyutun toplam puanlari arasindaki kore-
lasyon zihinsel alt boyutu icin .85, duygusal alt
boyutu icin .73 ve davranigsal alt boyutu igin .82
olarak bulunmustur. Envanterin gegerlik calisma-

sinda iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi ile
korelasyonu incelenmigtir. Yapilan gecerlik calisg-
masinda iki 6lgek arasindaki korelasyon katsayisi
.70 bulunmustur (Ersanh ve Balci, 1998).

Catigsma iletisim Tarzlan Olgegi (CITO)

Goldstein (1999) tarafindan gelistiriimis olan
Catisma iletisim Tarzlari Olgegi, bireylerin catisma
sirasinda kullandiklari bes temel iletisim tarzini 75
maddeyle 6lcmeyi amaclamaktadir. Olcek Uysal
(2002) tarafindan Turk kdltdrane uyarlanmistir.
Catisma iletisim Tarzlari Olgegi’nin uyarlama calis-
masinin sonucunda, Yaklagsma/Kagcinma ve Duy-
gulari ifade Etme olmak (izere 43 maddelik bir yapi
elde edilmistir. Olgek bes basamakli (Kesinlikle
katilmiyorum=1, Katilmiyorum=2, Kararsizim= 3,
Katiliyorum=4, Kesinlikle katiliyorum=5) Likert tipi
Olcektir. Yaklasma/kacinma alt boyutundan yiksek
puan alan bireyler ¢atismalara daha c¢ok girenler
ve catismaci iletisim tarzini kullanirken, disik
puanlar alanlar ise catisma durumlarinda catig-
madan kacan, daha ilimli iletisim tarzini kullanan
bireylerdir. Duygular ifade etme alt boyutundan
ylUksek puanlar alan bireyler, catisma durumlarin-
da kendilerini kargi tarafa agar, duygu ve disin-
celerini acikca ifade eden bir iletisim kullanirlar;
disik puan alanlar ise, catismalarda duygu, fikir
veya inanclarini acgiklamaktan kacinirlar. Yaklas-
ma/Kaginma alt boyutunda alinabilecek en disik
puan 22 ve en yuksek puan 110, duygular ifade
etme alt boyutunda alinabilecek en diglk puan 21
ve en ylksek puan 105'dir (Uysal, 2002).

Olgegin Yaklasma/Kacinma alt boyutuna iligkin
Cronbach alfa katsayisi .85 ve Duygularini ifade
Etmeye alt boyutuna iliskin katsay ise .81 olarak
bulunmustur. Arastirmada 6&lcegin iki alt boyutu
arasindaki iliski .35 (p<.01) olarak bulunmustur
(Uysal, 2002).
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2.5.Verilerin Analizi

Bu arastirmada denek sayisinin azligi, deney
ve kontrol gruplarinda katilimcilarin tesadufi ola-
rak atanmamis olmasi ve deney ve kontrol grup-
larinin her iki dlgegin én-test dlgciminden aldiklar
puanlarin dagiliminin normal olmamasi dikkate
alinarak parametrik olmayan testlerin kullaniimasi
tercih edilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin én, son ve izle-
me testi dlcimlerinden elde ettikleri sira ortala-
malari arasindaki fark Mann-Whitney U Testi ile
incelenmigtir. Her grubun kendi iginde 6n, son ve
izleme testi dlcuimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olma-

digi Friedman Testi ile incelenmigtir. Belirlenen
anlamli farkin hangi élgimler arasinda oldugunu
belirlemek icin ise Wilcoxon isaretli Siralar Testi
kullaniimistir (Buyukdztirk, 2006). Arastirmada is-
tatistiksel olarak anlamlilik dlizeyi .05 olarak kabul
edilmigtir.

3. BULGULAR
3.1 iletisim Becerilerine iliskin Bulgular

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin én,
son test ve izleme élgtimlerinde IBE’den aldikla-
r puanlarin sira ortalamalari, sira toplamlar ve
Mann Whitney U Testi sonuglar Tablo 1°de veril-
mistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin iBE’nin On, Son Test ve izleme Olciimiinden Aldiklari
Puanlarin Sira Ortalamalari, SiraToplamlari ve Mann Whitney U Testi Sonuclari

L GDE:EI{J KONTROL GRUBU

D s Sira Sira Sira Sira v P
Ort. Top. Ort. Top.

On test 8.56 68.50 8.44 67.50 31.500 .958

Son test 9.88 79.00 713 57.00 21.000 .247

izleme 6lciimii 12.50 100.00 4.50 36.00 .000 .001

Tablo 1’de elde edilen degerlere goére; Evlilik
Oncesi lliski Gelistirme Programina katilan gift-
lerle, boyle bir uygulamaya katilmayan ciftlerin
uygulama 6ncesinde IBE’dnin 6n testinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda bir fark
bulunmamaktadir (U=31.500, p>.958). Uygulama-
dan sonra yapilan son test dlcimlerinde, deney ve
kontrol grubunun IBE’nin elde ettikleri puanlarin

ortalamalari arasinda da anlamli bir fark bulunma-
maktadir (U=21.000, p>.247), ancak alti ay sonra
yapilan izleme 6lciminde belirlenen fark anlam-
lidir (U=.000, p<.001). izleme 6lciimiinde deney
grubunun elde ettigi puanlarin ortalamalari, kontrol
grubunun elde ettigi puanlarin ortalamalarindan

anlaml diuzeyde yiksektir.

Ekim - Kasim - Aralik 2010 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ABSN: 1303-0256
Toﬁium

i our ve s oeers |

Deney veya kontrol gruplarinin kendi icinde 6n,
son test ve izleme Olguimlerinden elde ettikleri pu-
anlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup

olmadigi Friedman Testi ile incelenmis, bu analize

iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplan IiBE’nin On, Son Test ve izleme 6Igﬁm|erinden Aldiklari
Puanlara Uygulanan Friedman Testi Analizi Sonuclari

Gruplar Olgiimler Sira Ort. Sira Top. : o]
On test 8.56 68.50

Deney Son test 9.88 79.00 7.000 .030
izleme olcumii 12.50 100.00
On test 8.44 67.50

Kontrol Son test 713 57.00 3.250 197
izleme blciimii 4.50 36.00

Tablo 2’de sunulan Friedman Testi sonuclarina
gore; kontrol grubunun IBE &n, son test ve izle-
me oOlgimlerinden elde ettikleri puanlarin ortala-
malari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>.197). Deney grubunun 6n, son test ve izleme
Olciimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasinda ise anlamli bir fark bulunmustur (p<.030).
Deney grubunun IBE’nin 6n, son test ve izleme 6l-
cumlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasinda farkin kaynagini bulmak icin Wilcoxon
isaretli Siralar Testi kullaniimigtir.

Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonucuna gére,
deney grubunun IBE’nin &n ve son testlerinden

elde ettikleri puanlarin ortalamalar arasinda an-
lamh bir fark bulunmamaktadir (Z= -.704, p>.482).
Bir bagka ifade ile deney grubuna katilan ciftlerin
IBE’nin &n ve son test élciim puanlarina gore ile-
tisim becerileri duzeylerinde bir degisme gbzlen-
memistir.

Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonucuna gére;
deney grubunun IBE’nin én test ve izleme 6lci-
muinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari ara-
sinda anlamli bir fark bulunmustur (Z= -2.383,
p<.017). Fark puanlarinin sira ortalamasi dikkate
alindiginda, gdézlenen farkin izleme 6lgcimu puan-
lari yéninde oldugu gérilmektedir.

m Ekim - Kasim - Aralik 2010




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ISSN: 1303-0256

Wilcoxon igaretli Siralar testi sonucuna gére
deney grubunun IBEnin son test ve izleme &l-
cumlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (Z= -2.380,
p<.017). Fark puanlarinin sira ortalamasi dikkate
alindiginda, gdzlenen farkin izleme 6lgcimi puan-

lari yéninde oldugu gdérulmektedir.

3.2. Catisma iletisim Tarzlarina iliskin Bulgular

Yaklasma/Kaginma Alt Boyutu: Calismada
deney ve kontrol gruplarinin CiTO’nin Yaklasma/
Kacinma alt boyutu 6n, son test ve izleme dlgcim-
lerinden aldiklari puanlarin sira ortalamalari, sira
toplamlari ve Mann Whitney U Testi sonuglarn Tab-
lo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin GiTO’nin Yaklasma/Kaginma Alt Boyutundan On, Son
Test ve izleme Olciimiinde Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalari, SiraToplamlan ve Mann

Whitney U Testi Sonuclari

DENEY
KONTROL GRUBU

.. GRUBU
OLCUMLER U p

Sira Sira Sira Sira

Ort. Top. Ort. Top.
On test 7.75 62.00 9.25 74.00 26.000 527
Son test 8.69 69.50 8.31 66.50 30.500 .875
izleme élciimii 9.38 75.00 7.63 61.00 25.000 .461

Tablo 3’ ten elde edilen sonuclara gore, Evlilik
Oncesi iligki Gelistirme Programina katilan ciftlerle
bdyle bir uygulamaya katilmayan ciftlerin uygula-
ma éncesinde, CITO’nin Yaklasma/Kaginma alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=26.000,
p>.527). Hem uygulamadan bir hafta sonra ya-
pilan son test 6lcimlerinde (U=30.500, p> .875)
hem de alti ay sonra yapilan izleme &lgimuinlerin-

de (U=25.000, p>.461) deney ve kontrol grubunun
catismalara yaklasma tarzlarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Duygulari ifade Etme Alt Boyutu: Calismada
deney ve kontrol gruplarinin én, son test ve izleme
testi dlctimlerinde CITO’nin Duygulari ifade Etme
alt boyutundan aldiklari puanlarin sira ortalamala-
r1, sira toplamlari ve Mann Whitney U Testi sonug-
lar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin CiTO’nin Duygulan ifade Etme Alt Boyutundan On, Son
Test ve izleme Olciimiinde Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalari, SiraToplamlari ve Mann

Whitney U Testi Sonuclari

L GDEEE\L(J KONTROL GRUBU
R Sira Sira Sira Sira v P
Ort. Top. Ort. Top.
On test 8.88 71.00 8.13 65.00 29.000 .752
Son test 8.94 71.50 8.06 64.50 28.500 711
izleme 6lciimii 9.63 77.00 7.38 59.00 23.000 .336

Tablo 4’ te Evlilik Oncesi lliski Gelistirme Prog-
ramina katilan ciftlerle boyle bir uygulamaya ka-
tilmayan ciftlerin uygulama 6éncesinde CiTO’nin
Duygulari ifade Etme alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (U=29.000, p>.752). Uygulama-
dan bir hafta sonra yapilan son test élcimlerinde
(U=28.500, p> .711) ve alti ay sonra yapilan izle-
me Olgciminde de fark anlamli degildir (U=23.000,
p>.336).

4. TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme
Programi romantik iliski yasayan tniversite 6gren-
cisi giftlerin iletisim becerileri ve ¢atisma iletisim
tarzlar Uzerine etkili olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmada Evlilik Oncesi iliski Gelistirme
Programi romantik iliski yasayan tniversite 6gren-
cilerinin iletisim beceri dizeylerini artirmada etkili
bir énleme programi oldugu bulunmustur. Prog-
rama katilan ciftlerin iletisim becerilerinin son test
Olciimlerinde degismedigi ancak izleme Ol¢ciimle-
rinde olumlu yénde gelistigi bulunmustur. Deney

grubunda iletisim becerilerinin izleme élciminde
artis gostermesi, davraniga yonelik bu tir beceri-
lerin gelisiminin gdzlenebilmesi icin belirli bir za-
man arahgina ihtiya¢ duyuldugunu distindirmek-
tedir. Bu arastirmada 6ngoérilen alti ayhk izleme
calismasi iletisim becerilerinin ortaya c¢ikmasini
g6zlemlemek icin yeterli bir zaman aralig gibi go-
zUkmektedir.

Bu arastirmada Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programinin deneklerin iletisim becerileri diizeyini
artirmada etkili bulunmasi, literattirde Evlilik Once-
si iliski Gelistirme programlarinin iletisim becerile-
ri Uzerinde etkisini inceleyen diger arastirmalarin
sonugclarini destekler niteliktedir (Zoost, 1973; Rid-
ley ve Sladeczeck, 1992; Markman ve Hahlweg,
1993; Shumate, 1997; Halford, Sanders, Behrens,
2001). Bununla birlikte literatlirde bu arastirmanin
bulgularinin tersi yéniinde sonuclar elde eden bir
arastirmaya da rastlaniimaktadir (Davis, 1995).

Arastirmada Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programinin romantik iligkiler yasayan ciftlerin
catisma durumlarinda olumlu iletisim tarzini kul-
lanmalarini ve duygularini ifade etmelerini gelis-
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tirmede etkili olmadigini ortaya koymustur. Ciftler
iletisim becerilerini kigilerarasi ve romantik iligkiler-
de kullanabilseler de ¢atisma gibi yogun duygula-
rin yagandigi kriz anlarinda olumlu iletisim tarzini
kullanmakta zorlanabilirler. Dolayisiyla iletisim be-
cerilerine gore; ciftlerin ¢atisma sirasinda olumlu
iletisim tarzinin kullanilabilmesi ve duygularin ifa-
de edilebilmesi i¢in bu konuda daha uzun sire egi-
tim almalari ya da 6fke kontrolu gibi ek egitimleri
gerekebilir. Bu arastirmada uygulanan programin
icerigi incelendiginde ise deneklere dért oturumda
genel iletisim becerileri 6gretilirken, ¢atisma sira-
sinda kullanilan olumsuz iletigim &érneklerinin de
aciklandigi gérulmektedir. Arastirmada elde edilen
bulgulardan ciftlerin catismaya ydnelik olumlu ileti-
sim becerilerinin gelistiriimesinde uygulanan prog-
ramin bu agidan yeterli oimadigi anlagiimaktadir.

Arastirmada Evlilik Oncesi iliski Gelistirme
Programr’nin ciftlerin catismaya iliskin olumlu ile-
tisim tarzini kullanma ve duygularini ifade etme
becerilerini gelistirmede etkili olmadiginin bulun-
masi, literatirde bu konuda yapilan arastirmalarin
sonuclarini desteklememektedir (Markman vd.,
1988; Markman vd., 1993; Davis, 1995; Shuma-
te, 1997; Chun, 2003; Adler-Baeder vd., 2007).
Bununla beraber literatiirde, bu arastirmanin bul-
gularini destekleyen bir arastirma bulunmaktadir
(Markman ve Hahlweg, 1993).

Bu arastirmanin en 6nemli sinirhihgr katilimeila-
rin tesadufi olarak gruplara atanmamalardir. Belki-
de zaman bulamadiklari icin programa katilama-
yan-ciftler motivasyonlari ve iligkileri gigla degildir.
Bu nedenle de katiimcilar zamanlari olmadigini

belirtmig olabilirler. Aragtirmanin ikinci sinirlihgi ise
katihmci ¢ift sayisinin ¢ok az olmasidir.

Arastirmada elde edilen bulgular isiginda alan-
da yapilacak diger arastirmalar icin yararh olabi-
lecegi diglnilen bazi dneriler gelistiriimigtir. Bu
Oneriler asagida sunulmustur.

1. Bu aragtirma Universite 6grencileriyle gercek-
lestirilmistir. Farkli sosyo-ekonomik dulzeyde
yer alan ve farkli yas grubundaki deneklerde
arastirma tekrarlanabilir.

2. Bu arastirmada, izleme &lgiimleri deneysel is-
lemin bitiminden 6 ay sonra gercgeklestirilmigtir.
Daha sonra yapilacak arastirmalar deneysel
islemin etkisinin kalicihgini daha net olarak or-
taya koymak igin, daha uzun dénemde incele-
nebilir.

3. lleride yapilacak deneysel calismalarda ka-
tiimer sayisi artirillip ciftlerin tesadifi olarak
gruplara atanmasi saglanarak ¢alisma yeniden
tekrarlanabilir.

4. Ayrica ileride yapilacak calismalarda izleme
verileri elde edildikten sonra deney grubuna
uygulanan calismanin benzeri kontrol gruba
uygulanabilir.

5. Evlilik Oncesi lligki Gelistirme Programi’nin
farkl psikolojik degiskenler Uzerindeki etkisi
(iliskide akilci olmayan inanclar, evlilik karari-
ni tekrar degerlendirme, iliskiye ydnelik algilar,
iliskinin gelecegi hakkinda beklentiler vb.) yeni
arastirmalarla incelenebilir.
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