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Oz

Evlilik iliskisi icerisindeki ciftlerin en cok yakindik-
lari problemlerin kaynaklarina inildiginde, catisma
c6zme ve problem ¢6zimu gibi iletisim odakli beceri-
lerinin eksikligi gbze ¢carpmaktadir. Ciftlerin yasadikla-
ri duygusal ve davranigsal problemler, herhangi bir
yardim almadiklar takdirde, evliliklerini oldugu kadar
yasam doyumlarini da etkilemekte, dolayisiyla yasam
kalitelerini de dusirmektedir. Bu calisma esler arasin-
daki iletisimsizlik ve problemlerden kaynaklanan
sorunlara ¢b6ziim bulmaya calisarak kisilerin evlilikle-
rinden aldiklari doyumu artirmak amaciyla yapilan bir
grup calismasini icermektedir. Bir Toplum merkezinde
gerceklestirilen grup calismasina 23 ile 49 yaslan
arasinda ev hanimi olan 12 kisi katilmistir. On iki otu-
rum siren gcalismada evlilik yasam 6lcegi ve evlilikte
sorun ¢c6zme 6lcegdi kullaniimistir.

Anahtar kelimeler: Gecekondu, kadin, esler arasi
iletisimsizlik, problem ¢ézme, grup calismasi.

Abstract

Effective  Communication and Problem
Solving For Marriage: A Group Work with
Women in a Community Center

In marriage, by going behind to problems, it
appears that the lack of the communication- based
ability on problem solving and conflict resolution are
most of the complaining challenge of couples.
Emotional and behavioral problems which experi-
enced by couples, if they do not receive any support,
effects either their marriage or life satisfaction; that is
why their life quality decreases. This study includes a
group work that aspire after trying to solve communi-
cation based problems between the couples and to
increase marrital satisfaction. 12 housewifes, whose
ages differ between 23 and 49, were joined to group
study that conducted in a Community Center Marriage
Life Scale and Marital Problem Solving Scale were
applied in the study which includes 12 sessions of
group work.

Key Words: Slum, woman, lack of communication
between couples, problem solving, group work.
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GiRiS

Toplumsal yasamin en temel birimi ailedir. Sos-
yal, kiltirel ve ekonomik anlamda da aile iglerli-
gi olan bir kurumdur. Aileyi olusturan bireyler de
birbirlerine karsi sorumluluklari olan kisilerdir. Bu
sistem bireylerin sosyal yasamlarinda ve iliskile-
rinde saglkl olabilmeleri icin dizgln bir sekilde
isletiimesi ve ortaya cikan aksakliklarin dizeltil-
mesi gerekmektedir. Hizli bir degisimin yasandigi
gunimulz dunyasinda yagam sartlari ve sekli de
hizl bir sekilde dedismekte ve kentler aile yapisi-
nin islemekte zorlandigi alanlar halini almaktadir-
lar. Kirsal alanda ailelerin kargilasacagdi sorunlar
ile kentsel alandaki ailelerin karsilasacagi sorunlar
farkhdir. Hizh degisim sireci kendisini kentte glgli
oranda hissettirmekte bu durum eglerin birbirleriy-
le olan iligkilerinde sorunlar yasamalarina sebep
olmaktadir.

Kent ailesinin yasantisinda en énemli stres fak-
térlerinden biri stiphesiz gé¢ olgusudur. Ulkemizde
Ozellikle ekonomik amacli gerceklestirilen ve kir-
dan kente dogru bir yol izleyen i¢ goclerin kent aile-
si Uzerinde 6nemli etkileri oldugu distuniimektedir.
Kentsel yasama uyum saglamaya calisan aileler-
de bu degisim, aile yapisini, aile ici iliski tarzlarini,
rolleri, esler arasi ya da ebeveyn-¢ocuk arasin-
daki tutumlari kapsamaktadir (Keats, 1996,s.58).
Ailedeki sinirlarin degismesi, aile parcalanmalari
ve ayrilma problemleri bu slrecte yasanan énemli
sorunlardir (Baptiste, 1993,s.345).

Tarkiye’de yapilan ic gocler kirdan kente ol-
maktadir. insanlar daha iyi bir yagam, daha iyi bir
is bulabilmek icin kbyden kente gé¢ etmektedirler.
Yasanan bu géc¢ ile birlikte insanlarin yasaminda
olumlu olumsuz bir¢cok degisiklik meydana gel-
mektedir. Bu degisikliklerin temeli ise ailede ya-
sanmaktadir. Dizenli bir geliri olmayan ve sehre
iyi yasamak igin gelen aile ekonomik durumlari ol-

madigi icin bir dairede oturamamakta ve gecekon-
du inga etmektedir. Béylece kendilerinden sonraki
gelen hemsehrileri de onlarin yanina yerleserek
koéydeki kultirlerini devam ettirmektedirler. Kdy
kaltdrinin devam ettirilmesinin yaninda aile Gye-
lerinin bazilari asimile olmakta bulunduklari sehrin
kiltirine adapte olmaktadirlar. Is bulma sorunu,
eskisinden kotl hayat sartlar ve yasanan kaltar
soku aile Uyeleri arasinda 6zellikle esler arasinda
sorunlara neden olmaktadir. Kadinlarin sehir ha-
yatina alismaya baglamasi, artik eslerinin her sdy-
ledigini kabul etmemeleri ve degisim ¢abasi icinde
olmalari eslerin yasadigi diger sorunlardandir. Bir
diger sorun alani ise erkeklerin sehirdeki bakimh
kadinlari gériip kendi eslerini begenmemeleri bu
nedenle onlara kendilerini degistirmeleri konusun-
da baski yapmalari ya da sehirde tanistigi bir ka-
din ile birlikte yagsama veya esinin tzerine kuma
getirmesi esler arasinda yasanan 6nemli prob-
lemlerden birisidir. Bu sorunlarla bas edemeyen
aileler ya bosanmakta ya da hayatlarina huzursuz
bir sekilde devam etmektedirler. Fakat gecekondu
bélgelerinde ve geri kalmig bolgelerde kadinlar
cogunlukla bosanmayi diustinmemektedirler. Bu
durum onlar igin siradanlagsmakta ve yasamalari
gereken bir strec olarak dustinmektedirler.

Kent yasaminda ise kadinlar kendilerini gelisti-
rip ekonomik ydnden gu¢lendikce kocalari ile olan
sorunlar ve siddet karsisinda yasananlari sineye
cekmeyip bosanma yoluna gitmektedirler.

Bir diger sorunsal alan da eslerin duygularini
ve sorunlarini paylasamamalari, eslerin her birinin
kendi anlam dunyalari icerisinden anlamaya c¢alis-
mamalaridir. Bunun sonucu olarak da egler birbir-
lerine yabancilagsmaktadirlar.

Aile yapisini tehdit eden bu yasantinin sorun-
suz bir sekilde Ustesinden gelinmesinde esler ara-
si etkili iletisim ve problem ¢ézme kapasitelerine

m Ekim - Kasim - Aralik 2010




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ISSN: 1303-0256

islerlik kazandirmak 6nemli yer tutmaktadir. Bu
calismada iletisim ve etkili iletisim, evlilikte etkili
iletisim ve iletisim problemlerini c6zme becerilerini
gelistirme, evlilikte problem ¢ézme konulari Gze-
rinde durulacaktir.

Goc¢ Olgusunun Meydana Getirdigi
Sorunlar ve Evliliklere Etkisi

Gog, insanlarin gesitli nedenlerle(savas, eko-
nomik) bulunduklari yerlerden baska yerlere gegcici
veya surekli olarak taginmalaridir.

Ozellikle kdyden kente yapilan gécler berabe-
rinde pek ¢ok sorunu da getirirler. Bu sorunlardan
ilki kent yasamina adapte olamama sorunudur.
Kbéydeki insanlarin aligkanliklari ve davraniglari
sehirdekiler ile ayni olmadigi i¢cin kéyden kente
gOc eden aileler kultir soku yasarlar. Bunun di-
sinda NUfusun dagilisinda dengesizlik olur. Kentte
olusan yogunluk saglik, egitim, konut gibi ihtiyac-
larin giderilmesinde aksakliklara sebep olur bunun
disinda kente gelirken ekonomik yénden iyi ola-
caklarini digunen insanlar is bulmada zorlanirlar.
is bulsalar dahi giindelik ve niteliksiz islerde cali-
sirlar. Ekonomik yénden sikinti yagsayan aile birey-
leri arasinda surtismeler olur ve bunlar zamanla
aile ici siddete kadar gider. Bunun disinda carpik
kentlesme, cevre sorunlari, trafik sorunlar ortaya
cikar.

Kéyden kente go¢ eden ailelerin yagadiklari so-
runlari evliliklerinde de sorunlar yagsamalarina ne-
den olur. Aile i¢i siddet bunun en 6nemli sonucudur.
Bunun diginda kadinlar eve para getirebilmek igin
gundelik iglerde calismaya bagslarlar. Kadinin eve
para getirdigini géren erkek zaten is bulamiyorum
duslncesiyle ¢calismayi iyice birakir. Ev icinde ya-
sanan bu huzursuzluklar ¢cocuklari olumsuz yénde
etkiler. Diizenli gelirleri olmadidi icin okuyamayan
cocuklar bazen kendi istekleri bazen de babalari-
nin zorlamasi ile mendil satma, ayakkabi boyama

gibi islerde caligarak eve gelir getirmeye calisirlar.
Ayrica bu ¢ocuklar sehirdeki kotu distinceli insan-
lara da ¢abuk kanabilirler.

Toplum merkezileri genel itibari ile gé¢ bdlgele-
rinde, geri kalmis bdlgelerde bdlgeyi ve bdlge hal-
kini kalkindirmak amaciyla kurulmus yerlerdir. Bu
nedenle toplum merkezinde yapilacak olan ¢alig-
malar o bdlge insaninin gelisimi igin cok 6nemlidir.
Evlilik ile ilgili yapilan ¢alismalar insanlarin daha
bilingli olmasini ve yasadiklari sorunlari birlikte
cbzmelerini saglayacaktir. Boylece cocuklari ile
de daha fazla ilgileneceklerdir. Bu ¢ocuklarin ka-
yip kusak olmasini, kétu aligkanliklar edinip, suca
ybnelmelerini engelleyecektir. Clnku yapilan aras-
tirmalar gecekondu bélgelerindeki ¢ocuklarin suca
yoneliminin daha fazla olabileceg@ini gdstermistir.
Bu cocuklar kendilerine yakin davranan, para ve-
ren Kigilere kargl cabuk kanabilmektedirler.

Sosyal hizmetin amaci bireyi gevresi ile birlikte
ele alip onu degistirmektir. Bu nedenle aileler ile
ilgili yapilan calismalar ¢ocuklari ve o aileye yakin
olan diger aileleri de etkileyecek dolayisiyla yasa-
nan sorunlar daha da azalacaktir.

iletisim ve Etkili iletisim

Bir slrec¢ olarak iletisim, bir mesajin bir génde-
riciden bir aliciya aktarimini kapsar. Toseland ve
Rivas’a (2001) gobre, iletisim algilarin, diglincele-
rin ve hislerin bir génderici tarafindan dile ve diger
sembollere donustirilmesini, dilin ve sembollerin
s6zll, s6zslz veya sanal olarak aktarimini ve me-
sajin alici tarafindan ¢dézidlmesini kapsar(Garvin,
Gutiérrez, Galinsky,2004). Etkili iletisim ise bir me-
sajl kargi tarafa dogru bicimde aktarma ve kargi
tarafin da mesaji dogru olarak algilamasidir.

Evlilikte Etkili iletisim ve iletigim
Problemlerini C6zme

Esler arasi problemlerin nedenlerine bakildi-
ginda pek cogunun iletisimin saglikli olmamasin-
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dan kaynaklandigi goralir. Bir esin sodyledigini
diger es farkh algilar. Bu durumda c¢dzecekleri
sorunlari ¢cbzemedikleri gibi Ustiine yeni sorunlar
cikar. Egler arasinda etkili iletisimin olmamasinin
sebebi her bireyin kendi dislincesini savunmasi
ve bunu kargi tarafa kabul ettirmeye calismasidir.
Ornegin; kari-koca bir konuyu tartisirken birisi di-
gerinin konusmalarini dinlemek yerine kendi soy-
leyeceklerini disunir. Bu durumda da eginin séy-
ledigini yanlis anlar ve aralarinda yeni tartismalar
ortaya cikar. Bir bagka iletisimi olumsuz etkileyen
faktdr bireyin ya saldirgan ya da pasif olmasidir.
Yani ya dusuncelerini bagirarak asir bir tepkiyle
anlatir ya da pasif olmasindan dolay dustincele-
rini net olarak ifade edemez. Bu durumda da kar-
sisindaki birey onun dusuncelerini acik bir sekilde
anlayamaz.

Esler arasinda yasanan iletisim problemlerini
¢6zmek icin ciftlerin iligkilerindeki aksayan yonle-
rin olumlu olumsuz taraflarini konugmasi gerekir.
Bunun igin her iki tarafin en ¢ok rahatsiz oldugu
konudan baglamak gerekir. Bireyler toplum iginde
eslerini elestirmemeli ve gerek duyduklari alanda
eslerinden yardim almaktan kaginmamalidirlar.
Esler her konuda anlagmalari gerekmedigini ve
karsilarindaki bireyin farkh bir insan oldugunu ka-
bul etmeleri gerekir.

Bunlarin disinda esler sdyledikleri seylerde tutarli
olmali ve sdyledikleri bir seyi bir bagka giin degistir-
memelidirler. Ayrica esler birbirlerine geri bildirimde
bulunmalidirlar. Karsilarindaki kisinin disuncelerini
anlayip anlamadiklarini test etmelidirler.

Evlilikte Problem Cézme

Evlilik, tarihsel sireg icerisinde 4000 yillk yeni
bir toplumsal kurumdur. Dogada olmayan, insanin
kurdugu bir kaltar kurumudur. Her kiltdr olayi gibi
zamanla gelisen, degisen, yeni bigimler alabilen,
kadin ve erkegin birlikteligi ile gerceklesen, en ku-

cuk toplum birimidir. insanin kurdugu her yapi gibi,
evliligin de zamanla aksayan, diizeltiimesi gereken
yonleri vardir (Ozugurlu, 1999).

Aile ici catisma konulari, icerikle ilgili konular
(ev iglerinin paylasimi, para v.b.) ve iligkiyle ilgili
konular (ask, glg, ebeveynlik v.b.) olmak lizere de
gruplanabilir. Arastirmalar genelde, arkadaglar, din
ve kiskancliktan kaynaklanan ¢atigmalarin zaman
icinde azalma gosterdigini, cinsellik, iletisim ve eg-
lence ile konulardan kaynaklanan catismalarin ise,
zaman icinde artis gosterdigini ortaya koymaktadir
(Segrin, 2004; akt: Canel,2007).

Bu problemlerin kaynagina bakildiginda ¢iftlerin ya
iletisimlerinin yetersiz oldugu ya da etkili problem ¢6z-
me kapasitelerinin eksik oldugu gérilir. Etkili problem
¢bzme kapasitesi problemlerin net bir seklide tanimla-
nip ortaya konmasi, bu problem icin alternatif ¢c6zim
yollarinin tartisiimasi ve her iki taraf i¢in uygun olan
¢6zum yolunun uygulamaya gegirilmesidir.

Amac

Bu calismanin amaci, Sosyal Hizmetler ve Co-
cuk Esirgeme Kurumu Ankara il MUdirligi’ne bag-
I Mamak Belediyesi Toplum Merkezi’nden hizmet
alan kadinlarla gergeklestirilen grup calismasinin
evlilik yasam doyumu ve problem ¢dézme agisin-
dan etkili olup olmadiginin ortaya konulmasidir.

YONTEM
Model

Calisma, 6n test-son test modeli ile gercekles-
tirilmistir. Calismada gergeklestirilen grup ¢alisma-
sinin toplum merkezinden hizmet alan kadinlarin
evlilik yasam doyumu ve problem ¢ézme becerileri
acisindan etkililigi ortaya konmak istenmistir.

Grup calismasi

Bu grup calismasi Subat 2009 ve Mayis 2009
tarihleri arasinda Mamak Toplum merkezinden hiz-
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met almaya gelen 12 Gyenin katildigi 12 haftalik
bir calismadir. Calisma her hafta 2 saat stren top-
lantilardan olusmustur.

Veri Toplama Araclari
1.Grup Oncesi Degerlendirme Formu:

Arastirma kapsamina giren grup Uyelerinin yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, egitim dizeyi, esinin
egitim duzeyi, ka¢ yillik evli oldugu, ¢ocuk sayisi,
meslegi, calisip calismadigi, esinin meslegi, esinin
calisip calismadigi, evlenme bigimi ve kag¢ yasin-
da evlendigi gibi sorulardan olusan bir formdur. Bu
formun amaci grup 6ncesi Uyeleri daha yakindan
tanimak ve bu degiskenlere gére evlilik iligkilerinin
ve problem ¢ézme becerilerinin hangi agsamada ol-
dugunu belirlemektir.

2.Evlilik Yagsam Olcegi

Evlilik yasam 6lcedi eslerin evlilik iliskisinden
sagladiklari genel doyum duzeylerini lgmek ama-
clyla Tezer (1986) tarafindan geligtirilmistir. 10 so-
rudan olusan 5’li dereceleme tipi bu dlcekten ali-
nabilecek en ylUksek puan 50, en disik puan ise
10’dur. 50 Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla,
Olcek evli ve bosanmis bireylere uygulanmis ve
gruplarin 6lcekten aldiklari puan ortalamalari ara-
sinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (t=6.23,
p<0.01). Bu bulgu dlcegin dis élclte gére gegerli-
ginin kaniti olarak goésterilmistir. Ayrica, dlgcegin bi-
reylerin sosyal begenirlik yénelimlerinden etkilenip
etkilenmediklerini anlamak igin sosyal begenirligi
Olcmek amaciyla gelistirilen Kisisel Davranis An-
keti puanlari ile kargilastirma yapilmigtir. Sonuglar
Evlilik Yasam Olceginin bireylerin sosyal begenirlik
yonelimlerinden cok az etkilendigini gdstermistir
(r=0.21). Bu bulgu da ol¢egin gecerligine dolayl
kanit olarak gosterilmistir(Tezer,1986, akt: Gu-
ven,2005).

Olgegin test-tekrar test yéntemi ile belirlenen
guvenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubun-
da 0.91 olarak bulunmusgtur. Bu bulgular 6lgegin
glvenilir oldugunu géstermektedir (Tezer, 1986,
akt: Guven, 2005).

3.Evlilikte Sorun Cézme Olcegi

Evlilikte sorun ¢ézme 6lcegi, evli bireylerin evlilikte
karsilagtiklar problemleri gdzme becerilerine iligkin al-
gilarini belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving
Scale) Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan
gelistiriimis, 9 maddelik 7 dereceli bir Slgektir. Orijinal
calismada dlgegin i¢ tutariligi. 95; test-tekrar test ko-
relasyon katsayisi .86 (p<.001) olarak bulunmustur.
Olciit gecerligi icin Cift Uyum Olcedi ile olan korelas-
yonuna bakildiginda ise iki dlcek arasindaki korelas-
yonu .61 (p<.001) olarak bulunmustur.

Olgegin Turk kdltirine uyarlama calismala-
r Hinler ve Gengdz (2002) tarafindan yapilmistir.
Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen
Olcek, cevaplanmasinin kolay olmasi bakimindan 5
basamakli degerlendirme dlcegine dénusturilmus-
tir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en
dasuk puan ise 9'dur. Yuksek puan, bireyin kendini
evlilikte problem ¢6zme becerileri agisindan bagarili
algiladigini géstermektedir. Pilot calismada 6lgegin
ic tutarh@i .88 olarak bulunmustur (p<.001) (Hunler
ve Gencgdz, 2003, akt: Glven, 2005).

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Evlilik Yasam Olcegi ve Evlilikte Sorun Cézme
Olgegi grup éncesinde ve grup sonrasinda uygu-
lanmigtir. Arastirma verileri SPSS 11.5 programin-
da analiz edilmistir ve minimum anlamlilik dizeyi
.05 kabul edilmistir.

Sinirhiliklar

Suphesiz ele alinan konu evlilikte iletisim ve
problem ¢dzme oldugundan, eslerin gergeklestiri-
len calismaya birlikte katilmalari ¢alismanin etkililigi
acisindan 6nemli ve gereklidir. Ancak gergeklestiri-
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len bu caligsmaya yalnizca kadinlar dahil edilmigtir.
Bunun en énemli nedeni, toplum merkezlerinden
hizmet alan erkeklerin oraninin oldukca dusuk ol-
masi ve eslere ulasmada zorluk yagsanmasidir. S6z
konusu grup g¢alismasinin yalnizca kadinlarla yapil-
masi bu ¢calismanin bir sinirliigini olugturmaktadir.

GRUP CALISMASI YAPILAN BOLGENIN

OZELLIGI

Ankara’nin Mamak ilgesi yasam standartlari
bakimindan diger ilgelere oranla daha disik bir
gelir seviyesine sahiptir. Ayni zamanda gecekon-
du yerlesimin yaygin oldugu bir bélgedir. Kirdan
gelen gocler bu bdlgede yogunlasmis ve kirsal
aile yasamindan kentsel bir yapiya hizl bir gegis
yasanmistir. Egitim seviyesi ve ekonomik durum
olarak da aileler standartlarin altinda bir yasam

surmektedirler. Bundan dolayi egler yasamlarinda
iletisime gereken dnemi vermemektedir. Yagsanan
bu iletisim sorunlari egler arasinda bir takim prob-
lemlerin yasanmasina neden olmakta ve bu durum
eslerin evlilikten aldiklar doyumu azaltmaktadir.

Calisma Grubu

On test-son test modelini temel alan bu calis-
ma yaslari 23-49 arasinda degisen ve ev hanim-
larindan olusan 12 kisilik grup calismasi bir toplum
merkezinde gerceklesmistir. Calismanin sonlarina
dogru 3 Uye toplum merkezindeki diger kurslara
devam etmek icin, bir Uye de rahatsizligi oldugu
gerekgesi ile grubu tamamlayamadan birakmistir.
Calisma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular Gizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Grup Uyelerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas Cinsiyet Egitim Kac yillik evli
34 ilkdgretim 14
27 ilkogretim 5
25 K ilkégretim 4
34 K Lise 9
49 K ilkdgretim 35
26 K Lise 6
a1 K ilkdgretim 22
28 K ilkdgretim 4
28 K Universite 5
23 K Lise 4
32 K Lise 16
24 K ilkdgretim 2
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Kadinlarin yas ortalamalari 30.92 (s.s.7.69)dir.
Kadinlarin tamami gelir dlizeylerini orta diizey ola-
rak belirtmiglerdir. Kadinlarin ¢ogunlugun (n=7)
ilkdgretim mezunu oldugu, 4'Gndn lise mezunu ol-
dugu, 1’i ise Universite mezunu oldugu gérilmek-
tedir. Kadinlarin ¢alisma durumuna bakildiginda,
tamaminin ev hanimi oldugu 6grenilmigtir.

Grup Siireci ve Grup Oturumlarinin Ozeti

Grup Uyeleri ile 12 oturum gergeklestirilmistir.
Gruplarda etkilesimi artirmak ve Gyelerin kendileri-
ni daha iyi ifade edip konulari kavramalari amaciyla
cesitli oyunlar oynanmistir. Her toplanti 90 dakika
ile 120 dakika arasi surmustdr. Grup sireglerinin
Ozetleri asagida verilmistir:

1.0turum:

Bu grup oturumunda 6ncelikle tim katilimcila-
ra, grup icersinde hitabeti kolaylastirmak ve gorsel
olarak Uyelerin birbirlerinin isimlerini daha iyi ha-
tirlamalari icin isimlerini yazmalar ve masalarinin
Uzerine koymalari icin k&git ve kalem verildi. Lider
kendisini ve neden bdyle bir calisma yapmaya karar
verdigini anlatti. Grup Uyeleri de kisaca isimlerini,
kac yillik evli olduklarini eglerinin ne is yaptigini ve
cocuk sayilarini sdylediler. Uyeler kendilerini tanit-
tiktan sonra grup kurallarinin belirlenmesi agamasi-
na gegildi.

Grup kurallarinin kararlagtiriimasindan sonra
grubun glnu ve saati konuguldu. Bunun ardindan
Uyelere eslerine gétirmeleri icin mektup verildi. Bu
mektup Uyelerin eglerinin gruba katiimasindan ha-
berdar olmalarini amaclamak ile birlikte yapilacak
olan calismalarda eslerinin katiimasi igin bilgilen-
dirme notunu icermektedir. Mektuplarin veriime-
sinin ardindan Uyelere gruptan beklentileri ve bu
beklentileri gerceklestirmek icin Uyelerin kendile-
rine disen gorevlerin neler oldugunu yazmalari

istendi. Bu konugsmanin ardindan grup sonlandi-
rildu.

2.0turum

Bu oturumda ilk olarak gecen hafta icinde ne-
ler yaptiklari soruldu. Bu arada gruba gelen yeni
Uyeler kendilerini tanittilar. Ardindan grup Gyeleri-
ne verilen mektuplar toplandi ve eslerinin tepkileri
soruldu. Uyelerin bir kismi eslerinin géniillii olarak
yardim etmeyi istedigini sdylerken bir kismi da
tyelerin konugup rahatlamasi i¢in eglerini génder-
digini soyledigini ifade etti. Ev 6devlerinden sonra
sirayla bitiin Gyelerin egleri ile kimin aracihgi ile
tanigtiklarini, nerede tanistiklarini, nasil tanistikla-
rini, hangi mevsimde tanistiklarini, kag yillik evli
olduklarini, ka¢ yasinda evlendiklerini séylediler.
Uyelerin codu esleri ile severek evlendigini sdyle-
mistir. Uyeler arasinda esi ile kacarak evlenen bir
Uye de vardir.

3.0turum

Oturumun agihsinda ilk olarak Uyeler ile gegen
hafta yapilan grup ¢calismasini ve eglerine génderi-
len mektup konusuldu. Uyelerin bir kismi eslerinin
yardimci olacaklarini sdylerken bir kisim esleri-
nin mektuplari imzalamakla birlikte kendilerinden
baska bir sey istenmemesini sylemislerdir. Bazi
Uyelerin esleri ise mektubu hi¢ imzalamamistir. Ev
Odevlerinin ardindan en son katilan tyeler ile birlik-
te tyelerin birbirlerini daha iyi tanimalar amaciyla
muzikli tanisma oyunu oynandi. Tanisma iglemi
bittiginde Uyeler kimler ile tanistiklarini anlattilar.
Tanigma agsamasindan sonra lyelerin egleri ile na-
sil tanistiklari konusuna devam edildi. Uyelere ev
Odevi olarak grup calismasinda yapilanlarin mek-
tuplastiriimasi, grup calismasindan beklentilerini
gerceklestirmek icin kendilerine disen goérev ve
grup calismasinda konusmak istedikleri konulari
Odev verildi.
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4.0turum

Bu oturumun basinda bazi Uyelerin grubu bi-
raktigr dgrenilmistir. Oturumda ilk olarak Gyelere
gbzlerini kapatmalar séylenmistir. Ardindan yesil-
likler icinde olduklari ve bir tepeye tirmandiklarini
dastinmeleri istenmigtir. Yanlarinda birisinin olup
olmadigi konusu kendilerine birakiimistir. Tepe-
de bir seyler gérdikleri ve sonra asagi indikleri
soylenmistir. Ardindan Uyelere buraya dénmek
isteyenlerin gozlerini agmalari s@ylenmistir. Btin
Uyeler gd6zlerini agtiktan sonra nerede olduklarini
paylasmalari istenmistir. Uyeler genel itibari ile
tepeye yalniz c¢iktiklarini séylemiglerdir. Bir Gye
tepeye ciktigini ¢iktigr zaman ¢ok rahatladigini so-
runlarindan kurtuldugunu ve tekrar asagi indiginde
sorunlarina geri doéndiguni sdylemistir. Tepeye
esi ile ¢iktigini sGyleyen tek bir Gye vardir.

Isinma egzersizinin ardindan Uyelere biraz
sure verilmis, evliliklerinin dind, bugind ve yarini
hakkinda dustinmeleri ve 3 sifat bulmalari isten-
migtir. Sure bitiminde dusutincelerini paylagmak is-
teyenlere sorulmusgtur. Bir Gye ge¢misinin karanhk
oldugunu, buginindn iyi oldugunu ve geleceginin
daha iyi olacagini disundiguni sdylemistir. Diger
Uyelerde genel itibari ile gegmislerini kétu bugin-
lerinin iyi geleceklerinin daha iyi olmasini istedik-
lerini sdylemislerdir. Ozellikle yeni evli Gyelerin
karamsar olmalari grubun en yagli tyesi olan ayni
zamanda da kayinvalide olan tyeyi Uzmus ve ne-
den bu kadar karamsar olduklarini kendisinin de
birtakim seyler yasadigini ama karamsar olma-
malar gerektigini séylemistir. Bunun Gzerine geng
evlilerden birisi kendisine evliliginin 30 yil dncesine
gitmesini ve 30 yil énceki halini distinmesini is-
temistir. Bunun Gzerine grubun en yash Gyesi bir-
takim sikintilar olacagini fakat béyle karamsar ol-
mamalari gerektigini s@ylemistir. Bunun ardindan
tyelere evliliklerinin diind, bugtind ve yarini ile ilgili

3 nesne getirmelerini ve ev ddevlerini unutmama-
larini sdyleyerek grup bitirilmigtir.

5.0turum

Bu oturumda ilk olarak Uyelerden cantalarin-
daki herhangi bir nesneyi masanin Uzerine koy-
malari istendi. Uyeler masanin (izerine bir nesne
koydular. Ardindan utyelerden sirayla kalkip sectik-
leri nesnenin kendileri icin ne anlam ifade ettigini
sOylemeleri istendi. Ug Uye telefonlarini koydular.
Telefonlarini koymalarinin sebebinin eglerinin do-
gum gunlerinde kendilerine aldiklari hediye oldu-
gunu soylediler. Bir Gye kizinin kimligini koydu.
ilk annelik duygusunu tattigi icin kizinin kimligini
koydugunu sdyledi. Bir diger tGye kizinin tokasini
koydu. Kizinin saglarinin kisa oldugu i¢in saglari-
nin uzayip uzamayacagini sordugunu bu yltzden
kizinin tokasini koydugunu sdyledi.

Bu paylasimlardan sonra Uyelere evliliklerinin
dind, buglnu ve yarini ile ilgili nesne getirip ge-
tirmedikleri soruldu. Bazi Uyeler getirmisti, bazilari
ise sozlu olarak ifade etti. Grubun en yasl lye-
si dininu gecekonduya benzettigini ve sikintilar
cektigini, buglnunli apartmana benzettigini c¢o-
cuklarinin baylyUp evlendigini yarininin ise mezar
oldugunu soyledi. Yeni evli olan bir (iye kendisini
tencereye esini de tencerenin kapagina benzetti.
Altlarindaki ates yandikga evliliklerinin olgunlag-
tigin1 sdyledi. Bir bagka lye ge¢misinin tuz gibi
oldugunu séyledi. Gecmiste sikintilar yasadigini,
buginln seker gibi oldugunu yarinin da seker ve
tuz karigimi tath gtzel olmasini istedigini séyledi.

Bu konusmalarin yarinlarinin iyi olmasi icin
kendilerine disen goérevleri distinmeleri istendi.
Ayrica Uyelere evliliklerindeki on énemli seyi yaz-
malarini ayni sekilde eslerini de evliliklerinde bul-
duklari on 6nemli seyi yazmalari ve bunlari kapali
zarfa koyarak getirmeleri istenerek grup bitirildi.
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6.0turum

Oturumda ilk olarak evliliklerindeki 10 édnemli
seyler konusuldu. Bir ye ¢cocugunun ve eginin ev-
liligindeki en 6nemli sey oldugunu sdyledi. Esinin
ise 10 maddeye de “esim” yazdigini sdyledi. Genel
olarak esler evliliklerindeki 10 dnemli seylere sevgi
saygl oldugunu séylemisler. Eslerinin kendileri igin
soyledikleri ise iyi bir anne, iyi yemek yapan, iyi
arkadas, iyi dinleyici oldugunu séylemigler.

Evliliklerinde uyelerin eslerinin Uzerilerine di-
sen gorevleri yazmalari ve ortak olarak eslerin
Uzerlerine dugsen gbrevleri yazmalari istenerek
grup bitirildi.

7.0turum

Bu oturumda evlilikte yasanan problemler ile il-
gili paylagimlarda bulunuldu. Yapilan arastirmalar
tyeler ile tartigildi. Yapilan arastirmalar konusu-
lurken aslinda her ailede sorun oldugu fakat bunu
sevgi saygl ve iletisim oldugu slrece esler arasi
sorun ¢bzmenin daha rahat oldugu konusuldu.

8.0turum

Grup oturumunda ilk olarak evlilikte bireylerdeki
farkliliklarin evlilik yasantisindaki etkisi konusuldu.
Uyeler eviilikteki eslerin farkli dzelliklerinin olmasinin
evlilige canlilik getirdigini bittin 6zellikleri ayni olsaydi
monoton bir hayatlarinin olacagini séylediler. Bunun
ardindan uyelere eglerinin kendilerinde sevmedikleri
Ozelliklerini yazmalar istendi ve kendilerine 5 dakika
sUre verildi. Slrenin sonunda paylagimlar alindi. Bir
Uye esinin kendisini yumurta kaplya dayanmadan
bir seyler yapmasini istedigini s6yledi. Bir bagka Uye
esinin kendisinin sinirli olmasini elestirdigini sdyledi.
iki tye eglerinin, kendilerinin ¢ok konusmalarindan
sikayetci oldugunu sdyledi.

Bunun ardindan uyelere eslerinin hoglanmadik-
lari yénleri soruldu. Bu soru karsisinda tyeler ¢ok

fazla distnmediler. Eslerinde hoslanmadiklari pek
cok seyin oldugunu sdylediler. Genel olarak Uyeler
eslerinin eve ge¢ gelmesi cocuklari ve kendileri ile
ilgilenmedigini sdylediler.

Son olarak grup Uyeleri ile eslerinin hangi dav-
raniglarina karsilik kendilerinin hangi davranigi
degistirebilecekleri soruldu. Bunun ardindan Uye-
lere esleri ile bu konulari konugmalari ve eglerinin
hangi davranisi degistirebileceklerini sormalari is-
tendi. Bu konu ile ilgili son olarak hoglanmadiklari
bir davraniglarini degistirmeye calismalari ve bunu
yazmalari istendi.

Bu calismanin ardindan tahtaya Uyelerin sdy-
ledigi sorunlar yazildi. Daha sonra Uyeler aralarin-
dan birisini secerek rol oyunu yaptilar. ilk olarak
kadinlarin ortak sorunu olan eslerin eve gec¢ gel-
mesi ve kendileri ile ilgilenmemesi sorunu ile ilgili
rol oyun yapildi ve Uyeler ile bu konuda konusuldu.
Uyeler oyundan memnun kaldiklarini sdylediler.

9.0turum

Bu oturumda uyelere evliliklerini bir heykele
benzetselerdi neye benzetirlerdi diye soruldu. Bir
grubun sessiz Uyesi evliligini agaca benzetti. Aga-
cin her mevsim farkh oldugu gibi evliliginin de su-
rekli degistigini sdyledi. Bir diger Gye evliligini gile
benzetti. Grubun en ¢ok konusan uyesi evliligini
nara benzettigini sdyledi. Acisi ile tatlisi ile icinde
bircok seyi barindirdigini sdyledi. Grubun en yas-
I Gyesi evliligini 6zgurlik heykelindeki mesaleye
benzetti. 34 yil boyunca evliliginin 6zgur oldugunu
soyledi.

Bu uygulamanin ardindan uyelere evliliklerini
bir oyuna benzetseler nelere benzetirlerdi diye so-
ruldu. Grubun en yagl Uyesi evliligini saklambaca
benzettigini sdyledi. Grubun sessiz Uyesi evliligini
horona benzettigini sdyledi. Nasil horonu bilmeyen
oynayamaz ise evliligin de kurallarini bilemeyen
insanlarin yapamayacagini séyledi. Bir bagka Uye
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de evliligini horona benzettigini syledi. Tepine te-
pine bir seyler yapilmaya calisildigini sdyledi.

Daha sonra uyelere ip dagitildi ve ipleri olabil-
digince cekmeleri istendi. Bazi Gyeler elleri acidigi
icin ipi biraktilar. Uyelere ellerinin acimamasi icin
ne yapmalar gerektigi soruldu. Uyeler ipleri gev-
setmeleri gerektigini sdylediler. Uyelere bu durum-
da iplerin sinirlere benzedigi sdylendi. Uyeler egle-
ri ile bu ipler gibi gerildiklerinde sorunlari ¢ézeme-
diklerini, sadece kendilerini tizeceklerini sdylediler.
Esgleri ile yan yana olup konustuklarinda sorunlari
daha rahat ¢ézecekleri sdylendi. Son aktivite ola-
rak Uyeler evliliklerindeki problemleri sdylediler ve
buna karsin neler yapilabilir konusuldu.

10.0turum

Bu oturumda uyelerle, kendilerine piyango ¢i-
karsa ne yapacaklari konusuldu. Bir Uye ¢ocugu
ve egsi ile birlikte ormanlik bir alanda selalenin kar-
sisinda oturup kitap okudugunu sdyledi. Bir bagka
Uye c¢ocugunu guvenli bir yere biraktiktan sonra
esi ile kumsala gittigini orada deniz kenarinda ol-
dugunu sdyledi. Bu paylagimlarin ardindan iletisim
konusu konusuldu. iletisim engelleri ve iyi bir ileti-
simin nasil oldugu konusuldu.

11.0turum

Bu toplantida Gyelerden gdzlerini kapatmalari
ve kendi ¢cocukluklarini diginmeleri istendi. Ailele-
rinin kendilerine kizdiginda ya da gulizel bir sey yap-
tiklarinda ailelerinin neler sdyledigini digtinmeleri
istendi. Bu uygulamanin ardindan tyeler gdzlerini
actilar ve paylasimlar soruldu. iki Giye babalarinin
kendilerine kizmadigini séyledi. Diger Uyeler de
daha c¢ok annelerinin kendilerine kizdigini séyle-
di. Grubun en yagli Uyesi babasinin ilk ve son kez
kendisini evlendikten sonra kendisini dinlemeden
dévdiagunl sonra babasinin kendisine sormadigi
icin cok pisman oldugunu soéyledi.

Bu paylagimlarin ardindan tyeler gozlerini tek-
rardan kapattilar ve bu ¢cocuklarinin kendilerinden
ne istedigini ve kendilerinin ¢ocuklarina kargi dav-
raniglarini disinduler. Bir Gye kizina yaptigi re-
simler guzel olmasa bile giizel dedigini kizinin kéti
oldugu sdylendigi zaman kistugini ve agladigini
sOyledi. Bunun Uzerine bu davranigin dogru olup
olmadigi soruldu.Uyelerr her davranisi her hare-
keti onaylamanin ¢ocuk igin iyi olmadigini séyle-
diler.

Ardindan Gyelere cocuklarina masal anlatip an-
latmadiklari soruldu. Grubun en yash Uyesi toru-
nuna masal anlattirdigini béylece onun hayallerini
ve duygu diinyasini anlayabildigini sOyledi. Diger
Uyeler de ¢ocuklarina masal anlattiklarini séyledi-
ler.

12.0turum

Bu son oturumda ilk olarak Uyelere eslerinin
kendilerine doénlp birden kendilerini sevdigini séy-
leseler ne yaparlardi diye soruldu. Ardindan eslere
karsl sevgi s6zcikleri séylemenin ne gibi degisik-
liklere neden olacagi konusuldu. Uyeler eslerinin
kendilerine sevdiklerini séylediklerinde ¢ok mutlu
olduklarini sdylediler. Bu konusmanin devaminda
eslerine karsi hediye almanin, sevdikleri yemegi
yapmanin, glzel giyinmenin énemli olup olmadigi
konusuldu. Bir tiye esinin bir yere mi gittin diye sor-
dugunu soyledi. Bir bagka Uye esinin kendisinden
gulzel giyinmesini bekledigini sdyledi. Bundan sonra
Uyelerin egslerine kargi hediye almalarinin, onlar igin
Ozel olarak giyinmenin evliliklerini canlandirdigi ve
romantizmi artirdig1 konusuldu.

Bunun ardindan Uyeler gézlerini kapattilar ve
bes yil sonrasini diginduler. Neler degistigini ha-
yal ettiler. GOzlerini acgtiklarinda tyeler 5 yil sonra
cocuklarinin blayumdis olacagini, bagka ¢ocukla-
rinin da olacagini, evliliklerinin daha iyi oldugunu
soylediler.
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Bu konusmalarin ardindan Gyeler birbirleri hak-
kinda kisa bir degerlendirme yaptilar. Genel olarak
herkes birbiri icin olumlu seyler soyledi.

BULGULAR VE YORUM

Toplum merkezinden hizmet alan kadinlarla
gerceklestirilen grup calismasinin éncesinde, te-
mel sosyodemografik dzelliklerin yani sira, evlilik
yasamlarina iligkin bilgiler alinmigtir. Buna gére ka-
dinlarin evlilik stresinin ortalama olarak 10.50 yil
(55.9,830) oldugu gérulmustar. Cocuk sayisi orta-
lamasi ise 2.00(ss.1.12)’dir. Kadinlarin en az 1, en
fazla 4 cocuklar bulunmaktadir. Evienme bigimleri
acisindan kadinlarin ¢ogu (n=7) anlasarak evlen-

diklerini, 5'i ise aile ve arkadaglarin tanigtirmasi ile
evlendiklerini ifade etmistir. Kadinlarin evlendikleri
yas ortalamasi 20.50 (ss.2.46)dir.

Grup calismalar sirasinda ele alinan konular
cercevesinde kadinlarin evlilik yasamina ve evli-
likte sorun ¢6zme becerilerine iligkin farkindalk-
larinin artmasi amaclanmistir. Grup uygulamasi
éncesi ve sonrasi karsilastinidiginda, bircok
liye icin olumlu yonde degisim saglandigi gé-
riilmektedir. Grup calismasinin baglangicinda ve
sonunda katihmcilarin evlilikte yasam élcegi ve
evlilikte sorun ¢dézme Olgedi sonuglar asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 1: Evlilik Yasam Olcegi ve Evlilikte Sorun Cézme Olcegi Sonuclari

Evlilik Evlilik Evlilikte Evlilikte
KATILIMCI | [2sam Yasam Degisimin | o " sortn Degisimin
NO (?Igegl Olcegi yonii c{ozme ¢c6zme y6na
Ontest Sontest Ontest Sontest
Puani Puani Puani Puani
1.Katihmci 33 38
2.Katilimci 35 35 = 36 45 +
3.Katilimci 36 25 = 25 31 +
4. Katilimci 39 38 - 22 37 +
5. Katilimcei 37 44 + 21 37 +
6. Katilimci 28 26 - 25 25 =
7. Katilimcei 32 32
8. Katilimci 28 19
9. Katilimci 27 26 = 27 30 +
10. Katilimci 23 31 + 38 36 =
11. Katihmei 29 36
12. Katilimci 35 39 + 25 29 +
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Goruldaga gibi, bireysel olarak katilimcilarin
Ontest-sontest puanlari arasinda genel bir artis s6z

konusudur. Puan ortalamalari agisindan grubun
degerlendirilmesi Tablo 2’de gdrilebilmektedir.

Tablo 2: Uyelerin Aldiklan Puanlara Gore Ontest-Sontest Olgcek Puanlarina iligkin Betimsel

istatistikler
Olcek Ontest Sontest

SayI Min. Maks. | Ort. S.S. Sayi Min. Maks. | Ort. S.s.
Evlilik
yasam | 12 23 39 31,83 4,821 |8 25 44 33,00 | 7,091
olcegi
Evlilikte
sorun
i 12 19 44 29,75 | 7,771 8 25 45 33,75 | 6,251
¢6zme
Olcegi

Tablo 2’de de gorildigi gibi, Gyelerin evlilik
yasam Olcegi puan ortalamalar grup éncesinde
31.83 iken, grup sonrasinda 33.00’a yukselmis-
tir. Evlilikte sorun ¢ézme 6lgcegi puan ortalamalari
da grup 6ncesinde 29.75 iken, grup sonrasinda
33.75’e yukselmistir. S6z konusu degisimin, grup
oturumlari siresince Uyelerin evliligin dogasi ve
kurallari, esler arasi dinamikler, sorun ¢6zme be-
cerilerinin 6nemi gibi pek ¢cok konuyu tartisma ve
kimi zaman daha deneyimli Gyelerden farkli bir ba-
kis agisi kazanma deneyimi edinmelerinden kay-
naklanabilecegi dusuniimektedir.

Grup oturumlarinin, tyelere yeni beceriler ka-
zandirma agisindan sinirliliga sahip oldugu kabul
edilmekle birlikte, Gyelerin evlilik yasamlarinda var

olan duruma ydnelik farkindalik kazanmalar ve di-
ger Uyelerle deneyim paylasiminda bulunarak yeni
bakis acilarn kazanmalari, 6lgek puanlarinda var
olan artig agiklayabilmektedir.

Brander ve dig.,(2002,s.48), grup calismasinin
iletisim becerileri ve igbirligini artirici roliine dikkat
cekmigtir (akt. Baykara-Acar, 2004,s.179). Grupta
ele alinan konudan bagimsiz olarak salt grup igi
iletisimin saglanmis ve slrdirilmis olmasinin bu
anlamda bireylerin iletisim becerilerine olumlu kat-
kida bulundugu séylenebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alisma bir toplum merkezinde etkili
iletisim ve problem ¢6zme adi altinda ve 12 tyenin
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katilimi ile 12 hafta siren bir grup ¢alismasi ola-
rak gerceklestiriimistir. Uyeler toplum merkezinden
hizmet alan kadinlardan olusmaktadir. Uyelerin
katilimi génullilik esasina dayanmaktadir. Grup
calismasina katilan lyelere evlilikte sorun ¢ézme
Olcegi ve evlilik yasam dl¢cegdi uygulanmistir. Bu ¢a-
lismanin amaci, calismanin evlilik yasam doyumu
ve problem ¢ézme acisindan yararli olup olmadi-
gini ortaya koymaktir.

Yapilan grup ¢alismasinda evlilikte catisma ¢6z-
me, karsilagilan problemleri cézme, evlilikte iletisim
gibi konular iglenmistir. Uygulanan &lgeklerde grup
sonunda anlamli bir gelisme oldugu goérilmustar.
Uyelerin bazilari esleri ile iletisim kurmaya baglar-
ken, bazi tyeler kendilerini daha rahat ifade etme-
ye baglamisg, bir kismi da grup icinde daha kontrolli
konusmaya baglamigtir. Grup Uyelerinin genel ola-
rak gruptan yarar sagladigi séylenebilir.

Yapilan bu grup calismasi ile birlikte grup ca-
lismalarinin yararh oldugu gérilmustir. Ozellikle
kente uyum saglamaya calisan, farkli sorunlara
¢6zim bulmaya calisan gelismemis bdlgelerdeki
sosyal hizmet birimlerinde bu tir ¢alismalarin ya-
pilmasinin yararh oldugu disunulmektedir.

Evlilik kurumu ile birlikte insanlar bir aile olustu-
rurlar. Olusan bu aile toplumun en temel birimidir.
Dolayisiyla ailede olan sorunlar toplumu da olum-
suz yénde etkilemektedir. Bu nedenle hem saglikh
bireylerin yetismesi icin hem de toplumda mutlu
ve bagsarili insanlarin sorun ¢dzebilen ve saglkli
iletisim kurabilen insanlarin olmasi i¢in evlilik birli-
gi gergeklesmeden 6nce bireylerin mutlaka evlilik
okulundan mezun olmalari, evlilik ile ilgili kursla-
ra katilmalari ve bu kurslarin yayginlasip, zorunlu
hale gelmesi gerekmektedir.
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