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Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Ars. Gor. Seda ATTEPE*

Oz

Oliim, bireylerin yasamlarinda kacinilmaz olarak
yer alan bir olgudur. Her birey yasaminin bir evresinde
mutlaka 6lim ile karsi karsiya kalmaktadir. Aile
Ozelinde ise anne baba kaybi 6nemli bir yasam olayi
olarak yer almaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin limu
anlamlandirmalar ve kayiptan dogan yas duygulari ile
bas etmeleri c¢ocuklar igin zorlu bir sireg
olusturmaktadir.

Bu calismada 6ncelikle gelisim dénemlerine goére
cocuklarin, 6limi nasil algiladigina yer verilecektir.
Daha sonra, anne baba kaybinin cocuklar Gzerindeki
etkileri anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba kaybi, yas,
cocuk.

Abstract
The Effects of Parental Lost on Children

Death is an inevitable phenomenon in the lives of
individuals. Every person exposures death in any
stage of life. Especially in family, parental loss take
place as an important life event. In this context, the
meaning of parental lost and how to cope with grief
experiences becomes a challenge for children.

In this study, firstly the children’s perception of
death according to different developmental stages will
be presented. Then, by explaining the impact of
parental lost on children, how to deal with children
who lost his/her parents will be emphasized.

Key Words: Parental lost, grief, child.
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Giris

Anne baba kaybi, ¢cocuklar icin zorlu bir yasa-
mi beraberinde getiren bir yagsam olayidir. Anne
baba kaybi yasayan cocuklar pek ¢cok sorunla kar-
sI kargilya kalmaktadir. Anne baba kaybi yasayan
cocuklar fiziksel, duygusal ve sosyal acidan zarar
gbrmektedir. Bu sorunlar, cocuklarin tim yasamla-
rini etkileyebilecek boyutlara ulasabilmektedir.

Anne baba, ¢ocuklar icin guiven ve destek sag-
layan, bakan, blyulten kisilerdir. Bu kisilerin kaybi
durumunda ¢ocugun hayati bircok agidan etkilen-
mektedir. Cocuklarin anne ya da baba kaybiyla
yasamlarinda meydana gelen degisikliklere uyum
saglamasi her zaman c¢ok kolay olmamaktadir. Co-
cuklarin bireysel 6zellikleri, icinde yasadiklar ¢ev-
re ve bu cevreye iligkin kultirel érintdler, kaybin
nasil gerceklestigi de bu noktada ¢ocugun uygun
bicimde ele alinmasi agisindan énemlidir.

Oltim, cocuklar icin anlasiimasi zor bir kav-
ramdir. Cocuklarin anne ya da babasinin kaybi
cocugun yasamina yeni zorluklar getirmektedir.
Kaybi izleyen sirecte cocuklar bir yandan &6lim
olayini anlamlandirmaya caligirken, diger yandan
da anne ya da babanin kaybini kabullenmeye ve
degisen yasam durumlarina uyum saglamaya ca-
lismaktadirlar.

Cocuklarin anne baba kaybi ile bag etmelerin-
de, cevrelerinde bulunan yetigkinlerin kayip karsi-
sinda sergiledikleri tepkiler cocugun yeni yasam
durumuna uyumu agisindan énemlidir. Yetigkin-
lerin, ¢ocuklarin &limu baydklerden farkli olarak
algiladiklarini bilmeleri ve cocuklarin kendileri ile
benzer sekilde yas tutamayacaklarinin farkinda
olmalari gerekmektedir. Bu noktada yetiskinlerin
bir yandan kendi yas suregleri ile ilgilenirken diger
yandan da ¢ocuklarin duygularinin farkinda olma-
lari ve bunu 6nemsemeleri beklenmektedir. Gorl-
dugu gibi anne baba kaybi sadece ¢ocuklari etki-

lemekle kalmamakta, ayni zamanda yetigkinlerin
yasamini da buyuk élcude etkilemektedir.

Cocuklarin 6lim0 algilamalar yaslarina ve
gelisim dénemlerine goére farklilik géstermektedir.
Bu farkliliklar ¢ocuklarin anne baba kaybini an-
lamlandirmalarinda ve anne baba kaybi ile basa
ctkmalarinda etkili olmaktadir. Gocuklarin bireysel
ve gelisimsel 6zelliklerine gére kayba nasil tepki
vereceklerinin bilinmesi, yas slrecinde ¢ocuklara
nasil davranilacaginin bilinmesi agisindan énem
tasimaktadir.

Gelisim Dénemlerine Gére Cocuklarin
Oliimii Algilayisi

Cocuklarin 6limu algilayisi, cocukluk cagi bo-
yunca gelisen bilissel olgunluklari ile paralel ge-
lismektedir. Cocuklarin kayba verecegi tepki, bu-
lunduklar duygusal ve biligsel gelisim dénemiyle
baglantilidir (Dyregrov, 2008: 15). Anne babanin
kaybina bebeklerin bile tepki gdsterdigi bilinmek-
tedir. Ancak bebeklerin algilama dizeyleri sinirh
oldugu icin 6lim ve gegici ayriliklar onlar igin ayni
anlama gelmektedir (Wolff, 1986). Bakim veren
kisinin bebegin yanindan ayrilmasi, bebek igin o
kisinin gittigi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
bebekler icin annenin kaybi ile annenin kisa stireli
yanindan ayriimasi esdeger olmaktadir.

Dogumdan sonraki ilk yillarda bebegin temel
ihtiyaclan -yeme, icme, fiziksel koruma, sevgi ve
sicaklik- anne ve baba tarafindan kargilanmakta-
dir. Bu ihtiyaclarinin karsilanmasi halinde bebek,
glven duygusu gelistirmekte ve kendisine bakim
verenlere giivenmektedir. Bakim veren kisinin yok-
lugu durumunda bebegin bu temel given duygusu
sarsilmakta ve cocugun zihinsel ve fiziksel geligimi
sekteye ugramaktadir (Granot, 2005). Bu dénem-
de 6zellikle annenin kaybi, cocugun tim yasanti-
sini etkileyebilecektir, babanin kaybini ise bebek
annesinin yasantilari araciligiyla yasayacaktir.
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Bebegin dlnyayla ilk ve en 6nemli iligkisi anne
baba araciligi ile kurulmaktadir. Bu iliski, bir kayip
ile kesildiginde, bebegin daha sonraki iligkilerini de
etkileyecektir (Granot, 2005). ilk 6-9 ay arasinda
bebek annesini tanir ve annenin kaybindan sonra
yerine gecerek kendisine bakan kisiyi kabullenebi-
lir. Ancak 9 aydan sonra bebek eger 6len anneyle
cok iyi baglar olusturmugsa yerine gececek kisiyi
¢cok cabuk protesto edebilir veya kabullenmeyebilir
(Yildiz, 2004: 133). Gérulmektedir ki, bebeklerin
yasadiklari kayip yasamlarinin ilk 9 ayindan son-
ra, tim yasamlarini etkileyecek boyutlara ulasabil-
mektedir.

Bowlby (2005), annesinden ayrildiginda kiigik
cocuklarin tepkilerini t¢ evrede gdzlemlemigtir. Bu
tepkiler alti ay ile G¢ yas arasinda gdzlemlenebilir.
ilk evre kargl cikma dénemidir. Bu dénemde ¢o-
cuk annesinden ayrildiginda aci ve 6fke gdsterir,
haykirarak aglayabilir ve annesinin dénmesini is-
ter. Bagkalari tarafindan avutulamaz. Bu ddnemde
eger anne geri donerse ¢ocuk énce Ofkesini sir-
dardr ve belirli bir slre gectikten sonra rahatlaya-
bilir. ikinci evre umutsuziuk evresidir. Bu evrede
cocuk annenin déneceginden umudunu kesmistir,
bekleyisi sona ermigtir. Annenin yoklugunda bas-
ka insanlarla iletisim kurmaya baglamigtir. Anne-
nin bu dénemde ortaya ¢ikmasi durumunda, onu
eskisi gibi kabullenebilmesi icin zamana ihtiyaci
olur, 6nce o6fke gdsterip sonra asirl sokulgan ola-
bilir, anne nereye gitse ardindan gitmek isteyebilir.
Uglincii ve son dénem kopma dénemidir. Cocuk
annesini unutmus goérinadr, baska seylerle ilgilen-
meye baglar. Annesi geri dénerse anneyi tanimaz.
Bowlby bu déneme ulastiginda ¢ocugun savun-
masiz ve incinebilir bir duruma geldigini séylemek-
tedir.

Annenin uzun sireli yoklugu ya da 6liimu sonu-
cunda, bebekte aglamalar, tedirginlik, uyku bozuk-
luklari gérulebilmektedir. Anne yoksunlugu denilen

bu durum ¢ocugun annenin yokluguna karsi co-
cuklarin gelistirdigi tepkileri ve yas tutma surecini
ifade etmektedir. Anne yoksunlugunun en belirgin
ortaya c¢iktigi yerler yatili kurumlar olmaktadir. Ya-
till kurumlarda kalan ¢ocuklarda gelisim gerilikleri
gézlenmektedir. Oztiirk (2001)’e gére uzun siireli
anne yoksunlugu (hospitalizm ya da yuva hastaligi
olarak da adlandirilabilir), ilk yaslarda ailelerinden
ayrilip cocuk yuvasina verilen ya da uzun sire
hastanede kalan cocuklarda gérilen bir sendrom-
dur. Anne ya da anne yerine gecen bir yetiskin ile
teke tek iliskiden yoksun olan ¢ocuklar, duygusal
ve duyusal beslenmeden de yoksun kalarak, geli-
sim gerilikleri géstermektedir. Ozellikle hem anne
hem baba kaybi yasayan cocuklarin yuvaya bira-
kilmasi durumunda ¢ocuklar bu sendromu gdste-
rebilmektedir.

Bes yas 6ncesi ddnemde cocuklarin digunce-
si benmerkezcidir, bu nedenle olaylarin insanlar
tarafindan kontrol edildigine inanma egilimi goés-
termektedirler. Olim olayini da insanlarin kontro-
linde olan bir olay gibi algilayarak 6lim0 uykuya,
yolculuga benzetebilirler ve 6len insanlarin geri
ddnebilecegine inanabilirler. Bes yasindan 6nce
6liman surekli ve geri dénmez bir olgu oldugu co-
cuklar tarafindan kavranamaz (Y&érukoglu, 1986;
Worden, 2001). Bu yastaki ¢ocuklar 6limin bir
son oldugunu anlamazlar. “Babamin mezardan
gelmesine yardim edemez miyiz?” ya da “Benim
kiz kardesim ne zaman geri gelecek?” tarzinda so-
rular sorarlar. Vicudun ve vicut pargalarinin nasil
calistigini anlamazlar, 6lim onlar icin geri dénu-
lebilir bir siregctir, bir kisinin sonsuza dek gittigini
kavrayamazlar (Dyregrov, 2008: 15). Cocuklar bes
yasina kadar bir kisinin sonsuza dek yok oldugu-
nu, geri gelmeyecegini distinemez. Onun bagka
bir yerde yasamini devam ettirdigine inanabilir.

Yapilan ¢alismalar, normal zeka seviyesindeki
cocuklarin bes yas civarinda 6limu geri dénule-
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mez, evrensel, bir nedeni olan ve kalici ayriliklara
yol acan bir olay oldugunu anladiklarini géstermek-
tedir. Yine bu yaglardaki cocuklar élen bir kisinin
artik hareket edemeyecegini, hissedemeyecegini,
gbremeyecegini, koklayamayacagini, tat alama-
yacagini, konugsamayacagini ve tim diger vicut
fonksiyonlarinin son buldugunu anlayabilmektedir
(Rutter ve Taylor, 2002).

Okul dénemine gelindiginde cocuklar zaman
kavramini 6grenmistir. Soyut disiinme yetenegi
kazandiklarindan 6lim kavramini algilayabilirler.
Olumiin geri déniilmez bir sey oldugunu anlayabi-
lir ancak kendinin élebilecegini kavrayamazlar. Bu
dénemde c¢ocuklar yetigkinlere benzer sekillerde
yas tutabilir, GzlUntu yasayabilir. Aileden birisinin
kaybinin, Gzintl veren zorlu bir slre¢ oldugunu
bilir. Aglama, uyku ve yemek aligkanliklarinda
degisiklikler meydana gelebilir. ice cekilme, sal-
dirganhk, alt islatma gibi davranis problemleri
gbrulebilir. Anne ya da babanin ya da cocugun
cevresindeki yetiskinlerin onun tepkilerinin gegici
oldugunu bilmesi gerekmektedir (Dyregrov, 2008;
Granot, 2005; Yildiz, 2003). Okul ¢agi ¢ocuklari,
O6limin bir son oldugunu bilmekle birlikte, 6lim
kavramini kisisellestirmemistir. Bir bagka deyigle,
6liman ne oldugu bilirler fakat kendilerinin &élebi-
lecegini kavrayamadiklari igin hayaletlerin, yara-
tiklarin, meleklerin 6limle iligkili oldugunu dusu-
nirler. Olimin nasil gerceklestigi ile ilgilenmeye
baslarlar. Somut géstergelere ihtiya¢ duyarlar.

Okul caginda anne baba kaybi yasayan ¢cocuk-
larda gorilen sorunlar; okul basarisinda degisik-
lik, cok cabalamasina karsin disik basari, okula
gitmeyi, uyumayi, akranlariyla oynamayi siddetle
reddetme gibi sorunlar olabilmektedir. Ayrica, agsi-
ri_hareketlilik, dizenli oyunlarda surekli hareket
etme, huzursuzluk, anksiyete ve fobiler ortaya ¢i-
kabilir.

Ergenlik ddneminde 6lim kavrami soyut bigim-
de kavranir. Ergenler, tehlikeli durumlar sonucu 6le-
bileceklerini bilirler. Olim kavrami daha somut bir
hal alir, bir kaybin uzun dénemli etkilerini anlama-
ya baglarlar (Dyregrov, 2008). Ergenlik ddSneminde
gengler, yasamin anlamini sorgulamaya bagladik-
larindan, anne baba kaybi ile karsilastiklarinda bu
kaybin ne oldugu, nasil gergeklestigi ve bu kaybin
hayatini nasil sekillendirecedi konusunda tam bir
anlayisa sahip olmaktadir (Granot, 2005).

Ergenlik déneminde anne baba kaybi yasayan
gencler bir yandan ergenlik déneminin &ézellikleri
ile bas etmeye calisirken diger yandan da kayipla
basa ¢cikmak zorunda kalmaktadir. Granot (2005)’a
gbre ergenler bir kayipla karsilastiklarinda bunu
6nemsemiyormus gibi gérinebilirler, bunun nede-
ni ergenlerin gugcli gérinmek istemeleridir. Boyle
bir durumda ergenler genellikle iki paralel dizey-
de yasarlar: Gériinen diizeyde normal hayatlarina
devam ederler; gizli kalan dizeyde ise kayipla ilgili
yogun duygular yasarlar.

Anne Baba Kaybinin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

Kayip, bireylerin yasaminda &énemli yer tu-
tan bir yasam olayi olarak degerlendiriimektedir.
Olumsuz bir yasam olayi olarak degerlendirilen
kayip, 6zellikle kaybedilen kisi anne ya da baba
oldugunda c¢ocuklarin ruh saghgini etkilemekte-
dir. Cocukluk cagindaki yakin kaybinin depresyon
ile iliskili olabilecegi saptanmistir. Ebeveyn kaybi
ruhsal bir travma olarak ele alinmaktadir. Ebeveyn
kaybi yasayan cocuklarin psikolojik, davranigsal
ve duygusal agidan savunmasiz hale geldigi soy-
lenmektedir (Ulug, 2008).

Anne baba kaybinin g¢ocuklar Gzerindeki etki-
leri buylk dlctide ¢ocugun yasgi ile ilintilidir. Kiglk
bir cocukken anne baba kaybi yasamak dncelikle
bakim veren kiginin ve baglanma figirinin kaybi
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demektir. Ayrica anne baba kaybi yasayan ¢ocuk-
larin gundelik yasamlari da degismektedir, belki bir
akraba yanina yerlesme ya da Uvey anne baba,
Uvey kardesler ile yasamaya baglanmaktadir (No-
len-Hoeksema ve Larson, 1999).

Bir ebeveynin kaybi ile kalan ebeveynin de evin
dazeni ile ilgili tim sorumluluklar kendisine kalmig
oldugundan bunlarla fazla meggul olacag! icin ya
da belki de sadece kendi yasi ile mesgul olaca-
g1 icin aslinda cocuk, her iki ebeveynini birden
kaybetmis sayilabilir (Ulug, 2008). Ebeveynlerin
bu dénemde cocuklarinin ihtiyaglarini karsilaya-
bilmelileri i¢in cocuklarin tepkilerini bilmeleri ve
sorularina hazirlikh olmalari gerekmektedir. Eger
ebeveynlerden biri kaybedilmigse gocuga verilen
bakim ve ilgi de genellikle daha az olmaktadir.

Cocuklarin ve yetiskinlerin yas duygulari birbi-
rinden farkli olmaktadir. Granot (2005)’a gbre eger
ebeveynlerden biri 6lmigse kalan ebeveyn cocu-
gun da kendisi ile benzer bir yas sireci yasaya-
mayacagini bilmelidir. Yetiskinler yasi daha yogun
yasarken, ¢cocuklar daha kisa surede ilk soku atla-
tabilmektedir. Bu farkliliklardan dolay! yetiskin ile
cocuk arasinda “uyumsuzluk” dogabilmektedir. Ye-
tiskinin gocuktan kendi tepkilerine benzer tepkiler
vermesini beklememesi gerekmektedir. Cocugun
kayipla bas ederken birincil 6rnegi ve destegi de
kalan ebeveyndir. Kalan ebeveyn, kendi duygula-
rini tanir ve acisini ifade ederse, cocuga da duy-
gularini ifade etmede 6rnek olusturur.

Olim olayr cocuga aktarilirken bunu gocugun
anne ya da babasi ya da ¢ocuga duygusal olarak
yakinligr olan biri olmasina 6zen gésterilmelidir.
Sdéylenen yer ¢ocuk igin énemli olmaktadir, bu ne-
denle sakin bir odanin bulunmasi, gocugun oturtul-
masi 6nerilmektedir. Cocuga 6lenin kim oldugu ve
nasil 6ldigu dogrudan séylenmelidir, bilinen ger-
cekleri icermelidir ve en énemlisi cocugun verece-

gi tepkilere hazirlkli olunmalidir. Cocuk birden bire
aglamaya, bagirmaya baslayabilir ya da sadece
oturarak anlam vermeye calisabilir (Granot, 2005;
Dyregov, 2008).

Gocukla konusurken élen kisi hakkinda “uyu-
yor”, “yolculuga c¢ikti”, “bagka bir dinyaya gitti”,
“cennette”, “bize yukaridan bakiyor” gibi ifadeler
kullaniimamalidir, ruh gibi soyut kavramlara yer
verilimemelidir. Bu, yolcululuga ¢ikan ya da uyuyan
herkesin éldugu gibi bir his yaratabilir ya da karma-
siklik getirir. Olim cocuk icin uzaga gitmek, hasta
olmak, yagli olmakla karigtinimamalidir (Granot,
2005: 30).

Cocugun cenazeye g6tirilmesinde bir sakinca
bulunmadigr séylenmekle birlikte bu olaya ¢ocu-
gun hazirlanmasi gerekmektedir (Granot, 2005).
Gulvendigi bir yetigkinin yaninda olmasi ve duygu-
larin ifade edilmesine izin verilmesi bu asamada
Onemli olmaktadir.

Anne baba kaybinin c¢ocuklar icin dogurdugu
Onemli sonuglardan biri de, ¢cocuklarin kurum ba-
kimina alinmasidir. Boyle bir durumda kurumda
calisan profesyonellerin de ¢ocugun ihtiyaclarini
karsilayabilmesi icin ¢ocuklarin bireysel ve geli-
simsel Ozelliklerini dikkate alarak, ¢ocuklarda yas
tepkilerine duyarli olmasi gerekmektedir. Cocukla-
rin kayipla bas etmesinde iki 6nemli nokta bulun-
maktadir. Birincisi, cocugun duygularini dile getir-
mesine yardimci olunmasidir. ikincisi ise cocugun
bulundugu gelisim dénemine uygun agiklamalar
yapilmasidir.

Sonug

Onemli bir yasam olay olan anne baba kayb,
bireylerin yagsaminda her zaman karsilasabilecek-
leri bir durum olmakla birlikte, ¢cocuklar icin daha
kritik bir hal almaktadir. Anne baba kaybi yasamis
ve yas sUrecindeki ¢cocuklarin dogru bir sekilde ele
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alinmasi gerekmektedir. Bunun igin yasina ve ge-
lisim dénemine uygun agiklamalar yapilmasi ge-
rekli olmaktadir. Bu siirecte cocugun kendini ifade
etmesinin saglanmasi, duygularinin agiga ¢ikaril-
masl, yasina uygun aciklamalar yapilmasi sarttir.
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