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Ozet

Amag: Erken yas evlilikleri kadin ve gocuk
saghgini olumsuz yoénde etkilemektedir.
Guneydogu Anadolu Boélgesi kenti olan
Diyarbakir'da kadinlarda erken yas evliligi
sikhginin ¢ikariimasi ve bunu etkileyen bazi
sosyal etkenlerin ortaya konulmasi amaciyla
bu g¢alisma planlanmistir. Yontem: Calisma
kesitsel tarzda olup, Diyarbakir il sinirlarinda
yasayan 15 yas Uzeri 966 kadina ulagiimis ve
yuz yuze gorusulerek dnceden hazirlanmig bir
anket uygulanmistir. Bulgular: Erken yas eviiligi
sikhigl %42.4 bulunmustur. Erken yas evlilikleri
yas ile birlikte artmigtir. Erken yas evliligi yapmis
kadinlarin %67,8'i okur yazar degilken, erken
yas evliligi yapmamis kadinlarin %52,5'i okur
yazar olmadigl, erken yas evlilik yapan kadinlarin
%59,9'unun kirsal alanda yagadidi, erken yas
evlilik yapmayan kadinlarin %38,0'inin kirsal
alanda yagadidi tespit edilmistir. Erken yas
eviiligi ile akraba evliligi arasinda 6nemli bir iligki
saptanmistir. Erken yas evliligi yapan kadinlarda
ortalama ¢ocuk 6lim sayisi, ortama dusuk sayisi
ve ortalama gebelik sayilari daha yuksek
clkmigtir. Sonug: Erken yas evlilikleri Diyarbakir
ilinde énemli ve yaygin bir sorundur. Erken yas
evlilik yapmis kadinlara oncelikli saglik hizmeti
sunulmasi igin planlamalar yapilmalidir.
Anahtar Sézcukler: Erken yas evlilikleri, kadin
saghgi, cocuk sagligi.

Summary

Aim: Early marriages effect women and children
health adversely. To determine the prevalence
of early marriages and factors associated with
early marriages, this study was conducted in
Diyarbakir province which is in the Southeastern
Region of Turkey. Material: The study was cross
sectional and a questionnaire was applied to
966 women aged 6ver 15 years, living in
Diyarbakir province. Results: The prevalence
of early marriage was 42.4%. As the early
marriage prevalence was increase by age.
llliteracy rate was 67,8% in women with early
marriage, it was 52.5% in women without early
marriage. Rural residence rate was 59,9% in
women with early marriage and it was 38,0%
in women without early marriage. There was
association between early marriage and
consanguinity marriage. Mean child death, mean
abortion and mean pregnancy were higher
among women with early marriage. Conclusion:
in Diyarbakir early marriage is an important and
prevalent issue. Primary health care services
should be planed for women with early marriage.
Key words: Early marriages, woman health,
child health
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e Girig

Adolesan dénemde olan evlilikler ve bunun getirdigi
gebelikler kadin saghigini olumsuz yonde etkilemektedir.
1995 yilinda 15-19 yas arasindaki kadinlar 17 milyon
bebek dogurdugu belirtimektedir (1). Dinyada bugin
her 10 dogumdan biri kendisi de gocuk olan annelerce
yapilmaktadir (2). 1998 TNSA sonuglarina gore ilk
evlenme yasi dogu illerinde (18,1) bati illerinden daha
dustktir (19.9) (3). Kadinlarin daha geg yasta eviendigi
toplumlarda, kadinlarin egitim diizeyinin daha iyi
oldudu, aile planlamasi hizmetlerinden daha fazla
yararlanildigi ve kentlesmenin daha saglikh oldugu
belirtimekte, 6rnedin Sahra alti Afrika'da kadinlarin
%40'iInin 15-19 yaslari arasinda evlendigi
belirtimektedir (2). Diyarbakir dogum evi hastanesinde
yapilan c¢alismada dodum yapan kadinlarin
%10.3'Unln adolesan oldugu saptanmistir (4). Ayni
galismada kadinlarin %59,7'sinin ik evlenme yaslarinin
18 ve alti oldugu bulunmustur (4). Yine ayni ilde sosyo
ekonomik yonden az gelismis bir semtte yapilan
calismada kadinlarin sadece %14'inun 19 yas ve
Uzerinde evlendikleri saptanmistir (5). Adolesan
doéneminde evlilikler 6zellikle Glineydogu Anadolu
Bolgesinde yaygindir ve kadin saghgini olumsuz yonde
etkilemektedir. Erken yasta evliliklerin kadinlarin
statiisline ve sagligina ne gibi zararlar verebileceginin
ortaya konmasi, adolesan evlilikler sorunuyla ilgili
galismalarin dneminin vurgulanmasi ve konunun saglik
calisanlan ve saglik alaninda arastirmalar yapanlarin
ilgisine sunulmasi amaciyla bu galisma planlanmistir.

* Gereg¢ Yontem:

Arastirma Guineydogu Anadolu Bdlgesinde dnemli bir
yerlesim yeri olan Diyarbakir kent ve kirsal alaninda
yuratilmustir. Diyarbakir 1.300.000 nufusa sahip
buyik bir kenttir.

Kesitsel tarzdaki ¢alismada kadinlarin evlenme
yaglari ve bunu etkileyen bazi degiskenlerin
incelenmesi amaclanmistir. Erken yas evlilikleri tahmini
siklidi %50 ve en iyi intimalle %45 olacagdi dislnulerek
minimum 6rnek buyUkligu 400 kisi hesaplanmistir.
Bu hesaplamada Epilnfo2000 bilgisayar programi
kullaniimistir. Kesitsel tarzdaki ¢alismada Diyarbakirda
yasayan 15 ve Uzeri yag evli yada evli olmayan 1000
kadina ulasiimasi hedeflenmistir. Diyarbakir ilinin
kentsel kirsal dagihmina uygun olarak 1000 kiginin
%401 kirsal alandan, %60'l kentten alinmistir. Ancak
34 kadin gorismeyi kabul etmemis yada anketi uygun
doldurulmamis olmasi nedeniyle 966 kadina ait veriler
incelenebilmistir. Arastirmanin gergceklesme orani
%96.6 olmustur. Her kiimeden 25 kadina ulasmak
Uzere, 40 kiime saglik ocaklari bolgeleri kime kabul

edilerek, yigilimh kime &érneklem yontemiyle
belirlenmigtir. Kimelerde hangi hanelere gidilecegi
kura ile belirlenmigtir. Bu sekilde ulagilan kadinlarla
ylyUze goérusilerek adolesan evlilik siklig ¢ikariimistir.

Arastirmada "erken yas evlilik" 18 yas ve altindaki
yaslarda yapilan evlilikler olarak kabul edilmistir.
Yerlesim yeri olarak Diyarbakir kent merkezinden
drnege segilenlere "kentsel", Diyarbakir ilge ve
kdylerinden secilenlere "kirsal" denilmistir. Esiyle
birinci derece akraba olanlar "akraba evliligi var", esiyle
birinci derece akraba olmayan yada esiyle akraba
olmayanlar "akraba evliligi yok" olarak
degerlendirilmigtir.

Kesitsel calismada elde edilen verilerin frekans
tablolari ve bagimsiz degiskenlere goére ylzdeleri
hesaplanmigtir. Adolesan dénemde evlilik yapanlarla
yapmayanlar arasindaki farklar incelenirken kikare ve
student t testi kullaniimigtir. Bu analizler yapilirken
Epilnfo 2000 bilgisayar programi kullaniimigtir.

* Bulgular

Tablo 1'de arastirma kapsamina alinan 966 kadina
iliskin bazi demografik bilgiler sunulmusgtur. Buna
gobre arastirma kapsaminda incelenen 6rnekte erken
yas evliligi sikhid1 %42,5 bulunmugtur. Kadinlarin yas
gruplarina gore dagiliminda erken yas evliliklerinin
ileri yaslarda daha sik oldugu gézlenmigtir. Erken yas
eviilik yapan kadinlarin daha ileri yaglarda yogunlagtigi
gozlenmigtir.

Okur yazar olmayanlarda erken yas evlilikleri lise ve
Uzeri mezunlara goére 10,85 (%95 ClI: 4,10-31,2) kat
daha fazla oldugu saptanmistir. Bu farklilik ilkokul
mezunlari ile lise ve Uzeri mezunlarinda da gézlenmistir
(odds ratio: 6,21 (%95 CI: 2,30-18,34)).

Erken yas evlilik yapan kadinlarin %46,2 sinin
herhangi bir sosyal glvencesi bulunmadigi ve
%17,2'sinin de dogum yardimi hizmetlerini
karsilamayan yesil kartli oldugu saptanmistir.

Erken yas evlilik yapan kadinlarin %59,9'u kirsal
yerlesimden, erken yas evlilik yapmayan kadinlarin
%38,0'l kentsel yerlesim yerinden oldugu anlasilmistir.
Erken yas evlilikleri kirsal alanda daha siklikla
karsimiza ¢iktigi sonucuna ulagiimgtir.

Erken yas eviiliklerinde akraba evililigine bakildiginda;
erken yas evlilik yapmis kadinlarin %45,3'0nin akraba
evliligi yaptigi ancak erken yas evlilik yapmamig
kadinlarin %37,4'Gnun akraba evliligi yaptig ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p: 0,01) tespit
edilmistir. Akraba evliliginde erken yas evlilidi riskinin
1,39 (%95 CI: 1,06-1,82) kat arttigi belirlenmistir..
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Tablo 1: Aragtirma kapsamina alinan 966 kadinin erken yasg evlilik yapma durumlarina gore
bazi 6zelliklerinin dagilimi, Diyarbakir-2003.

Erken yas evililigi Erken yas evliligi P odds ratio (%95 CI)
olanlar olmayanlar
Yas gruplari sayl %* say! %*
15-19 yas 16 3,9 67 12,1 0 1
20-24 yas 32 7,8 61 11 0,02 2,20(1,04-4,66)
25-29 yas 30-34 yas 60 14,6 125 22,5 0,02 2,01 (1,03-3,95)
37 9 82 14,7 0,06 1,89(0,92-3,90)
35-39 yas 59 144 67 12,1 0 3,69(1,85-7,44)
40-44 yas 41 10 36 6,5 0 4,77(2,23-10,30)
45-49 yas 38 9,3 30 54 0 5,30(2,42-11,74)
50-54 yas 38 9,3 30 54 0 5,30(2,42-11,74)
55-59 yas 26 6,3 21 3,8 0 5,18(2,19-12,43)
60-64 yas 22 54 11 2 0 8,38(3,10-23,12)
65 ve Uzeri 41 10 26 4,7 0 6,60 (2,99-14,78)

Egitim durumlari

okur yazar degil 278 67,8 292 52,5 0 10,85(4,10-31,2)
okur yazar 34 8,3 38 6,8 0 10,20 (3,40-32,8)
ilkogretim 93 227 170 30,5 0 6,21 (2,30-18,34)
lise ve Uzeri 5 1,1 57 10,3 0 1

Sosyal Guvence

durumu

sosyal giivencesi yok 189 46,2 224 40,2 0,01 1,40(1,04-1,86)
yesil kartl 71 17,2 85 15,3 0,09 1,38(0,93-2,04)
sosyal glivencesi var 150 36,6 248 445 0,04 1
Yerlesim Yeri

kirsal 164 59,9 211 38 051 1,09(0,83-1,43)
kentsel 246 40,1 345 62 1
Akraba evililigi

var 186 453 208 374 1,39(1,06-1,82)
yok 224 54,7 348 62,6 0,01 1
Toplam (966) 410 42.4* 556 57.6*

* Kolon yuzdesi, ** Satir yuizdesi



Aile ve Toplum Yil: 7 Cilt: 2 Sayi: 9 Ocak-Mart 2005
ISSN: 1303-0256

Grafik 1'de yaga Ozel erken yas evliligi sikliklari
gosterilmistir. Buna gore erken yas evlilikleri 60
yasindan buyUk kadinlarda %65'lere ulagirken 15-19
yas grubunda %20'lerin altina inmigstir. Erken yas
evlilikleri geng yas gruplarinda, ileri yas gruplarina
gore daha dusik gikmistir.

Grafik 1: Erken yas evlilik sikhginin yas gruplarina
goére daglimi, Diyarbakir-2003.

Tablo 2'de arastirma kapsamina alinan kadinlarin
dogurganlik 6zelliklerine iliskin bazi 6zellikleri
sunulmustur. Gebelik sayilarina bakildiginda erken
yas eviilik yapan kadinlarin ortalama 7.16+3.84 gebelik
gecirdigi buna kargin erken yas evlilik yapmayan

kadinlarin ortalama 4.54+3.06 gebelik gecirdigi ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p: 0.0001). Toplam dusuk sayilari
incelendiginde de erken yas evlilik yapan kadinlarin
daha fazla dusuk gegirdigi ve bu farkin istatistiksel
olarak ta anlaml oldugu belirlenmigtir (p: 0,0001).
Daha ilging olarak dlen ¢ocuk sayilari incelendiginde
erken yas evlilik yapan kadinlarda ortalama 0.94+1.45
cocuk 6lmiisken, erken yas eviilik yapmayan kadinlarda
bu ortalama 0.4310.94 oldugu ve ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel anlamli oldugu
gdzlenmigtir.

* Tartigma

Erken yasta evlilik Ulkemizin 6zellikle Dogu ve
Guneydogu illerinde énemli bir kadin sagligi sorunudur.
1998 TNSA'ya gére 15-19 yas kadinlarimizin %15'i
evlidir ve doguda ilk evlenme yagsi 18.1 oldugu
saptanmistir (3). Calismamizda da 15-19 yas grubunda
erken yas evililigi %20'nin altinda ¢ikmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen 966 kadinin %42,5'i erken yas
evlilik yapmistir. Bu oranin ylksek ¢ikmasinda
calismanin ulkemizin az gelismis bir bdlgesinde
yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Az gelismis

Tablo 2: Aragtirma kapsamina alinan 966 kadinin dogurganlik ve ¢cocuk sagliginailigkin bazi
Ozelliklerinin erken yas evlilik yapma durumlarina gére dagilimi, Diyarbakir-2003.

Erken yag evliligi | Erken yas evliligi P odds ratio (%95 Cl)
olanlar olmayanlar
Gebelik Sayisi 7.16+3.84 4.54+3.06 0.00 -
istemli Diistik 0.18+0.73 0.09+0.39 0.03 -
Toplam Dusuk 0.84+1.33 0.56+1.01 0.00 -
Olen Gocuk 0.94+1.45 0.43+0.94 0.00 -
Dogum 6ncesi bakim
hi¢ almamig 79 19,2 150 26,9 0,65 (0,47-0,89)
en az bir defa 331 80,8 406 731 0 1
Dogum yardimi
saglik personeli 209 51 70,3 1
saglik personeli 201 49 165 29,7 0 2,28(1,73-3,00)
olmadan
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toplumlarda kadinin statiisiindeki disuklik erken yas
evliliklerine neden olmaktadir. Nitekim calismamizda
da egitim diizeyi yUksek kadinlarda erken yas evliligi
daha nadirdir. Tum dunyada egitimli kadinlar
egitimsizlere gére daha ge¢ evlenmekte, bebek sahibi
olmay erteletebilmekte ve aile planlamasi uygulama-
larindan daha iyi dizeyde yararlanmaktadir(6).
Ulkemizde de egitimlilerde evienme yagi 23.5 iken
egitimsizlerde 17,6 oldugu belirtilmistir(3).

Kadina verilen deger ve egitimin yaninda, erken yas
evliliklerini etkileyen diger faktdr akraba evlilikleridir.
Erken yas evlilikleri akraba evliliginin yaygin oldugu
geleneksel toplumlarda daha yaygin bir sorundur.
Calismamizda da erken yas evliligi yapan kadinlarin
blylk bir codunlugu akraba evliligi yapmistir. Trkiye'de
birinci ikinci derece akraba evliligi yayginhdr %21
bulunmustur(7). Diyarbakir Dogumevi Hastanesinde
dogum yapan kadinlarin %30,7'si 1. derece akraba
evliligi yapmistir(8). Ulkemizdeki evienme sekillerinin
incelendigi calismada akraba evlilikleri dnemli yer
tutmakta ve Glineydogu Anadolu Boélgesinde akraba
evliliklerinin daha yaygin oldugu belirtilmektedir*g).

Erken yasta evlenen adolesanlar vicutlari hentiz
gebelige hazir olmadan bazen hi¢ adet gérmeden
gebe kalmaktadirlar. Cogunlukla geleneksel yapili
Ulkelerde evlenen adolesandan ¢ocuk yapmasi
beklenmektedir*®. Erken yasta evlenen gebeler daha
az egitimli, ekonomik kogullari daha kot ve istemsiz
gebeliklere daha sik maruz kaldiklari saptanmlgtlr*m).
Kuguk yasta gecirilen gebelikler, dusukler ve dogumlar
sagliklarini biyik o6lglide risk altina sokmaktadir.
Adolesan annelerde 6lim riskinin 3 kat arttigi
belirtiimektedir(6). Calismamizda da erken yas evliligi
yapan kadinlarla erken yas evliligi yapmayan kadinlar
arasinda toplam gebelik sayisi, toplam yada istemli
dusuk sayilari gibi kadin saghgdini olumsuz yénde
etkileyen 6zellikler bakimindan farkliliklar saptanmigtir.
Erken yas evliligi yapan kadinlarda ortalama toplam
gebelik sayilari ve duslk sayilari daha fazla
bulunmustur.

Erken yas evliliklerinin ¢cocuk saghgina etkisinin
gOstergesi olarak ta ortalama 6len ¢ocuk sayilari
karsilastirilabilir. Calismamizda erken yas evliligi yapan
kadinlarin ortalama 6len gocuk sayilari daha yiksek
bulunmustur. Adolesan evlilikler ve buna bagl olugan

adolesan gebelikler cocuk sagligini da olumsuz yénde
etkilemektedir. DUistuk dogum agirlikli bebek sikhdr 13
yasindaki annelerde %40 iken 19 yasindaki annelerde
%25 bulunmustur (6). 10-14 yaslarda perinatal mortalite
yuz binde 274 iken 15-19 yaslarda yuz binde 99.4
bulunmugtur*”). Bir baska calismada adolesan
gebeliklerin dusik dogum agirhigr yani sira
prematiiriteye de neden oldugu belirtiimektedir*'?).
Suudi Arabistan'da da erken yasta evililiklerin dnemli
sorun oldugu ve erken yasta gebelikler 6IG dogumlari
ve bebek olimlerini arttirdigi saptanmistir'®).
Anne olumlerini azaltmak amaciyla, dogum oOncesi
bakim hizmetlerinin iyilestiriimesi ve yayginlastirimasi
ve dogumlarin daha iyi kosullarda yapilmasinin
saglanmasi dnerilen stratejilerdir*”). Dogum oOncesi
bakim hizmetlerinin iyilestiriimesi ile anne dlumlerinin
azaltildig gésterilmi§tir*15). Erken yas evliligi yapan
kadinlar riskli gebelik gegirmekte ve dogum oncesi ve
dogum yardimi hizmetlerine ¢cok daha yiksek dizeyde
gereksinim duymaktadirlar. Adolesanlarda eklampsi
gibi dogum dncesi bakim ile komplikasyonlari
minimuma indirilebilecek saglik sorunu adolesanlarda
daha sik oldugu gosterilmistir(6,15). Calismamizda
erken yas evlilidi yapan kadinlarin yarisi dogumlarini
saglik personeli yardimi olmadan yapmiglardir ve bu
erken yas evliligi yapmamig kadinlarda ¢ok daha iyi
dizeydedir. Dogum o6ncesi bakim hizmetlerinden
yararlanim incelendiginde erken yas evliligi yapan
kadinlarin daha fazla dogum 6ncesi bakim almig gibi
g6zukmesi bu kadinlarin gebelikleri boyunca daha
fazla saglik sorunu yasadigi ve daha fazla doktora
tedavi hizmeti i¢cin bas vurmalarindan
kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak dnemli bir treme saglgi sorunu olan
erken yas evlilikleri calismanin yapildigi Diyarbakir'da
yaygin bulunmustur. Erken yas evililigini kadinin egitim
dizeyi ve yasadigi ailenin geleneksel yapisi
etkilemektedir. Erken yas evlilikleri ile akraba evliligi
birbirlerini etkileyen ve birlikte gorulen olgulardir. Erken
yas evlilikleri hem kadin sagligini hem de ¢ocuk
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Erken yas
evliligi yapan kadinlarin saglik hizmetlerine
gereksinimi daha fazla olmasina ragmen saglik
hizmetlerine yeterli diizeyde ulasamamaktadirlar.
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