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Evlilige Hazirlik Agamasindaki Kari-Koca
Adaylarinin Evlilik ve Anne-Baba Olma

Uzerine Dustinceleri

« Behice EKSI *

Ozet

Bu calisma, kadin ve erkegin evienmeye karar
verdigi ilk devre olan "Evlilige hazirhk"
devresindeki kari-koca adaylarinin evlilik, aile
ve anne-baba olma hakkindaki disincelerini
belirlemek amaciyla yapiimigtir. Calisma
grubunu, 1998 yili Haziran-Eylul aylarinda
Kocaeli ili Saraybahge Belediyesi Nikah
Memurlugu'na evlenmek Uzere bagvuran ve
calismaya katilmak isteyen 100 kadin ve erkek
olusturmustur. Calismada yer alan 100 ailenin
de cekirdek aile, %75.5'inin kent ailesi,
%21.5'inin kasaba ailesi ve %3'Uniin kéylu ailesi
kuracaklari belirlendi. Bu sonuglar ginimuz
aile yapisini yansitmaktadir. Adaylarin % 81'i
evlilik tanim ya da amacini "es, arkadas, dost
edinmek" olarak ifade etmiglerdir. Adaylarin
¢ogunlugu bir sene sonra ¢ocuk sahibi olmak
istediklerini belirtmiglerdir. Adaylarin % 88.5'i
anne-baba olma nedenini "gocuk yetistirmek,
annelik/babalik duygusunu tatmak" olarak ifade
etmislerdir.

Saglikh aile ve saglikh toplumun temeli, bireyin
kendisini tanimasi ve evlenecegi kisiyi kendisinin
segmesi ve karar verebilmesidir. Bu nedenle
gelecedin es, anne ve baba adaylari olan
genclerin, saglikli bir aile ortaminda, kendisini
taniyan ve otonomisini kazanmis birer yetigkin
olarak yetistirmek gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Evlilik, Anne-baba
olma.

Yrd. Dog. KO.U. Kocaeli Saglik Y.O. Hemsirelik Bolimii

Summary

This study was performed to investigate the
points of view of the couples that are at the initial
stage of marriage in vvhich the decision of
marriage is made. it was aimed to define the
ideas of these couples about marriage, family
and being parents. The work group was
composed of 100 males and females who applied
to the Kocaeli City Saraybahge Municipality
Matrimony Office in order to get married and
who accepted to participate to the study. it was
defined that the 100 couples in this research
vvould set up small families composed of
husbands, vvives and children and that %75.5
percent of them vvould live in cities, %21.5 of
them in tovvns and %3 in villages. %81 of the
participants stated that the description and/or
the aim of forming a family was to "acquire a
mate or a friend". Most of the participants
expressed that they vvould like to have a baby
after a year. %88.5 of them stated their reasons
to be a parent as "to grow up a child, to
experience the feeling of being a parent".
The basic factor for the individuals in forming a
healthy family, thus a healthy society, is to be
well aware of their selves and to be able to chose
his/her own mates. Therefore, the youths who
will be mothers and parents in the future should
be grovvn up in a healthy family environment,
and as self-aware individuals who have their
own autonomies.
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GIRIS

Diinyadaki insanlarin farkli cografi konumlarina ragmen
benzer etkinliklere ydnelmeleri tamamen insana 6zgu
evrensel ifade ve davranis bigimidir. Bu yonelimlerden
biri olarak evlilik, 4000 yillik toplumsal kurum olma
Ozelligini giinimize kadar korumustur. Evlilik
geleneksel toplumlarda oldugu gibi modemn toplumlarin
da 6nemli bir toplumsal kurumu olup, en kigtik ve en
temel sosyal sistemidir. Dogan(1998), Ozkalp(1990).
Evlilik, erkek ve kadin iligkisini mesru temele dayan-
diran, iligkiyi toplumun kabul etmesi ve onaylamasi
nedeniyle toplumsal bir iliski 6zellidini taglyan ve ailenin
varligini ve surekliligini saglayan bir kurumdur. Dogan
(1998), Stanhopeve Lancester(1996). Kadin ve
erkek evlenme karar ile birlikte bir aile kurma
slrecine girmektedir. Macluer, her ailenin dort
asamall bir gelisim gosterdigini belirtmektedir. Bu
asamalar: evlilige hazirlik, evliligin baglamasi, ¢cocuk
yetistirme, olgunluk devresidir. Altun(1994), Cigdem
ve Dikegligil(1990).

Aile tanimlari farkh bakis agilari ile yapilmaktadir.
Bunlar; ailenin yapisi, ailenin fonksiyonu ve duygusal
baglardir. Friedman, aileyi iki ya da daha fazla kiginin
bilesiminden olusur seklinde tanimlamistir. Ashwill
ve Draske(1997), Novakve Betty(1999), Lowdermik,
Perry ve Bobak(1997). Diger bir tanimda ise aile,
insan neslinin strdurdldigu, toplumsal yasamin ilk ve
en etkili asamasinin gergeklestigi, cinsel iligkilerin
yasandigl, esler ve gocuklar arasinda icten, sevgi dolu
, sicak, gliven verici, destekleyici iliskilerin kuruldugu,
icinde yasanilan toplumsal diizendeki etkinliklerin yer
aldig1 ve yansitildigi, yasalarla da guivence altina
alinan toplumsal bir kurum olarak tanimlanmistir. Altun
(1994).

18. ylzyilda endstrinin gelismesi ile baslayan sosyo-
ekonomik ve demografik degisiklikler aileyi de
etkilemistir. Bu etkiler; birarada yagayan ailelerin
¢ozulerek; anne-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan
olusan cekirdek ailelerin olugsmasi, kadinin sosyal ve
ekonomik hayatta yer almasi, ilk evlilik yasinda
yukselme, dogum sekillerinde cesitlilik, dogum
oranlarinda azalma, evlenmemis nifusta, bosanmada
ve yasl populasyonda artis seklinde gergeklesmistir.
Bunun yaninda, Ulkeler arasindaki kultiirel degerlerdeki
farkliliklar, toplumun sosyo-ekonomik kosullari; evliligi,
evlenme bicimlerini, kadin ve erkek rollerini ve aile
iliskilerini etkilemektedir. Benokratis(1993), Aile Yili
Raporu(1994), Stanhope ve Lancaster(1996),

Dogan(1998), Gungormis(1998). Bu etkilerden biri,
geleneksel ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin almasidir.
Sosyolog Parsons ¢ekirdek aileyi evlilik ailesi olarak
tanimlamaktadir. Ailenin iki énemli islevi olan ¢ocuk
yapma ve psikolojik doyum her iki aile yapisinda
da islevini surdurirken; geleneksel aileye 6zgl
diger islevler ya tamamen ortadan kalkmis ya da etkisi
azalmistir. Ciftleri bir araya getiren karsilikli kisisel
tercih ve kabuller, ailelerin giderek kendi iginde
demokratiklesmesine neden olmustur.
Benokritis(1993), Dogan(1998), Aile Yili Raporu(1994).
Turk ailesi, tarihi gelisim icinde dnceki Turk toplumlari
ile gunimuz Turk toplumu arasinda bazi degisimlere
ugramakla birlikte hala toplumumuzun énemli ve en
kicuk toplumsal yapisi olma 6zelligini korumaktadir.
Her toplumun surekliligi icin aile vazgecilmez bir
unsurdur. Sosyolog Ziya Gdkalp aileyi toplumun kigik
bir modeli olarak gérmekte, gugli aileyi gugli millet
ve devletin temeli olarak distinmektedir. Aile iginde
karsilikli saygi, sevgi, dayanisma, baghlik ve
isboliminin esas oldugu, aile tyelerinin ailenin devami
icin farkl fonksiyonlar yerine getirmeleri, isboliumu
icinde olmalarinin 6nem tasidigini belirtmektedir. Bu
nedenle de aileye bir ekonomik menfaat birligi olarak
bakmanin

yanlis olacagini belirtmektedir. Erkal(1998).
Aile yapisindaki c¢esitli degisikliklere ragmen Turk
toplumunun aileye verdigi 6nem hi¢ degismemistir.
Nitekim Anayasamizin 41. Maddesi ailenin Turk
toplumunun temeli oldugunu vurgulamaktadir.
Dogan(1998), Aile Yili Raporu(1994). Diger taraftan
Atatlrk, ailenin toplum hayatinda tasididi dnemini
belirterek; kadinin hem g¢alisma hayatinda hem de
aile icinde bulylk rolinin oldugunu vurgulamis ve
gocuklarin ilk egiticilerinin anneleri oldugunu, erkek
cocugu da kiz cocugunu da annenin gekillendirdigini
belirtmistir. Erkal(1998), Sezgin(1994). Bu galisma,
kadin ve erkegin evlenmeye karar verdigi ilk devre
olan "Evlilige hazirhk" agamasindaki kari-koca
adaylarinin evlilik, aile ve anne-baba olma
hakkindaki dusuncelerini belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Betimleyici bir galismadir.

* YONTEM

Evlilige hazirlik asamasindaki kari-koca adayi olan
kadin ve erkegin, evlilik, aile ve anne-baba olma
hakkindaki dislincelerini belirlemek icin literatir
arastirmasi yapiimistir. Bu arastirma sonucunda elde
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edilen dokiimanlar ve toplumsal yapimiz paralelinde,
10 sorudan olusan anket formu hazidanmistir. Kadin
ve erkek icin ayni sorulardan olusan tek bir anket
formu olusturulmustur. Fakat her aday, ayri anket
formu Uzerinde sorulari cevaplandirmiglardir.
Calisma, ulkemizde genellikle evliliklerin fazla oldugu
yaz déneminde (Haziran-Eylul aylarinda) ve 1998 yili
Haziran-Eylul aylarinda yapilmistir. Calismaya
baslamadan 6nce, calismanin yapilacagi kurum olan,
Kocaeli ili Saraybahce Belediyesi Evlendirme
Memurlugu'ndan gerekli izin alinmistir. Kocaeli li
Saraybahce Belediyesi Evlendirme
Memurlugu'na evlenmek Uzere basvuran kari-koca
adaylarindan; ilk evlilikleri olan ve okuma-yazma
bilenlere, calismanin amaci hakkinda bilgi verilerek
katilmak isteyip istemedikleri soruldu. Katilmak
isteyenlere anket formu tanitilarak, sorulari nasil
cevaplandiracaklan anlatildi. Adaylarin birbirlerinden
etkilenmemeleri ve gergek dustincelerini ifade
etmelerini saglamak igin formu yalniz olarak
doldurmalari istendi.

Calisma grubuna, ilk evlilikleri olan, okuma-yazma
bilen ve galismaya katilmak isteyen 100 kadin ve
erkek (kari-koca adayi) olusturmustur. Calismada
veriler, kadin ve erkegin sosyo-demografik 6zellikleri,
evlilik, c¢ocuk sahibi olma  hakkindaki
diguncelerini belirlemeye ydnelik hazirlanan 10
sorudan olugsan anket formu ile toplanmistir Veri
toplama formunun anlasilir-hgini ve kullanilabilirligini
degerlendirmek  amaciyla, evlenmek {zere
bagvuran 15 kadin ve erkege pilot uygulama
yapilmig, anlasiimayan ya da yanlis anlasilan sorular
yeniden diizenlenerek anket formuna son sekli
verilmistir. Veriler, frekans ve ylizdelik tablolariyla
betimlenmis ve ki-kare testi ile degerlendirilmigtir.

* BULGULAR ve TARTISMA

Evlenmek Uzere basvuran adaylarin halen oturduklari
yer incelendiginde; sehir merkezinde oturanlarin %75.5,
kasaba-ilcede oturanlarin %21.5 ve kdyde oturanlarin
%3.0 oraninda oldugu belilenmigtir. Tlrkiye genelinde
1997 yilinda kaba evlenme orani %0.831, Kocaeli
ilinde ise %0.674 olarak gergeklesmistir (D.i .E. Kadin
istatistikleri ve Gostergeleri (1997)). Kari-koca
adaylarinin  (kadin ve erkek) egitim duizeyleri
arastirildiginda; tim es adaylarinin bir egitim
kurumundan diplomasinin oldugu; lise mezunu
olanlarin %39.0(n=78), Universite mezunu olanlarin

%33.5(n=67), ortaokul mezunu olanlarin % 15.0(n=25)
ve ilkokul mezunu olanlarin %12.5(n=30) oraninda
oldugu belirlenmigtir. Adaylarin egitim duzeyleri
aragtirildiginda; her iki cinste de gogunlugun lise
dlzeyinde egitim aldiklari belirlenirken, ikinci sirayi
fakilte ve ylUksekokul izlemektedir. 1990 yili nifus
sayimi verilerine goére 12 yas ve Uzeri okur-yazar
olmayan kadinlarin orani %29.2, erkeklerin orani ise
%9.45 olarak belirflenirken genel toplam %19.25 olarak
saptanmistir. Bu oranin 1997 yilinda baslatilan 8 yillik
kesintisiz zorunlu temel egitimin uygulanmasi ile
azalmasi hedeflenmektedir (D.I.E. Kadin istatistikleri
ve Gostergeleri(1997)). Bu bulguyu destekleyen diger
bir arastirma sonucuna goére egitim dizeyinin her iki
cinste yukseldigi belirlenmistir (Aile Yili Raporu(1994)).

Adaylarin meslekleri incelendiginde; kamu
kuruluslarinda memur olarak calisanlarin %30.0(n=60)
ilk sirada yer aldigi gérilmekte, bunu %25.5(n=51)
oraniyla ev hanimlari, %23.5(n=47) ile serbest
calisanlar(esnaf, zanaatkar, tliccar...), %16.0(n=32)
oraniyla vasifli isci ve %5.0(n=10) ile vasifsiz isgiler
izlemektedir. Calismada kadin adaylarin %25.5'inin
ev hanimi olarak aile hayatini Ucretsiz is¢i olarak
destekledigi dusunulur ise, hem kadin hem de erkek
adaylarin, aile hayatini ekonomik yonden destekledigi
sOylenebilir.

Tarkiye'de Nisan 1998 hane halki isglicu anket
sonugclarina gére 12 yas ve Uzeri isguctine katilma
orani Ulke genelinde %47.5 olarak bulunmustur. Bu
oranlarin cinsiyete goére dagilimina bakildiginda;
kadinlarda %26.4, erkeklerde %69.0 olarak
bulunmustur (D.I.E. Hane Halki isgiicii istatistikleri
(1998)).

Calismada, evlenmek Uzere bagvuranlarin yaslari
incelendiginde; ilk sirada %42.0(n=84) ile 20-24 yas
grubundakiler yer alirken, %40.0(n=80) oraniyla
5-29 yas grubu, %10.5(n=21) ile 30-41 yas grubu ve
son olarak da %7.5(n=15) oraniyla 15-19 yas
grubundakiler yer almaktadir. Kadin ve erkeklerin
yaslari gruplari icindeki dagihmlarina
bakildiginda; kadinlarin  %58'inin  20-24 yag
grubunda, % 19unun 15-19 yas grubunda, %
19'unun 25-29 yas grubunda ve %5.0'inin 30-41 yas
grubunda olduklar saptanmistir. Erkeklerin yas grubu
siralamasinda ilk sirayi 25-29 yas grubu( %43), ikinci
siray1, 20-24 yas grubu (%38.0), Gguncu sirayi 30-
41 yas grubu(%14.0), dérdunci siray1 15-19 yas grubu
(%4.0) ve son olarak %1.0 ile 30-41 yas grubu almistr.
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2Turk Medeni Kanununun 88. maddesine gbre erkek
17 yasini, kadin ise 15 yasini doldurduktan sonra
evlenebilir (Aile Yili Raporu(1994)). Kocaeli ili igin
1990 yilinda ortalama ilk evienme yasi kadinlar igin
21.76, erkekler igin 25.21 olarak belirlenmistir (D.I.E.
Kadin Istatistikleri ve Gdstergeleri(1990)). Calisma
sonucu ile D.I.LE.'niin bu verileri paralellik
gostermektedir. Kari-koca adaylarinin kuracaklar aile
thrleri arastinldiginda; buyukligiine goére: calismada
yer alan 100 ailenin de gekirdek aile olacagi, cografi
konumuna gore ise: %75.5'inin kent ailesi, %21.5'inin
kasaba ailesi ve %3'Unin kdyll ailesi kuracaklari
belirlendi. Ayrica %23.5'inin esnaf ve zanaatkar ailesi,
%21'inin isci ailesi olacag belirlendi. Calismada aile
yapisinin tamamen ¢ekirdek ve kent ailesi 6zelliginde
olmasi; ginimdz aile yapisini yansitmaktadir.
Ulkemizde Cumhuriyetle birlikte daha gok kirsal alanda
genis aile, kent merkezlerinde ise gekirdek aile drekleri
gorilmeye baslamistir. Dogan(1998), Erkal(1998).
Alan Duben Tirk ailesinin tarihini konu alan son
calismalarinda, Turkiye'de hanelerin genel olarak basit
bir yapi gésterdigini ve gekirdek ailelerden meydana
geldigini belirtmektedir. Demografik bulgular da bu
gorusl destekler niteliktedir. Diger bir deyisle normlar
ataerkil genis aileden yana olsa bile, dunyadaki
degisimlerin etkisi ile hanelerin cogunlugu basit aileler
halinde olusmaktadir. Ozbay(1998). Ayrica galismanin
yapildidi ilin blyuk sehir olmasi ve sanayi tesislerinin
¢ogunlukta olmasi; hem ¢ekirdek arastinldiginda; her
iki cinste de ¢ogunlugun lise diizeyinde egitim aldiklari
belirlenirken, ikinci sirayi fakulte ve ylksekokul
izlemektedir. 1990 yili ntfus sayimi verilerine gore 12
yas ve Uzeri okur-yazar olmayan kadinlarin orani
%29.2, erkeklerin orani ise %9.45 olarak belirlenirken
genel toplam %19.25 olarak saptanmistir. Bu oranin
1997 yilinda baslatilan 8 yillik kesintisiz zorunlu temel
egitimin uygulanmasi ile azalmasi hedeflenmektedir
(D.L.E. Kadin Istatistikleri ve Gostergeleri(1997)). Bu
bulguyu destekleyen diger bir arastirma sonucuna
goOre egitim dizeyinin her iki cinste yukseldigi
belirlenmistir (Aile Yili Raporu(1994)). Adaylarin
meslekleri incelendiginde; kamu kuruluslarinda
memur olarak galisanlarin %30.0(n=60) ilk sirada yer
aldigi gortlmekte, bunu %25.5(n=51) oraniyla ev
hanimlari, %23.5(n=47) ile serbest
calisanlar(esnaf, zanaatkar, tiiccar...), %16.0(n=32)
oraniyla vasifli isci ve %5.0(n=10) ile vasifsiz isgiler
izliemektedir. Calismada kadin adaylarin %25.5'inin

ev hanimi olarak aile hayatini Ucretsiz is¢i olarak
destekledigi dusunulur ise, hem kadin hem de erkek
adaylarin, aile hayatini ekonomik yonden destekledigi
sOylenebilir.

Turkiye'de Nisan 1998 hane halki isglcu anket
sonuglarina gére 12 yas ve Uzeri isguictine katilma
orani Ulke genelinde %47.5 olarak bulunmustur. Bu
oranlarin cinsiyete goére dagilimina bakildiginda;
kadinlarda %26.4, erkeklerde %69.0 olarak
bulunmustur (D.I.E. Hane Halki isgiicii istatistikleri
(1998)).

Calismada, evlenmek (izere bagvuranlarin yaslari
incelendiginde; ik sirada %42.0(n=84) ile 20-24 yas
grubundakiler yer alirken, %40.0(n=80) oraniyla 25-
29 yas grubu, %10.5(n=21) ile 30-41 yas grubu ve
son olarak da %7.5(n=15) oraniyla 15-19 yas
grubundakiler yer almaktadir. Kadin ve erkeklerin
yaslari gruplari icindeki dagihmlarina
bakildiginda; kadinlarin  %58'inin  20-24 yas
grubunda, % 19unun 15-19 yas grubunda, %
19'unun 25-29 yas grubunda ve %5.0'inin 30-41 yas
grubunda olduklari saptanmistir. Erkeklerin yas grubu
siralamasinda ilk sirayi 25-29 yas grubu( %43), ikinci
sirayl, 20-24 yas grubu (%38.0), Gglincu sirayi 30-
41 yas grubu(%14.0), dordinci sirayr 15-19 yas grubu
(%4.0) ve son olarak %1.0 ile 30-41 yas grubu almigtr.
Turk Medeni Kanununun 88. maddesine gore erkek
17 yasini, kadin ise 15 yasini doldurduktan sonra
evlenebilir (Aile Yili Raporu(1994)). Kocaeli ili igin
1990 yilinda ortalama ilk evienme yasi kadinlar igin
21.76, erkekler igin 25.21 olarak belirlenmistir (D.i .E.
Kadin Istatistikleri ve Gdstergeleri(1990)). Calisma
sonucu ile D.I.E.'niin bu verileri paralellik
gostermektedir. Kari-koca adaylarinin kuracaklari aile
tarleri arastinldiginda; buyukligiine goére: calismada
yer alan 100 ailenin de gekirdek aile olacagi, cografi
konumuna gore ise: %75.5'inin kent ailesi, %21.5'inin
kasaba ailesi ve %3'Unin koyll ailesi kuracaklari
belirlendi. Ayrica %23.5'inin esnaf ve zanaatkar ailesi,
%21'inin ig¢i ailesi olacagd belirlendi. Calismada aile
yapisinin tamamen ¢ekirdek ve kent ailesi 6zelliginde
olmasi; ginimuiz aile yapisini yansitmaktadir.
Ulkemizde Cumhuriyetle birlikte daha gok kirsal alanda
genis aile, kent merkezlerinde ise gekirdek aile drmekleri
gorilmeye baslamistir. Dogan(1998), Erkal(1998).
Alan Duben Turk ailesinin tarihini konu alan son
calismalarinda, Turkiye'de hanelerin genel olarak basit
bir yap1 gosterdigini ve ¢ekirdek ailelerden meydana
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geldigini belirtmektedir. Demografik bulgular da bu
gorusl destekler niteliktedir. Diger bir deyisle normlar
ataerkil genis aileden yana olsa bile, dinyadaki
degisimlerin etkisi ile hanelerin gogunlugu basit aileler
halinde olusmaktadir. Ozbay(1998). Ayrica galismanin
yapildigi ilin blyik sehir olmasi ve sanayi tesislerinin
¢ogunlukta olmasi; hem gekirdek aile hem de isgi
ailesi sayisinin fazla olmasina neden olmustur.
Sosyo-kdltiirel normlar, ekonomik yasam, Gretim bi-
¢imleri ve inanglar hem toplum hem de aile yapisini
etkilemektedir. Yeni aile model ve yapilari toplumdan
topluma farkli oldugu gibi ayni toplum iginde de degisik
sinif ve yoreler arasinda da farklilagsmaktadir. Bu
farklilagsma bireylerin aile ve evlilik tanimlarini da
etkilemektedir. Dogan(1998). Diger taraftan ailenin
varolusunda etkili bazi insan gereksinimleri
bulunmaktadir. Bunlar; seksiel yasamin devam
ettirilmesi, neslin devam istegi, ekonomik gereksinimler
ve sosyalizasyondur. Altun(1994). Ailenin varolusunda
etkili olan bu gereksinimler bireylerin aile kurma ve
evlilik amagclarini da etkilemektedir. Buna gore,
evlenmek Uzere basvuran ve galismaya katilan
adaylarin evlilik tanim ve amaglarinin dagilimi tablo
1 'de gorilmektedir. Tablo 1 'de géruldigu gibi adaylarin

81 'i "es, arkadas, dost edinmek” ifadesini isaretleyerek
ailenin iglevlerinden biri olan sosyal destek
fonksiyonunu ifade etmiglerdir. Geleneksel aileye gére
islevleri daralan ¢ekirdek aile yapisinda, sosyal destek
fonksiyonunda azalma olmasina ragmen hala énemini
korumaktadir. Altun(1994). Evlilik i¢in "es, arkadas,
dost edinmek" diyenlerin %41.97 (n=68)'sinin 20-24
ve %39.5 (n=64)'inin 25-29 yas grubunda oldugu
belirlendi. (x_ = 36.511 ; p > 0.5). Sonug istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Bu adaylarin %83'lniin
kadin, %79'unun erkek oldugu, codunlukla lise (n=61)
ve Universite(n=55) diizeyinde egitim aldiklari;
memur(n=54), ev hanimi (n=40), serbest galisan
(n=36) ve vasifl isci(n=23) olarak calistiklari
belilenmistir. Adaylarin % 55.5'i evlilik amaci olarak,
"beni sevecek esimin olmasi ve sevgi, mutlulugu
tatmak” ifadesini isaretledikleri gérulmustar. Bu ifadeyi
isaretleyenlerin %47.74 (n=53) 'inin 20-24 ve %36.9
(n=41)'unun 25-29 yas grubunda oldugu belirlendi
(x_=3.549; p > 0.5). Sonug istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu ifadeyi isaretleyen adaylarin
cinsiyetlerine gére dagiimina bakildiginda; %58'inin
kadin %53'Unun erkek oldugu belirlendi. Bu sonug ile
kadin ve erkek adaylarin evlilikteki beklentilerinin ayni

Tablo 1: Adaylarin Evlilik Tanimlari ve Amaclari

Evlilik Tanimlari /Amaglari Kadin Erkek Toplam
(n=200)
Evet Hayir Evet | Hayir Evet Hayir
% %

Es, arkadas, dost edinme 83.0 17.0 79.0 21.0 81.0 19.0
Kendime ait bir evin olmasi 26.0 74.0 17.0 83.0 21.5 78.5
Yaslilikta yalniz kalmama 10.0 90.0 10.0 90.0 10.0 90.0
Cocuk dogurmak/gocuk sahibi 25.0 75.0 3.0 97.0 14.0 86.0
olmak
Hastalik durumunda bakimimi 6.0 94.0 10.0 90.0 8.0 92.0
yapacak birinin olmasi
Maddi ihtiyaglarimin 7.0 93.0 1.0 99.0 4.0 96.0
saglanmasi
Beni sevecek esimin olmasi ve | 58.0 42.0 53.0 47.0 55.5 44.5
sevgi, mutlulugu tatmak
Cinsel gereksinimleri saglama 20.0 80.0 29.0 71.0 24.5 75.5

* Adaylar birden fazla degiskeni isaretlemiglerdir.
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ydénde oldugu goérilmistir. Bu beklenti ailenin
Ozelliklerinden biri olan "Aile duygusal bir temele
dayanir." ifadesini de desteklemektedir. Bu 6zellik,
aile bireyleri arasinda sevgiye, hosgoruye, 6zveriye
dayanan bir iletisim ortamini gerektirir. Bu ortamda
iliskiler, sicak ve ictendir. Her bir aile bireyinin yasadigi
aci veya mutluluk paylasilir. Altun(1994). Berkiten 'nin
ayni ilde yaptidi bir calismada, anne baba adaylarindan
evliligi tanimlamalari istenmis adaylarin ¢coguniugu
evliligi," paylasim ve mutluluk” olarak tanimlamistir.
Berkiten(1999).

Bu ifadeyi isaretleyen adaylarin egitim dlzeylerine
bakildiginda; %41.44(n=46)'Unun Universite,
%35.13(n=39)'Unun lise, %14.41(n=16)'inin ilkokul ve
%9(n=10)'unun ortaokul mezunu olduklari
belirlenmistir. Istatistiksel olarak sonug, Universite
dizeyinde olanlar agisindan anlamli bulunmustur
(x_ = 8.140 ; p < 0.5). Adaylarin mesleklerine
bakildiginda; memur(n=31), ev hanimi(n=28), serbest
¢alisan(n=24) ve vasifli isgi(n=23) olarak ¢alistiklar
belirlenmigstir. Evlilik amaci olarak "gocuk
dogurmak/cocuk sahibi olmak" ifadesi ile cinsiyet
arasindaki iliskiye bakildiginda; ailenin varolusunda
etkili insan gereksinimlerinden biri olan ve kadinin
dogasinda olan, "gocuk dogurmak" ifadesini, kadin
adaylarin %25.0'; "gocuk sahibi olmak" ifadesini erkek
adaylarin %3.0'U evlilik amaglarindan biri olarak
belirtmiglerdir. Bu oranin dusik olmasi aile kurma
surecini basinda olunmasina baglanmigtir. Nitekim
ancak kadinlarin %6'si, erkeklerin %9.0'u evliligin ilk
aylarinda gocuk sahibi olmak istediklerini belirtmiglerdir.
Evililigi "Cocuk dogurmak/cocuk sahibi olmak™" olarak
tanimlayanlarin yag gruplari arastirildiginda
cogunlugunun 25-29 (n=24) ve 20-24 yas grubu
(n=19)'unda oldugu belirlendi. Istatistiksel olarak sonug
anlamli bulunmamistir(x_ = 2.577 ; p > 0.5). Evlilik
tanimi ya da amacini "cinsel gereksinimleri saglama”
olarak belirten adaylarin dagihmi arastirildiginda;
adaylarin %24.5'inin evlilik amaglarindan biri olarak
"cinsel gereksinimleri saglama" ifadesini belirtmislerdir.
Ailenin varolusunda da etkili insan gereksinimlerinden
biri olan seksuel yasamin devam ettirilmesi, temel
insan gereksinimleri icinde de yer alan seksuel
gereksinimlerin karsilanmasi, birinci derecede
duygusallikla, ikinci derecede toplumsal gevre ile
sinidandiriimistir. Altun(1994). Es adaylari arasindaki

gucli duygusal baglar ve saglikh cinsel kimlik kazanimi
saglikli ailelerin artmasina neden olacaktir. Fakat
gunumizde yapllan arastirmalarda, eslerin birgcogunda
cinsel iglev bozukluklari goérildugu belirlenmigtir.
Ozuguriu(1998). Neslin devami igin de gerekli olan
bu gereksinimin karsilanisi, her toplumda genellikle
belli kurallar ¢ercevesinde gerceklesmektedir.
Calismadaki oranin diisiik bulunmasi toplumumuzda
bu gereksinimin, normlar nedeniyle genellikle acik¢a

ifade edilememesine baglanmistir. Bu ifadeye evet
diyenlerin cogunlugunun 20-24 (n=22) ve 25-29(n=22)
yas grubunda oldugu belirlendi. Istatistiksel olarak
sonug anlamh bulunmamistir (x_=4.980 ; p > 0.5).
Bu ifadeye evet diyen adaylarin cinsiyet ve egitim
diizeylerine bakildiginda; %20 'sinin kadin, %29'unun
erkek ve cogunlukla Universite(n=23) ve lise(n=12)
dizeyinde egitim aldiklari belirlenmistir.
Evlilik amaci olarak "kendime ait bir evin olmas!"
ifadesini isaretleyen adaylarin dagiimina bakildiginda;
%21.5 oraninda oldugu belirlenmistir. Gelismis
Ulkelerde ¢ocugun bireyselligi 6n planda iken,
Ulkemizde ¢ocugun anne ve babasina, ailesine
bagimhligi én plana ¢ikmaktadir. igli(1994).
Toplumumuzda genellikle anne-baba evinden ayrilarak
kendi basina ya da arkadaglar ile birlikte ayri bir evde
oturma yaygin bir uygulama degildir. Bu durum
genellikle evlenerek gercgeklesir. Diger taraftan,
toplumsal normlar nedeniyle bu etki, kiz ¢ocuklar
Uzerinde daha fazla gergeklesmektedir. Calismada
"kendime ait bir evin olmasi" ifadesini isaretleyenlerin

cogunlugunun kadin(%26.0) oldugdu, erkeklerin ise
%17.0 oraninda oldugu gorulmustir. Evlilik amaci
olarak "maddi ihtiyaclarimin saglanmasi”" ifadesini
isaretleyen adaylarin dagiimi incelendiginde; adaylarin
%4.0 maddi ihtiyaclarinin saglanmasini, evlilik amaci
olarak belirtmiglerdir. Bu ifadeyi isaretleyenlerin egitim
dlzeylerine bakildiginda; 20-24 (n=3), 25-29 (n=3)
ve 15-19(n=2) yas grubunda yer aldiklari gorildi.
Ailenin varolusunda etkili insan gereksinimlerinden
biri olan ekonomik gereksinimler; aile Uyelerinin
bakimi, beslenmesi, egitiimesi, saglik bakimi gibi
gereksinimlerini karsilar. Bu gereksinimleri kargilamak
icin ekonomik kosullari hazirlar. Altun(1994). Evlilik
amaci olarak "maddi ihtiyaclarimin saglanmasi" olarak
gbrmeyen adaylarin cinsiyetleri arastirildiginda,
kadinlarin %93'U ve erkeklerin %99'u evlilige maddi
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ihtiyaglarini saglayacaklari bir kurum olarak
g6rmediklerini belirtmiglerdir. Bu sonug istatistiksel
olarak evililigin, maddi ihtiyaglarinin saglanmasi igin
yapilmadigi yoniinde anlamli bulunmustur( x_ = 4.687
; p < 0.5). Nitekim sosyolog Gokalp de aileyi ekonomik
menfaat birligi olarak gdrmemek gerektigini belirtmekte,
calisma sonucu da bu goérus ile paralel bulunmusgtur.
Erkal(1998). Tum toplumlarda politik, sosyal ve
ekonomik alandaki degisimler kadin ve erkegin rollerini
etkilemis, calisan kadin sayisinin artmasi neden olmus
ve ge¢cmiste kadinlarin evlilik amaglarindan biri olan
evin maddi ihtiyaglarinin saglanmasi, giinimizde
gegcerliligini blylk olctide yitirmistir. GUngormus (1998).
Calismada adaylarin %8.0'i "hastalik durumunda
bakimimi yapacak birinin olmasi" ve %10.0'u
"yaslilikta yalniz kalmamak" ifadelerini isaretlemislerdir.
Evlilikteki bu beklentiler, toplumumuzda yaygin gorusler
olarak diisintimesine ragmen oranin disuk olmasi,
adaylarin evlilige hazirlik agamasinda olmalarina
baglanmistir.

Macluer'e gore ailenin dért asamali gelisim sirecinin
Uciinct asamasi "gocuk yetistirmektir". Calismaya
katilan ve evlilige hazirlik agsamasindaki adaylara
"cocuk sahibi ne zaman olmak istiyorsunuz?" sorusu
soruldu. Adaylarin "gocuk sahibi ne zaman olmak
istiyorsunuz?" verdikleri cevaplarin dagilimi
incelendiginde; "evliligin ilk aylarinda" diyenlerin %7.5,
"bir sene sonra" diyenlerin % 31.0, "iki sene sonra"
diyenlerin %29.5, "li¢ sene sonra" diyenlerin %16.5
ve "kendimizi hazir hissettigimizde" diyenlerin %15.5
oraninda oldugu belirlendi. Bu verilere gére adaylarin
cogunlugu bir sene sonra ¢ocuk sahibi olmayi tercih
etmektedirler.

Adaylarin yasi ile ¢ocuk sahibi ne zaman olunmali
sorusuna verilen cevaplarin dagilimina bakildiginda;
20-24 yas grubundakilerden bir sene sonra
diyenlerin(n=24) ve iki sene sonra diyenlerin(n=27)
cogunlukta oldugu belirlendi. 25-29 vyas
grubundakilerden bir sene sonra diyenlerin(n=27) ve
iki sene sonra diyenlerin(n=23) ¢ogunlukta oldugu
belirlendi. Istatistiksel olarak sonu¢ anlamli
bulunmamistir (x_=7.009 ; p > 0.5). Erken yaslarda
cocuk sahibi olmanin, yuksek riskli gebeliklere yol
acacag! bilinmektedir. Bu bilgi paralelinde ¢alismada
yer alan 15-19 yas grubunun tamami ilk aylarda ¢ocuk
sahibi olmak istemediklerini belirtmiglerdir.

Adaylarin cinsiyeti ile gocuk sahibi ne zaman olunmali
sorusuna verilen cevaplarin dagilimina bakildidinda;
kadinlarin %31 'i bir sene sonra, %29'u iki sene sonra,
%19'u U¢ sene sonra, % 15'i herhangi bir sire
vermeden hazir olundugunda ve %6'si evliligin ilk
aylarinda diye ifade etmislerdir. Ginimiizde kadinin
ev digindaki yasantisinin artmasi, kontraseptif
yontemler ile fertilizasyonun kontrol altina alinabilmesi,
evliligin ilk aylarini, yillarini birbirlerine uyum
gostermeye ayirmalari nedeniyle cocuk sahibi olmayi
ertelemektedirler. Boylece saglikh ailelerin sayisi
artarak, parcalanmis ailelerin sayisinin azalabilecegi
disundlebilir. Bu stre¢ Macluer'in dort asamali
surecine de uymaktadir. Erkeklerin %31'i bir sene
sonra, %30'u iki sene sonra, %14'U (¢ sene sonra,
% 16's1 herhangi bir stire vermeden hazir olundugunda
ve %9'u evliligin ilk aylarinda diye ifade etmislerdir.
istatistiksel olarak sonug anlamh bulunmamigtir
(x_= 1.406; p>0.5).

Adaylarin egitim dizeyi ile gocuk sahibi olma zamani
arasindaki iliskiye bakildiginda; lise diizeyinde olan
adaylarin 23'U iki sene sonra, 22'si bir sene sonra,
18'i U¢ sene sonra diye cevaplarken;
Universite/yUksekokul diizeyinde olanlarin 18 iki sene
sonra, 18'i zaman belirtmeden hazir olundugunda,
14'G bir sene sonra ve 12'si U¢ sene sonra diye
cevaplamislardir. ilkokul mezunlarinin
¢ogunlugu(n=15) bir sene sonra seklinde cevap
vermislerdir. Sonug istatistiksel olarak lise diizeyinde
olanlar agisindan anlaml bulunmustur( x_ = 24.560
; p < 0.01). Adaylarin mesleklerine bakildiginda; tim
mesleklerde, evliligin ilk aylarinda, ¢ocuk sahibi
olunmasi pek tercih ediimezken; ev hanimlari(n=21),
serbest calisanlar(n=15) ve memurlar(=10) bir sene
sonrayl tercih etmektedirler. Friedman ailenin
bes onemli fonksiyonunu tanimlamistir. Bunlar;
duygusal, sosyalizasyon, Ureme, ekonomik ve saglik
bakim fonksiyonlaridir. Ashwill ve Draske (1997).
1978 yiinda WHO bu fonksiyonlari; biyolojik,
ekonomik, egitim, psikolojik ve sosyo-kiiltirel olarak
bes baslik altinda tanimlamistir. Lowdermik-Perry ve
Bobak(1997). Ailenin belirtilen bu fonksiyonlari hemen
hemen her toplumda gecerlidir. Ailenin bu
fonksiyonlari paralelinde ¢alismaya katilan adaylarin
anne-baba olma nedenlerinin dagilimi tablo 2'de
verilmektedir.
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Tablo 2: Adaylarin Anne-Baba Olma Hakkinda Dusglnceleri

K Erkek Toplam
Anne-Baba Olma adin e P
Hakkinda Dustnceleri
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
% %

Evliligi Strdirmek 6.0 94.0 4.0 96.0 5.0 95.0
Neslin devamini saglamak 16.0 84.0 38.0 62.0 27.0 73.0
Ekonomik giivence ve iste 6.0 94.0 3.0 97.0 4.5 95.5
yardimci edinmek
Cocuk yetistirmek, annelik/ 91.0 9.0 86.0 14.0 88.5 115
babalik duygusunu tatmak
Diger(miras birakmak, 5.0 95.0 6.0 94.0 5.5 94.5
aileye hareketlilik getirmesi)

* Adaylar birden fazla degiskeni isaretlemislerdir.

Tabo 2 'de goriildigu gibi adaylarin anne-baba olma
hakkinda disuncelerinin dagiimi arastirildiginda; es
adaylarinin %88.5'i anne-baba olmayi "gocuk
yetistirmek, annelik/babalik duygusunu tatmak™ olarak
belirtiimiglerdir. Ailenin fonksiyonlari ile paralellik
gosteren cocuk yetistirmek, annelik/babalik duygusunu
tatmak kadin ve erkegin aile kurma surecinde etkili
olan gereksinimlerden olan; anne ve baba olma
isteginin, caligmada yogun olarak hissedildigi
saptanmistir. Bu sonucun oldukga yliksek olmasi
adaylarin kuracaklar ailede kendilerinden beklenen
bu fonksiyonlarin farkinda olduklarini ve bunu
istediklerini gOstermektedir. Bu ifade ile adaylarin
yasl arasindaki iligki, istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(x_ = 13.711; p<0.05). Bu ifade ile
cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda; %91'inin
kadin, %86'sInin erkek  oldugu ve
memur(n=53) , ev hanimi(n=46), serbest (n=40) ve
vasifli is¢i(n=28) olarak calistiklari belirlendi.
Anne-baba olmay! "neslin devamini saglamak” olarak
goren adaylarin dagihmina bakildiginda; adaylarin
%27.0 'si anne-baba olmayi "neslin devamini
saglamak" olarak belirtmiglerdir. Ailenin en énemli

fonksiyonlarindan biri, biyolojik fonksiyonu yada
¢ogalma fonksiyonudur. Cocuk sahibi olma, kadinin
anne, erkegin baba olma istegi, neslin devami, baba
soyadinin surddrtlmesi, ailenin sahip oldugu mallarin
¢ocuklarina gegmesi, eslerin cinsel gereksinimlerini
karsilama, yaslilikta gocuklarin sosyal, ekonomik,
duygusal olarak guvence olarak gorilmesi ve
toplumlarda niifusun olusumu gibi etkenler sayilabilir.
Altun(1994).

Bu ifade ile adaylarin yasi arasindaki iligkiye
bakildiginda; ¢ogunlugunun 20-24 (n=11) ve 25-
29(n=13) yas grubunda oldugu ve erkeklerin %21.0
'inin bu ifadeyi isaretledikleri, bu nedenle sonug;
erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(
X_=12.278 p < 0.05). Adaylarin egitim dizeylerine
bakildiginda; ¢ogunlugunun lise (n=20),
Universite(n=17) ve ortaockul(n=12) dizeyinde egitim
aldiklar belirlenmistir.

Anne-baba olmay! "evliligi stirdirmek" olarak belirten
adaylarin %5.0 duzeyinde oldugu belirlenmistir.
Macluer ailenin doért agamali bir stre¢ gecirdigini
belirtmistir. Bu sureclerden ilki evlilie hazirlik
asamasidir. Altun(1994), Cigdem ve Dikegligil(1990).
Caligmanin, evliligin ilk strecindeki adaylar Uzerinde
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yapilmasi nedeniyle, ifadenin disik oranda tercih
edildigi dusunulmektedir. Eger evliligin Gglncu sureci
olan cocuk yetistirme devresinde bu ¢alisma yapilsaydi,
sonucun daha yiksek oranda olacagdi disinulmektedir.
Ailenin gogalma fonksiyonunda etkili olan diger bir
nokta da yaslilikta gocuklarin sosyal, ekonomik,
duygusal agidan glvence olarak goérilmesidir.
Calismada, adaylarin %4.5 anne-baba olmay!
"ekonomik glivence ve iste yardimci edinmek" olarak
belirtmislerdir. Bu sonug, toplumdaki sosyoekonomik
degisikliklerin aile yapisina yansimasini géstermesi,
calisma bdlgesinin kentsel ve gelismis bdlge olmasi
nedeni ile; cocugun ekonomik gu¢ olmaktan ¢ikarak
psikolojik degerinin, bakiminin, yetigtiriimesinin ve
egitiminin 6n planda oldugunu gdsteren bir bulgu
olarak deg@erlendirilmistir.

SONUC

Toplumu olusturan en kuigtk birim olan ailenin
olusumunu ve saghkl bir sekilde surdurilmesini
etkileyen faktorler vardir. Bu faktérlerden biri, temel
egitim diizeyinin ylkselmesidir. Bu agidan bakilirsa
galisma grubumuzu olusturan es adaylarinin
cogunlugunun egitimi lise ve Universite (% 72.5)
diizeyindedir. Ulkemizdeki egitim diizeyinin de
yukselmesi 6nemli bir gelisme olarak dusunulse de
boélgesel farkhliklarin hala devam etmesi énemli bir
sorundur. Temel egitim dizeyinin yikselmesi yaninda,
kadin ve erkegin iglevlerini yapabilmesi icin birgok
alanda bilgi birikimine sahip olmasi gerekir. Ozellikle
kadin ve erkek saghgi, ¢ocuk sagligi, cocugun
sosyalizasyonundaki sorumluluklari, saglkh aile iligkileri
ve cinsel yagsamdir. Bu konular yaninda genclerin, es
adaylarinin ve anne-babalarin gereksinimleri
dogrultusunda egitim programlari planlanmali ve
yuratulmelidir. Bunun benzeri programlar birgok tlkede
ve ulkemizde aile ve evlilik danigma programlari olarak
yuratialmektedir. Ancak tum ulke geneline
yayginlagtirilarak etkin bir sekilde yarutllimelidir. Ayrica
bu programlarin, farkl disiplin alanlarinda ve alaninda
uzman(6rnegin; aile iligkileri egiticileri, evlilik ve aile
terapistleri, kadin, erkek ve gocuk hastaliklarinda
uzman doktorlar, psikologlar, hemsireler, ebeler) kisiler
tarafindan verilmesi gereklidir. Saglikh aile ve
saglikli toplumlar igin 6nemli olan faktorlerden
digeri kari-koca adaylarinin yasidir. Toplumu
olusturan en kigik birim olan aileyi kuracak olan
kadin ve erkegin, boyle dnemli ve surekliligi

istenen birliktelige karar verirken ve baslarken yeterli
olgunluk dizeyinde olmalaridir. Yeterli olgunluk
dizeyinden anlatilmak istenen; kendisini taniyan,
otonomisini kazanmig, evlenecegi kigiyi kendisinin
segebilecegi ve karar verebilecegi diizeydir. Calisma
sonucunda da goéruldigu gibi evlilik hazirhgi
asamasindaki kadin ve erkeklerin %82 'sinin yagi 20-
29 arasinda iken sadece %7.5 i 15-19 yas olan genglik
dénemi icindedir.

Kari-koca adaylarinin evlilik tanimlari / amaglari,
kadinin dogasinda olan "gocuk dogurmak / gcocuk
sahibi olmak " disinda benzerlik gostermesi, evlilik
kurumunu olugturanlarin beklentilerinin de ayni yonde
oldugunu gdstermektedir. Bu da birlikteligin
surdurilmesinde 6nemli bir faktdrdir. Adaylarin
¢ogunlugunun, evlilikten bir ya da iki sene sonra
cocuk sahibi olma istedi (%60.5), kadin ve
erkegin birbirlerini daha iyi tanimalari ve iliskilerini
guclendirmeleri agisindan énemli bir faktdrddr. Clnku
ailenin yeni Uyesi olan gocuk, birbirlerini daha iyi
taniyan ve iligkileri guigli olan saglikli bir aile ortaminda
yetisecektir.

Adaylarin %88.5 'i anne-baba olmayi "gocuk
yetistirmek, annelik / babalik duygusunu tatmak" olarak
ifade etmislerdir. Toplum ve kanunlar, evlilik ile birlikte
kadin ve erkegdi kari-koca olarak adlandirirken, bunu
takip eden zaman icinde ise, anne-baba olarak
adlandirma yada gbérme beklentisi icine girmektedir.
Calisma sonucu da bu beklentiyi desteklemektedir.
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