Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 13 Ocak-Subat-Mart 2008

1ISSN: 1503-0250

Aile
Toplum

Tirkiye’de Kadin Sagligin1 Etkileyen
Sosyo-Ekonomik Faktorler ve Yoksulluk*

* Prof. Dr. Cigdem ARIKAN**
e Prof. Dr. Aliye MAVILI AKTAS***

Ozet

Bu calisma Turkiye’de kadin saghgini etkileyen
sosyo-ekonomik faktérler ve yoksulluk Uzerine
yapilmis bir degerlendirme calismasidir. Calismada
genel olarak kadinlarin saghgini etkileyen faktorler
yoksullukla baglantili olarak incelenmistir. Kadinlarin
sagliklarini etkileyen pek ¢ok faktér vardir. Bunlarin
basinda yoksulluk ve egitim dizeyinin disukliagu
gelmektedir. Ozellikle egitim diizeyi verilen egitimin
tipi bu sorunun boyutlarini etkilemektedir. Buna ek
olarak kadinlarin s6z konusu faktorleri nasil ele
aldiklan da tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin saglidi, yoksulluk,
dusik egitim, egitimin tipi v.d.

Abstract

This article is an evalautive study on the socio-
economic factors which affect women health and
poverty in this study factors which affect women’s
health have been examinated generally. There are
lost of factors which affect women’s health. Poverty
and low educational status come firstly. Particularly
educational level, type of education affect the
dimensions of this problem. In addition to this how
women eloborate these factors will be discussed.
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GIRIS

Kadinlar, her toplumda saglik sorunlariyla dik-
kat ceken bir niifus grubu olmuslardir. Toplumla-
rin gelismislik dizeyine gére saglik sorunlarinin
niteligi ve yogunlugu farklilagsmaktadir. Bunun gi-
bi sorunlara bakis ve sorunlarin asilmasina yone-
lik adimlar da cesitlilik gdstermektedir. Ote yan-
dan kadinlarin kendi saglk sorunlarini algilayiglari
ve bu dogrultuda ¢6zim arayislan da farkl ol-
maktadir.

Genel olarak kadinlarin sagliklarini etkileyen
pek ¢cok faktér vardir. Bunlarin basinda yoksulluk
ve egitim diizeyinin distkligu gelmektedir. Ozel-
likle egitim duzeyi, verilen egitimin tipi bu sorunun
boyutlarini genigsletmekte veya daraltabilmekte-
dir.

Turkiye’de toplumun cesitli kesimlerinde ka-
dinin erkege kiyasla hala ikinci sinif insan olarak
nitelendirildigi bilinmektedir. Bu sorun Ulkenin ge-
lismis yorelerinden az gelismis yérelerine gidildik-
ce daha da belirginlesmektedir.

Bu calismada genel olarak kadinlarin saglik
durumlarini etkileyen baslica faktérler ve yoksul-
luk baglantisi ele alinacaktir. Bunun yani sira ka-
dinlarin s6z konusu faktoérleri nasil degerlendir-
dikleri de irdelenecektir.

Kadinlarin Saglik Durumlarini Etkileyen
Faktorler

Genel olarak sosyo-ekonomik diizeyin, kulti-
rel sistem ve ruhsal yapi ile birlikte kisinin saghgi-
ni ve hastaliklarla basa ¢ikma yollarini belirledigi
bilinmektedir (Caglayener 1995). Bu durum kus-
kusuz kadinlar i¢in de gecerlidir. Kadinlarin sag-
Ik durumlarini dogrudan veya dolayli olarak etki-
leyen pek cok faktor vardir ve bunlar gogu kere
birbirinden bagimsiz degildir.

Baslica faktorler soyle siralanabilir:

- Yoksulluk
- Genel okur yazarlk orani
- Ulkenin gelismiglik diizeyi

- Kadina ve aileye yonelik sosyal politikalar
- inanc sistemi

- Ataerkil ideoloji

- Istihdamin yapisi

- EQitim sistemi

Yukarda siralanan faktérler genelde makro du-
zeyde faktérler olarak degerlendirilebilir. Ote yan-
dan mezzo ve mikro dlizeyde analizleri gerektiren
faktorler de bulunmaktadir.

Bunlarin baglicalar da séyle 6zetlenebilir:
Kadinin;

- Sosyo-demografik 6zellikleri (yas,egitim du-
zeyi, medeni durumu,vb)

- Ekonomik bagimsiziig

- icinde yer aldigi hanedeki kisi sayisi

- Sahip oldugu cocuk sayisi

- En kiglk gocugunun yasi

- Evlilik yasi

- Dogum sayisi

- Dogum aralgi

- Evlilik iligkilerinin niteligi

- Evlilikte siddete ugrama durumu

- Sosyal destek sistemi

Ulkenin Gelismislik Diizeyi:

Yasanilan Ulkenin gelismislik dizeyi kadin
saghgini etkileyen baslica faktérlerden biridir.
Gelismis bir Ulkede gerek kadinin saghiginin ko-
runmasina gerekse hastaliklarin tani, tedavi ve re-
habilitasyonlarina ayrilan fonlarin az gelismis veya
gelismekte olan Ulkelerinkinden fazla oldugu bir
gercgektir. Ote yandan geligmis Ulkelerde bu fon-
lar sUrekli ve dizenlidir. Gelismiglik dizeyi arttik-
¢a kadinlarnn saglik bilin¢lerinin de artmasi s6z
konusudur. Bunun temel nedeni gerek drgiin ge-
rekse yaygin egitim faaliyetlerinin gelismiglik du-
zeyi yikseldikce daha da gliclenmesidir. Ote
yandan gelismis Ulkelerde kitle iletisim araclarinin
kadinlarin saglik bilinci kazanmasindaki roli ¢cok
blyktir. Nitekim Glkemizde TUIK (Tiirkiye Devlet
istatistik Kurumu) 2004 sonuglarina gére niifusun
20.5’i yoksuldur. Hane halki buyUkligu arttikca
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da yoksulluk riski artmaktadir (TUIK 2003-2004).
Nitekim kadinlarin egitim ve sagligiyla ilgili en
buyulk sorunlar bu gruplari ilgilendirmektedir.

Yoksulluk:

Ulkelerin gelismiglik diizeyiyle baglantili veya
onunla yakindan ilgili bir baska faktér de Ulkede
yasanan yoksulluktur. Gergekten de genis halk
kitlelerinin yoksullasmasi kadinlarin sagliginin da-
ha da bozulmasina yol agabilmektedir.

Boyle bir durumda 6ncelikle kadinlara ve kiz
cocuklara ayrilan paylarda kesintiye gidilebilmek-
tedir. Ulkedeki yoksullasmayla baglantili olarak
gerceklesen isten cikartmalarda vasifsiz olmalari
nedeniyle ilk 6nce kadinlar isten ¢ikartiimaktadir-
lar. Yoksullasma arttikgca kadin ve kiz gocuklarin
beslenmesi, sagliklarinin korunmasina yénelik du-
yarllikta da azalma olabilmektedir. Benzer sekil-
de kadin saghginin korunmasina yénelik prog-
ramlara yeterince hiz verilememektedir.

Genel Okur Yazarlik Orant:

Ulkenin gelismislik diizeyine paralel olarak ni-
fusun okur yazarlik oraninin da degistigi bilinmek-
tedir. Gelismis Ulkelerde halkin 6rgliin ve yaygin
egitim slreclerinden gecmesi ¢cok daha fazla vur-
gulanan bir hedeftir. Zorunlu egitim sisteminden
yararlanan kitlelerin oransal agirligi cok yuksektir.
Bu, halkin egitim ve 6gretim boyutlarinda artan
duyarlliginin yani sira sistemin yaptirm guicuintn
yuksekligine de baglidir. Baska bir deyisle uygu-
lama programlarindaki temel hedeflere ulagiimasi
ontndeki engellerin kaldirimasi, ilkelere uyulma-
sini saglayici dnlemlerin alinmasi gelismis Ulkeler-
de daha 6ne gikmaktadir. Ulkemizde 2003-2004
yillarindaki istatistiklerde okullasma orani 4306
saylili yasa ile zorunlu egitiin 8 yila ¢cikariimasi ile il-
koégretim bitiren kadinlarin orani % 90.2’ye yuk-
selmistir. Lise ve dengi mezunlarin orani % 42.4,
Universite mezunu kadinlar ise % 12’ye ulasmis-
tir. Ancak Turkiye genelinde kirda % 30, kentte %
20 kadin hentiz okuryazar degildir. Son yillardaki
kiz cocuklarina ydnelik egitim kampanyalari ve

gelismemis bdlgelerde yurutilen Avrupa Birligi
projelerinde kiz cocuklarina saglanan pozitif ay-
rimcihdin meyvelerini gelecek on yilda toplayaca-
gimizi umut ediyoruz.

Genel okur yazarlik oraninin yiksek olmasi,
cogu kez kadin nifusun okur yazarlik oraninin da
yUkselmesi anlamina gelmektedir. Kadinlarin
okur yazarlik oraninin yutkselmesi yine onlarin
saglik bilincini arttirmakta, tedavi kuruluslarina
sorunlari i¢cinden cikilamaz hale gelmeden bas-
vurmalarina neden olabilmektedir.

Kadina ve Aileye Yonelik Sosyal Politikalar:

Toplumsal yapidaki en ufak bir degisiklik top-
lumun herhangi bir katmanindaki aileyi derinden
etkilemektedir. Egitim, kultur, sosyal glvenlik gi-
bi ¢esitli alanlardaki degisikliklerin ailenin iglevle-
rinden bazilarini yitirmesine neden oldugu bilin-
mektedir. Dogrudan aileleri hedefleyen aile poli-
tikalari toplumda ailelere yonelik tm karar ve 6n-
lemleri; hatta gelecege yénelik tahminleri kapsa-
maktadir(Arikan 2005:117). Dogrudan aileleri he-
defleyen bu politikalarin aile icinde en dezavantaj-
Il konumdaki kadini g6z ardi etmesi dusunule-
mez.

Kadin ve aileleri 6ne cikaran; baska deyigle
g6z ardi etmeyen politikalar kadin saghginin da
guglendirilmesine, saglikl olus durumunun stirdi-
rilmesine yardimci olmaktadir. Ozellikle kadina
vurgu yapmayan sosyal politikalar, kadinlarn ve
onlarin basta saglk olmak Ulzere ¢esitli sorunlari-
nin gdz ardi edilmesine neden olmaktadir. Buna
karsilik kadin bakis agisini yansitan politikalar ka-
dinlarin saglik sorunlarini, saghgi tehdit eden ne-
denleri, risk faktorlerini saptayip analiz etmekte
basarili olan programlara 6ncelik taniyabilmekte-
dirler.

Ataerkil ideoloji:

Ataerkil ideoloji cercevesinde erkek evin reisi,
kadin ise onun istek ve emirlerine itaat eden taraf-
tir. Erkegin istek ve ihtiyaclarina éncelik tanimak
kadinin birincil gérevidir. Kadinin erkege kiyasla
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ikinci sinif insan sayildigi, disik statl sorunlari
toplumda belirgindir.

Kadina atfedilen degerler ve Ustlenmesi ge-
rektigi disindlen temel goérevleri es ve anne kim-
liginin dne ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireysel
kimligin, es ve anne kimliklerinin gerisinde kalma-
sI kadinin basta saglik sorunlari olmak Uzere ken-
di sorunlarini ikinci plana atmasina yol agabilmek-
tedir. Kadin, énemsizlestirilmesini, gérundr kilin-
mamasini kendisi de kabullenebilmekte, adeta ic-
sellestirebilmektedir.

Bu nedenle 6nemli saglik sorunlari olsa dahi
bunlari 5Bhemsememekte veya 6nemsediginde bi-
le dile getirmemektedir. Pek cok kadina halen ya-
sadigi en énemli sorunun ne oldugu soruldugun-
da ailesinin sorunlarini dile getirdigi, kendi sorun-
larindan s6z etmedigdi dikkati cekmektedir.

istihdamin Yapist:

Genel olarak istihdamin yapisi egitimle dogru-
dan iligkilidir. Kadinin egitimde erkeklerle esit
haklara sahip olup istihdamda yer almasiyla bu
alandaki esitsizlikler de ortadan kalkacaktir. Ulke-
mizde kadinlarin egitim duizeyiyle ilgili oranlari yu-
karida ele alinmistir. Kadin nifusunun isgicine
katilma oranlarinda da erkeklere kiyasla kadinla-
rin durumu ciddi problem alanlar icermektedir.
So6z gelimi 15-49 yas grubundaki kadin nifusu-
nun ancak % 24.8’i istihdamda (Ucretli) yer al-
maktadir. Kent kesiminde bu oran % 19.3’e dus-
mekte, kirda % 33.7’ye ylkselmektedir. Ancak
kirdaki yikselmenin mevsimlik sirekli kadin iscili-
gi olarak degerlendirilmesi gerekir. Kentlerde ¢o-
gunlugu Ucretsiz aile iscisi konusundaki kadin Kkir-
da tarm kesimini sirtinda tagimaktadir. Bu durum
gercekte kadin yoksullugunun tarim kesimindeki
gercgek fotografi gibidir.

Bolgelerarasi farkliliklarin da kadinlarin kendi-
lerini ve sorunlarini algilayiglar Gzerinde etkili ol-
dugu bir gercektir. Ulkenin gelismis yérelerinden
geri kalmigs yorelerine dogru gidildikge kadinin di-
suk statliiden kaynaklanan sorunlarinin da artis

gosterdigi soylenebilir. Buna paralel olarak kadi-
nin saglginin korunmasina verilen énem azal-
makta; kadin sagligini bozan, hastalik riskini artti-
ran uygulamalara daha sik rastlanmaktadir ( sag-
liksiz beslenme, siddet,vb.).

Dogum Sayisi/ Dogum Arahg::

Dogumlarin sayisinin artmasi, buna karsilik do-
gum araliklarinin artmasi da kadinin saghgini bo-
zan 6nemli faktdrler arasindadir. Bilindigi gibi do-
gumun ardindan kadinin viicudunun eski saglik
dizeyine kavusmasi icin en az iki yil gegmesi ge-
rekmektedir. Bundan daha kisa slirede yeniden
hamile kalinmasi, kadinin ve bebeginin saghgi hat-
ta yasami acisindan yuksek risk icermektedir.

Evlilik iligkilerinin Niteligi:

Evlilik iligkilerinin niteligi de kadinin saghgini
etkileyen faktdrler arasindadir. Esler arasinda
destekleyici, paylagsima dayali, acik iletisimin ol-
masi kadinin saghigini da etkilemektedir. Evlilikte-
ki sorunlar kadinin fiziksel sagliginin bozulmasina
yol acabilecek huzursuzluk yagsamasina; bdylece
bagisiklik sisteminin bozularak herhangi bir has-
taliga tutulmasina zemin hazirlamaktadir. Soru-
nun bir bagka boyutu da kadinin sagliginin bozul-
masinin onun evlilik iligkilerini olumsuz etkileyebi-
lecedi, evlilikteki sorumluluklarini aksatabilece-
giyle iligkilidir. Boylece kadinin benlik saygisinda,
6zguveninde sarsinti da olabilir. Yasanilan huzur-
suzluk da artabilir. Anlasilacagi gibi, evlilik iligki-
lerinin niteligi ile kadin saghg! arasinda guglu bir
baglanti bulunmaktadir.

Evlilikte Siddete Ugrama Durumu:

Evlilikte kadinin esi tarafindan fiziksel, duygu-
sal/s6zel ve ekonomik siddete ugramasinin onun
ruh ve beden saglhgl Uzerinde etkili oldugu bir
gercektir (Mavili Aktas 2007:10-13). Fiziksel sid-
det kadinin saghgini bozmakla kalmaz onun yasa-
mi Uzerinde ciddi bir tehdit de olabilir. Pek ¢ok
kadin esleri tarafindan éldiresiye dévilebilmekte;
buna bagli olarak sakatlanmakta ve hatta yasami-
ni yitirebilmektedir.
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Nitekim Glkemizde 1998 yilinda cikartilan 4320
sayili Ailenin Korunmasina Dair Kanun ile siddete
maruz kalan kadin ve gcocugun korunmasi hedef-
lenmistir. 1998-2000 yilinda kanun kapsaminda
yalnizca 5 gibi parmakla gdsterilecek bir basvuru
varken, 2001’de basvuru sayisi 54’e, 2002’de
597’ye, 2003’'de ise 5719’a c¢ikmistir (KSSGM,
2007). 2000 ile 2003 tarihleri arasindaki her yil 10
katina ¢ikan bu carpici artisin Uzerinde dikkatle
durulmalidir. Ulke genelinde medyada ve kurum-
larin aile egitim programlarinda kadinin haklari
konusunda egitilmesi, bilinglendirilmesi bu konu-
daki basgvurular da arttirmistir. Diinyanin pek ¢ok
Ulkesinde var olan siddet Ulkemizde de artik ka-
dinlar tarafindan kabul edilmeyen, istenmeyen,
¢6zUmi arzu edilen bir sorun olarak gindeme
gelmistir.

Esi tarafindan fiziksel siddete ugrayan bir ka-
dinda ‘dévulen kadin sendromu’ olarak adlandiri-
lan bir tablo ortaya cikabilmektedir. Bu tablo su
belirtileri yansitmaktadir:

- Depresyon

- Benlik saygisinda dustklik

- Ozgiiven yetersizligi

- Caresizlik

- Gelecegin belirsizligi duygusu

- intihar distinceleri

- Kendini yaralama davraniglari

- Konsantrasyon bozuklugu

- Psiko-somatik rahatsizliklar

- Ciddi yaralanmalara bagli bedensel/organik
sorunlar

Bunlarin da gésterdigi gibi evlilikte kadinin sid-
dete ugramasi, onun saghgi Gzerinde son derece
6nemli hatta kalici sorunlara yol agmaktadir.

Sosyal Destek Sistemi:

Kadinin ailesi, gevresi, toplumdaki kuruluslar-
dan aldigi destek de onun saghigi Gzerinde etkili-
dir. Cesitli calismalar, sosyal destek sistemleri
glclu olan kadinlarin hastaliklarla daha kolay bas
edebildiklerini, hastaliklarin yol actigi olumsuz ya-

sam kosullarina daha rahat uyum gdsterebildikle-
rini ortaya koymaktadir. Kadinin herhangi bir has-
taliga karsi bagisiklik sistemi de aldigi sosyal des-
tegin etkisiyle gliclenebilmektedir. Ayni zamanda
sosyal destegi glclu olan kadinlarin sagliklarinda
karsilastiklari sorunlarin giderilebilmesine yonelik
micadele stratejilerinin daha gicli oldugu, karsi-
lastiklar sorunlari nasil asabileceklerine ydnelik
destek sistemini olusturanlarla daha etkili ve hizli
bilgi alisverisinde bulunabildikleri bilinmektedir.

KADIN SAGLIGI VE YOKSULLUK

Bilindigi gibi sosyo-ekonomik dlizeyin temel
degiskenleri egitim, gelir ve meslektir. Bunlar sag-
g1 guclt bicimde etkilemektedir.

Genel olarak bakildiginda, saghgi giiglendirme
ve hastaliklari dnleme programlarina, tedavi hiz-
metlerine ulasma olanaklar ¢cok kisith olan yok-
sullarin ayni zamanda siklikla biyUk cevresel ve
mesleki sorunlarla daha fazla karsilastiklari bilin-
mektedir (Rudd, Moeykens ve Colton 1999). Bul-
tin bu durumlarin da yoksullari ekonomik,egitim-
sel ve politik agidan dezavantajli nufus gruplari
arasina soktugu bilinmektedir.

Blane (1995 akt.Rudd,Moeykens ve Colton
1999), mortalite ve morbiditenin dagilimi ile sos-
yal gruplar arasindaki surekli iliskinin son derece
carpici oldugunu ileri sirmektedir. Ona goére sos-
yo-ekonomik degiskenler acisindan daha avan-
tajli gruplarin saglik durumlar, kendi toplumlarin-
da yasayan diger insanlara kiyasla ¢ok daha iyi-
dir.

Yoksul halk kitlelerinin saglik sorunlarinin yok-
sul olmayanlardan belirgin bicimde fazla olmasi
gibi kadin ve erkek yoksullar arasinda da édnemli
farkliliklar vardir. Yoksullugun kadinlar Gzerindeki
yikici etkileri yogun olarak gbézlenmektedir. Yapi-
lan calismalar da kadinlarin erkeklere kiyasla yok-
sullugun yikici etkilerine cok daha fazla ugradikla-
nni gdstermektedir. Ornegin 2002 yilinda ABD’de
yayinlanan resmi istatistiklere gére tUm yoksul
nifusun % 56’sinin kadin ; yalnizca %44’0nln ise
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erkek oldugu, tim yoksul ailelerin %50’sinin reisi-
nin kadin, buna karsilik yalnizca %8’inin erkek ol-
dugu ortaya konmustur (U.S.Census Bureau
2003). Ulkemizde bu boyutta resmi istatistiklerin
mevcut durumu tam anlamiyla ortaya koyamadigi
bilinmekle birlikte tim yoksul niUfusun ve yine
yoksul ailelerin énemli bir kisminin reisinin kadin
oldugu tahmin edilmektedir.

Kadinlarin yoksullugu ile olumsuz saglik kosul-
lar arasindaki iliskinin ana nedenleri, agirlikli ola-
rak cinsiyet esitsizliginden kaynaklanmaktadir.
Egitim, calisma yasamina ve siyasete katilim gibi
boyutlarda kadinlarin aleyhine gézlenen tablo ka-
dinlarin sagligina da olumsuz olarak yansimakta-
dir. Okur yazarlik diizeyiyle saglk arasinda bir ilis-
ki vardir. Cesitli arastirmalar egitim ve yetiskin
okur yazarliginin bilgiye ulasma ve okur-yazarligin
gerekli oldugu ortamlar kullanma becerisini etki-
ledigini, ayni zamanda biligsel ve s6zel beceriler
Uzerinde etkili oldugunu ve kendine yeterli olma
duygusunu guglendirdigini ortaya koymaktadir
(Rudd, Moeykens ve Colton 1999).

S6z gelimi, ataerkil ideolojinin de etkisiyle ka-
dinlarin okullasma oranlarinin dustkligd onlarin
sagligi olumsuz etkileyen faktérler konusunda bi-
ling dizeylerinin de diuslik olmasina neden ol-
maktadir. Bunun yani sira koruyucu,6nleyici, te-
davi ve rehabilite edici saglik hizmetlerine nasil
ulasabilecegdi ve bunlardan nasil yararlanabilecegi
gibi konularda da bilgilerinin az olmasina yol ag-
maktadir. Ote yandan Tirkiye’de okur yazar ol-
mayan ve diUsUk egitim dizeyindeki kadinlarin
oranlarinin hi¢ de distk olmadigi hatirlanacak ol-
dugunda hastalik durumunda basvurulacak teda-
vi ydntemi ve kullanilacak ilaglarla ilgili izlenecek
yolu bilmeyen veya bilgileri gok yetersiz hatta ¢ar-
pik olan kadinlarin sayisinin fazla olabilecegi di-
stinllebilir. Béyle kadinlarin sagliklarina iligkin ya-
kinmalarini tam ve anlasilir bigimde saglik profes-
yonellerine iletmesi, belirtileri iyi tanimlamasi ol-
dukca guc olabilmektedir. Kendilerine verilen di-
rektifleri kavrayip gerektigi gibi uygulama agisin-
dan da sikintilar olabilmektedir. Sorunun bir bas-

ka yonU de doktorlarin kendisini ve yakinmalarini
yeterince ifade edemeyen ve saglik kuruluslarina
ydnelme bilinci olmayan kadinlarin hastaliklarini
teshiste zorluk cekebilmeleridir.

Davis ve arkadaslari(1996 akt.Ruddy, Moey-
kens ve Colton 1999),dlsik gelir diizeyindeki ka-
dinlarin mamografi yaptirma yénelimlerinin ¢ok az
oldugunu; bu nedenle de meme kanseri teshisinin
daha gec¢ evrelerde konmasi tehlikesiyle karsi
karsiya kaldiklarini saptamislardir. Muhtemelen
dustk gelir grubundaki kadinlarin saglik bilingleri
daha yuksek gelir grubundaki kadinlara kiyasla
daha dusuktir ve bu nedenle mamografi yaptir-
ma istekleri daha az olabilmektedir. Bu calisma,
saglik bilinci, okur yazarlik diizeyi ve kanser tara-
ma yaptirma kararlar arasinda gucli bir bag ol-
dugunu ortaya koymasi acgisindan énemli goril-
mektedir.

Ote yandan kadinlarin yoksulluk karsisindaki
duruslar da saglik durumlarini degerlendirigleriyle
baglantilidir. Genel olarak egitim eksikligi, sorun-
larin farkinda olma, tanimlama ve aktarmada kar-
sllasilan iletisim sorunlari ve bireylesmenin yeter-
sizligi saglik yardimi istemeyi guclestirmektedir
(Caglayaner 1995). Kars! karsiya kaldiklar yoksul-
lukla micadele ederken ailelerinde yasanan yok-
sullugu en dnemli sorun olarak gérmektedirler.
Kendi saglik durumlarinda ciddi bozulma olsa bi-
le bununla ilgilenecek firsati cogu kez bulama-
makta veya bu sorunu daha énce de vurgulandi-
g1 gibi saglik bilincinin eksikliginden 6tlrli énem-
sememektedirler. Arikan’in 1994 yilinda Adiya-
man’in Golbasgi ilcesi Haydarll kdylinde gercek-
lestirmis oldugu bir arastirma bu acidan anlamli
sonuglar yansitmaktadir: Kadinlarin tamamina ya-
kininin(%82.9) uzun zamandan beri kendisini ra-
hatsiz eden bir hastaliyi bulunmaktadir. Bununla
birlikte kadinlarin yalnizca %16’si bu durumu
6nemsedigini ifade etmistir. Belirtilen rahatsizlik-
larin basinda mide, bags ve bel agrilari yer almak-
tadir (%37.9). Bunu i¢c hastaliklar izlemektedir
(%20.7). Kadin hastaliklan Gglinct (%16.4), ro-
matizmal hastaliklar ise dérdincu sirada yer al-
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maktadir (%12.9). S6z konusu arastirmada gori-
stlen kadinlarin buylk ¢ogunlugu (%77.1) ciddi
bicimde hastalanmalar halinde tedavi olma im-
kanlarinin bulunmadigindan yakinmaktadirlar.
Gorisullen kadinlarin hemen hemen tamami para-
sizliktan tedavi olamadiklarini agiklamistir (%94.4).

YOKSUL KADINLARIN SAGLIK
SORUNLARIYLA BASETME GUGLERI

Yoksul kadinlarin yukarida da ayrintili olarak
ele alindig! gibi pek ¢ok saglk sorunu bulunmak-
tadir. Buna karsilik saglik sorunlariyla bas etme
gUgleri oldukga zayif kalmaktadir. Bunun baslica
nedenleri sdyle dzetlenebilir:

- Bireylesme yetersizligi
Farkindalik diizeyinin dusuklagu
Ogrenilmis caresizlik
Tukenmiglik duygusu

Bireylesme Yetersizligi:

Toplum icinde kadin veya erkek olsun herke-
sin ¢esitli kimlikleri bulunmaktadir. Bu kimlikler
dogrultusunda cesitli roller gerceklestiriimektedir.
Bununla birlikte Ulkemizde aile dinamikleri ince-
lendiginde aile Gyeleri arasindaki sinirlarin net ola-
rak ayrisamadigi dikkati gekmektedir. Baska bir
deyisle ailede Uyelerin bireylesme sirecleri tam
anlamiyla gerceklesememektedir.  Caglayaner
(1995)in vurguladigi gibi ‘aile bireylerinin kimlikle-
ri birbiri icinde eridiginden sorunlarin kime ait ol-
dugu belirsizdir. Bu nedenle de sorunlarin tanim-
lanmasi genel olarak yetersiz kalmaktadir.”  Bi-
reysel kimlik, bireylesme yoksul kadinlar agisin-
dan yeterince 6ne ¢cikamamaktadir. Bunun ataer-
kil ideolojiyle baglantisi vardir. Gerek yetistiriime
slrecinde gerekse yetiskinlikte kadinlar daha cok
kiz evlat, es ve anne kimlikleriyle &ne ¢cikmaktadir-
lar. Birey olarak kimlikleri geri planda kalmakta-
dir. Hatta tam anlamiyla bireylesemedikleri de ile-
ri sUrllebilir. Bu nedenle de kendilerini bagimsiz,
yetkin bir kadin olarak tanimlamaktan énce ‘biri-
nin kizi, esi veya annesi’ olarak tanimlamaktadir-
lar. Bu durumda ise ciddi saglk sorunlari yasa-

yan yoksul kadinin kendi bireysel sorunlariyla bas
etmesi glclesmektedir. Arikan’in Adiyaman’in
Haydarli Kéylinde gerceklestirdigi arastirmadan
da elde edildigi gibi 6éncelik ailenin sorunlariyla il-
gilenmeye verilmektedir.

Farkindalik Diizeyinin Distikliigui:

Egitim dlzeyinin disukligd, bireylesme yeter-
sizlikleri gibi nedenlerle de baglantili olarak yoksul
kadinlar birey olarak i¢cinde bulunduklar kosulla-
rin, bireysel saglik durumlarinin tam olarak farkin-
da degillerdir. Yeterince farkinda olmama da ya-
sanilan sorunlarla etkili bigcimde micadele etmeyi
olanaksizlastirmaktadir.

Ogrenilmis Caresizlik:

Gerek yetistiriime stirecinin gerekse yoksullu-
gun kiskirtici etkisiyle yoksul kadinlar blyUk 8I¢i-
de caresizlik duygulariyla kusatilmislardir. Care-
sizlik diistik benlik imaji ve 6z saygisi buna karsi-
ik cevresel, sosyal ve ekonomik kaynaklarin ye-
tersizligiyle daha da pekismektedir. Yoksul kadin
karsl karslya oldugu saglik sorunlarinin farkinda
olsa bile ‘nasil olsa bu sorunlari agsmakta yetersiz
kalacagina’ kendini inandirabilir. Yeterince birey-
lesememis olmasi da bu sorunu kériklemektedir.
Sorunlar agsmakta yetersiz kalacagina inanan bir
kadinin bu sorunlarla etkili bicimde bas edebile-
cegini disinmek oldukca gtictr.

Tiikenmislik Duygusu:

Ogrenilmis caresizlik duygusuna ¢ogu kere tii-
kenmislik duygusu da eslik etmektedir. Yoksul
kadinlar cok boyutlu sorunlarinin agirligiyla kendi-
lerini tUkenmis hissedebilmektedirler. Tikenmis-
lik duygusu kadinin bas etme glclinl timuyle
elinden almaktadir.

Yoksul kadinlarin saglik sorunlariyla bas etme
glgclerinin arttinimasi igin dncelikle yukarnda sézi
edilen boyutlarda kadinlarin bireysel kimliklerinin
yeniden insa edilmesi, yeniden Uretilmesi gerekli-
dir. Boyle bir Uretim ise kadinin birey olarak glc-
lendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Giglendirme
perspektifinden bakildiginda yoksul kadinlarin;
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- Bireysel kimliklerinin farkinda olmalari,

- Kendilerini ve sorunlarini ifade yeteneklerini
arttirmalar

- Sagliklarini etkileyen tim kosullar ve saglik
durumlarini algilamalart,

- Olumsuz kosullarin degistiriimesine yonelik
bir karsi durus gelistirmeleri,

- Kaynaklara ulasma becerilerini arttirmalari,

- Saglk bilinglerini ylkseltmeleri yonlinde
desteklenmeleri gereklidir.

SONUGC

Kadinin sosyo-ekonomik duzeyi, kultirel ko-
numu ve ruhsal durumu onun saghgini ve hasta-
liklarla bas etme gliclini dogrudan etkilemekte-
dir. Kadinlarin sagligini da etkileyen pek cok mak-
ro degiskenden sdz edebiliriz. Bunlar Ulkenin ge-
lismislik diizeyi, istihdam yapisi, yoksullugu, okur
yazarlik dizeyi, egitim sistemi, kadina ve ailelere
yonelik sosyal politikalar ve kadinlara iligkin sosyo
kultirel ortamdaki deger sistem (cinsiyet ayinmci
yaklasim ve ataerkil aile yapisi) olarak 6zetlenebi-
lir. Bu temel faktorlerin ortaya ¢ikardigi kadin pro-
fili de bas etme glicl yeterince gelismemis, cesit-
li saglk sorunlarini asmaya c¢alisan kadindir. Bu
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durumdaki kadinin bireysellesme yetersizligi cok
aciktir. EQitim dizeyinin dusuk olmasi, farkindalik
duizeyini de olumsuz olarak etkileyebilmektedir.

Egitim dlzeyi dlsuk kadinin istihdamda yer al-
mamasl! yadirganmamalidir. Kendine ait bir isi ve
meslegi olmayan bir kadinin da herhangi bir so-
runla (aile catismasi, bosanma,hastalik,vb.) karsi-
lasmasi durumunda kendini caresiz hissetmesi
kaginilmazdir. Bu durumda kadinin yasam kalite-
sinin giderek dismesi ve yasam doyumunun
azalmasi, tikenmislik duygusu yasamasi dogal-
dir. Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik pozitif
ayinmciligin yapildigi; sistemli, dizenli ve strekli
aile politikalariyla kadinin dezavantajli konumu-
nun ortadan kaldiriimasi zorunludur. Sosyal dev-
let olmanin geregi de budur.

Sonug olarak kadinlara yapilan tim yatinmla-
rin gelecek kusaklara katlanarak dénecegi agiktir.
Ndfusun yarisina yakin kismini olusturan kadinla-
rin her tarld riskler karsisinda donaniml hale geti-
rilmesi zorunludur. Turkiye’de aile yapisinin ve
butinlGgundn hala glcli olmasi toplumumuzun
gelecegi acisindan da énemlidir.
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