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Özet
Ankara ilinde yap›lan bu araflt›rma, ekonomik, yö-

netsel ve psiko-sosyal faaliyet alanlar›na iliflkin çeflitli

konular ile ö¤renim düzeyi, evlenme yafl›, evlilik süre-

si ve ailenin ayl›k gelir miktar› gibi demografik ve sos-

yo-ekonomik de¤iflkenler aç›s›ndan kad›n ve erkekle-

rin evlilik uyumunu belirlemek ve karfl›laflt›rma yap-

mak amac›yla planlanm›fl ve yürütülmüfltür. Araflt›rma

kapsam›na H.Ü. Merkez ve Beytepe Kampüsünde

farkl› hizmet s›n›flar›nda görev yapan personel aras›n-

dan “Tabakal› Rasgele Örnekleme Yöntemi” ile seçi-

len 413 evli personel ve eflleri al›nm›flt›r. Evli bireylerin

uyum düzeylerini ölçmek için Spanier (1976) taraf›n-

dan gelifltirilen “Çiftler Uyum Ölçe¤i” (Dyadic Adjust-

ment Scale) kullan›lm›flt›r. Evli bireylerin uyum düzey-

lerine etki eden faktörlere iliflkin bilgiler ise araflt›rma-

c›lar taraf›ndan gelifltirilen “Evlilik Uyumuna Etki Eden

Faktörlerin ‹ncelenmesine ‹liflkin Anket Formu” ile

toplanm›flt›r. Efllerin genel evlilik uyum puan ortala-

mas› 104.03 olup, cinsiyete göre incelendi¤inde er-

keklerde (105.37) kad›nlardan (102.69) yüksektir

(p>0.05). Baz› farkl›l›klar olmakla beraber genel olarak

gerek kad›n gerekse erkeklerin evlilik uyum puan or-

talamalar›;  ö¤renim düzeyi, ailenin ayl›k gelir miktar›,

35 ve üzeri yafl grubuna kadar evlenme yafl›, ayr›ca

duygu ve düflüncelerin paylafl›m ve bu konuda duyu-

lan memnuniyet derecesi artt›kça artmaktad›r.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, demografik ve

sosyo-ekonomik faktörler, iletiflim.

Abstract
Study on Some Socio-Economic and

Demographic Variables and Communication
Effect on The Marital Adjustment

This research, which was conducted in the
province of Ankara carried out to determine and
compare the various subjects in the economic,
managerial and psychosocial activation areas and the
marital adjustment of the man and woman in the view
point of demographic and socioeconomic variables
such as their education levels, marriage ages,
marriage duration and   monthly income amount. 413
married personnel and their spouses whom were
chosen in accordance with the “Random Sampling
Method” by the personnel who were working in
different service classes in the center and Beytepe
Campus of Hacettepe University, were included by
the research. “Dyadic Adjustment Scale”, which was
developed by Spanier (1976) in order to measure the
accordance level of the married individuals, has been
used. Data on the factors, which has the impact on
the accordance levels of the married individuals, was
collected with the “Questionnaire Form on Factors
that has Impact on the Marital Adjustment” which
was developed by the researchers. The marriage
adjustment point average of spouses, is 104.03 and
when it is examined in accordance with the sex, the
men’s (105.37) is higher than the women (102.69)
(p>0.05). Even there are some differences, the
marriage adjustment point averages of both men and
women are higher as when the sharing of thoughts
and feelings (communication) and satisfaction from
communication,  their education levels, the monthly
income amount of the family, the marriage age as
much of the 35 years old and over are higher. 

Keywords: Marital adjustment, demographic and
socio-economic factors, communication and marital
adjustment.
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G‹R‹fi

Yeni bir yüzy›lla birlikte, tüm dünya toplumla-
r›nda oldu¤u gibi toplumumuzda da meydana ge-
len h›zl› sosyal, ekonomik ve kültürel de¤iflmele-
rin bir yans›mas› olarak evlilik iliflkileri de de¤ifl-
mekte, karmafl›klaflmakta, evlilikte yaflanan so-
runlar geçmifle oranla çeflitlenmekte ve efller ara-
s›ndaki uyum sorunlar› artmaktad›r.

Bugün aile; e¤itim, siyaset, ordu, din, ekonomi
kurumlar›nda oldu¤u gibi geçmifl y›llara k›yasla
üzerinde daha önemle durulan bir kurum haline
gelmifltir (Y›ld›r›m, 1992). Evlilik ba¤›n›n kurulma-
s›yla efller aç›s›ndan; ayn› evde yaflama, müflte-
rek hayat› paylaflma, birbirlerinin al›flkanl›klar›n›
benimseme, yeni al›flkanl›klar kazanma, toplum
içinde evlilik sonucu kazan›lan rolleri ve gereksi-
nimleri yerine getirme söz konusudur (Özu¤urlu,
1990).

‹nsan›n do¤as› gere¤i evlilikte kad›n ve erkek
aras›ndaki uyum eskiden beri önemli bir sorun ol-
makla birlikte, günümüzde uzmanlar›n ilgilenmesi
gereken bir durum haline gelmifltir. Çünkü, efller
aras›ndaki uyumsuzluklar sadece o evlili¤in da¤›l-
mas›na zemin haz›rlamakla kalmamakta, ayn› za-
manda sosyal bir sorun olarak tüm toplumu ilgi-
lendirmektedir (Burgess ve Cotrell, 1998). ‹çinde
yaflad›¤› toplumunun iflleyifline olumlu bir biçimde
kat›labilmek için, ailenin de belirli bir yap›s›n›n ve
iflleyifl biçiminin olmas› gerekir. Aile, sadece iki ki-
flinin bir araya gelmesiyle oluflan bir kurum de¤il-
dir. Her fleyden önce bu iki kiflinin birbirine uyma-
s›, ailenin süreklili¤i için zorunludur (Say›n, 1990).

Evlilik ve aile ile ilgili yap›lan çal›flmalarda da
evlilik uyumu ve onunla ilgili evlilikte mutluluk, ev-
lilikte memnuniyet ve evlilik baflar›s› gibi kavram-
lar büyük önem tafl›maktad›r (F›fl›lo¤lu, 1990). Ev-
lilik uyumu evli çiftler aras›ndaki iliflkilerin uyumu-
nu ve farkl› süreçleri belirtmektedir. Bu süreçler
evlilik ve aile hayat›nda de¤iflen durumlar karfl›-

s›nda efllerin birbirlerinin beklenti ve ihtiyaçlar›n-
daki dengeyi ve koflullara adaptasyonu içermek-
tedir (Dyer, 1983). Di¤er bir deyiflle evlilikte uyum,
farkl› kiflili¤e sahip efllerin mutlulu¤u elde etmek
ve müflterek hedeflere ulaflmak için bir bütün ola-
rak birbirlerini tamamlamas› olarak tan›mlanabilir
(Burgess ve Cotrell, 1998). Böyle bir uyum evli bi-
reylerin baflkalar› ile olan iliflkileri ile kendi evlilik
yaflamlar›ndaki doyum, mutluluk ve mutsuzluk gi-
bi tüm duygular› kapsar (Sinha, 1989). 

Uyumlu bir evlilik, dolay›s›yla baflar›l› bir aile
yaflant›s›, efllerin yaflant›lar›n› ak›ll›ca planlamalar›
ve çabalar› sonunda kazan›l›p, korunmas› gere-
ken bir beraberliktir, bu beraberlik uyuflmay›, pay-
laflmay›, kiflilerin görev ve sorumluluklar›n› olgun-
ca kabullenmesini öngörür (Bilen, 1983). Ailede
birlik ve beraberli¤in oluflabilmesi için efller ara-
s›nda ekonomik, yönetsel ve psiko-sosyal konu-
larda anlaflmaya var›lmal› ve uyum sa¤lanmal›d›r.
Aksi taktirde ailenin iflleyiflinde, birlik ve beraber-
li¤inin sa¤lanmas›nda aksakl›klar söz konusu ola-
bilir, ailede anlaflmazl›k, duygusal y›k›m ve çözül-
meler meydana gelebilir (Bilen, 1983). 

Aile yaflam›nda efller aras›nda uyum sa¤lana-
rak mutlulu¤un elde edilebilmesi için önemli ko-
nulardan birisi ise efller aras› iletiflimdir. Evlilik ilifl-
kisi, etkileflim rollerinin ve iletiflim a¤lar›n›n olufl-
turdu¤u bir sistem olarak da görülmektedir. Sa¤-
l›kl› aile iliflkileri kurulmas›nda ise do¤ru iletiflim
oldukça önemlidir.  Ailede iletiflim; mesajlar›n
paylafl›lmas› yolu ile zamanla geliflen, kifliler aras›
iliflkilerde birlikteli¤i gerektiren, organize olmufl
ve do¤al olarak oluflan etkileflim mekanizmas›d›r
(Steinmetz vd., 1990). 

Aç›k, etkili ve nitelikli iletiflim, evlilik baflar›s›n›
ve mutlulu¤u pozitif yönde etkiler (Havemann ve
Lehtinen, 1990; Burleson ve Denton, 1997). ‹leti-
flim evlili¤in baflar›l› bir flekilde yürütülmesinde
geçmiflten günümüze her dönem önemli olmakla
birlikte günümüz toplumlar›nda cinsiyet ve evlilik
ile ilgili rollerin de¤iflmesi ve esnekleflmesi efller
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aras›nda uyuflmazl›k yaflanmas› aç›s›ndan daha
fazla bir potansiyel yaratt›¤›ndan sa¤l›kl› ve bafla-
r›l› bir birlikteli¤in oluflturulmas›nda iletiflim çok
daha önemli bir konu olmufltur. Geçmiflte evlilik-
lerde efllerin ev ve aile yaflam›na iliflkin üstlene-
cekleri roller aç›k bir flekilde belirlenmiflken top-
lumsal de¤iflme ve geliflmelere ba¤l› olarak bu-
gün durum farkl›laflm›flt›r. Bu nedenle efller kimin
hangi görevleri yerine getirece¤i ve hangi rolleri
üstlenece¤i hakk›nda konuflmaya, anlaflmaya ih-
tiyaç duymaktad›rlar (Callan ve Noller, 1987).
Çünkü rol beklentilerinin iyi iletilebilmesi evlilik
uyumunda önemli koflullardan birisidir. Baz› efller
bu konuda farkl› beklentilere sahip olabilece¤i gi-
bi, birço¤u ise kiflisel olarak alg›lad›klar›ndan da-
ha benzer beklentilere sahip olabilirler. Bu bek-
lentilerin gerçek boyutu ise ancak efller aras›nda
kurulan aç›k ve etkili iletiflimle görülebilir (Vannoy-
Hiller ve Philliber, 1989). Di¤er taraftan bugün ka-
d›nlar kararlarda daha fazla söz sahibi olmay›, is-
tek ve ihtiyaçlar›n›n daha fazla dikkate al›nmas›n›
istemektedir. Tüm bunlar› uyuflma ile baflarmak
için ise etkili iletiflim flartt›r (Callan ve Noller,
1987).

Bir çok evlilik ve aile terapistinin bu konudaki
tecrübeleri onlar›, evlilikteki sorunlar›n bir ço¤u
iletiflimsizli¤e dayan›r ç›karsamas›na yöneltmifltir.
Çünkü iletiflim evlili¤in baflar›s›nda pek çok fak-
törle iliflkili ve sorunlar›n çözümünde pek ço¤un-
dan daha da önemlidir. Örne¤in; para ile ilgili ev-
lilik sorunlar›nda sorunun kayna¤› ço¤u zaman
paran›n yetersizli¤i de¤il, ekonomik s›k›nt› karfl›-
s›nda efllerin s›k›nt›n›n üstesinden nas›l geldi¤i ve
s›k›nt›y› nas›l paylaflt›¤› ile ilgilidir. Bu da ancak, iyi
ve etkili bir iletiflimle sa¤lanabilir (Fitzpatrick,
1988). Birçok araflt›rma, her iki eflin de iletiflim ko-
nusunda baflar›l› ve istekli oldu¤u evliliklerin bü-
yük ölçüde mutlu, iletiflim konusundaki eksikli¤in
ise mutsuz evliliklerde ortak nokta oldu¤unu gös-
termektedir (Havemann ve Lehtinen, 1990; Burle-
son ve Denton, 1997; Knox, 1972). Mutlu çiftlerin
birbirleriyle çeflitli konular ve olaylar hakk›nda da-

ha çok konufltuklar›, birbirlerini daha iyi anlad›kla-
r›, kelimelerin ard›nda yatan duygu ve ifadeleri da-
ha iyi sezinledikleri, problem çözme yöntemleri ve
karar verme süreçlerinde baflar›l› olduklar› görül-
mektedir (Fitzpatrick, 1988; Havemann ve Lehti-
nen, 1990; Burleson ve Denton, 1997; Callan ve
Noller, 1987).

Efllerin hoflland›klar›-hofllanmad›klar› fleyleri,
umutlar›n›, hayallerini, amaçlar›n›, istek ve ihtiyaç-
lar›n›, beklentilerini ifade etmeyi ö¤renmeleri ve
ortak bir noktaya varmalar› iliflkilerin sa¤l›kl› olma-
s› aç›s›ndan elzemdir. Efllerin evlilikteki uyumu
üzerinde etkili olan ekonomik, yönetsel ve psiko-
sosyal çeflitli konular üzerinde uzlaflmalar› ve
uyum sa¤lamalar›nda, karfl›l›kl› anlaflma yoluyla
çat›flmalar› azaltmada, efllerin çat›flan ilgi ve is-
teklerini mutlaka ortadan kald›rmalar› gerekmez.
Çat›flman›n baflar›l› bir flekilde çözümü, ancak efl-
lerin birbirlerini anlayabilmeleri, farkl›l›klar›n› kabul
edebilmeleri, ilgilerini uzlaflt›rabilmeleri, herhangi
bir durum hakk›nda karfl›l›kl› tan›m yapabilmeleri,
etkili ve do¤ru iletiflim kurabilmelerine ba¤l›d›r
(Szinovacz, 1979).

Efllerin, aile yaflant›s›na iliflkin konular› planla-
ma ve uygulamada görüfl birli¤inde olmalar›, aile
içi iliflkilere, iflbirli¤ine ilgi göstermeleri sa¤lam bir
aile yap›s›n›n oluflmas›nda önemli rol oynar.
Uyumsuz evlilikler ise, kuflaklar yoluyla mutsuz ve
uyumsuz evliliklere yol açabilir, çünkü, evlilik ile il-
gili olumsuz duygu ve yarg›lar uyumsuz çiftlerin
çocuklar›na da geçebilmekte uyumsuz ve baflar›-
s›z evliliklerin zincirleme sürüp gitmesine neden
olabilmektedir. Bu durum da ailelerden meydana
gelen toplumun yap›s›n› ve geliflimini olumsuz
yönde etkileyebilmektedir (Bilen, 1983).

Bu nedenle bu araflt›rma, demografik ve sosyo-
ekonomik özellikler aç›s›ndan farkl›l›k gösteren ai-
lelerde hem bu özelliklerin, hem de iletiflimin ge-
rek kad›n gerekse erkeklerin evlilik uyumu üzerin-
deki etkisini ortaya koymak ve karfl›laflt›rmak
amac›yla planlanm›flt›r.
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ARAfiTIRMA GEREÇ VE YÖNTEM‹

Örneklem Yöntemi ve Örnek Seçimi

Ankara’n›n de¤iflik semtlerinde oturan evlilik
y›l›, meslek, gelir, yafl, çocuk say›s› gibi sosyo-
ekonomik ve demografik özellikler aç›s›ndan fark-
l›l›k gösteren bireylere ulaflabilmek amac›yla arafl-
t›rman›n evreni olarak Hacettepe Üniversitesi
Merkez ve Beytepe Kampüsün’de farkl› hizmet s›-
n›flar›nda görev yapan evli bireyler al›nm›flt›r. 

Araflt›rma kapsam›na al›nacak bireylere ulafl-
mada H.Ü. Personel Genel Müdürlü¤ünden al›nan
personel listelerinden yararlan›lm›fl ve Tabakal›
Rasgele Örnekleme Yöntemine göre Neyman Da-
¤›t›m› alt›nda hesaplanarak N=413 say›s›na ulafl›l-
m›flt›r (Ç›ng›, 1994).

Veri Toplama Araçlar›

Çiftler Uyum Ölçe¤i

“Çiftler Uyum Ölçe¤i” (Dyadic Adjustment
Scale) iyi bir flekilde tan›mlanm›fl çeflitli alt kav-
ramlar›n de¤erlendirilmesi yoluyla evli ya da birlik-
te yaflayan çiftler taraf›ndan alg›lanan evlilik kali-
tesini de¤erlendirmek amac›yla gelifltirilen 32
maddelik bir ölçme arac›d›r (F›fl›lo¤lu ve Demir,
2000). Spanier taraf›ndan gelifltirilen ölçek evlilik
uyumunu ölçmek için güvenilir ve geçerli bir öl-
çüm sa¤lamakta, bu nedenle de “Çiftler Uyum Öl-
çe¤i” evlilik yaflam›n›n kalitesini belirlemede en
s›k baflvurulan bir araç olarak kullan›lmaktad›r
(Spainer, 1976, Spainer ve Thompson, 1982).

Ölçek 32 sorudan oluflmakta olup, 30 tanesi 5
ile 7 seçenek aras›nda de¤iflen cevap formatl› li-
kert tarz› sorulard›r. Bu sorular›n ço¤u her zaman-
dan, hiçbir zamana kadar s›ralanan seçeneklerle,
0-7 aras›nda de¤iflen puanlara sahiptir. Di¤er 2
soru ise evet veya hay›r cevab› gerektiren tarzda
düzenlenmifl olup 0 veya 1 olarak puanlanm›flt›r.
Ölçe¤in toplam puan› 0-151 aras›ndad›r. Ölçe¤e
göre al›nan puan ne kadar yüksekse iliflkinin kali-
tesi de o denli iyi olarak de¤erlendirilmektedir.

Orijinal ölçe¤in puan ortalamalar› evli örneklem
için 114.8 (S.D.=17.8), boflanm›fl örneklem için
ise 70.7 (S.D.=23.8) dir. Tüm ölçek için güvenilir-
lik katsay›s› 0.96 iken alt bölümler için 0.73 ile
0.94 aras›nda de¤iflmektedir. Ölçek ikilideki (eflle-
raras›) tatmin (dyadic satisfaction), ikilideki  birlik-
telik (dyadic cohesion), ikilideki fikirbirli¤i (dyadic
consensus) ve ikilideki  duygulan›m ifadesi (affec-
tional expression) olmak üzere 4 alt bölümden
oluflmaktad›r. Ölçekte yer alan sorulardan 16-
23,31,32 ikilideki tatmin (dyadic tatmin), 24-28
ikilideki birliktelik (dyadic cohesion), 1-3,5,7-15
ikilideki  fikirbirli¤i (dyadic consensus) ve 4,6,29
ve 30. sorular ikilideki duygulan›m ifadesi (affecti-
onal expression) ile ilgilidir (Spainer, 1976;
F›fl›lo¤lu  ve Demir, 2000). 

Spanier (1976) taraf›ndan gelifltirilen bu ölçe-
¤in Türk örneklemi için geçerli ve güvenilir ve ge-
çerli olup olmad›¤›n› test etmek amac›yla F›fl›lo¤lu
ve Demir (2000) taraf›ndan ölçe¤in geçerlilik ve
güvenirlik çal›flmas› yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada
Türk örneklemine ait “Çiftler Uyum Ölçe¤i” puan
ortalamas› erkeklerde 103.7 (S.D.=18.8) ve kad›n-
larda 105.2 (S.D.=18.4) olmak üzere ortalama
104.5 (S.D.=18.6) olarak bulunmufltur. Türk ör-
nekleminde ölçe¤in iç tutarl›l›k güvenirlik sonucu
orijinal sonuca yak›n bir flekilde 0.92 olarak bu-
lunmufltur. Ayr›ca alt ölçeklerin güvenilirlik sonuç-
lar› orjinalinden küçük farkl›l›klar göstermekte
olup 0.75 ile 0.83 aras›ndad›r. Ancak bulunan tüm
de¤erler kabul edilebilir limitler dahilindedir. So-
nuçlardaki bu farkl›l›klar›n çeviri, örneklem, ve kül-
tür farkl›l›klar›na ba¤lanabilece¤i belirtilmifltir. So-
nuç olarak Türk örneklem üzerinde yap›lan çal›fl-
ma “Çiftler Uyum Ölçe¤i”nin evlilik kalitesinin öl-
çümünde kullan›labilecek oranda yüksek bir gü-
venilirli¤e ve  geçerlili¤e sahip iyi bir ölçüt oldu¤u
belirlenmifltir (F›fl›lo¤lu ve Demir, 2000). Bu ne-
denle  bu araflt›rmada da Spainer (1976) taraf›n-
dan gelifltirilen, F›fl›lo¤lu ve Demir (2000) taraf›n-
dan Türk Örneklem Üzerinde geçerlik ve güvenir-
lik çal›flmas› yap›lan “Çiftler Uyum Ölçe¤i” kulla-
n›lm›flt›r. 
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Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktörlerin 
‹ncelenmesine ‹liflkin Anket Formunun 
Haz›rlanmas›

Farkl› özellikteki ailelerde efllerin uyum düzey-
lerini belirlemek, demografik ve sosyo-ekonomik
özellikler ile efllerin ailedeki çeflitli faaliyet alanla-
r›na iliflkin davran›fllar›n›n evlilik uyumu üzerindeki
etkilerini saptamak amac›yla daha önceden yap›l-
m›fl benzer çal›flmalardan da yararlanarak “Evlilik
Uyumuna Etki Eden Faktörlerin ‹ncelenmesine
‹liflkin Anket Formu” oluflturulmufltur (Williamson,
1952; Vannoy-Hiller ve Philliber, 1989). 

Verilerin De¤erlendirilmesi ve Analizi

Araflt›rma sonucunda elde edilen bulgular›n
de¤erlendirilmesi “Tek Yönlü Varyans Analizi” ve
“ ‹ki Ortalama Aras›ndaki Fark›n Önemlilik Testi” (t
testi) ile yap›lm›flt›r. Analiz sonucunda farkl›l›k
önemli bulundu¤unda farkl›l›¤›n hangi grup ya da
gruplardan kaynakland›¤› “Çoklu Karfl›laflt›rma
Testi” (Scheffe) ile kontrol edilmifl ve sonuçlar
tablolar halinde verilmifltir.  Ayr›ca “t testi”, ”Tek
Yönlü Varyans Analizi”, “Kruskall-Wallis Varyans
Analizi”  sonuçlar›n›n verildi¤i tablolarda yüzde
de¤erleri de verilmifltir. Testlerin uygulanmas›nda
önemlilik düzeyi = 0.05 al›nm›flt›r.

Ayr›ca iletiflim konusuna ait üç soruya
iliflkin verilen cevaplar›n kendi aras›nda birbiri ile
iliflkili olup olmad›¤› “Loglinear Analizi”, cevaplar
aras›ndaki iliflkinin yönü ve miktar› ise “Khi-Kare
Analizi”  ile incelenmifl ve Kendall’s Tau-c ve Cra-
mer’s V iliflki katsay›lar› ile de¤erlendirilmifltir.

BULGULAR VE TARTIfiMA

Efller Hakk›nda Genel Bilgiler

Araflt›rma kapsam›na al›nan efllerden kad›nlar
(%60.6) ve erkekler (%66.0) aras›nda yüksekö¤-
renim görmüfl olanlar ilk s›rada yer almaktad›r.
Kad›nlar aras›nda evlenme yafl› “20-24” (% 34.4),
erkekler aras›nda ise “30-34” (% 34.4) olanlar ön-
de gelmektedir. Efllerin % 26.4’ü “11-15” y›ld›r

evli ve ortalama evlilik süresi 13.42 ± 0.22’dir. Ai-
leler aras›nda “501-750” milyon ayl›k gelire sahip
olanlar (% 29.3) en yüksek orandad›r. 

Efllerin Genel Evlilik Uyum Puan Ortalama-
lar› ‹le Cinsiyet, Ö¤renim Düzeyi, Evlenme Ya-
fl›, Evlilik Süresi ve Ailenin Ayl›k Gelir Miktar›
Aç›s›ndan Evlilik Uyum Puan Ortalamalar›na
‹liflkin Bilgiler

Evlilikte uyumu ölçmek için Spanier taraf›ndan
gelifltirilen “Çiftler Uyum Ölçe¤i” toplam puan› 0-
151 aras›nda de¤iflmektedir. Ölçe¤e göre al›nan
puan ne kadar yüksekse iliflkinin kalitesi de o
denli iyi olarak de¤erlendirilmektedir (Spanier,
1976; F›fl›lo¤lu ve Demir, 2000). 

Araflt›rmada efllerin “Çiftler Uyum Ölçe¤inden”
ald›klar› minimum puan 18, maksimum puan ise
148 olup genel evlilik uyum puan ortalamas›
104.03’dür  (Tablo 1). Bu de¤er F›fl›lo¤lu ve Demir
(2000) taraf›ndan yap›lan çal›flmalardakine yak›n
Spanier (1976), Filsinger ve Wilson (1984), Bruch
vd. (1984) taraf›ndan yap›lan çal›flmalardakinden
ise daha düflük bulunmufltur (F›fl›lo¤lu ve Demir;
104.50, Spanier; 114.80, Filsinger ve Wilson;
116.98, Bruch ve arkadafllar›; 109.30). 

Araflt›rma kapsam›na al›nan efllerin evlilik
uyum puan ortalamalar› cinsiyete göre incelendi-
¤inde; erkeklerde (105.37) kad›nlardan (102.69)
yüksek olup erkeklerin kad›nlara göre iliflkilerinin
kalitesini daha iyi bulduklar› izlenimini vermekte-
dir (p>0.05). 

Klinetob ve Smith (1996) de yapt›klar› çal›flma-
da erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar›n›n
(114.20), kad›nlardan (113.28) yüksek oldu¤unu
bulmufltur. Efllerden kad›nlar›n evlilik uyum puan
ortalamalar›n›n erkeklere göre düflük olmas› top-
lumumuzda aile içi iliflkilerin yap›s›ndan, kad›nla-
r›n aile içindeki statüsünden ve evlilikteki beklen-
tilerinin erkeklerden farkl› olmas›ndan, ayr›ca ka-
d›nlar›n evlilikteki sorunlar› erkeklere göre daha
fazla önemsemelerinden kaynaklan›yor olabilir. 

Aile

Toplum
ve

E⁄‹T‹M-KÜLTÜR VE ARAfiTIRMA DERG‹S‹

Aile ve Toplum Yıl: 10 Cilt: 4 Sayı: 13 Ocak-Şubat-Mart 2008 
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F›fl›lo¤lu ve Demir (2000) taraf›ndan yap›lan
çal›flmada ise, kad›nlar›n evlilik uyum puan ortala-
malar›n›n (105.2) erkeklerden (103.7) yüksek ol-
du¤u bulunmufltur. ‹ki araflt›rman›n bulgular› ara-

Efllerden kad›n ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalar› ö¤renim düzeylerine göre incelendi-
¤inde; ö¤renim düzeyi artt›kça, efllerin her ikisinin
de evlilik uyum puan ortalamalar› artmakla birlik-
te (p<0.05), gerek kad›n gerekse erkeklerde “ilk-
ö¤renim ve daha az” ile “ortaö¤renim” düzeyin-
dekilerin evlilik uyum puan ortalamalar› aras›nda-
ki fark önemsizdir (p>0.05) (Tablo 2). Renne
(1970) taraf›ndan yap›lan araflt›rmada da efllerin
ö¤renim düzeyleri yükseldikçe, evlilikten sa¤la-

s›ndaki bu farkl›l›k araflt›rmalar›n farkl› özellikteki
örneklem gruplar› üzerinde yap›lm›fl olmas› sonu-
cu olabilir. 

d›klar› doyumun artt›¤› bulunmufltur. Ö¤renim dü-
zeyinin artmas›na paralel olarak efllerin evlilik
uyum puan ortalamalar›n›n da artmas›, ö¤renim
düzeyi yükseldikçe efllerin daha kolay ve sa¤l›kl›
iletiflim kurabilmeleri dolay›s›yla birbirlerini daha
iyi anlayabilmeleri ve evlilik ile ilgili sorunlar›n›n
çözümüne yönelik daha çok say›da alternatif üre-
terek ortak çözüme ulaflabilmeleri ya da uzlaflma
sa¤layabilmeleri nedeniyle olabilir. 

Aile

Toplum
ve

E⁄‹T‹M-KÜLTÜR VE ARAfiTIRMA DERG‹S‹

Cinsiyet N X S.Sapma t p

KADIN 413 102.69 25.74 1.54 p>0.05

ERKEK 413 105.37 24.17

TOPLAM 826 104.03 24.99

Tablo 1. Efllerin Cinsiyetlerine Göre Evlilik Uyum Puanlar›na ‹liflkin n, X, s De¤erleri ve 
‹ki Ortalama Aras›ndaki Fark›n Önemlilik Testi (tTesti) Sonuçlar›

Ö¤renim Düzeyi N % X S. Sapma F P

KADIN ‹lkö¤renim ve
daha az 98 23.7 89.41 26.84 31.94 p<0.05

Ortaö¤renim 65 15.7 93.67 17.51

Yüksekö¤renim 250 60.6 110.24 24.27

Toplam 413 100.0 102.69 25.74

ERKEK ‹lkö¤renim ve
daha az 95 23.0 90.48 26.45 35.98 p<0.05

Ortaö¤renim 45 10.9 97.00 15.07

Yüksekö¤renim 273 66.0 111.93 21.78

Toplam 413 100.0 105.37 24.17

Tablo 2. Efllerin Ö¤renim Düzeylerine Göre Evlilik Uyum Puanlar›na ‹liflkin n, %, X, s De¤erleri
ve Varyans Analizi Sonuçlar›

Aile ve Toplum Yıl: 10 Cilt: 4 Sayı: 13 Ocak-Şubat-Mart 2008 
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Konu evlilik süresine göre incelendi¤inde; ge-
rek kad›n gerekse erkeklerde “21 ve daha uzun
süredir” evli olan gruba kadar evlilik süresi artt›k-
ça, evlilik uyum puan ortalamalar› giderek azal-
makta ancak, “21 ve daha uzun süredir” evli olan-
larda tekrar artmaktad›r (p<0.05) (Tablo 3). Hem
kad›n hem de erkeklerde evlilik süresi “0-5” y›l
olanlar›n evlilik uyum puan ortalamalar› “6-20” y›l
aras›nda olanlardan, ayr›ca kad›nlarda evlilik sü-
resi, “21 ve daha fazla” olanlar›n evlilik uyum pu-
an ortalamalar› da evlilik süresi “11-20” y›l olan-
lardan önemli oranda yüksektir (p<0.05). 

Burgess ve Wallin (1953) de efllerin 5. ve 20.
y›l sonundaki evlilik uyum puanlar› karfl›laflt›r›ld›-
¤›nda, evlilik y›l› artt›kça evlilik uyum puanlar›nda
önemli bir azalma oldu¤unu, Filsinger ve Wilson
(1984) evlilik süresi ile evlilik uyum puan ortala-

malar› aras›nda negatif bir iliflki oldu¤unu sapta-
m›flt›r. 

Evlilik uyum puan ortalamalar›n›n “6-10 y›ll›k”
evli olan gruptan itibaren azalmaya bafllamas› ai-
lelerin,  geniflleme dönemine girmesi ile ekonomik
ve psiko-sosyal sorumluluklar›n›n artmas›, birbir-
lerine ay›rabildikleri zaman miktar›n›n azalmas›
veya evlili¤in monotonlaflmas› gibi nedenlerden
kaynaklan›yor olabilir. “Yirmi bir ve daha uzun”
süredir evli olanlarda uyum puan ortalamas›n›n
yükselmesi ise çocuklara iliflkin sorumluluklar›n›n
azalmas›, düzenli ve oturmufl bir aileye kavuflmufl
olma, iletiflim ve paylafl›m deneyimleri ile hatalara
olan hoflgörülerinin artmas›, hedef ve tutumlar›n›n
zamanla birbirine yaklaflmas› gibi yaflamdan ka-
zand›klar› deneyimlerinin artmas›ndan kaynakla-
n›yor olabilir.

Aile

Toplum
ve

E⁄‹T‹M-KÜLTÜR VE ARAfiTIRMA DERG‹S‹

Evlilik Süresi N % X S. Sapma F P

KADIN 0-5 y›l 81 19.6 118.60 21.14 14.89 p<0.05

6-10 y›l 78 18.9 101.86 21.34

11-15 y›l 109 26.4 95.27 21.89

16-20 y›l 86 20.8 93.68 25.28

21 ve üzeri 59 14.3 107.79 32.12

Toplam 413 100.0 102.69 25.74

ERKEK 0-5 y›l 81 19.6 118.87 18.83 11.79 p<0.05

6-10 y›l 78 18.9 106.65 19.20

11-15 y›l 109 26.4 98.99 20.76

16-20 y›l 86 20.8 97.94 25.36

21 ve üzeri 59 14.3 108.66 31.87

Toplam 413 100.0 105.37 24.17

Tablo 3. Evlilik Süresine Göre Efllerin Evlilik Uyum Puanlar›na ‹liflkin n, %, X, s De¤erleri
ve Varyans Analizi Sonuçlar›

Aile ve Toplum Yıl: 10 Cilt: 4 Sayı: 13 Ocak-Şubat-Mart 2008 
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Bir kiflinin evlenmesi için en uygun zaman
onun çeflitli yönlerden olgunlu¤a eriflmesine ba¤-
l›d›r. Erken evlilikler henüz kiflilerin zevkleri, ideal-
leri, standart ve amaçlar› flekil almadan, hayat fel-
sefeleri, de¤erleri kararl›l›k kazanmadan kuruldu-
¤undan bu evliliklerin sa¤l›kl› olamayaca¤›, efllerin
kaliteli iliflki ve iletiflim kuramayacaklar› ihtimali ol-
dukça güçlü görülmektedir (Bilen, 1983). 

Araflt›rma kapsam›na al›nan efllerden gerek
kad›n gerekse erkeklerde evlilik uyum puan orta-
lamas›n›n en düflük oldu¤u grup evlilik yafl› “15-
19” olanlard›r. Genel bir e¤ilim olarak “35 ve üze-
ri” yafl grubuna kadar evlenme yafl› yükseldikçe
gerek kad›n gerekse erkeklerin evlilik uyum puan

Gerek kad›n gerekse erkekler aras›nda ailenin
toplam ayl›k geliri artt›kça evlilik uyum puan orta-
lamalar› da artmakta olup (p<0.05), gerek kad›n
gerekse erkekler aras›nda “501 milyon ve üzeri”
gelire sahip olanlar›n evlilik uyum puan ortalama-

ortalamalar› da yükselmektedir (p<0.05) (Tablo 4).

Kad›nlar aras›nda evlili¤ini “20 ve üzeri yafllarda”

gerçeklefltirenlerin evlilik uyum puan ortalamalar›-

n›n evlili¤ini “15-19” yafl grubunda gerçekleflti-

renlerden, erkeklerde ise “30-34” yafl grubunda

gerçeklefltirenlerin evlilik uyum puan ortalamalar›-

n›n “15-29” yafl grubunda gerçeklefltirenlerden

önemli düzeyde yüksek oldu¤u bulunmufltur

(p<0.05). Otuz befl ve üzeri yafllarda yap›lan evli-

liklerde efllerin evlilik uyum puan ortalamalar›n›n

düflmesi bu yafllarda yap›lan evliliklerde efllerin

kiflili¤inin flekillenmifl olmas› nedeniyle ortak bir

hayat felsefesi gelifltirmelerinin güçleflmesinden

kaynaklan›yor olabilir.

lar›, “0-500 milyon” aras›nda gelire sahip olanlar-

dan önemli düzeyde yüksektir (p<0.05) (Tablo 5).

Filsinger ve Wilson (1984) taraf›ndan yap›lan arafl-

t›rmada da gelir miktar›n›n art›fl› ile evlilik uyumu

aras›nda pozitif bir iliflki oldu¤u bulunmufltur.

Aile

Toplum
ve

E⁄‹T‹M-KÜLTÜR VE ARAfiTIRMA DERG‹S‹

Evlilik Süresi N % X S. Sapma F P

KADIN 15-19 85 20.6 85.97 21.97 15.03 p<0.05

20-24 142 34.4 102.54 24.40

25-29 53 12.8 110.96 27.19

30-34 113 27.4 110.64 20.03

35 ve üzeri 20 4.8 107.95 22.59

Toplam 413 100.0 102.69 25.74

ERKEK 15-19 48 11.6 92.85 22.35 9.31 p<0.05

20-24 119 28.9 100.99 23.52

25-29 77 18.6 103.27 26.08

30-34 142 34.4 113.50 21.99

35 ve üzeri 27 6.5 110.11 21.45

Toplam 413 100.0 105.37 24.17

Tablo 4. Efllerin Evlenme Yafl›na Göre Evlilik Uyum Puanlar›na ‹liflkin n, %, X, s De¤erleri
ve Varyans Analizi Sonuçlar›

Aile ve Toplum Yıl: 10 Cilt: 4 Sayı: 13 Ocak-Şubat-Mart 2008 
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Efllerin Duygu ve Düflüncelerini Paylaflma
Durumu

Evlilik bir iletiflim ve etkileflim sistemi oldu¤u-
na göre, bu sistemin canl›l›¤›, kar› koca aras›nda-
ki sözlü yada sözsüz bildirimlerin, mesajlar›n al›-
n›p verilmesiyle ölçülür. Evlilik iliflkilerinin doyuru-
culu¤u da temelde efller aras›ndaki iletiflimin ye-
terli düzeyde, sa¤l›kl› ve canl› olmas›na ba¤l›d›r.
Karfl›l›kl› anlafl›lma, her evlilik kurumunun temelin-
de yatan beklentidir. ‹letiflim ihtiyac›, iletiflimsel
beklentiler, kad›n ve erkekte farkl›l›k göstermez.
Her iki cinsin de buna gereksinimi vard›r, ancak
erkek kad›na göre daha özgür davranabildi¤in-
den, bu ihtiyac›n› ev d›fl› iliflkiler kurarak daha faz-
la giderebilmektedir (Özu¤urlu, 1990).

Araflt›rma kapsam›na al›nan efller aras›nda;
duygu ve düflüncelerin  “her zaman” veya “ba-
zen” paylafl›ld›¤›n› belirten erkeklerin oran› (her
zaman: %39.5, bazen: %42.9), kad›nlardan (her
zaman: %38.0, bazen: %36.1) yüksektir. Bu bul-
gu erkeklerin kad›nlara göre eflleriyle duygu ve

düflüncelerini daha fazla paylaflt›klar›n› düflün-
dükleri izlenimini vermektedir (Tablo 6).

Evlilik iliflkilerinin kalitesinin, mutlulu¤un, evli-
likten sa¤lanan doyum ve efller aras›ndaki uyu-
mun art›r›lmas›nda beklentilerin, duygu ve düflün-
celerin iletilebilmesi önemli koflullardan biridir
(Coltrane, 1998). Araflt›rmadan elde edilen sonuç-
lara göre de efller aras›nda duygu ve düflüncele-
rin paylafl›lma derecesi artt›kça gerek kad›n ge-
rekse erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar›
artmaktad›r (p<0.05) (Tablo 6). Navran (1967) ta-
raf›ndan yap›lan araflt›rmada da mutlu çiftlerin ev-
liliklerinde s›k›nt› ve sorun yaflayan çiftlere naza-
ran daha fazla konufltuklar›, birbirlerini ve sorun-
lar›n› daha iyi anlad›klar› ve kelimelerin ard›nda
yatan duygular› daha iyi sezinledikleri saptanm›fl-
t›r. Gerek Noller (1981), Fitzpatrick (1988),  gerek-
se Burleson ve Denton (1997), Vannoy-Hiller ve
Philliber (1989) taraf›ndan yap›lan çal›flmalarda da
benzer sonuçlar elde edilmifl ve efller aras›ndaki
yeterli iletiflimin ve iletiflim yetene¤inin evlilik kali-
tesi ve doyumu üzerinde pozitif etkiye sahip oldu-
¤u belirlenmifltir.

Aile

Toplum
ve

E⁄‹T‹M-KÜLTÜR VE ARAfiTIRMA DERG‹S‹

Ayl›k Toplam Gelir Miktar› N % X S. Sapma F P

KADIN 0-250 milyon 61 14.8 89.57 16.70 19.36 p<0.05

251-500 milyon 105 25.4 92.04 27.60

501-750 milyon 121 29.3 106.49 20.39

751- 1 milyar 66 1.6 111.71 21.25

1 milyar ve üzeri 60 14.5 117.91 30.14

Toplam 413 100.0 102.69 25.74

ERKEK 0-250 milyon 61 14.8 94.22 13.55 15.98 p<0.05

251-500 milyon 105 25.4 95.01 25.78

501-750 milyon 121 29.3 109.77 16.93

751- 1 milyar 66 1.6 114.15 21.96

1 milyar ve üzeri 60 14.5 115.85 32.72

Toplam 413 100.0 105.37 24.17

Tablo 5. Efllerin Ailenin Ayl›k Gelir Miktar›na  Göre Evlilik Uyum Puanlar›na ‹liflkin n, %, X, s 
De¤erleri ve Varyans Analizi Sonuçlar›

Aile ve Toplum Yıl: 10 Cilt: 4 Sayı: 13 Ocak-Şubat-Mart 2008 
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Efllerin Duygu ve Düflüncelerin 
Paylafl›m›ndan (‹letiflimden) Memnun Olma
Durumu

Gerek kad›n gerekse erkeklerin ço¤unlu¤u
duygu ve düflüncelerin paylafl›m›ndan “her za-
man” (kad›n: %38.0 – erkek: % 38.7) veya “ba-
zen” (kad›n: %37.3 – erkek: %43.3) memnun ol-

makla beraber, kad›nlar aras›nda “her zaman”,

erkekler aras›nda ise “bazen”  memnun olduklar›-

n› belirtenler önde gelmektedir. Ancak duygu ve

düflüncelerin paylafl›m›ndan “hiçbir zaman”

memnun olmad›¤›n› belirten kad›nlar›n oran›n›n

(%24.7) erkeklerden (%18.0) yüksek oldu¤u gö-

rülmektedir (Tablo 7).

Aile

Toplum
ve

E⁄‹T‹M-KÜLTÜR VE ARAfiTIRMA DERG‹S‹

Efllerin Duygu ve Düflüncelerini N % X S. Sapma F P
Paylaflma Durumu

KADIN Herzaman 157 38.0 113.70 25.65 33.75 p<0.05

Bazen 149 36.1 100.64 22.19

Hiçbir zaman 107 25.9 89.39 23.57

Toplam 413 100.0 102.69 25.74

ERKEK Herzaman 163 39.5 113.76 26.43 26.83 p<0.05

Bazen 177 42.9 103.73 20.88

Hiçbir zaman 73 17.6 90.60 17.83

Toplam 413 100.0 105.37 24.17

Tablo 6. Efllerin Duygu ve Düflüncelerini Paylaflma Durumuna Göre Evlilik Uyum Puanlar›na 
‹liflkin n, %, X, s De¤erleri ve Varyans Analizi Sonuçlar›

Efllerin Duygu ve Düflüncelerin N % X S. Sapma F P
Paylafl›m›ndan Memnun Olma 
Durumu

KADIN Herzaman 157 38.0 113.71 26.27 47.23 P<0.05

Bazen 154 37.3 103.18 21.53

Hiçbir zaman 102 24.7 84.98 20.70

Toplam 413 100.0 102.69 25.74

ERKEK Herzaman 160 38.7 113.55 26.47 25.84 P<0.05

Bazen 179 43.3 104.13 21.08

Hiçbir zaman 74 18.0 90.67 17.85

Toplam 413 100.0 105.37 24.17

Tablo 7. Efllerin Duygu ve Düflüncelerin Paylafl›m›ndan Memnun Olma Durumlar›na Göre Evlilik
Uyum Puanlar›na ‹liflkin n, %, X, s De¤erleri ve Varyans Analizi Sonuçlar›
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Mutlu ve uyumlu bir evlilik her fleyden önce
sa¤l›kl› ve yeterli bir iletiflim ve efllerin bundan
sa¤lad›klar› doyumla gerçekleflir. Evlili¤in kalitesi
ve uyumun art›r›lmas› konusundaki önemli nokta-
lardan biri efllerden her ikisini de hoflnut eden ile-
tiflim türleri ve düzeyi üzerinde efllerin anlaflmala-
r› fikir birli¤ine varmalar› ve memnuniyet duymala-
r›d›r (Laswell ve Laswell, 1991). Efllerin duygu ve
düflüncelerin paylafl›m›ndan memnun olma du-
rumlar›na göre evlilik uyum puan ortalamalar› in-
celendi¤inde de; genel bir e¤ilim olarak iletiflim
düzeyinden memnuniyet derecesi artt›kça gerek
kad›n gerekse erkeklerin evlilik uyum puan ortala-
malar› da artmaktad›r (p<0.05) (Tablo 7). Murphy
ve Mendelson (1973) taraf›ndan yap›lan çal›flma-
da da eflleriyle olumlu iletiflim kurabilen ve evlilik-
lerindeki iletiflim düzeyinden memnun olan çiftle-
rin evlilikteki uyum düzeylerinin yüksek oldu¤u
saptanm›flt›r.

Efllerin Duygu ve Düflüncelerin Paylafl›m› 
Konusunda Anlaflmazl›k Yaflama Durumu

Gerek kad›n gerekse erkeklerde duygu ve dü-
flüncelerin paylafl›m› konusunda  “bazen” anlafl-

mazl›k yafland›¤›n› belirtenler (kad›n %39.2, erkek
%47.7) en yüksek oranda olup, “her zaman” an-
laflmazl›k yafland›¤›n› belirten kad›nlar›n oran›
(%24.5) erkeklerden (%18.2) yüksektir. Bu sonuç
iletiflimin kad›nlar aç›s›ndan evlilikte daha fazla
sorun yaratan bir alan oldu¤u izlenimini vermek-
tedir (Tablo 8). 

Karfl›l›kl› hoflgörü s›n›rlar› içinde kurulabilen
sa¤l›kl› bir uzlaflmayla iletiflimin temelinde yatan
sorunlar›n ortaya konulmas› ve efllerce kavranma-
s› daha huzurlu ve mutlu bir beraberlik ortam›
sa¤layabilmektedir (Özu¤urlu, 1990). ‹letiflim ko-
nusunda anlaflmazl›k yaflanma derecesi artt›kça
kad›n ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar›
azalmakla birlikte (p<0.05), erkeklerde bazen an-
laflmazl›k yafland›¤›n› belirtenler ile hiçbir zaman
anlaflmazl›k yaflanmad›¤›n› belirtenlerin evlilik
uyum puan ortalamalar› aras›ndaki fark önemsiz-
dir (p>0.05) (Tablo 8).

Aile

Toplum
ve

E⁄‹T‹M-KÜLTÜR VE ARAfiTIRMA DERG‹S‹

Efllerin Duygu ve Düflüncelerin N % X S. Sapma F P
Paylafl›m› Konusunda 
Anlaflmazl›k Yaflama Durumu

KADIN Herzaman 101 24.5 85.24 20.63 46.76 p<0.05

Bazen 162 39.2 102.88 21.41

Hiçbir zaman 150 36.3 114.23 26.66

Toplam 413 100.0 102.69 25.74

ERKEK Herzaman 75 18.2 91.28 18.09 19.75 p<0.05

Bazen 197 47.7 105.98 21.14

Hiçbir zaman 141 34.1 112.00 27.74

Toplam 413 100.0 105.37 24.17

Tablo 8. Efllerin Duygu ve Düflüncelerin Paylafl›m› Konusunda Anlaflmazl›k Yaflama Durumuna
Göre Evlilik Uyum Puanlar›na ‹liflkin n, %, X, s De¤erleri ve Varyans Analizi Sonuçlar›

Aile ve Toplum Yıl: 10 Cilt: 4 Sayı: 13 Ocak-Şubat-Mart 2008 
ISSN: 1303-0256



18 Ocak-fiubat-Mart 2008

Efllerin Duygu ve Düflüncelerini Paylaflma,
Duygu ve Düflüncelerin Paylafl›m›ndan
Memnun Olma, Duygu ve Düflünceleri
Paylafl›m› Konusunda Anlaflmazl›k Yaflama
Durumu Aras›ndaki ‹liflki

Gerek kad›n gerekse erkeklerde iletiflim ile ilgi-

li yukar›da belirtilen üç konuya iliflkin cevaplar›n

istatistiksel olarak iliflkisi Loglinear Analizi ile ince-

lendi¤inde; konular aras›nda üçlü etkileflim önem-

li bulunmam›flken, ikili etkileflim istatistiksel ola-

rak önemli bulunmufltur. ‹kili etkileflimler efller

aras›nda; “duygu ve düflüncelerin paylafl›lma du-

rumu” ile “duygu ve düflüncelerin  paylafl›m›ndan

memnun olma”, “duygu ve düflüncelerin paylafl›l-

ma durumu” ile “konu ile ilgili anlaflmazl›k yaflan-

ma”, “duygu ve düflüncelerin paylafl›m›ndan

memnun olma durumu” ile “duygu ve düflüncele-

rin paylafl›m› konusunda anlaflmazl›k yaflanma”

durumlar› aras›ndad›r (x2= kad›n: 1240.649

p<0.05 – erkek: 1340.450 p<0.05). Di¤er bir de-

yiflle efllerin duygu ve düflüncelerini paylaflma de-

recesi artt›kça, iletiflim düzeyinden memnuniyet-

leri de artmakta, duygu ve düflüncelerini paylafl-

ma ve iletiflim düzeyinden memnuniyet derecesi

artt›kça da konu ile ilgili yaflanan anlaflmazl›k de-

recesi azalmaktad›r.

‹letiflim ile ilgili belirtilen konular aras›ndaki ilifl-

kinin yönü ve miktar› ise Khi-Kare Analizi ile arafl-

t›r›lm›fl, “efllerin duygu ve düflüncelerini paylaflma

durumu” ile “duygu ve düflüncelerin paylafl›m›n-

dan memnun olma durumu” aras›nda kad›nlarda

%80.0’lik, erkeklerde %87.0’lik pozitif, “duygu ve

düflüncelerin paylafl›lma durumu” ile “konu ile il-

gili anlaflmazl›k yaflanma durumu” aras›nda ka-

d›nlarda %79.0’luk, erkeklerde %83.0’lük, “duy-

gu ve düflüncelerin paylafl›m›ndan memnun olma

durumu” ile “duygu ve düflüncelerin paylafl›m› ko-

nusunda anlaflmazl›k yaflanma durumu” aras›nda

kad›nlarda %89.0’luk, erkeklerde %84.0’lük ne-

gatif iliflki oldu¤u belirlenmifltir (p<0.05).

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Baz› farkl›l›klar olmakla beraber genel olarak
gerek kad›n gerekse erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalar›; ö¤renim düzeyi, ailenin ayl›k gelir
miktar›, 35 ve üzeri yafl grubuna kadar evlenme
yafl› artt›kça artmakta, 21 ve daha uzun süredir
evli olan gruba kadar evlilik y›l› artt›kça ise azal-
maktad›r. 

Ayr›ca görüldü¤ü gibi araflt›rmada iletiflim ko-
nusunda, paylafl›m ve memnuniyet derecesi art-
t›kça, yaflanan anlaflmazl›k derecesi ise azald›kça
efllerin evlilik uyum puan ortalamalar› artmaktad›r.
Ancak araflt›rmaya kat›lan 413 çift aras›nda “Çift-
ler Uyum Ölçe¤inden” al›nan en yüksek puan
148, en düflük puan ise 18 olup, genel evlilik
uyum puan ortalamas› 104.03’dür. Konuya ileti-
flim aç›s›ndan bak›ld›¤›nda ise gerek kad›n gerek-
se erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar› mini-
mum 84.98, maksimum 114.23’dir. Maksimum
puan ortalamas› olan 114.23 “Çiftler Uyum Ölçe-
¤i” toplam puan› olan 151’den [(32.53 puan)] ol-
dukça uzakt›r. Tüm bu nedenlerle araflt›rmadan
elde edilen sonuçlara dayal› baz› öneriler ileri sü-
rülebilir;

• Ailede birlik ve beraberli¤in sa¤lanabilmesi için
gerek evlilik öncesi dönemde gençlere, gerek-
se evli bireylere yönelik olarak; 

- temel insan iliflkileri ve iletiflim konular›nda,
ayr›ca

- de¤er ve amaçlar,
- çeflitli sosyoekonomik konularda karar verme

ve ailede güç paylafl›m›, 
- evle ilgili faaliyetlerin yürütülme biçimi ve pay-

lafl›m›,
- serbest zaman etkinlikleri,
- ekonomik, fizyolojik ve psikolojik aç›dan evlili-

¤e haz›r olma,
- emeklili¤e haz›r olma ve emeklilik sorunlar›,
- çocuk say›s› ve aral›¤› 

gibi hem iletiflimi güçlendirmede hem de evlili¤in
kalitesini art›rmada son derece önemli olan konu-
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larda örgün ve yayg›n e¤itim kapsam›nda aileleri
ayd›nlat›c› ve bilinçlendirici e¤itim programlar›n›n
haz›rlanmas›, e¤itim programlar›n›n konferans,
seminer gibi teknikler ve film, slayt, kaset, kitap,
afifl, broflür, bülten gibi araçlarla desteklenmesi,
yayg›n e¤itim verebilecek merkezlerin oluflturul-
mas›, ayr›ca bu amaçla konu ile ilgili uzmanlar-
dan, televizyon ve radyo gibi kitle iletiflim araçla-
r›ndan da yararlan›larak evlilik iliflkileri ve aile ya-
flam›na yönelik çeflitli programlar haz›rlanmas›,

• Toplumumuzda genellikle erkeklere göre ö¤-
renim düzeyi daha düflük olan kad›nlar›n e¤iti-
mine önem verilmesi ve e¤itim düzeyinin yük-
seltilmesi konusunda gerekli çal›flmalar›n ya-
p›lmas›,

• Mevcut medeni yasa hükümlerine ra¤men ha-
len ülkemizin birçok yöresinde görülen küçük
yaflta evlenmelerin önlenebilmesi amac›yla
kontrollerin s›k›laflt›r›lmas›, 

• Evlilik uyumunu etkileyen faktörleri belirlemek
amac›yla yap›lacak yeni araflt›rmalar›n ülke
genelinde farkl› bölgelere ve yerleflim yerlerine
yayg›nlaflt›r›larak toplumun tümüne ulafl›lmas›, 

• Yap›lacak yeni araflt›rmalarda her bir yaflam
döneminde evlilik uyumunun ve etkileyen fak-
törlerin ayr› ayr› incelenmesi,

• Ayr›ca evli bireylerin ev ve aile yaflam›nda kar-
fl›laflaca¤› sorunlar karfl›s›nda gerekti¤inde
yard›m alabilmeleri amac›yla aileye hizmet gö-
türen özel ve kamu kurum ve kurulufllar›n›n, ai-
le-toplum merkezlerinin ifllerlikleri art›r›lmal› ve
temel görevi ailelerin fiziksel, psikososyal ve
ekonomik gönencini art›rmak olan Ev Ekono-
mistleri de bu kurum ve kurulufllarda istihdam
edilmelidir. 

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›

Bu araflt›rman›n örneklemini Hacettepe Üni-
versitesinde farkl› hizmet s›n›flar›nda çal›flan 413
personel ve eflleri oluflturmaktad›r.  Araflt›rma

kapsam›na al›nan çift say›s› düflük olmamakla bir-
likte evlilik iliflkileri aç›s›ndan özel konular› da içe-
ren sorular›n araflt›rmaya kat›lanlar›n evine gidile-
rek içtenlikle cevaplanmas›n› ayn› kurumda çal›fl-
man›n imkanlar›ndan yararlanarak sa¤lamak için
Ankara’da tek bir kurumun seçilmifl olmas› arafl-
t›rman›n ve dolay›s›yla elde edilen bulgular›n s›n›r-
l›l›¤›n› oluflturmaktad›r. 
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