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Yaslilarin

Gayri Resmi Bakicilari: Kadinlar

Dr. Nurgen ADAK*

Ozet

Gun gectikge nufusu yasglanan pek ¢ok toplum
icin, yaslilarin bakimi énemli sorunlarin baginda
gelmektedir. 65 yasin Uzerindeki her yasli, hasta
ve bakima muhtag¢ olmasa da hastalanma riski ve
yardima ihtiyag duyma olasihgr artmaktadir.
Yagllann bakim sorununun ¢dzimu genellikle
kadin merkezli olmakta, yasllarin bakimindan
birincil olarak esler, kiz ¢ocuklar, gelinler olarak
kadinlar sorumlu tutulmakta, kadinin (zerinde
bulunan yiklere bir yenisi eklenmektedir.

Pek ¢ok toplumda yaslilarin bakimindan kadin-
lar sorumludur ve bu durumdan sagliktan fiziksel,
psikolojik ve sosyal olarak olumsuz etki- len-
mektedir. Bu ¢alismada, gayri resmi olarak ailede
yasli ebeveynin bakimindan sorumlu olan kadin-
lar, sosyolojik agidan incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, kadin, cinsiyet rol-
leri, bakim verenler
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Abstract

in most societies of our world the aging of the
population is becoming a very important prob-
lem. Even if not everyone over 65 years falls sick
and needs care, the risk of sickness and the
probability of necessity of help are increasing.
The care of the elderly is generally one of the
duties of women. Primarily wives, daughters and
daughters m-law are responsible of the care of
aged people. Consequently a new one is added to
vvomen's roles.

The burden of taking care of the elderly has a
negative influence on the physical, psychical and
social health of women in most societies. This
article is concerned with women as informal care-
givers wthin the constructed social sex roles from
a sociological point of view.

Keyvmrds: Aging, woman, sex roles, caregivers
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+ Girig

Kadinla ilgili arastirmalarin ¢ogu ailede kadinin konu-
mu, gen¢ yastaki anneler, kadinin calisma yasamina
katilmasi gibi daha geng¢ kadinlarin sorunlari (izerinde
odaklanmistir. 1980'lerden itibaren basta gerontoloji
olmak uzere, psikoloji ve daha sonra sosyoloji bolim-
lerinde ailede orta ve Uzeri yaslardaki, yaslilarin
bakimindan sorumlu kadinlarin sorunlari Gzerinde calis-
malar yapilmaya baslanmistir. S6z konusu kadinlarin,
isyerinde calisan, evde anne ve es olarak yerine
getirdikleri gérevlere yaslilarin bakiminin eklenmesiyle
"bakim stresi" ve "bakim yuku" gibi kavramlar kul-
lanilarak bakim verenler lGzerinde pek ¢ok rolin artan
etkisi daha ¢ok yazilip gizilmistir.

Makalede ilk olarak toplumsallasma surecinde sosyal
olarak inga edilen cinsiyete bagli rol farklilagsmasi ve
yashlarin bakimi konusuna deginilerek, diinyada ve
Tirkiye'de yash niufus ele alinacaktir. Yaslanan nifusun
beraberinde getirdigi bakim sorununun ¢6zimiinde
kullanilan resmi ve gayri resmi bakim hizmetleri ince-
lenecektir. Daha sonra, ev islerini yerine getiren,
besleyen, buyiten ve gayri resmi bakim verenler olarak
kadinlarin yaghlarin bakimindaki rolleri irdelenecektir.
Buna ek olarak makalede, yaslilarin gayri resmi olarak
bakimlarini Ustlenen kadinlarin bu durumdan saglik-
larinin nasil etkilendigi incelenecektir. Calisma sonug
boélimuyle tamamlanacaktir.

Cinsiyet ve Yaglilarin Bakimi

Toplumda kadin ve erkegin rollerinin paylagimi
c¢ogunlukla cinsiyet rol kaliplari dogrultusunda olmak-
tadir. Arat (1996), Ecevit (1985), Kagitcibasi (1982)
tarafindan gergeklestirilen galigmalar bu gorisu destek-
lemektedir. Toplumda kadin anlamsal rolleri yerine
getiren; bakan, besleyen, buylten, ev iglerini yapan,
para kazanma ve karar verme sorumlulugu olmayan,
ekonomik ve duygusal yénden erkede badimli ve
yardimci olandir. Erkek ise aragsal rolleri olan; ailede
gecimi saglayacak parayl kazanma sorumlulugu verilen,
otorite figliri olan, ailenin given ve korumasini
saglayandir (Arstan, 2000:1).

Toplumsal cinsiyete iliskin tutumlar, mevcut sosyal
orgutlenmenin devam etmesini saglayan ve bireylerin
kimlik gelisimine temel olusturan etkenlerden biridir. Bu
tutumlar bireyin biyolojik yapisindan ¢ok toplumsal

yasam biciminde kazanilan 6zellik ve becerilere dayanir.
Bu baglamda kizlarin sefkat, sosyal duyarlilik gibi 6zel-
likler ile ev isi, cocuk bakimi gibi 6zel alana iligkin
beceriler gelistirmesi; erkeklerin ise bagimsizlik ve
yarismacilik gibi 6zelliklerin yanisira teknik bilgilerle
kamusal alana iliskin beceriler gelistirmesi beklenmekte
ve Ogrenilmektedir. Bu durumda, toplumsal cinsiyete
iliskin tutumlarin kadinlarin ve erkeklerin c¢alisma
0zgurliginl, gocuk sahibi olma, evdeki igleri paylasma
gibi kararlarini ve diger sosyal lliskilerini yénlendirdigini
sOylemek yanlis olmayacaktir (Arslan, 2000:1).

Kadinin aile igindeki geleneksel bakim rolu resmi
islere de tasinmaktadir. Kiray (1964), Levvis ve Kieffer
(1994), Erénen (2000) calismalarinda evdeki gorev-
lerinin bir uzantisi olarak, kadinin baskin oldugu islerin
blro isi, hizmet endustrisi, 6gretmenlik ve hemsirelik
gibi glcli bir bakim veya hizmete sahip igler oldugunu
belirtmektedir. Yapilan bir calisma aile ve birey
diizeyinde saglik calisanlarinin %75'ini kadinlarin olus-
turdugunu ortaya koymaktadir (Levvis ve Kieffer,
1994:135).

Gorlldiugu Gzere kadinlar cinsiyet rollerine uygun bir
sekilde, resmi olarak hastanelerde veya gayri resmi
olarak evde hasta aile ferdine ve gocuklarina bakmakta
ayrica buna ek olarak, yash ebeveyn ve akrabalarina da
bakim saglamaktadir. Baslica kimligi "Es" ve "annelik"
rolleri olan kadindan, bu kimlige uygun davranmasi
beklenmektedir, "Es" ve "anne" kimligine uyan
davraniglar, aile bireylerini desteklemesi, yardim etmesi,
fedakar olmasi, anlayis géstermesi, pasif bicimde kab-
ullenici olmasi, alttan almasidir. Kadini kendine bigilen
anlamsal roller gergevesinde aile lyelerinin bakimindan
birincil olarak sorumludur. S6z konusu bakimin sinirlari,
cocuklann bakimindan hasta ve yaslilarin bakimina
kadar uzanmaktadir. Bu noktada, kadinlara bakim
sorumlulugu verilen yash nifusun blyikligi ve orani
6nem tasimaktadir.

e Dinyadave Turkiyede Yasli Nufus

Bilim ve teknolojideki gelismeler sonucu yasam
kosullarinin iyilesmesi ve saglik hizmetlerinin etkinligi
ve yayginhginin artmasi, ortalama yasam beklentisinin
ylkselmesine ve dogurganligin azalmasina neden
olmustur. Bu gelismelere bagh olarak diinyanin pek ¢ok
yerinde niifus yaslanmaktadir. Ornegin 1900'de ABD
nifusunun sadece %4'G 65 yasin Ustindeyken, 1990'da
nifusunun %12'sinin 65 yasin Uzerinde oldugu
gorulmekte ve 2010'da yaklasik olarak %14'inin 65 yas
ve Uzerinde olacadr tahmin edilmektedir (Leppa,
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Tablo 1: Yas Gruplar Itibariyle Niifus (Milyon)

ULKELER 0-14yas 15-64 yag 65 yas ve Ustii 2000 Nifusu
1. ltalya 14.3 67.6 18.1 57.7
2. Yunanistan 151 67.4 17.6 10.6
3. Isveg 18.2 64.4 17.4 8.9
4. Japonya14.7 68.1 17.2 126.9
5. ispanva 14.7 68.3 17.0 39.5
6. Belcikal7.3 65.7 J7.0 10.3
7.Almanva 15.5 68.1 156.4 82.2
8. Bulgaristan 15.7 68.1 16.1 8.2
9. Isvicre 16.7 67.3 16.0 7.2
10. Fransa 18.7 65.3 16.0 58.9
11. ingiltere 19.0 65.3 15.8 59.7
1 2. Avusturya 16.6 67.8 15.6 8.1
13. Portekiz 16.7 67.7 15.6 10.0
14. Norveg 19.8 64.9 15.4 4.5

| 15. Danimarka 18.3 66.7 15.0 5.3
63. Tlrkiye 30.0 64.2 5.8 65.3
143. Ruanda 44.3 531 2.6 8.5
144. Umman 441 534 25 24
145. Senagal 44.3 53.2 25 9.5
146. Uganda 49.2 48.3 2JL 22.2
147. Papua Yeni Gine 40.1 57.5 24 5.1
148. Tanzanya 45.0 52.6 24 8.8
149. Somali 48.0 49.6 24 8.8
150. Yemen 50.1 47.6 2.3 17.5
151. Kuveyt 31.3 66.5 2.2 2.0
152. Nijer49.9 481 2.0 10.8

Kaynak: http: www. ntvmsnbc.com/news/185248.asp1.11.2002

1995:29-30). Yash nifusun genel nifus igerisindeki
oransal artis1 Turkiye ve dider ulkelerde de gézlenmek-
tedir.

Dinya Bankasi'nin 2000 yili verilerine gore, 152 llke
icinde diinyanin en yagh niifusa sahip (lkesi italya'dir.
2000 yili itibanyla 57.7 milyon niifusu bulunan italya'da
niufusun ylizde 18. Ti (10.4 milyon), 65 ve
tizerindedir. italya'yl yiizde 17.6 ile Yunanistan, yiizde
17.4 ile isveg, ylizde 17.2 ile Japonya izlemektedir.

4http://www.ntvmsnbc.com/news/l 85248.asp
1.11.2002)

Ndfusu 2000 yili itibariyla 65.3 milyon (son verilere
gore 67.5 milyon) olan Turkiye'de 3.8 milyon yash nifus
(65 yas ve ustl) varken, 10.6 milyonluk Yunanistan'da
1.9 milyon, 8.9 milyonluk isveg'te 1.5, 126.9 milyon
nifuslu Japonya'da tam 21.8 milyon yash var. Diinyanin
en yagl yedinci Ulkesi Almanya'da 13.5 milyon, onuncu
en yash Uulkesi Fransa'da 9.4 milyon yash nufus
bulunuyor. Derlenen bilgilere gére, 2000 yili itibariyla 6
milyar 57.3 milyon olan diinya nidfusunun 418 mily-
onunu yani yluzde 6.9'unu yashlar olusturmaktadir

(http: /1 www
1.11.2002).

Tablo 2'de secilmis bazi ulkelerin cinsiyete goére orta-
lama yasam sureleri verilmektedir. Kisi bagina gelirin ve
buna bagh olarak da refah seviyesinin yiiksek oldugu
gelismis toplumlarda ortalama yasam siresi seksenli
yaslara ulasmistir. TUrkiye'de de ortalama yasam bek-
lentisi gecmise oranla artis gdstermis ama yine de
gelismis Bati toplumlarinin gerisinde kalmis ortalama
yasam suresi kadinlar igin 72, erkekler i¢in 67 olmustur.

Zaman iginde insanlarin ortalama yasam slresi art-
mistir. Ancak burada dikkat geken énemli bir nokta her
iki cinsin yasam siresinin de artmasina karsin kadin-
larin yasam siresi erkeklere gore daha fazla artmigtir.
Bunun anlami yasli nifus iginde kadinlarin orani erkek-
lere gore daha fazladir ve yaslilik déneminde dulluk
daha ¢ok kadinlara 6zgu bir olgudur.

.ntvmsnbc.eom/news/I85248.asp

e Yaslilar ve Bakimi
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Tablo 2 : Secilmis Bazi Ulkelerde Niifus ve Ortalama Omiir

Ortalama Omir 1997
Hindistan Erkek Kadin

62 64
Pakistan 61 63
Cin 68 71
Misir AR 68
Bulgaristan 67 74
Romanya 65 73
Rusya Federasyonu 67 74
Turkiye 67 72
Brezilya 63 71
Suudi Arabistan 69 72
Yunanistan 75 81
Portekiz 71 79
ispanya 75 8?
ingiltere 11 80
italya 75 82
Hollanda 75 81
Fransa 74 82
ABD 73 79
Almanya 74 80
Japonya 11 83

Kaynak: Diinya Bankasi gelisme Rapor, 1999/2000 Tiirkiye /statistik Yilligr 1999

T.C. Basbakanlik D/E 2000 sf. 713

Dinyada vyash nifusun artmasi beraberinde
yaslilann bakim sorununu getirmistir. Bu konuda iki
tir bakim sisteminden bahsetmek mumkuindur.
Bunlardan ilki resmi bakim, ikincisi ise gayri resmi
bakim sistemidir. Yani yashlarin bakimlari ya resmi
olarak kurumlar tarafindan yada gayri resmi olarak aile
ve akrabalar tarafindan gergeklestiriimektedir.
Sanayilesme ve kentlesme sonucu ailenin degisiklige
ugrayarak kuglldigi ve cekirdeklestigi gorilmektedir.
Bati ulkelerinde yaslilarin buylyen sorunlarini daha
kolay ve ucuz g¢ozimlemek igin yeni kurumlar olustu-
rulmustur. Ancak yaslilarin topluca kaldiklari bu kurum-
larin sorunlari azaltacagi yerde fazladan birgok sikintiyi
beraberinde getirdigi gorilmustir, érnegin yapilan bir
arastirmada toplumda ve huzurevlerinde vyaslilarda
gorilen depresyon oranlari farkli bulunmustur.
Toplumun iginde yasayan yaslilarin yaklasik %15'inde
depresyon semptomlan, %2-4'inde major depresyon
gorulmektedir. Huzurevlerinde ise yaslilarin yaklasik
%40'Inda depresyon semptomlan, %20'sinde de major
depresyon gorilmektedir (Billig 2000'den aktaran Bayik
vd. 2001:134). Benzer sonuglar nedeniyle bu sekilde
kurumlagsmalardan vazgecilerek hizmetin yashlarin
evlerine goéturilmesi yolu secilmistir. Bu secenek
oldukga iyi sonuglar vermesine karsilik ekonomik

sorunlari da beraberinde getirmistir. Clnkld bakim
hizmetlerini yaslilarin ayagina goétirmek pek cok
toplum igin oldukga pahali bir hizmettir.

Buglin batili Ulkelerde yashlarin Ugte biri evlerinde
yalniz, yarisi esleriyle birlikte ve ancak %10'u gocuklari
ile birlikte yagsamaktadir. Geriye kalan ¢odu bedensel ve
ancak zihinsel ciddi hastaligi olan ¢ok az kismi da
kurumlarda kalmaktadir (Bekaroglu, 1990:280).

Tark toplumunda yaslilarin bakimi incelendiginde, bu
hizmetlerin hem resmi hem de gayri resmi olarak sag-
landi§i gorilmektedir. Tirkiye'de geleneksel anlayis
icinde, akrabalik sistemiyle yaslinin bakimi ve korun-
masi s6z konusu olmakla birlikte, bu anlayisin yavas
yavas degistigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur.
Aynca birkag ¢ocuga sahip yashlarin bile bakimlarini
cocuklarinin yapamadiklari, bu Kkigilerin kurumda
kalmayi tercih ettikleri de gozlemlenmektedir (Baran,
1997: 539).

Tuarkiye'de yaslilarinn bakiminda kurumlar o6zellikle
seksenli yillarda, huzurevleri adi altinda yayginlagsmaya
bagslamigtir. Aileleri olmayan veya aileleri ile beraber
yasamalan mumkin olmayan yaslilar 6zel veya kamuya
ait olan huzur evlerinde hayatlarini strdurmektedirler.
Yatili kurum bakimina ihtiya¢ duymayan ve ev ortamin-
da yasayan yaslilann sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini
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karsilamak amaciyla Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Muaduarligid'ne bagl olarak
hizmet veren Yagh Dayanisma Merkezleri kurulmustur.
Ankara, istanbul, izmir ve Canakkale'de bulunan
merkezlerin Gye sayisi 1084'tur.

Tablo 3 incelendidinde, Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Midurligine bagh olarak Eyldl
2001 itibariyle; 43 ilde, 61 Huzurevi ve Merkezin, sosyal
ve/veya ekonomik yoksunluk icerisindeki 6240 yasliya
korunma ve bakim hizmeti verebilecek kapasiteye sahip
oldugu gorilmektedir. S6z konusu Genel Mudurlige
bagli huzurevlerinde kalan yashlarin %61'i erkek, %39' u
kadindir. Yaslilann %56's1 huzurevlerinde (cretli yash
statlisiinde kalirken, %44'Une Ucretsiz olarak hizmet
verilmektedir (http://www.shcek.qov.tr 29.8.2001).
Ayrica bu kurum disinda diger 6zel ve kamu kuru-
luglanna ait 99 kurulus 8548 yasliyl barindirabilecek
kapasitededir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Muadurligine bagli 6240 kapasiteli huzurevleri %75
kapasite ile galismaktadir. Ulkemizde, yash niifusunun
ve buna bagl olarak yash bakim sorununun artmasiyla
birlikte, geleneksel kiltirimuzden kaynaklanan neden-
lerle, yaslilara aile iginde bakilmasi egilimi sirmektedir.
Bu nedenle, huzur evlerimiz cografi olarak ulke
diizeyine yayllmis olmasina ragmen, geleneksel iliski-
lerin korundugu, kuguk illerdeki kuruluglarin atil,
kaldigi, buna karsin, Ozellikle bati bdlgesinde ve
metropol illerde bulunan huzurevlerinin tam kapasite ile
cahgtiklari ve cok sayida yaslinin sirada bekledigi
gorulmektedir (http://www.shcek.gov.tr 29.8.2001).

Ulkemizde, kurumlarda yasamak diisiincesi gok yer-
lesmemistir. Bu nedenle yashlarinin bakiminda resmi
bakim sisteminden ziyade gayri resmi bakim sistemi
islerlik kazanmaktadir. Bu, yashlarin ¢cocuklarini hala bir
sosyal sigorta kurumu olarak algilamalarinin sonucu,
kilturel degerlerden kaynaklanan bir durumdur. "Allah
oralara dugurmesin, oglum bana bakar bigimindeki

Tablo 3: Tirkiye'de Huzurevlerinin Kuruluglara Gére Dagilimlari

yakinmalari yaslilarimizdan sik sik duyariz (Tezcan,
1 982:175). Yani, Turkiye'de huzurevi yashlarin yasamina
zorunluluk olarak girmis bir kurum niteligindedir
(Erdogan, 1993:171).

Bekaroglu (1990:281) tarafindan Trabzon'da yapilan
bir arastirmada huzurevinde kalan yaslilarin %40.8',
evlerinde kalanlarin ise %28.7'si depresyonlu bulun-
mustur. Bu iki grup arasinda istatistik agidan anlaml bir
fark vardir (p<0.01).

Resmi olarak bakim veren kurumlarda yasamak yer-
ine, gayri resmi bakimi, aile ve akrabalariyla yasamayi
tercih eden yaslilann aile icindeki bakimindan 6ncelikle
kimler sorumludur ye sorumluluk onlar tarafindan nasil
karsilanmaktadir? Bu sorunun ¢6zimu "genellikle kadin
merkezli olmakta, yaslilarin bakimindan birindi olarak
kadinlar sorumlu tutulmakta, kadinin tzerinde bulunan
yuklere bir yenisi daha eklenmektedir.

Aile icinde esler, kiz kardesler, kiz evlat veya gelinler
olarak kadinlar/yaghlarin bakimindan sorumlu olmak-
tadir. Dimond (1995), Mathur ve Moschis (1999),
tarafindan yapilan calismalar yaslhlarin bakimindan
sorumlu Kigilerin ortalama olarak %75'ini kadinlarin
olusturdugunu gdéstermektedir.

. Yasglilarin Bakiminda Kadinlar

Zaman ig¢inde kadinlarin ortalama omri erkeklere
gére 5-7 yil daha fazla artmistir (bkz. tablo 2). Bu,
eslerinden daha fazla yasayan ve genellikle onlardan
daha geng¢ olan yash kadinlarin yasamlarinin son yil-
larinda eslerinin bakim goérevini Ustlenmek zorunda
kalmalari anlamina gelmektedir. Eslerinin bakicilari olan
yash kadinlarin bakicilik sorumluluktan eslerinin
6limiyle sona ermektedir.

Orta yas ve yasli kadinlarin gogunlugu yash ebeveyn
ve kocalannin bakicilaridirlar. S6z konusu kadinlar

Kurulusglar Sayi Kapasite
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu 61 6240
Diger Bakanliklara Ait Kuruluslar 5 1875
Belediyelere Ait Kuruluglar 23 2585
Dernek ve Vakiflara Ait Kuruluglar 26 1874
Azinliklara Ait Kuruluslar 6 900
Gergek Kisilere Ait Kuruluslar 39 1314
TOPLAM 160 14788
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Amerika'da! yasli ebeveyn ve diger yasli aile Uiyelerine
18 yil kadar bakmaktadirlar. Bu gergek, bagimli
olmayan gocuklarin bakim siiresi i¢in gegirilen ortalama
1 7 yil ile karsilastirdiginda oldukga sira disidir (Dimond,
1995:104).

Cinsiyet rollerine uygun olarak yasli ebeveynin bakimi
oncelikle kiz gocuklar tarafindan yapilmakta az da olsa
erkek gocuklar da anne babalan ihtiyag duyduklarinda
onlara yardim etmektedir. Cinsiyet rolleri sadece 6nce-
likli bakim verecek cinsi saptamakla kalmayip aynca o
cinsiyet grubunun yaptigi yardimin tip ve miktarini etk-
ileyen en 6nemli degiskenlerden biridir (Mathur ve
Moschis 1995; Remennick 1999). Yani kadin ve erkek
tarafindan yasli akrabalara saglanan bakimin sadece
miktarlarin degil tiri de farklidir. Kadinlarin daha ¢ok
kisisel bakim, alisveris, yiyecek hazirlama islerini ve
erkeklerin de daha ¢ok finansal planlama ve farkh orga-
nizasyon tipleriyle diger etkilesim gdérevlerini sagladik-
lan rapor edilmistir. Kiz gocuk ve erkek c¢ocuklarin
verdikleri bakimin farklihdinin, onlarin daha ©6nceki
toplumsallagmalari ve yetisme nedeniyle farkli oldugu
ifade edilmektedir. Sosyal ve kiltirel degerler
temelinde kadinlar erkeklerle kiyaslandiginda, aileye
daha c¢ok baglidirlar. Bu nedenle erkeklerin bakim
alicilarina, kadinlara nazaran daha ¢ok aragsal bakim
saglamalari beklenirken, kadinlardan bakima ihtiyaci
olana, erkeklere kiyasla daha ¢ok temel bakim sagla-
malari olasidir. Buna ilave olarak daha geng¢ akrabadan
alinan yardimin miktarinin hem bakim kabul eden hem
de bakim verenin cinsiyeti ile alakali oldugu bulunmus-
tur. Yagh kadinlar 6ézellikle de evli olmayanlar daha ¢ok
bakima ihtiyag duymakta ve daha g¢ok gayri resmi
yardim almaya ydnelmektedir. Ayrica tim gayri resmi
yardim verenlerin Ug¢te birinin kiz evlatlar oldugu tahmin
edilmektedir (Mathur ve Moschis 1999:76-86).

Yaslilarin bakiminda aile, tim toplumlarda énemli
role sahiptir. Hem Dogu hem de Bati toplumlarinda
ailede yaslinin bakimindan geleneksel olarak kadinlar
sorumludur. Ancak ailede yaslilara bakan kadinin
yasliyla olan akrabaligi farklidir. Batida kiz c¢ocuklar
ebeveynlerinin bakimini Ustlenirken geleneksel ataerkil
toplumlarda erkeg@in ailesi bagka bir ifadeyle gelinler
yaslinin ihtiyaclarini kargilamaktadir. Cin'de Shanghai'da
ve Japonya'da Tokyo'da hasta yaglilara birincil olarak
kimlerin baktigi arastirilmistir. Her iki kentte de erkek
cocugun geleneksel olarak o6ncelidi asikardir. Ancak
Shanghaa'de evli erkek ve evli kiz ¢gocuklarin bu sorum-
lulugu esit paylagsmalari ve gelinlerin daha az rol oyna-
masinin aksine Tokyo'da gelinler evli kiz evlatlardan iki
kez daha fazla sorumluluk alirlar ve evli erkek ¢ocuklar
¢ok az rol oynarlar. Cin'de bakima muhta¢ yasllarin
biyuk ¢ogunlugu yani (%97'si) aile bakicilariyla ve %80'i

cesitli cok nesilli ailelerde yasamaktadir (Cooney ve Di,
1999:739-761).

Kirsal ya da kentsel alanlarda yasamada yaslilarin
bakim modelleri Uzerinde etkili olabilmektedir. Kirdan
kente gittikgce yaslilarin bakimindan gelinlerden ziyade
kiz ¢cocuklar sorumlu olmaktadir. Fakat son yillarda her
iki yerlesim yerinde yasayanlarda da kiz ¢ocuklarin anne
babalarina daha fazla baktiktan gorlilmeye baslan-
mistir. Hem erkek hem de kadinin calistigi, hane,
buyuklaglinun kuculdidgu ve cekirdek ailelerin genis
aile baglarindan izole edildigi modern kent kosullarinda
bakim genellikle bekar bayan eglerin veya kiz ¢ocuklarin
Uzerindedir (Wegner, 2001:175). Sonugta kiz ya da
gelin ¢ok fazla sey degismemekte, kadinlar yaslilarin
bakimindan sorumlu olmaktadir.

Turkiye'de ileri endistri Ulkelerinin aksine 65 yas ve
Ustl nufus orani disiiktir. Bu nedenle yaslilik baylk bir
problem olarak algilanmaz. Gunku bu ¢6zim gelenek-
sel olarak akrabalik sistemi icinde ¢ozinmeye calisilir.
Ancak yasli nufus oraninin disik olmasi, problemin
bulunmadigr anlamina gelmez (Baran, 1997:535).

Tirkiye'de yasllarin kalabildikleri kurumlar olarak
huzurevlerinin kapasitesi ve doluluk orani gdzéniine
alindiginda, geleneksel yapinin devam ettigi kirsal kes-
imde yaslilarin biylik ¢ogunlugunun aile ve akrabalariy-
la oturdugu gercegdiyle karsilasiimaktadir. Buyuk
kentlerde ise ailenin kigllmesi ve c¢ekirdeklesmesi
huzurevlerine duyulan talebin artmasina ve huzurev-
lerinin talebi karsilayamaz hale gelmesine neden
olmaktadir.

Bekaroglu (1990:281) tarafindan Trabzon'da yapilan
bir arastirmada evlerde kalan yaslilarin %8'i yalniz,
%21.6'sI esi ile, %66.6'sl cocuklari ya da ¢ocuklari ve esi
ile, %4.6'sI da diger akrabalariyla yasamaktadir. Ancak
hizli kentlesme ve batili degerlerin yayginlagsmasi bu
dagilimin da giderek Batidakine benzeyecegini gdster-
mektedir.

» Gayri Resmi Bakicilar Olarak
Kadinlarin Saglik Durumlari

Leppa (1995), Cooney ve Di (1999), Krause ve
Haverkamp (1996), Pavalko ve Woodbury (2000) gibi
arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen pek ¢ok calis-
ma, toplumda yaslilarin bakimindan sorumlu olan
kadinlarin bu durumdan sagliklarinin fiziksel, ruhsal,
psikolojik ve sosyal olarak etkilendigini ortaya koymak-
tadir.

Nifusun yaglanmasi dogum oranindaki azalmayla
birliktedir. Bunun anlami bakima ihtiyaci olan yasli



Aile ve Toplum Yil: 5 Cilt: 2 Say:: 6 Ekim-Aralik 2003
ISSN: 1303-0256

nifus artarken, onlara saglik bakimi verecek kadin
sayisi azalmaktadir. Orta yastaki kadin bakicilar yasl ve
bagimh aile Gyelerine kendi sagliklarinin zararina da
olsa bakacaklardir.

Yaslilara bakim saglayan aile Uyelerinin zorlanma ve
sorumluluklanni konu alan g¢alismalarda; sorumluluklar
ile ilgili anahtar faktorler, yasl bireyin fonksiyonel ve
zihinsel yetersizlik gibi 6zellikleri, bakim saglayan
bireyin ¢calisma durumu, saghgi ve yaslh ile iliskileri,
aynca verilen bakimin o6zellikleri olarak belirlenmigtir
(Bull ve Jervis 1 997'den aktaran Ozgen ve Babekoglu,
2001:47)

Pek c¢ok (Bati toplumunda gengken gocuk dogurma
ertelenirken, yash ebeveyne sahip olma olasiligi art-
maktadir. Egitime ve kariyere daha fazla zaman ve emek
harcayan bir ¢cok orta sinif kadini otuzlarinda ve hatta
kirklarin basinda evlenerek c¢ocuk dogurmaktadir.
Modern cekirdek ailelerde kardes sayisinin az olmasi,
tek bir gocugun, genelde bir kiz gocugunun, bakimla
ilgili olarak daha fazla yik almasina neden olmaktadir.
iki milyon civarinda Amerikan kadini ayni anda hem
delikanli veya gen¢ olan c¢ocuklarina hem de yaslanan
ebeveynlerine bakmaktadir. Yetiskin bir kadinin
omrindn 17 yilini gocuk bakmakla ve 18 yilini yash
ebeveynlerine yardim etmekle gecirebilecedi bek-
lenebilir (Remennick, 1999:347-378). Orta yasa gelen
kadinlar hem ebeveynlerine hem de g¢ocuklarina bakim
saglarken, "sandvi¢" misali arasinda sikisip kalmakta,
ezilmektedirler.

Yasli ebeveyne yardim etme ihtiyaci kadinin genel
yasam kosullarinda bireysel kaynaklari ve yasam
stilinde dramatik degismeler igceren ve glinlik yasamina
baski yapan bir gériinim alabilmektedir, 6zellikle isgi
sinift ve diger dezavantajli sosyal gruplara mensup
kadinlar yasl ebeveyne bakarken zor durumda kala-
bilmektedir. Orta sinif kadinlar daha fazla gelir ve
egitime sahip olduklari igin diger sosyal hizmetler ve
kurumlardan daha fazla yardim gérmekte ve daha az
zarara ugramakta, birden ¢ok sosyal rolii basarabilmek-
tedirler (Remennick, 1999:347-378). Calismalar,
yaslilara bakim verenlerin bu roliin stresi ve sorumlu-
luklarina bagli olarak bakim vermeyenlerden daha fazla
depresyona girdiklerini ortaya koymustur. Depresyon
ozellikle eslerine bakanlar arasinda yaygindir (Pavalko
ve VVoodbury, 2000:91-105).

Tiarkiye'de yaslilarin bakimi konusunda ¢ok az veri
bulunmaktadir. Sadece, huzurevinde kalan yaslilarla
ilgili istatistikler tutulmakta, yasliliklarini evlerinde
gegirenlerin bakimlarinin kimler tarafindan gercek-
lestirildigi ve gayri resmi bakicilarin bu durumdan nasil
etkilendikleri konusunda resmi bir veri, bulunmamak-
tadir. Huzurevleri (6zel ve kamuya ait) disinda yaslilara

bakim saglayan herhangi bir kurumun olmayisi, bizi
huzurevinde kalmayan yasllarin tek baslarina veya
aileleriyle birlikte evde kaldiklari sonucuna gétirmekte-
dir ki bu da yaslilarin blyik ¢ogunlugunu kapsamak-
tadir.

Gegis tipi bir toplum olarak Tirkiye'de ailelerin
giderek c¢ekirdeklestigi ve daha ¢ok kadinin is piyasasi-
na katildigi géz 6nune alindidinda, ucretli bir iste
calisan ve ayni zamanda evde es ve anne olan kadinlarin
pek cok rol ve sorumlulugu ayni anda yerine getirdigi
gorilmektedir. Bu kadinlar "bakim yuki" ve "bakim
stresi" yasamakta, kisisel ihtiya¢c ve istekleriyle diger-
lerinin sorumlulugunu dengelemek zorunda kalmak-
tadir.

Ersoy ve Arpaci (2001:361) tarafindan Ankara'da aile
ortaminda yasli kaynanalarina bakan gelinlere iliskin
yapilan bir arastirmaya goére, yasli bakiminda gelinlerin
en ¢ok karsilastigi sosyal sorun; evde yagl oldugu icin
gelinin sosyal faaliyetlere katilamamasi ve bu durumun
onu olumsuz etkilemesidir (%38.4). Yash bakiminin
fazla zaman almasi nedeni ile gelinlerin %36.1'i hobi-
lerini gerceklestirememektedir. Aynca gelinler yasllarin
kendilerinin bazi faaliyetlerini engelledigini ve .onlari
denetlemeye c¢alistigini, yaslilarin bu tlr davranislari
yadirgadigini ifade ettiklerini belirtmektedir (%34.8).

e Sonug

Nifusun yaslanmasi pek c¢ok toplum igin dnemli
sorunlarin basinda gelmektedir. Yaslilik konusundaki en
o6nemli sosyal sorun yaslilarin bakimidir. Yagh nufusla
birlikte artan bakim maliyeti eslik, annelik, is kadinhgi
gibi pek cok sosyal roli yerine getirmek durumunda
olan kadinlara ek bir rol, yaghlarin bakim rolinu de ver-
mektedir. Ancak kadinlar bu rol ve sorumlulugu yerine
getirebilmek icin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarin-
dan 6dun vermek zorunda kalmaktadir.

Hangi toplumda ve hangi toplumsal sinifta olursa
olsun yasllarin gayri resmi bakicilarinin gogunlugunu
olusturan kadinlar fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
bu "bakim roli" veya "bakim yiki"nden etkilenmekte-
dir. Nufustaki orani giderek artan yashlarin bakiminin
resmi kurumlar tarafindan Ustlenilmesi de beraberinde
maliyet sorunlarini getirmektedir.

Yaslilarin bakimi igin en 6nemli kaynak olan kiz evlat-
larin Ucretli bir iste galismasi, anne-babasina yardim
etmesini engelleyebilmekte ve yaslilarin bakiminin
kurumlar tarafindan yerine getiriimesine neden olarak
sosyal hizmet maliyetini artirabilmektedir. Aynca isv-
erenler uzun dénem ebeveyn bakiminin isginin tiiken-
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mesi ve strese girmesi, devamsizliginin artmasi, ure-
timin dasmesi, is degdistirme sikhginin artmasi ile
sonuglanmasindan endiselenmektedirler (Dautzenberg
vd., 2000:165-187). Kisacasi, ¢alisan yetiskin ¢ocuk-
larin uzun dénem, ebeveynlerine gayri resmi olarak
bakmalari bir yandan is verimliliklerini disdrdagu
gerekgesiyle isverenler, diger taraftan bu gorevleri
resmi kurumlara birakmalari halinde ise sosyal hizmet-
lerin maliyetlerini artirdidi icin politikacilar tarafindan
endise ile karsilanmaktadir.

Gunimuizde pek ¢ok yaslh birey 6éncekinden daha canli
daha saglikli olabilir, ancak bir butin olarak nifusun
yaslanmasi toplam (aggregate) bir etki saglar ki
yasllarin saglik bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
islevlerini surdurmeleri blyuk sosyal girdilere ihtiyac
duyar. Olasi maliyetler ve gayri resmi bakimin yerine
pahali resmi olarak verilen hizmetleri koymanin bedeli
konusundaki endise, politikacilarin bu konuda calis-
malarini engeller (Mechanic, 1989:246). Ayrica, daha
onceki bdlumlerde deginildigi Uzere yaslilar zorunlu
kalmadik¢ga resmi kurumlarda kalmak yerine kendi
evlerinde kalarak bakim hizmetlerinin ayaklarina getir-
ilmesini veya yakinlariyla birlikte yasamayi tercih
etmektedirler. Ancak hizmeti yasglilarin ayagina
gotirmek ¢ok pahali bir ¢ozim oldugu igin yaygin
olarak uygulanamamaktadir.

Yaslilarin bakimi igin hem hikimet gibi resmi organi-
zasyonlara hem de aile ve arkadaslar gibi gruplara
gorevler dismektedir. Resmi ve gayri resmi bakim sis-
temi yolu ile, yaslilarin bakiminda gerekli olan tamam-
layici nitelikteki kaynaklar yonetilebilir. Ornegin; saglik
bakim olanaklanni resmi organizasyonlar, duygusal
destegi aileler saglayabilir. Yasllarin aileleri tarafindan
bakilmasi, gerektiginde yardim alinmasi ve ihtiyag
duyulan hizmetler ile ilgili dizenlemeler yapilmasi, en
uygun ¢6zim olabilir.

Bdylece ailelerin sorumluluklarina, resmi organizasy-
onlarin tamamlayici desteg@i ile katkida bulunulabilir
(Gzgen ve Babekoglu, 2001:49).

Yaslilara bakim saglama hizmetini gerceklestiren aile
ve akrabalarin agirlikli olarak da bu hizmeti veren
kadinlarin Uzerlerindeki bakim yiku ve stresinin neden
olabilecegi sorunlari énlemek igin bu sorumluluk hem
kadin hem de erkek tarafindan esit olarak paylasil-
malidir. Bu da aile igi is bolimUniln cinsiyet temelinde
degil islerin 6zellikle de konumuz baglaminda yasllarin
bakimi gérevinin her iki cins tarafindan esit olarak pay-
lagilmasi ve toplumsallasma surecinde bu sekilde
bireylere benimsetilmesi ile mimkuin gérinmektedir.

Turkiye'de yashhk ve yaglilarin bakimi konusunda ¢ok
az arastirma bulunmaktadir. $u an nufusun geng olmasi
yashlikla ilgili sorunlarin olmadigi anlamina gelmemek-

tedir. Nufus iginde giderek orani artan yash nifusun
bakimi sorunu yakin gelecekte Tirkiye igin de sorun
teskil edecektir. Bu nedenle yaslilik ve beraberinde
getirdigi sorunlara iligkin arastirmalarin gerceklestiril-
erek, bunlarin sonucunda gelecekle ilgili planlamalarin
yapilmasi 6nem tasimaktadir.

Gelecekte nlfusun yaslanmasi engellenemeyecegine
goére bu konudaki sosyal politikalarin hem resmi
kurumlara hem de bakimi saglayan her iki cinse esit rol
ve sorumluluk verecek sekilde diizenlenmesi gerek-
mektedir. Ancak bunun gerceklesmesi sosyal dokunun,
norm ve degerlerin iyi anlasilip analiz edilmesiyle olus-
turulacak ¢éziimlerle mimkiin gérinmektedir.
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