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Couvade Sendromu

(Sempatik Gebelik)

* Dog. Dr. Umran SEVIL"

Ozet

Couvade sendromu ilk olarak 17.yy'da French
Basque tarafindan tanimlanmistir ve fransizca
"couver" kelimesinden turetilmistir. Kelime olarak
"yumurtadan civ civ ¢ilkarmak" yada "kuluckaya
yatmak" anlamina gelmektedir.

Couvade sendromu esleri gebe kalan erkeklerin
kisa bir slire sonra gebelik semptomlarini yasa-
masidir. Bu semptomlar; CIS (gastro
intestinal/mide, bagirsak sistemi) hastaliklari,
karin blyumesi, istahta degisme, kokuya has-
sasiyet, sirt agrilari, bacak kramplari, halsizlik,
uyku yakinmalari, dis agrisi, deride isilik, senkop
(bayilma) ve kilo almadir. Gebeligin bu sempatik
semptomlar Trethowan ve Conlon (1965) tarafin-
dan Couvade sendromu olarak isimlendirilmistir.
Couvade sendromunun psikolojik semptomlari
ise anksiyete, depresyon, stres, sinirlilik, ruhsal
calkalanma, vicut batdnlagu ile ilgili endise ve
vicudun algilanmasinda degisikliklerdir.

Couvade sendromu yasayan baba adaylarina
yasadiklari bu semptomlarin hastaliktan daha ¢ok
ebeveynlik konusundaki yetersiz bilgilen-
melerinden kaynaklandigi aciklanmali ve bu
konuda eslerin bilgilendiriimesi ve danismanlik
yapilmasi gerekir. E§er bu sendromu yagayan
baba adayi kaygilariyla basa c¢ikamiyor ise
destekleyici psikoterapi 6nerilmeli ve saglik kuru-
luslarina sevk edilmelidir. Anahtar kelimeler:
Couvade sendromu, sempatik gebelik

* Aras. GOr. Oya KAVLAK**

Abstract

Couvade syndrome, first described in the 17th
Century is derived from the Fench Basque word
"cover" which means to brood or hatch.

Men experience physical symptoms during and
shortly after their wives pregnancies. The symp-
toms include gastrointestinal disorders, abdomi-
nal bloating, appetite changes, backache,
toothache, lassitude, difficulty sleeping, . leg
cramps, skin rashes, syncope, and weight gain.
These "sympathetic symptoms of pregnancy”
were labeled the Couvade syndrome by
Trethowan and Conlon (1965). There is some evi-
dence that the Couvade syndrome may indude
psychological symptoms, such as anxiety,
depression, tension, irritability, nervousness and
changes in perception of body space.

The couple should be helped to informatory
and understand that the husband's symptoms
may signal his involvement with childbearing
rather than illness. \fexpectant father don't copy
with this syndrome, he must to sent to medical
center Key words: Couvade syndrome, sympa-
thetic pregnancy
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« Girig

Basarili ana-baba olmanin ilk temel kosulu basaril,
dengeli iligkiler kurabilen birer es olmaktir. Geleneksel
olarak, gebelik suresince baba adayinin rolinin anne
adayinin rolt kadar énemli olmadigi dusunulmektedir.
Baba adayinin gebelik siiresince esine destek olmasi ve
ailenin ekonomik rahatini saglamasi beklenir. Gebelik
sliresince baba adaylarindan, rollerindeki beklentileri ve
gereksinimleri karsilamalari beklenmektedir (1,14).

Kadinlar gebelik ve dojgum sonrasi dénem boyunca
cesitli fiziksel ve psikolojik semptomlar yasamaktadir-
lar. Blylyen uterus ve hormonal degisikliklerden kay-
naklanan fiziksel gebelik semptomlarini hemen her
kadin yasamaktadir. Bu semptomlar; mide eksimesi,
bulanti, kusma, kabizlik/ishal, hemoroid, istahta
degisiklikler, aserme, idrar yapmada artig, sirt agrisi,
solunum sikintisi, kokuya duyarlilik, deri degisiklikleri
ve yorgunluktur. Dogum sonrasi donemin, en belirgin
fiziksel semptomu yorgunluktur. Gebelik ve dodum
sonrasi dénemdeki psikolojik semptomlar; anksiyete,
depresyon ve rahatsizlik duygusunun artmasidir(l 2,1 3).

Erkeklerde de esi gebe kaldiktan sonra farkh reaksi-
yonlar gorilebilir. Bu farklik yasadigi o an ki yasam
kosullarina ve babalikla ilgili bilinmeyenlere baghdir. Bu
durum baba adayinin zit duygulari yagsamasina sebep
olur. Bir giin baba olma fikri onun hosuna gidip, gurur-
landirirken, gelecek glnlerdeki artan sorumluluklari onu
dehsete dislrebilir. Eger bagka gocuklari/gocugu varsa
bu rol onun igin yeni degildir ve maddi olanaklari da
yeterli ise gelecek bebek onun igin harika bir sey olabilir
(14).

Gebelik roliindeki kadinin kabullti de onlarin aile iligki-
lerinde yeni bir boyut yaratmaktadir. Gergekte esinin
bakimini ve sevgisini, bebegiyle paylasmasi gerekecek-
tir. Bu durum iligkilerinde tehdit edici olarak gérulebilir.
Baba adayi ayrica seksuel iliskileri hakkinda da endiseli
olabilir ve gebelik nedeniyle dizenlemeler yapmasi
gerektigini dusunebilir. Kadinin yasadigi duygular ona
cok karmasik gelebilmektedir (14).

Toplumlarda erkekten babalik roli beklentileri
kilturel degerlere baglidir ve gebelik siresince erkekler
yanlis duygular yasayabilirler. Genellikle erkedin gebe-
ligi desteklemesi ve c¢ok yakinda gerceklesecek olan
babaliktan gururlanmasi beklenir (14).

* A -Baba Adaylarinin Gosterdikleri
Davraniglar

Erkekler, esleri gebe kaldiginda genellikle asagidaki
U¢ davranis kalibini uygularlar. Bu davraniglar, ¢cogdu
durumda biling digi olarak gelisir (18).

izleyici: izleyici kalmay! yegleyen baba aday!, duygusal
anlamda kendini gebelik gergeginden soyutlar ve olayi
sanki kendi disindaki bir g¢evrede oluyormus gibi
hisseder (15,18).

Katilimci: Katimci olmayl benimseyen baba adayi,
duygusal ve diger acgilardan da esiyle isbirligi icindedir.
Gebelik gereginin ve yaratmakta oldugu degisimlerin
timuayle farkindadir. Sorumluluk duygusu belirgindir
(15,18)

islevsel: Islevsel konumdaki baba adayi, genel olarak
ilk ikisinin arasinda duygusal acidan gebelige uzak
olmakla beraber maddesel sorumluluklarin timiyle
farkindadir (18).

Anne adayinin gebelidi esnasinda baba adayinda bi-
rincil olarak ruhsal, ileri durumlarda ise bedensel belir-
tilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilen degisiklikler
ortaya glkabilir. Ozellikle katilimci baba gebelik ve
dogum konusunda anne adayinin yasadigi kaygilari
timuyle yasayabilir. Bu endise kendini bas agrisi yada
bel agrisi seklinde disa vurabilecegdi gibi gergekte "sem-
patik gebelik sendromu" yada tibbi adiyla "Couvade
Sendromu" gelisebili (18).

e B -Tanitim

Couvade sendromu ilk olarak 17.yy'da French Basque
tarafindan tanimlanmistir ve fransizca "couver"
kelimesinden turetilmistir, kelime olarak "yumurtadan
civ civ ¢ikarmak" yada "kulugkaya yatmak" anlamina
gelmektedir (16,19,27,28).

"Gebeligin sempatik semptomlari” Trethowan ve
Conlon (1965) tarafindan Couvade sendromu olarak
isimlendirilmistir(4,1 0,1 6).

Couvade Sendromu; gocuk bekleyen baba adayinda
bilinmeyen fizyolojik temele dayali olarak gebelik déne-
minde goérulen somatik semptomlarin meydana getirdigi
az anlasilabilen bir fenomendir 07).

e C-Semptomlar

Erkekler de esleri gebe kaldiktan kisa bir slire sonra
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fiziksel semptomlar yasarlar. Bu semptomlar; GIS (gas-
tro intestinal/mide, bagirsak sistemi) hastaliklari, karin
bliylimesi, istahta degisme, kokuya duyarlilik, sirt
agrilari, bacak kramplari, halsizlik, uyku yakinmalari,
dis agrisi, deride isilik, senkop (bayilma) ve kilo almadir.
Couvade sendromunun psikolojik semptomlari;
anksiyete, depresyon, stres, sinirlilik, ruhsal galkalan-
ma, vicut batinltgu ile ilgili kaygl ve vicudun algilan-
masinda degisikliklerdir (10,12,13,16,27).

Couvade sendromu disaridan birinin fark edemeye-
cegi kadar hafif seyredebilecedi gibi gercek bir ruhsal
bozukluk gorintisi de yaratabilir. Couvade sendromu
en hafif sekliyle erkegin esiyle birlikte gebelik belirti-
lerini yasamasidir. ileri durumlarda nedeni agiklana-
mayan bas agrilari, sinirlilik, gerginlik, yerinde durama-
ma, kilo alma, gaz sancilari gibi belirtiler ortaya cikabilir
(18).

istanbul Universitesi Lizeyon Psikiyatrisi Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Sedat Ozkan, erkegdin baba olmakla
artacak sorumlulugun getirdigi kaygilarin, baba kim-
ligiyle ilgili sikintilarin, kendi babasiyla
6zdeslesmesinin, bebegi isteyip istememe konusunda
yasadigi catismalarin Couvade sendromuna neden ola-
bilecegini ve Couvade sendromunun ruhsal bozukluga
dénustugud baba adaylarinin, dojumdan sonra
cocuguyla "otistik yagsam" surdurebilecegine dikkat cek-
mistir (2,11,23).

Semptomlar, gebeligin ilk G¢ ayinin sonunda basglar,
ikinci U¢ ayda artar ve dodum gerceklesene kadar
sirer(4,6). Lipkin, Gerri, Lamb (1982)'in 267 gift
Uzerinde yaptiklari g¢alismada; erkeklerin %22.5'inin
Couvade sendromunu yasadiklarini belirlemislerdir.
Couvade sendromunu yasayan ve yasamayan erkekler
arasinda davranigsal olarak anlamli fark bulmuslardir.
Gebelik 6ncesi, gebelik esnasi ve sonrasinda yapilan
ziyaretlerde Couvade sendromunu yasamayan erkek-
lerde sabit bir diizey bulunmasina ragmen sendromu
yasayan erkeklerde, her ziyarette semptomlarin iki kat
arttigi istatistiksel olarak da anlaml bulunmustur (19).

Ulkemizde Dal ve Sevil (2002)in 150 cift Gzerinde
yaptiklari galismada; eslerinin gebelikleri sirasinda baba
adaylarinin, yarisindan fazlasinin endise hali yasadiklari,
yaklagik Ugte birinin kendisini normalden daha iyi his-
settikleri, % 28.0'inin yorgunluk ve cabuk yorulma,
%26.0'sinin dis yada dis eti agrisi, %23.3'nln sik idrara
¢ikma, %20.0'sinin normalden daha az aktif olduklari
saptanmistir (9).

« D - Etyoloji

Couvadin etyolojisi tam olarak bilinmemektedir.
Antropologlar, psikiyatristler, hemsireler ve sos-
yologlar, kiltirel baski, fiziksel slire¢ ve yeni duruma
adaptasyonun saglanmasi igin erkeklerin gebelik ile
ilgili semptomlar1 yasadigini savunmusglardir (21).

Bircok insan ise Couvade sendromunun gercekligi
konusunda tereddut etmektedir. Babalarin kilo almasin-
daki bu supheleri; sindirim sistemi problemlerinden
kaynaklanabilecegini ve gebe esinin istahinin artmasin-
dan dolayr erkegin de istahinin artmasina
baglamislardir. Kusmadan ise tamamen sindirim siste-
mi hastaliklarini sorumlu tutmuslardir (27).

Couvade sendromu, erkeklerin gebeligi ve esinin his-
lerini yasamasinin bir disa vurumu olarak digunilimek-
tedir. Bu sendrom, erkedin hamile esi ile butln-
lesmesinin bir gdstergesi olarak disinlilmastir
(10,13).

Henlz arastirlmamis olan bir baska agiklama ise
erkeklerin eslerinin gebelidini kiskanmalari ve gebe esi
veya dogmamis bebede karsi bastiriimig dismanhga
baglarlar. Tim bu aciklamalar erkek semptomlarinin
Couvade sendromunu yasayabilecegini digtndurir 03).

Klein(1991) ise Couvade sendromunun sebeplerini,
somatize anksiyetenin bir ifadesi, fetisl algilama,
babalikla ilgili ambivalan (zit) duygular, ailenin durumu
algilamasi ve kiskanglik olarak betimlemigstir 0 7).

Baba olmayi bekleyenlerde yasanan semptomlar,
hamilelige hissi olarak katilmaya, dnceki gocuk sayisina,
dini inanca, yasadiklari strese ve hamilelik doneminden
onceki saglik durumlarina bagli olarak ortaya ¢iktigi
belirlenmistir 0 0).

Drake Verhuls ve Fawcett 1988'de, kadinlarin ve
eslerinin az sayida benzer semptom rapor etmeleri ne
karsin, bu benzerliklerin istatistiksel onem tasidigini
aciklamiglardir. Bu sonuca goére erkeklerin eslerinden
daha az semptom belirtmelerinin sebebini, erkek ve
kadinin dogumdan sonraki rol beklentilerinin farkhligi-
na baglanmistir. Toplum hamile kadindaki semptomlari
onaylamasina karsin, ailenin korunmasini Ustlenen
erkeklerde bu cesit semptomlar hos gérilmemektedir
(10).

Bazi erkeklerin Couvade sendromuna digerlerinden
daha yatkin oldugu disiiniilmektedir. Ornegin, kadin
yada erkek daha onceden infertilite tecriibesi yasamig
ise yada evlat edinmis ise bu sendroma yatkinhk art-
maktadir (21)

Clinton(1986)'da esleri gebe yada dodum sonrasi
donemde olan 81 erkek lzerinde yaptigi ¢alismasinda
belirledigi sonuca gére, Couvade sendromuna; gebelikle
bltiinlesme, 6nceki ¢ocuk sayisi, gelir durumu, etnik
kultir, stres dizeyi ve son saglik durumunun etkili
oldugunu saptamistir (7).
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Masoni, Mail, Trimarchi ve arkadaslarinin da 1994
yilinda yaptiklari galismada ise; fiziksel semptomlarla
ilgili olarak Couvade sendromunun varligini onayla-
mamiglardir(22).

Shapirove, Nass 1986 yilinda yaptiklari ¢alismanin
sonucunda, Couvade deneyiminin tanimlana bilecegini
ve bunun gebelige reaksiyon gdsteren erkeklerde fizik-
sel semptomlardan psikoza kadar degisen bir hastaligin
yaniti oldugunu savunmuslardir(25).

Bogren(1985)'in yaptigi ¢alismada ise erkeklerin
%20'sinin Couvade sendromunu yasadiklari belirlen-
migtir. Calismaya katilan kadinlarin ve erkeklerin %80'i
bebeklerini sol kollarinda tasirken, %20'si sag kollarin-
da tasimaktadirlar. Erkeklerde goérilen Couvade
sendromunun daha c¢ok bebeklerini sad kollarinda
tastyanlarda var oldugunu saptamislardir (6).

Bogren'in 1983'de yaptigi calismada 81 erkegin
16'sinin sendrom 6zelliklerine tamamen uydugunu ve
en c¢ok goériulen semptomlarin; kilo alma, dis agrisi,
istahta azalma ve diger agrilar olarak belirlemistir.
Couvade sendromu yasayan erkeklerin gebelik
suresince daha fazla mental semptom gosterdikleri
saptanmistir. Sonug olarak yazar Couvade sendromunu
anksiyetenin somatik bir yansimasi olabilecegini
distinmektedir (4).

Couvadin rittel bir formu, pre-endustriel kdltlrlerde
yasayan antropologlar tarafindan gosterilmistir.
Couvadin ritiel formu, babaligin kabulinin sembolik
bir ifadesi olarak onaylanmis ve 6grenilmis sosyal bir
davranis olarak tanimlanmistir (6). ilkel toplumlarda
halen uygulanmakta olan gelenede gére dogumun
agrisiz seyretmesi, anne ve bebegin kotl ruhlardan
korunmasi i¢cin anne adayi dogum sancilari ile dogum
yatagina alindiginda baba adayi da bir yataga yatirilir ve
dogumu burada bekler. Bazi baba adaylari burada
esleriyle 6zdesleserek doguma benzer agrilar bile
hissederler (18, 28).

e E -insidans

Dunya'da Couvade sendromunun kuzeyli erkeklerde
gorulme insidansi %11 ile %79 arasinda degismektedir.
Glneyli toplumlardaki erkeklerde ise Couvade sendro-
mu hicbir yayinda bulunmamaktadir (16).

5 Rize Kiltur Derlemeleri, s. 6.
6 Rize Kultur Derlemeleri, s. 329.

Fawcett ve York (1986) yaptiklari g¢alismada, erken
gebelik, ge¢ gebelik ve lohusalik déneminde olan (g
grup cifti incelemiglerdir. Calismanin sonucunda her iki
ciftin de gebelik esnasinda ve dogum sonrasi dénemde
bazi fiziksel ve psikolojik semptomlar yasadiklarini sap-
tamiglardir. Kadinlarin bircok semptomu yasadigi ve
bunlarin gebeligin erken déneminde basladigi, doguma
kadar surdugu ve semptomlarin ¢ok azinin dogum son-
rasi dénemde olustugunu gdstermiglerdir. Buna kargilik
erkeklerin kadinlardan ¢ok daha az semptom yasadigini
saptamiglardir. Her (¢ grupta herhangi bir semptom
belirten erkeklerin ylizdesi %25-52 olarak belirlenmistir
(12).

Drake, Verhulst ve Fawcett (1988)'in Kanadali 22 cift
Uzerinde yaptiklari ¢alismada kadinin ve esinin gebelik
ve dodum sonrasi dénemde c¢ok cesitli semptomlar
gosterdikleri, fakat erkeklerin belirttikleri semptomlarin
kadinlara goére daha az oldugunu saptamiglardir. Calis-
mada herhangi bir semptomu rapor eden erkeklerin
yuzdesi %65 olarak belirlenmistir 0°). Bogren (1984) ilk
cocuklarini bekleyen giftler lzerinde ileriye donik
olarak yaptidi calismada erkeklerin, %20'sinin Couvade
sendromu deneyimledigi belirlenmistir. Couvade
sendromu deneyimleyen erkeklerin, deneyimlemeyen
erkeklerden daha yash oldugu ve annelerine daha fazla
bagimlihk tanimladiklari belirlenmistir ;(5). Bu semptom-
lara ve insidansa ragmen Couvade sendromunun sebe-
bi hala tam olarak bilinmemektedir (16)

e F - Hemsirelik girigimleri

Kadinin bakimini Ustlenen hemsire, dogum &ncesi,
dogum ve dogum sonrasi dénemlerde anne sagligini
koruma ve yukseltme ile ilgili sorumluluklarinin yanin-
da, gebeligin ve dogumun ailenin diger bireyleriyle de
ilgili oldugunun, annenin fiziksel ve ruhsal saghginin
cevresinden ayri dislnldlemeyecedinin, annenin
saghginin 6zelde gocuk sagligini, genelde aile ve
toplum sagligini ilgilendirdiginin bilincinde olmalidir
(24).

Anne ve cocuk sagligi hizmetleri kapsaminda
hemsgirelerin gebelik, dogum ve dogum sonu dénem-
lerde tamamen anne ve bebek Uzerine yogunlastidi bili-
nen bir gercektir. Saghk merkezine basvuran gebelerin,

7 Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. Tezcan, M.: Turk Kiltirinde Baglik Parasi Gelenegi, s. 26.
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esleri calistiklari icin muayenelere bir akrabasi ile
gelmeleri, hemsirelerin babalar ile yeterli iletisim
saglayamamasina neden olmaktadir. Hemsireler gebelik
ve c¢ocuk gerceginin kuvvetlendiriimesinde anahtar kigi
olarak, her muayenede baba adayinin da bulunmasini
saglayarak babanin ebeveynsel rollerini kabullenmesine
destek olmaldir (3).

Gebe ciftlerle yapilan c¢alismalarda, aile egitim
siniflarina katilan erkeklerin daha olumlu bir psikolo-
jiyle doguma katildiklari ve aile iligkilerinin gigclendigi
ortaya ¢cikmistir. Antenatal bakim hizmetlerinde dnemli
rol oynayan hemsireler, aileyi butuncul bir yaklagimla
ele alip, gebe ve ailesinin bu yeni duruma fiziksel ve
psikososyal ydnden uyum saglayabilmesi igin bakim ve
egitim gereksinimlerinin karsilanmasina yardim etmeli
ve rehber olmalidir (8,20).

Gebelik sliresince kadinlara bakim veren hemsirelerin
erkegin de yasayabilecegi bu sikintili durumu bilerek
her ziyaretinde kocayl da Couvade sendromu yéniinden
degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu sendromu yasayan
"Gebe erkegin" kaygilariyla basa ¢ikmasi zor olabilir. Bu
yuzden Couvade sendromu yasayan baba adaylarina
destekleyici psikoterapi 6nerilmeli ve saglik kuruluslari-
na sevk edilmelidir. Ancak kisinin bu belirtilerin kendine
6zgu olmadigini ve baska erkeklerin de benzer ve daha
agir belirtiler yasayabileceklerini bilmesi énemlidir.
Baba adaylarina yasadiklari bu semptomlarin hastalik-
tan daha c¢ok ebeveynlik konusundaki yetersiz bilgilen-
melerinden kaynaklandigi aciklanmali ve bu konuda
eslerin bilgilendirilmesi ve danismanlik yapilmasi
gerekir (10,17,18).

e Sonug

Aile sagligi, aile Uyelerinin timinin aile icinde ve
disinda en st fonksiyonel kapasitede olmalaridir. Aile
icindeki etkilesim nedeniyle aile Uyelerinden birinin
sagligindaki bozulma aile igindeki dengeyi bozmaktadir
(26).

Anne adayinin gebeligi, baba adayinda da birincil
olarak ruhsal degisikliklere, ileri durumlarda ise
bedensel belirtilerin ortaya ¢iktigi Couvade sendromuna
neden olabilmektedir. Ruhsal degisikliklerin temelinde,
baba kimligi kazanmakla artacak olan sorumluluklarin
yarattigi kaygilar yatmaktadir (18).

Antenatal bakim hizmetleri veren hemsireler, aileyi
blatuncll bir yaklagimla ele alip, baba adaylarini da
bakima dahil etmelidirler.
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