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Ozet

Bu arastirma, genclerin duygusal refah algilarini
belirlemek amaci ile planlanmis ve (Universite
o6grenimine devam eden 168 kiz, 132 erkek olmak
Uzere toplam 300 kisi Uzerinde yuratalmagtar.
Arastirma verilerinin toplanmasinda karsilikli gérisme
tekniginden yararlaniimistir. Genglerin duygusal refah
algilarinin cinsiyet ve yas degiskenleri ile iligkisini
belirlemek amaci ile t-testi, temel bilim alanina gére
farklilik gosterip géstermedigini ortaya koyabilmek icin
tek yo6nli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Arastirma sonuclari, genclerin kendileri ile ilgili
duygusal refah algilari olumlu oldugunda, ailelerine ve
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin da olumlu
oldugunu; aileleri ve arkadaslarina iliskin duygusal
refah algilari arasinda olumlu ve dogrusal bir iligki
bulundugunu géstermistir.

Anahtar kelimeler: Refah, duygusal refah, genclik
dénemi.

Abstract

Emotional Well-Being: Conceptual Analysis
of Youngs’ Perceptions

This research was carried out to determine the
emotional well-being perceptions of youngs’ who were
attending university education were totally 300 (168
female, 132 male). Data were collected by using
interview technique. The t-test and ANOVA were
performed for determining the differences between
gender, age and, the main scientific topics variables
and the emotional well-being perceptions of youngs.

Research findings showed that; when youngs’
own emotional well-being perceptions are positive,
their perceptions about their families and gender roles
are also positive and there are positive and linear
relation between their emotional well-being perceptions
about their families and their friends.

Key words: Well-being, emotional well-being,
youth period.
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Giris

Refah, bireyin bir bitin olarak yasamindan
duydugu memnuniyetin ve mutlulugun diizeyi ola-
rak tanimlanmaktadir. Memnuniyet ya da diger bir
deyisle tatmin ve mutluluk kavramlar arasinda
glclu bir iliski vardir (FAO 1990). Bu acidan refah
dizeyi dusUk olan bir bireyin mutlu olmasi bekle-
nemez iken, ayni sekilde mutsuz bir bireyin refah
dizeyinin iyi ve yiksek olmasinin beklenmesi de
yaniltici olur. Refah, bireysel, ailesel ve toplumsal
duzeyde farkh belirleyiciler ile agiklanabilmektedir.
Ornegin; isgiictine katilim, egitim ve saglik hizmet-
lerinin kalitesi, toplumdaki bireylerin bu hizmetler-
den yararlanma dizeyleri, birey basina disen gelir
toplumsal dizeydeki refah belirleyicileridir. Aileler
icin ise tiketilen Grtin ve hizmetlerin kalitesi, daya-
nikli tiketim mallarinin varhgi refah belirleyicileri
olarak agiklanmaktadir (Andrews&Withey 1976,
Rice &Tucker 1986). Bireysel diizeyde ise refah;
bireylerin materyal ve materyal olmayan kaynaklar-
dan ve kendilerini cevreleyen toplumsal sistemden
duyduklari tatmini ve mutlulugu ifade etmektedir.
Bu noktada; bireylerin kendilerine, diger insanlara
ve genel olarak yagsama iligkin dustncelerini iceren
duygusal refah, 6zellikle genclerin yagsamlarina ilis-
kin algilarinin belirlenmesinde genis kapsamh bir
kavram olarak dikkati cekmektedir (UNDP 1998).
Duygusal refah dustince ve duygulari olumlu ola-
rak algilama durumu olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal refah; hislerin, fikirlerin, duyarhliklarin,
izlenimlerin, olumlu ve olumsuz duygular ile algila-
rin bireylerin yasamini etkileme diizeyi ve yasamin
anlami ile iligkilidir (McGregor&Goldsmith 1998,
Gonen ve Ozmete 1999).

Duygusal refah, bireylerin yagamlarina iligkin
kendi degerlendirmelerini ifade etmektedir. Birey-
ler yagsam kosullarini; beklentilerine, degerlerine
ve 6nceki deneyimlerine bagl olarak farkh bigim-
lerde degerlendirirler. Bu nedenle bireylerin kendi
yasamlarina iligkin distnce, duygu ve algilarinin

belirlenmesi refah arastirmalarinda ulasiimasi he-
deflenen bir noktadir (Diener & Lucas 2000). En
basit sekli ile bireyin kendini degerlendirerek, uy-
gun ve saglikli davranislar kazanmasina dayanan
duygusal refah;

Degisimleri anlamayi ve bu degisimlere uyum
saglamayi,

Stres ile basa c¢ikabilmeyi,
Olumlu benlik kavramina sahip olmay!,

Diger bireyleri sevme ve onlarla ilgilenme yeti-
sine sahip olmayi ve

Bireysel ihtiyaglar karsilayabilmek igin bagim-
siz bir sekilde hareket edebilmeyi icermektedir
(Anonymous 2008).

Ayrica duygusal refahin belirlenmesinde ya-
sam tatmini, mutluluk, uyum, etik gibi kavramlar
kullaniimaktadir. Sinirlilik, kaygi, endise, depres-
yon gibi olumsuz duygularin duygusal refahi etki-
ledigi belirtiimektedir. Optimizm, bireysellik, basa-
riya uyum, yeniliklere yénelim, sevgi, materyalizm
de birey yasamini etkileyen duygusal refah ile ilis-
kili deger ve duygulardir (Harding 1985, Darling
1987, UNDP 1998).

Ozellikle genclik déneminde kendini gercek-
lestirme, bireysel sekillenme, kendini anlama ve
kendini ifade gibi kavramlar da duygusal refah ile
iliskili olmaktadir. insanlar bir gruba ait olma ve di-
ger bireylere bagh olma ihtiyacini hissederler. Bu
bakis acisiyla, genclerin gruplar ile olan iligkilerinin
ve grup baskilarinin irdelenmesi de énemli hale
gelmektedir (McGregor&Goldsmith 1998).

Genclerin yasam ydnetim sistemlerinin belir-
lenmesi ve refah duzeylerinin agiklanmasi igin ya-
samlarinin farkli boyutlarina iliskin duygusal refah
algilarinin irdelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Genclik dénemi, esasi kendini tanimaya, sosyal
yeterliligin ve duygusal uyumun gelismesine ve
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psikolojik esnekligin kazaniimasina dayanan, de-
gisimi ve blyimeyi iceren zorlu bir surectir (Yeo et
al. 2007). Bu yillardaki degisimin sekli ve yénu ise
gelecegi bicimlendirmektedir. Bu nedenle gencler
icin duygusal sorunlarla basarili bir sekilde basaci-
kabilme becerilerini kazanma, zihinsel ve duygusal
saghgin da temelini olusturmaktadir (Anonymous
2008).

Bu arastirma, genclerin yasamlarinin farkli
boyutlarina iliskin duygusal refah algilarini belir-
lemek amaci ile planlanmis ve yuratalmastir. Bu
kapsamda duygusal refah; bireyin kendisine, ai-
lesine, toplumsal cinsiyet rollerine, arkadaslarina
ve kariyer olanaklarina iligkin algilari belirlenerek
yorumlanmigtir.

2. Yontem

Aragtirma bélgesi Ankara il Merkezi'dir. Anka-
ra'da; Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve
Hacettepe Universitesi'nde dégrenim géren tniver-
site 6grencilerinden gonulli olarak arastirmaya
katilmayi kabul eden 168 kiz ve 132 erkek olmak
Uzere toplam 300 genc¢ arastirmaya dahil edilmis-
tir.

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde anket
tekniginden yararlaniimistir. Genglerin birey olarak
kendileri, aileleri, arkadaslari, toplumsal cinsiyet
rolleri ve kariyer olanaklarina iliskin duygusal refah
algilarini belirlemek amaci ile hazirlanan anket for-
mu, daha 6nce Schultz (1989), Ang ve arkadaslari
(2007) tarafindan gelistiriimis 6lcekler incelenerek
ve bir uyarlama calismasi yapilarak olusturulmus-
tur.

Belirtilen bu Olceklerde, kesinlikle katiliyorum
(5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum
(2), kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde 5 duzeyl
Likert tipi skala kullaniimistir. Olgeklerdeki olum-
suz anlam iceren cuimleler (reverse) belirlenerek
puanlar hesaplanmis, daha sonra istatistiksel ana-
lizler yapilmistir.

Genglerin duygusal refah algilarinin cinsiyet ve
yas degiskenleri ile iliskili olup olmadigi t-testi ile
analiz edilmis, 6grenimlerini strdirdikleri temel
bilim alaninin duygusal refah algilari agisindan
farkliiga neden olup olmadigini belirlemek icin ise
tek yonlt varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Ayrica genclerin yasamin farkli boyutlarina iligkin
duygusal refah algilar arasindaki iliskinin incelen-
mesi amaci ile Pearson Korelasyon analizi kulla-
nilmigtir.

3.BULGULAR
3.1.Gencleri Tanitici Demografik Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan genclerin yarisin-
dan fazlasi (%56.0) kiz, yarisina yakini (%44.0)
erkektir. Bu genclerin %61’i 20 yasinda ya da
daha kuguktur. Ortalama yaslar ise 21+0.12’dir.
Genclerin yarisindan fazlasi (%55.7) Ankara
Universitesi’nde O6grenimine devam etmekte olup,
yaklasik yarisi (%50.3) sosyal bilimler alaninda
6grenim goérmektedirler. Genglerin cogunlugunun
(66.3) bluylk sehirde yasadiklari, kigik sehir/
kasabada yasayanlarin oraninin %30.7 oldugu
saptanmistir. Genglerin aileleri 4 (%37.3) ya da 5
(%29.3) bireyden olusmaktadir. Ailedeki ortalama
birey sayisi yaklasik 5 (4.75+0.06) dir. Genglerin
daha cok 1 (%35.0) ve 2 (%30.7) kardesleri bu-
lunmaktadir. Kardes sayisi ortalama 2 (2.11+0.07)
dir. Genglerin annelerinin daha ¢ok okur-yazar ya
da ilkokul mezunu (%44.0), babalarinin ise tniver-
site/yuksekokul mezunu olduklari gérilmektedir.
Genglerin babalarinin 6grenim dizeylerinin anne-
lerine gére daha ylksek oldugu dikkati cekmek-
tedir. Genglerin blyik ¢ogunlugunun ailelerinden
dizenli harghk alarak yasamlarini sdrdurdukleri
(%96.46), %40.3’Unln bu hargliklar ile ancak idare
edebildikleri, %34.7’sinin harghklarini yeterli bul-
madiklari, %12.3’Unun ise hargliklarini yeterli bul-
duklari anlagiimaktadir.
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3.2.Genglerin Duygusal Refah Algilari

Genglerin duygusal refahlarina iliskin algilari;
bireyin kendisini, ailesini, toplumsal cinsiyet rolleri-
ni, arkadaslarini ve kariyer olanaklarini degerlen-
dirmeleri ile incelenmis, elde edilen bulgular ista-
tistiksel acidan cinsiyet, yas ve 6grenim gorilen
temel bilim alanina gére yorumlanmistir.

Birey

Genclerin duygusal refah agisindan birey ola-
rak kendilerini algilamalar incelendiginde; ¢cogun-
lukla kendilerine glvendikleri (%46.3, %43.0),
her seye ragmen okuldaki sorunlari ile basa ¢iI-
kabildikleri (%41.0, %42.7), gbrulmektedir. Genc-
lerin gogunlugunun yasamlarinda mutlu olduklari
(%28.0, %43.7) anlasiimaktadir. Ayrica genclerin
cogunlugunun yasamlarini kontrol edebildikleri
(%40.7, %40.3), yalnizca su andaki yasamlari-
ni distinmedikleri (%47.0, %31.0), dusutncelerini
paylasabilecekleri kisileri rahatlikla bulabildikleri
(%39.7, %47.0) bulunmustur. Genglerin yarisin-
dan fazlasinin kendilerini bunalimda ya da depre-
sif hissetmedikleri (%40.0, %30.0), nasil bir insan
olduklar konusunda kafalarinin karisik olmadigi
(%47.7, %28.3), icinde bulunduklari durum ile ilgili
olarak kendilerini umutsuz hissetmedikleri (%43.7,
%21.7) ve sinirli olmadiklari (%43.3, %16.0) belir-
lenmistir. Ancak diger insanlarin kendileri ile ilgili
degerlendirmelerinden hosglanan genclerin orani
%36.7 iken bu sekilde dusunmeyenlerin orani
%20.3’tur. Ayrica genclerin %11.3’t bu konuda ka-
rarsiz olduklarini belirtmiglerdir. Genglerin yaklagik
Gcte biri (%31.0) bir konuda karar verme surecinin
uzun zaman almadigini distinmektedirler. Karar
verme slrecinin uzun zaman aldigini belirtenlerin
orani ise %23.3'tir. Genglerin yarisina yakini sinif-
ta dersleri takip etmekten hoglandiklarini (%27.0,
%21.3) belirtmiglerdir. Ancak bu konuda kararsiz
oldugunu soyleyenlerin orani %20.3'tir. Sinavlar-
dan aldigi notlara her zaman sevindigini belirten
genclerin orani dusuktir (%8.7, %18.3). Sinavlar-

dan aldiklari notlara her zaman sevinmeyen genc-
lerin orani ise %31.0°dir (Cizelge 3.1)

Genclerin birey olarak kendileri ile ilgili deger-
lendirmeleri bazi konularda cinsiyete gére farkhlik
goOstermektedir. Buna gére kizlarin erkeklere oran-
la daha mutlu olduklari (p<0.01), bir konuda daha
kisa zamanda karar verdikleri (p<0.001), sinifta
dersleri takip etmekten daha cok hoslandiklari
(p<0.001) saptanmistir. Bu sonuglar istatistik ola-
rak da anlasiimigtir (Cizelge 3.2).

Bireylerin kendileri ile ilgili duygusal refah al-
gilarinin yasa gore farklilik gésterip gostermedigi
t-testi incelenmigtir. Buna goére; 20 ve daha kucguk
yastaki genclerin nasil bir insan olduklari konusun-
da kafalarinin daha karisik oldugu belirlenmigtir
(p<0.05) (Cizelge 3.2).

Genclerin 6grenim gordikleri temel bilim alani
acisindan ise; saglik bilimleri alaninda 6grenim go-
ren genclerin fen ve sosyal bilimler alaninda egitim
géren genclere kiyasla diger insanlarin kendileri
ile ilgili degerlendirmelerinden daha c¢ok hoslan-
madiklari anlasiimaktadir (p<0.001). Fen bilimleri
alaninda 6grenim gdren gencler ise sosyal bilimler
alaninda egitim géren gencglere oranla su andaki
yasamlarini daha cok dusinmektedirler (p<0.01).
Ayrica farkh temel bilim alanlarinda 6grenim géren
genclerin kendilerine glivenme algisi da farkhhk
gOstermektedir (p<0.05). Fen bilimleri alaninda
6grenim gobren gencler kendilerine daha cok gu-
venmektedirler. Sosyal bilimler alaninda égrenim
gbren genclerin ise saglik bilimleri égrencilerine
oranla kendilerine daha cok guvendikleri saptan-
mistir (Cizelge 3.2).

Aile

Bu arastirmada, duygusal refah acgisindan
genclerin ailelerine iligkin algilar irdelenmistir.
Buna gdre, genclerin tamamina yakininin her seye
ragmen ailelerini sevdikleri (%81.3, %14.0), co-
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gunlukla anne ve babalarina guvendikleri (%72.0,
%18.3) ve ailelerinin de kendilerine glivendigini du-
stindikleri (%64.7, %29.7) belirlenmistir. Gencler
ailede en cok anneleri ve (%58.0, %31.7) kardes-
leri ile iyi gecindiklerini belirtmektedirler (%51.7,
%34.3). Babalari ile iyi gecindiklerini belirtenlerin
orani (%47.0, %36.7) anne ve kardesleri ile iyi
gecindiklerini belirten genglere oranla biraz daha
dusik bulunmustur. Gengler sosyal ve ekonomik
acidan anne ve babalarindan daha ileride olmak
istemektedirler (%52.0, %33.3). Ayrica anne ve
babalarinin ayriimasinin kendilerini kizdiracagini
ve incitecegini diisinmektedirler (%63.0, %19.3).
Genglerin cogu anne ve babasinin kendi duygu ve
dustincesine saygi gosterdiklerini séylemektedir-
ler (%41.0, %36.0). Ailelerinin kendilerini anladigi-
ni (%35.0, %38.0) ve aileleri ile sorunlarini payla-
sabildiklerini (%38.0, %28.3) aciklayan genglerin
orani yuksektir. Diger yandan ailelerinin koydugu
kurallari gerekli bulan ve uygulayan genclerin ora-
ni (%21.3, %29.3) biraz daha duisuktur. Bu konuda
kararsiz olanlarin orani ise %27.0’dir. Genglerin
yaklasik Ugcte biri (%15.7, %22.7) anne ve baba-
larinin gecmiste daha guizel gunler yasadiklarini
distinmekte, yaklasik Ugcte biri (%24.3, %10.0) ise
bu fikre katilmamaktadirlar. Bu konuda kararsiz
olanlarin orani ise %27.3’dir (Cizelge 3.3).

Genclerin ailelerine iliskin duygusal refah al-
gilari bazi konularda cinsiyete goére farklik gos-
termektedir. Kizlarin erkeklere gére anne ve ba-
balarina daha cok guvendikleri (p<0.05) ve aileleri
ile sorunlari daha c¢ok paylasabildikleri (p<0.05)

ortaya konulmustur. Genglerin ailelerine iligkin
duygusal refah algilari yasa gére incelendiginde;
20 ve daha kuguk yastakilerin, 21 ve daha buyuk
yastaki genclere kiyasla ailelerinin kendilerine
daha cok glvendiklerini distinmektedir (p<0.05).
Diger yandan 21 ve daha buyuk yastaki gencler
ise anneleri ile daha iyi gecinmektedirler (p<0.05)
(Cizelge 3.4).

Genglerin 6grenim gérdukleri temel bilim alan-
lari da, aileleriile ilgili duygusal refah algilarini bazi
konularda etkilemektedir. Saglk bilimleri alaninda
6grenim géren gengler ile fen bilimleri alaninda
6grenim gbren genclerin anne ve babalarina gu-
venme konusundaki algilari arasinda anlamli fark-
hliklar bulunmustur. Ayrica fen bilimleri ile sosyal
bilimler alaninda 6grenim gdéren genclerin de bu
konudaki algilari arasindaki farkhlik istatistiksel
acidan énemlidir (p<0.05). Diger bir deyisle sag-
ik bilimleri (X :4.69) ve sosyal bilimler (X :4.62)
alanlarinda 6grenim gdéren gencler, fen bilimleri
alaninda 6grenim géren genglere kiyasla anne ve
babalarina daha cok givenmektedirler (X :4.35)
(Cizelge 3.4).

Saglk bilimleri ile soysal ve fen bilimleri ala-
ninda 6grenim gdren genglerin anne ve babala-
rinin ayriimasinin kendilerini kizdirmasi ve incit-
mesi konusundaki algilan farklihk gdstermektedir
(p<0.01). Saglhk bilimleri 6grencilerinin digerlerine
kiyasla anne ve babalar ayrildiinda daha ¢ok ki-
zacaklarini ve incineceklerini belirtmektedirler (Ci-
zelge 3.4).
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Toplumsal cinsiyet rolleri

Genclerin duygusal refah agisindan toplumsal
cinsiyet rolleri algilari incelendiginde; blyuk ¢o-
gunlugunun ev iglerinin kadin ve erkek tarafindan
esit olarak paylasiimasi gerektigini disundikleri
saptanmistir (%50.3, %30.7). Genglerin yalnizca
yaklasik yarisi kadinin daha fazla para kazanma-
sinin ailede sorun yaratacagi fikrine katilmamak-
ta (%28.0, %23.7) ve geleneksel agidan erkek isi
olarak bilinen islerde kadinin ¢alismasindan hos-
lanabileceklerini (%26.7, %25.7) belirtmektedirler.
Cocuklu anneler calismamalidir fikrine kesinlikle
katilan ve katilan genclerin orani %20’dir (%9.0,
%11.0). Bu fikre genclerin yaklasik tgcte biri kesin-
likle katimamakta (%33.7) ya da katilmamaktadir-
lar (%30.7) (Cizelge 3.5).

Genglerin toplumsal cinsiyet algilarinin cinsi-
yete gore farklilik gdstermesi dikkat ¢ekici bir bul-
gudur. Buna gore; erkekler ev iglerinin esit olarak
paylasiimasi gerektigi fikrine daha az katilmakta
(p<0.001), cocuklu annelerin calismamasi gerektigi

fikrini daha ¢ok desteklemekte (p<0.001), gelenek-
sel acidan erkek isi olarak bilinen islerde kadinin
calismasindan hoslanmadiklarini belirtmektedirler
(p<0.001). Bu sonuclar, tniversite 6grenimine de-
vam eden bu erkeklerin heniiz ¢cagdas toplumsal
cinsiyet rollerine iligskin tutum ve davraniglar be-
nimsemediklerini ortaya koymaktadir. Genglerin
cagdas toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeleri
ancak bireysel ve toplumsal degerlerindeki degi-
simin gerceklesmesi ile mUimkin olabilecektir (Ci-
zelge 3.6).

Ayrica 21 ve daha buyutk yastaki gencler, 20
ve daha klgUk yastaki genclere kiyasla gelenek-
sel acidan erkek isi olarak bilinen islerde kadinin
calismasindan daha c¢ok hoslanmamaktadirlar
(p<0.001) (Cizelge 3.6).

Diger yandan, saglik bilimleri ve sosyal bilimler
alanlarinda 6grenim géren genclerin fen bilimleri
6grencilerine kiyasla ev iglerinin daha cok esit ola-
rak paylasilmasi gerektigini diistindikleri saptan-
mistir (p<0.05) (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.5. Genclerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin duygusal refah algilari

Kesinlikle

katiliyorum LGN

Cinsiyet rolleri

Ka

Kesinlikle

katilmiyorum EORCAN

rarsizim | Katilmiyorum

Sayi % Sayi %

Sayi

% Sayi % Sayi % Sayi %

1. Ev iglerinin esit olarak
paylasiimasi gerektigini
dusundram.

151 50.3 92 30.7

30

10.0 17 &7 10 3.3 300 | 100.0

. Gocuklu anneler

calismamaldir. 2

9.0 33 11.0

47

15.7 92 30.7 101 33.7 300 | 100.0

. Kadinin daha fazla para
kazanmasi ailede sorun
yaratir.

41 13.7 62 20.7

42

14.0 84 28.0 71 23.7 300 | 100.0

. Geleneksel agidan
erkek isi olarak
bilinen iglerde kadinin
calismasindan
hoglanmam.

46 15.3 56 18.7

41

13.7 80 26.7 77 25.7 300 | 100.0
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Arkadaglar Kariyer olanaklari

Genglerin duygusal refah algilari arkadas ¢ev-
resi ve arkadaslar ile iliskiler baglaminda irdelen-
diginde; buyik cogunlugunun okuldaki arkadaglari
ile iyi gecindikleri (%42.0, %49.7), arkadaslarinin
kendilerine saygi duydugunu diasundikleri (%39.3,
%50.0), arkadaslari ile ¢ok iyi vakit gecirdikleri
(%38.7, %48.3) belirlenmistir. Ayrica genclerin ¢o-
gunlugu arkadaslarinin kendileri ile iligkilerine 6zen
gOsterdiklerini distnmekte (%33.0, %50.3) ve ar-
kadaslik kurarken sikinti yagsamadiklarini (%40.0,
%41.0) belirtmektedirler (Cizelge 3.7).

Genclerin arkadas cevresi ve arkadaslari ile
iliskileri agisindan duygusal refah algilari cinsiyet,
yas ve 6grenim gérilen temel bilim alani degisken-
lerine gore istatistiksel acidan anlaml bir farklilik
gbstermemektedir. Genel olarak sayi ve yuzde de-
gerlerden genclerin arkadas cevresi ve arkadas-
Ik iligkileri konusundaki duygusal refah algilarinin
olumlu oldugu gézlenmektedir (Cizelge 3.8).

Genglerin kariyer olanaklarina iliskin duygusal
refah algilar da irdelenmistir. Buna gére genclerin
(%75.3, %21.7) calstiklar is-
ten hoslanmanin 6nemli oldugunu séylemektedir-

tamamina yakini

ler. Genglerin yarisindan biraz fazlasi ise (%29.3,
%25.0) para icin ¢calismanin sikici oldugunu du-
stinmektedirler. Bu konuda kararsiz olan gencle-
rin orani %20.3’dur. Zengin birisi ile evlenmek ve
daha az calismak isteyen genglerin orani (%12.3,
%6.7) dusuktar. Genglerin cogunlugu bu fikre ka-
tilmamakta ya da kesinlikle katilmamaktadirlar
(%33.7, %34.3) (Cizelge 3.9).

Kariyer olanaklari agisindan; kizlar, erkeklere
kiyasla para i¢in calismanin daha sikici oldugunu
distinmektedirler (p<0.05) (Cizelge 3.10).

Yas degiskeninin genclerin kariyer olanaklarina
iliskin duygusal refah algilari Gzerinde etkili olma-

digi belirlenmigtir (Cizelge 3.10).

Cizelge 3.7. Genclerin arkadaslarina iliskin duygusal refah algilari

Kesinlikle Kesinlikle

katiliyorum Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum katilmiyorum TOPLAM
Arkadaslar

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
1l (ARSI oy 118 | 393 | 150 | 500 | 23 | 7.7 | 7 23 2 0.7 | 300 | 100.0
saygi duyar.
2. Sosyal ve ekonomik
acidan anne ve
bebamdan daha ileride | 99 | 330 | 151 [ 503 | 44 | 147 | 5 1.7 1 0.3 | 300 | 100.0
olmak isterim.
8- Okuldaki arkadaslanmiall =5 5810 5 o8 g Fag 7 [ g | 60 5 1.7 2 0.7 | 300 | 100.0
iyi geginirim.
oL el eI TR 120 | 400 | 123 | 410| 34 | 13| 20 | 67 | 3 | 10 | 300 | 1000
sikintl yasamam.
<L AR I B G ) 16 | 387 | 145 | 483 | 20 | 97 | 10 3.3 - 300 | 100.0
vakit gegiririm.
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Cizelge 3.9. Genclerin kariyer olanaklarina iliskin duygusal refah algilari

Kesinlikle Kesinlikle

katiliyorum Katilyorum | Kararsizim | Katilmiyorum katilmiyorum TOPLAM
Kariyer

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
1. Calistigim isten

. - 226 | 75.3 65 21.7 4 1.3 3 1.0 2 0.7 300 | 100.0

hoslanmam énemlidir.
2. Para icin calismak 88 | 2903 | 75 | 250 | 61 | 203 | 42 | 140 | 34 | 113 | 300 | 100.0
sikicidir.
3. Zengin birisiyle
evlenmek ve daha az 37 12.3 20 6.7 39 13.0 101 337 103 34.3 300 | 100.0
calismak isterim.

Diger yandan saglik bilimleri alaninda 6greni-
mine devam eden gencler, calistiklar isten hos-
lanmaya fen bilimleri 6grencilerine kiyasla daha
cok 6nem vermektedirler. Ayrica fen bilimleri ve
sosyal bilimler alaninda 6grenim gdren gencler,
saglik bilimleri alaninda égrenim gdéren genclere
kiyasla para i¢in ¢alismanin daha sikici oldugunu
dusinmektedirler (p<0.05) (Cizelge 3.10).

Genclerin yasamlarinin farkli boyutlarina
iliskin duygusal refah algilar arasindaki iligki

Bu bélimde duygusal refah agisindan bireyin
kendisine, ailesine, toplumsal cinsiyet rollerine, ar-

kadaglarina ve kariyer olanaklarina iligkin algilari
arasindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson Kore-
lasyon analizi uygulanmigtir. Buna gére; genclerin
kendileri ile ilgili duygusal refah algilar olumlu ol-
dugunda, ailelerine (p<0.05) ve toplumsal cinsiyet
rollerine (p<0.01) iligkin algilarinin da olumlu oldu-
gu belirlenmistir. Ayrica genglerin aileleri ile ilgili
duygusal refah algilari olumlu oldugunda arkadas-
larina iligkin algilari da olumlu olmaktadir (p<0.01)
(Cizelge 3.11).
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Cizelge 3.11. Genclerin yasamlarinin farkli boyutlarina iliskin duygusal refah algilari arasindaki
iliski ve Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari (n=300)

Kariyer Arkadaslar Tz:)r::il;::ta | Aile Uil

olanaklar rolleri kendisi
Bireyin kendisi .016 -.033 271** .146* 1
Aile -.009 461 .017 1 -
Toplumsal cinsiyet rolleri -.084 .015 1 = -
Arkadaslar .050 1 - - -
Kariyer olanaklari 1 - = o -

4. Sonug¢

Genclerin yasamlarinin farkh boyutlarina ilis-
kin duygusal refah algilarini belirlemek amaci ile
planlanan ve yurGtilen bu arastirmada; genclerin
genel olarak duygusal refah agisindan kendilerini
olumlu degerlendirdikleri; ¢cogunlukla kendilerine
glvendikleri, mutlu olduklari; yasamlarini kontrol
edebildikleri, depresif ya da sinirli olmadiklari bu-
lunmustur.

Ayrica genclerin ailelerine iligkin duygusal re-
fah algilar da olumludur. Cogunlukla genclerin
ailelerini sevdikleri ve guvendikleri, ailelerinin de
kendilerine giivendigini ve saygi gdsterdigini du-
sundtkleri, anne, baba ve kardesleri ile iyi gegin-
dikleri saptanmistir. Ancak kizlarin ailelerine daha
cok guvenmeleri ve sorunlarini daha ¢ok paylas-
malari, bunun yani sira 20 ve daha kicik yastaki-
lerin ailelerinin kendilerine daha ¢ok givendiklerini
distinmeleri, 21 ve daha buytk yastakilerin ise
anneleri ile daha iyi geginmeleri dikkat ¢ekici bul-
gulardir. Ericson’a gbre 21 yas ve sonrasl, genc-
lerin kendilerine olan giivenlerinin arttigi ve genc-
ebeveyn catismalarinin azaldigi, ergenlikten geng

yetiskinlige gecis dénemi olarak agiklanmaktadir.
Bu bulgular Ericson’un agikladigi gelislim dénemi
Ozelliklerini destekler niteliktedir.

Genclerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
duygusal refah algilari da cinsiyet, yas ve temel
bilim alanina goére farklilik géstermektedir.

Genglerin arkadaslarina iliskin duygusal refah
algilarinin olumlu oldugu, diger yandan kariyer
olanaklarini algilamalarinin cinsiyet ve temel bi-
lim alanina goére farklilik gdsterdigi, genglerin he-
men tamaminin ¢alistiklar isten hoglanmalarinin
6nemli oldugunu disundukleri belirlenmistir.

Bdylece genclerin duygusal refah algilarinin
gunlik yasamlarini  bicimlendirdigi, saghkh ve
mutlu bir yasam slrmelerini sagladigi ve gelece-
ge iliskin yénelimlerini belirledigi anlasiimaktadir.
Her yasam déneminde oldugu gibi genclik déne-
minde de, bireyler yasadiklari cevrede gelismeye,
glglenmeye, biyimeye ve degisen olaylara uyum
saglayarak, mutlu, huzurlu ve tatmin edici bir ya-
sam sUrmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu noktada, grup
olarak aile, okul cevresi ve toplumsal kuruluglar
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genclerin kisiliklerinin, iletisim becerilerinin ve aile
yasami becerilerinin gelismesine katki saglamali,
duygusal refah dlzeylerinin artiriimasi i¢in olanak-
lar gelistirmelidirler. Bu amagla duzenlenecek olan
formal ve informal egitim programlarina hem kiz-
larin hem de erkeklerin tam katilimini saglayacak
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