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Öz
Amaç: Amacımız Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin, tıbbi radyasyon ve radyasyon güvenliği 
hakkındaki bilgi düzeylerini değerlendirmektir.
Gereç ve yöntem: Tanımlayıcı nitelikte kesitsel özellikteki bu çalışmada, veriler anket yöntemiyle, Nisan 
2021-Temmuz 2021 tarihleri tarihleri arasında elde edilmiştir. Çalışma, pandemi döneminde Pamukkale 
Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin gönüllü olarak Google form üzerinden anket sorularını cevaplandırması 
şeklinde yapılmıştır. Veri toplama formu 24 sorudan oluşmaktaydı. 22 soru katılımcıların radyasyon güvenliği ve 
radyasyon bilgi düzeylerini değerlendirmeye yönelik hazırlanmıştı.
Bulgular: Çalışma grubunu oluşturan Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencileri (n=83 öğrenci, 62 kadın, 
21 erkek) tıp fakültesi öğrenim sürelerine göre iki gruba ayrılmıştır. Görüntüleme yöntemlerinin radyasyon içeriği 
hakkındaki sorulara çalışma grubu, röntgende %96,4, Bilgisayarlı Tomografi’de %83,1, mamografide %66,3 ve 
anjiyografide %44,6 oranında doğru cevap vermiştir. Mamografi ve BT hakkında verilen cevaplarda ileri sınıf 
öğrencilerin daha başarılı oldukları bulunmuştur. Tıp fakültesi öğrencilerinin veri toplama formuna radyasyon 
güvenliği hakkında verdikleri cevaplar açısından 1-2. sınıflar ile 3-5. sınıflar arasında anlamlı farklılık saptanmadı.
Sonuç: Pandemi döneminde dijitalleşen öğrenim sisteminde, tıp eğitimi müfredatında radyasyon güvenliği 
hakkındaki ders sayılarının arttırılması, gelecekte tıp fakültesi öğrencilerinin görüntüleme yöntemlerini 
kullanırken daha duyarlı ve daha güvenli olmalarını sağlayacaktır.
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Abstract
Purpose: Our aim is to evaluate the knowledge level of Pamukkale University Faculty of Medicine students 
about medical radiation and radiation safety.
Materials and methods: In the descriptive and cross-sectional study, the data were obtained by survey method 
between April 2021 and July 2021. The study was conducted in the form of voluntary survey questions answered 
by Pamukkale University Faculty of Medicine students via the Google form during the pandemic period. The 
data collection form consisted of 24 questions. 22 questions were prepared to evaluate the radiation safety and 
radiation knowledge levels of the participants.
Results: Pamukkale University Faculty of Medicine students (n=83 students, 62 females, 21 males), constituting 
the study group, were divided into two groups according to the duration of their medical school education period.
The study group answered the questions about the radiation content of imaging modalities correctly in 96.4% in 
X-ray, 83.1% in Computed Tomography, 66.3% in mammography and 44.6% in angiography. It was found that 
advanced students were more successful in the answers given about mammography and CT. There was no 
significant difference between 1-2 classes and 3-5 classes in terms of the answers given by the medical faculty 
students to the data collection form about radiation safety.
Conclusion: Increasing the number of courses on radiation safety in the medical education curriculum in the 
digitized learning system during the pandemic period will allow medical school students to be more sensitive and 
safer when using imaging methods in the future.
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Giriş

Tanı ve tedavi amacıyla kullanılan radyasyon 
içeren tıbbi görüntüleme yöntemlerinin insan 
sağlığına zararlı etkileri bulunmaktadır. Çalışan 
sağlık personelinin radyasyondan korunması 
için Temel Güvenlik prensibi radyasyona 
maruziyetin minimum zaman, maksimum 
uzaklık ve doğru zırhlama ile sınırlandırılmasıdır. 
Radyasyondan korunma ile radyasyon güvenliği 
eğitimi Tıp fakültelerinin öğrenim planlarında 
bulunmakta ve ders olarak tıp fakültesi 
öğrencilerine verilmektedir. Tıp fakültesi 
öğrencilerinin radyasyon içeren görüntüleme 
yöntemleri ile karşılaşmaları ilk olarak 4. sınıfta 
gerçekleşmektedir. 

Bilgisayarlı Tomografi (BT) acil servislerde 
klinik pratikte ikinci sıklıkta kullanılan radyasyon 
içeren görüntüleme yöntemlerindendir. BT 
cihazlarındaki teknolojik gelişmeler ve tanısal 
performansı artışı ile eş olarak acil servislerde 
BT kullanımını çok arttırmıştır [1]. Ayrıca 
tecrübenin artışı ile BT kullanımı azalmaktadır 
[2]. Yapılan araştırmalarda radyasyon ve 
radyasyon güvenliği hakkında hekimlerin 
bilgilerinin yetersiz olduğu bildirilmektedir [3, 
4]. Öğrenimin dijitalleştiği pandemi döneminde, 
hekim adaylarının mezuniyet sonrası tanısal 
doğruluklarının arttırılması amacıyla BT 
kullanımında belirgin artış beklenmekte ve 
hekim adaylarının radyasyondan korunma 
hakkında alacağı eğitimin önemi artmaktadır. 
Bu çalışmanın amacı pandemi döneminde 
Tıp Fakültesi öğrencilerinin tıbbi radyasyon ve 
radyasyon güvenliği hakkındaki bilgi düzeylerini 
değerlendirmektir.

Gereç ve yöntem

Çalışma öncesinde, Pamukkale Üniversitesi 
Tıp Fakültesi, Girişimsel Olmayan Klinik 
Araştırmalar Etik Kurulu’ndan onay alınmıştır. 
Çalışma tanımlayıcı nitelikte kesitsel özelliktedir. 
Araştırmada veriler anket yöntemiyle, 07.04.2021 
ve 16.07.2021 tarihleri arasında elde edilmiştir. 
Çalışma, pandemi döneminde Pamukkale 
Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin gönüllü 
olarak Google form üzerinden anket sorularını 

cevaplandırması şeklinde yapıldı. Veri toplama 
formu 24 sorudan oluşmaktadır. Formun ilk iki 
sorusu katılımcıların hangi dönemde olduklarını 
ve cinsiyetlerini değerlendirmeye yönelikti. 
Kalan 22 soru ise katılımcıların radyasyon 
güvenliği ve radyasyon bilgi düzeylerini 
değerlendirmeye yönelik hazırlanmıştı. Veri 
toplama formuna, bu konu hakkında tıp fakültesi 
öğrencileri tarafından yapılan önerilerde 
kaydedildi. Yapılan anketten elde edilen 
veriler Google Form vasıtası ile kaydedildi. 
Veri analizi, istatistiksel yazılım (SPSS 21 for 
Windows, Chicago, IL) kullanılarak kişisel 
bilgisayarda gerçekleştirilmiştir. Tanımlayıcı 
istatistikler, sürekli değişkenlerde ortalama ± 
standart sapma, kategorik değişkenlerde ise % 
olarak gösterildi. Kategorik değişkenler için ki-
kare testi kullanıldı. P<0,05 istatistiksel olarak 
anlamlı kabul edildi.

Bulgular

Ankete katılan Pamukkale Üniversitesi Tıp 
Fakültesi öğrencileri (n=83 öğrenci, 62 kadın, 
21 erkek) tıp fakültesi öğrenim süresinin büyük 
kısmı online/dijital olanlar (1. ve 2. sınıflar, 
n=46 öğrenci) ile öğrenim süresinin daha az 
kısmı online/dijital olanlar (3, 4 ve 5. sınıflar, 
n=37) olarak iki gruba ayrılmıştır. Çalışma 
grubunda hastanelerde kullanılan radyolojik 
görüntüleme yöntemlerinin radyasyon kullanımı 
hakkında verilen cevaplar Tablo 1’de ve veri 
toplama formuna radyasyon güvenliği ve 
radyasyon hakkında verilen cevaplar Tablo 2’de 
sunulmuştur. 

1-2. sınıfların radyasyon güvenliği ile ilgili 
sorulara verdikleri cevaplar %4,3-%97,8, 3-5. 
sınıfların radyasyon güvenliği ile ilgili sorulara 
verdikleri cevaplar ise %13,5-%97,3 bulundu. 
Tıp fakültesi öğrencilerinin veri toplama formuna 
radyasyon güvenliği ve radyasyon hakkında 
verdikleri cevaplar açısından 1-2. sınıflar ile 3-5. 
sınıflar arasında anlamlı farklılık saptanmadı. 
Çalışma grubunun sadece %9,6’sı radyasyon 
hakkında yeterli bilgiye sahip olduğunu 
belirtirken, çalışma grubunun %84,3’ünün 
radyasyon güvenliği hakkında eğitimin verilmesi 
gerektiğini bildirmişlerdir.
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Tablo 1. Çalışma grubundaki tıp fakültesi öğrencilerinin görüntüleme yöntemlerinin radyasyon 
içermesi hakkındaki cevapları

Radyasyon
Görüntüleme modaliteleri Dönem Var (%) Yok (%) Bilmiyorum (%) p

Röntgen 1-2 45 (97,8) 0 1 (2,2) 0,258

3-5 35 (94,6) 2 (5,4) 0

BT 1-2 40 (87) 0 6 (13) 0,045

3-5 36 (97,3) 1 (2,7) 0

Mamografi 1-2 25 (54,3) 4 (8,7) 17 (37) 0,005

3-5 30 (81,1) 3 (8,1) 4 (10,8)

MR 1-2 12 (26,1) 31 (67,4) 3 (6,5) 0,387

3-5 4 (10,8) 33 (89,2) 0

Anjiyografi 1-2 17 (37) 13 (28,3) 16 (34,8) 0,254

3-5 20 (54,1) 6 (16,2) 11 (29,7)

PET/BT 1-2 32 (69,6) 2 (4,3) 12 (26,1) 0,187

3-5 31 (83,8) 1 (2,7) 5 (13,5)
BT: Bilgisayarlı Tomografi, MR: Manyetik Rezonans, PET: Pozitron Emisyon Tomografi

Tablo 2. Çalışma grubundaki tıp fakültesi öğrencilerinin veri toplama formuna radyasyon güvenliği 
ve radyasyon hakkındaki cevapları

Evet
(%)

Hayır
(%)

Bimiyorum
(%)

Grup A İyonize radyasyonun en çok etkilediği doku sinir sistemi ve kas 
dokudur

41 (49,4) 7 (8,4) 35 (42,2)

Çocuklar erişkinlere göre radyasyondan daha fazla etkilenir 60 (72,3) 2 (2,4) 21 (25,3)

Gebelikte fetüs radyasyona duyarlı mıdır? 81 (97,6) 2 (2,4) 0

Radyasyonun etkisi maruz kalınan süreye ve doza bağlı mıdır? 80 (96,4) 1 (1,2) 2 (2,4)

Radyasyon kaynağından uzaklaştıkça radyasyon dozu düşer mi? 56 (67,5) 7 (8,4) 20 (24,1)

Kısa aralıklarla mamografi çektirmek meme kanseri riskini arttırır mı? 29 (34,9) 19 (22,9) 35 (42,2)

Tıbbi Radyasyona maruziyet (röntgen gibi) kısırlık yapar mı? 34 (41) 19 (22,9) 30 (36,1)

Grup B Radyasyon alanlarının kapıları açık kaldığında dışarıdakiler de
aynı oranda radyasyona maruz kalır mı?

22 (26,5) 36 (43,4) 25 (30,1)

Radyasyon ile çalışan sağlık personeli için geçilmemesi gereken bir 
etkin doz sınırı var mıdır?

76 (91,6) 2 (2,4) 5 (6)

Anjiyografide floroskopi kullanımı sırasında tiroid koruyucu, gözlük ve 
kurşun önlük gibi kişisel koruyucu ekipman kullanılmalı mı?

57 (68,7) 4 (4,8) 22 (26,5)

Grup C Tıbbi radyasyonda radyasyon dozunu düşürecek telefon uygulaması 
ya da yazılım var mı?

4 (4,8) 18 (21,7) 61 (73,5)

Tıbbi ışınlama sonrası süt içmek ya da yoğurt yemek fayda sağlar 
mı?

19 (22,9) 13 (15,7 ) 51 (61,4)

Kaktüs tıbbi radyasyondaki ışınlardan korur mu? 23 (27,7) 21 (25,3) 39 (47)

Grup D Tıpta kullanılan iyonizan radyasyon ve radyasyonun zararları 
hakkında yeterli bilgiye sahibim?

8 (9,6) 52 (62,7) 23 (27,7)

Tıpta kullanılan iyonizan radyasyon ve radyasyonun zararları 
hakkında derslerin olmasını isterim?

70 (84,3) 3 (3,6) 10 (12)
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Resim 1. Radyasyon hakkındaki bilgilerimi nereden edindim sorusuna verilen cevapların oranı

 Katılımcıların çalışmada belirtilen radyolojik 
tetkikler ile ilgili ilgilerinin nereden edindiklerini 
sorguladığımız soruya; öğrencilerin %51,8‘i 
tıp eğitimi yanıtı verirken, %15,7‘si tıbbi 

tecrübe/hastane‘de edindiklerini, %12’si aile/
arkadaşlarından, %13,3’ü medya/sosyal medya 
aracılığı ile %7,2’side diğer kaynaklardan 
edindiğini belirtmiştir (Resim 1). 

 Tartışma 

Tıbbi görüntülemede kullanılan radyasyondan 
korunma, radyasyon güvenliği ve radyasyon 
hakkındaki bilgi düzeylerinin hastalar ve sağlık 
çalışanları arasında düşük olduğu bildirilmiştir 
[5-8]. Madrigano ve ark. [9] çalışmalarında tıbbi 
görüntüleme yöntemlerinin radyasyon içeriği 
hakkındaki sorulara röntgende %95, BT’de 
%100, mamografide %84,2, anjiyografide 
%80,8 ve PET/BT’de %85 oranında doğru 
cevap vermişlerdir. Çalışmamızda görüntüleme 
yöntemlerinin radyasyon içeriği hakkındaki 
sorulara tüm çalışma grubu, röntgende 
%96,4, BT’de %83,1, mamografide %66,3, 
anjiyografide %44,6 ve PET/BT’de %75,9 
oranında doğru cevap verilmiştir. Çalışmamızda 
mamografi ve BT hakkında verilen cevaplarda 
ileri sınıf öğrencilerin daha başarılı oldukları 
bulunmuştur. Lee ve ark. [10] çalışmasında acil 
servis doktorlarının %9‘unun ve radyologların 
%47’sinin BT’deki radyasyonun yaşam 
boyu kanser riskini arttırdığını düşündüğünü 
bildirmişlerdir. Biz çalışmamızda kanser 
gelişimi hakkında öğrencilere sorduğumuz 
‘Kısa aralıklarla mamografi çektirmek meme 
kanseri riskini arttırır mı?’ sorusuna ise %34,9 
oranında doğru cevap aldık. Koçyiğit ve ark. 
[11] çalışmasında ise radyolojik tetkikler içinde 
manyetik rezonansın (MR) ve ultrasonun 
radyasyon içerdiğini düşünenlerin oranı sırasıyla 
%38 ve %19,6 olarak bildirilmiştir. Çalışmamızda 

tıp öğrencileri %77,1 oranında MR’ın radyasyon 
içermediğini belirtmişlerdir. Çalışmamızın veri 
toplama formunda ise ultrason hakkında soru 
bulunmamakta idi.

Radyasyondan korunmada zaman, 
mesafe ve zırhlama olarak bilinen 3 temel ilke 
bulunmaktadır. Zırhlama (kurşun blok, kurşun 
önlük, beton blok vb.) radyoloji klinikleri ve 
hastanelerde zorunlulukla kullanılan en pratik 
korunma yöntemidir. Mesafe ise radyasyon 
dozu ile ters orantılıdır. Kaynaktan uzaklaşma 
ile doz azalmaktadır. Radyasyon kullanılan 
cihaz ya da ortamda geçirilen zamanın kısa 
olması da radyasyondan korunmada önemli 
yer tutmaktadır. Mesafe ile ilgili ‘Radyasyon 
kaynağından uzaklaştıkça radyasyon dozu 
düşer mi?’ sorusuna da %67,5 oranında doğru 
cevap verilmiştir. Çalışmamızda koruyucu 
ekipman kullanımı hakkında olan soruya verilen 
cevap ise %68,7 oranında doğru bulundu.

Radyasyon içeren tıbbi görüntüleme 
kullanılan kliniklerde ALARA (As Low As 
Reasonably, Achievable/mümkün olduğunca 
az) prensibi benimsenmiş olup, hastanın ve 
sağlık personelinin alabileceği en az dozu 
alması hakkındadır [12]. Gereksiz radyolojik 
incelemeler hastalar ve sağlık çalışanları 
açısından radyasyona maruziyeti arttırmaktadır. 
Bu nedenle tıp fakülteleri ve sağlık çalışanları 
için radyasyon güvenliği ve radyasyon hakkında 
eğitimlerin arttırılması radyasyona maruziyetin 
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düşürülmesine önemli katkı sunacaktır [7, 13, 
14]. Bizim çalışmamızda çalışma grubundaki tıp 
öğrencileri Tıpta kullanılan iyonizan radyasyon 
ve radyasyonun zararları hakkında derslerin 
olmasını isterim? Sorusuna %84,3 oranında 
evet cevabı vermişlerdir. Ayrıca Veri Toplama 
Formuna, bu konu hakkında yapılan önerilerin 
büyük kısmıda radyasyon güvenliği ve radyasyon 
hakkındaki eğitimlerin arttırılması yönündeydi. 
Yeni mezun hekimlerin sıklıkla atanıp çalıştığı 
Acil servislerde hasta yoğunluğuna ve sıklıkla 
gelişen panik durumuna bağlı olarak hekim ve 
sağlık çalışanlarının tanısal performanslarının 
artması amacıyla çok sayıda radyolojik inceleme 
yapılmaktadır. Güzel ve ark. [4] çalışmasında acil 
servislerde gereksiz radyolojik incelemelerin ve 
bu incelemelere ait maliyetlerin azaltılması için 
periyodik eğitim programlarının uygulanması 
gerektiği bildirilmiştir. Schuster ve ark. [15] ise 
çalışmalarında son yıllarda hastaların radyasyon 
bilgi düzeylerinin arttığını bildirmişlerdir. Bu 
artışın sebebi olarak; radyasyon güvenliği 
hakkında birçok çalışmanın yapıldığını, sağlık 
çalışanlarına iyonize radyasyon ve riskleri 
konusunda eğitimler verilmesi gösterilmiştir.

Radyasyonun deterministik ve stokastik 
olarak sınıflanmış iki biyolojik etki mekanizması 
bulunmaktadır. Radyasyonun deterministik 
etkisine yüksek dozlara maruz kalınmasıyla 
doğrudan hücresel ölüm), cilt yanıkları, sterilite 
veya katarakt oluşumu örnek verilebilir. 
Stokastik etkisine ise radyasyona maruziyetten 
uzun süreler sonra ortaya çıkan mutasyon veya 
kanser gelişimi örnek verilebilir. Herhangi bir 
radyasyon dozunun mutasyon ya da kanser 
gelişimine neden olabileceği bildirilmiştir [16]. 
Radyasyonun canlılar üzerinde olumsuz 
biyolojik etkilerine rağmen, hastalıkların tanı 
ve tedavisinde radyasyon kullanılan tıbbi 
görüntüleme yöntemleri önemlidir. Günümüzde 
artan teknoloji ve tanısal performansları arttırma 
endişeleri nedeniyle hastanelerde ve acil 
servislerde BT kullanımı artmaktadır [1, 17]. 

Ceylan ve ark. [18] çalışmalarında hastaların 
radyasyonun zararlı etkileri hakkındaki 
bilgi düzeyini değerlendirmişlerdir. Çalışma 
grubundaki hastaların %49,7’sinin bilgi almadığı, 
%50,3’ün ise basın yayın organlarından bilgi 
aldığını bildirmişlerdir. Çalışmamızda ise 
radyasyonun zararlı etkileri hakkındaki bilgileri 
tıp öğrencilerinin %67,5’inin tıp eğitiminden/
hastaneden aldığı, geri kalan grupta ise 

%13,3’lük kısmın ise sosyal medya/internetten 
bilgilendiği saptanmıştır.

Çalışma grubundaki tıp öğrencilerinin bu 
konu hakkındaki sosyal medya ve benzeri 
platformlardan ya da değişmemiş eski 
yönetmelikten öğrenebilecekleri yanlış bilgileri 
ölçmek amacıyla da anketimize üç farklı 
soru eklendi. Kaktüsün tıbbi radyasyondaki 
ışınlardan bizi koruyup korumadığına %27,7 
oranında, tıbbi ışınlama sonrası süt içmenin ya 
da yoğurt yemenin herhangi bir fayda sağlayıp 
sağlamadığını sorduğumuz soruda %22,9 ve 
radyasyon dozunu düşürecek bir uygulama ya 
da yazılım biliyor musunuz sorusuna da %4,8 
oranında evet cevabı verildi. Bu cevaplara bağlı 
olarak tıp fakülteleri öğrencilerine pandemi 
sonrası dönemde daha fazla yararını görecekleri 
ve doğruları öğrenecekleri radyasyondan 
korunma hakkında derslerinde birkaç dönemde 
tekrar edilmesini önermekteyiz.

Çalışmamızın bazı kısıtlılıkları vardı. Birincisi 
çalışma grubu olan tıp fakültesi öğrencilerinin 
anket formunu cevaplama sayılarının, sınıf 
mevcutlarına göre az olmasıydı. Bunun 
nedeninin öğrenim sisteminin dijitalleşmesiyle 
çok fazla anket formu şeklinde çalışmaya cevap 
vermeyi reddetmeleri olarak düşünmekteyiz. 
İkinci kısıtlılığımız, bazı tıp öğrencilerin 
pandemi döneminde öğrenim sürelerinin ve 
konsantrasyonlarının düşmesine bağlı anketin 
doldurulmasını reddetmeleri idi. Bu çalışma 
grubumuzun sayısının düşük olmasının 
önemli bir nedeni idi. Ayrıca ileri dönem sınıf 
öğrencilerinin katılımının düşük olması da 
çalışmanın önemli bir kısıtlılığı idi.

Sonuç olarak, pandemi döneminde 
dijitalleşen öğrenim sisteminde, radyasyon 
güvenliği ile radyasyon hakkında tıp eğitimi 
müfredatındaki ders sayılarının arttırılması 
gerekmektedir. Bu eğitim özellikle tecrübesiz 
hekimlerin radyasyon içeren görüntüleme 
yöntemlerini kullanırken daha duyarlı ve daha 
güvenli yaklaşımlarını sağlayacaktır.

Çıkar ilişkisi: Yazarlar çıkar ilişkisi olmadığını 
beyan eder.
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