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EGITIN-KOLTOR VE ARASTIRMA DERGISI

Anne Egitim Programinin Etkililiginin

Degerlendirilmesi

- Uzm. Psikokolog Hanife PEHLIVAN*

Ozet

Turkiye’de gelisim psikolojisi literaturti ile aile
terapileri literatlrin birlestirip uygulamaya dénustu-
ren cok az g¢alisma vardir. Bu ¢calismada, gelisim psi-
kolojisi ve aile terapileri literatirt kullanilarak bir psi-
ko-egitim programi hazirlanmasi ve programin etkiligi-
nin Olctlmesi amaclanmistir. Galisma Anne Egitim
Programi adi altinda hazirlanmistir. Programin igeri-
ginde cocuk gelisim dénemleri, aile icinde problemler-
le bas etme ve iletisim becerilerinin arttirimasiyla
ilgili konulara yer verilmistir. Calismada, 6n test-son
test uygulamal, tek gruplu, yari deneysel desen kulla-
nilmistir. Programa 17 anne katiimistir ancak 6 anne
grup slrecinde gruptan ayrilmigtir. Program, her Dbiri
yaklasik 2 saat olmak Uzere, toplam 12 oturum olarak
planlanmistir. Grup Uyelerinin benlik saygisi, yasam
doyumu, bas etme ve iletisim becerileri konularinda
6n test-son test olgtimleri yapilmigtir. Verilerin anali-
zinde; baglantili érneklemler igin Wilcoxon isaretli
Mertebeler testi ve t testi kullanilmistir. Bu arastirma-
nin bulgulari, uygulanan Anne Egitim Programinin,
degisim yaratmasi amaglanan alanlarda, etkili oldugu-
nu gdstermistir. Annelerin benlik saygisinda ve bas
etme becerilerinde, egitim dncesine gore egitim son-
rasinda, istatistiksel agidan anlamli bir artis s6z konu-
sudur. Annelerin yasam doyumu duzeyleri, esleri ile
yasadiklari iliskiden memnunluk duzeyleri, cinsel
yasantilarindan memnunluk duzeyleri alanlarinda,
egitim éncesine goére egitim sonrasinda, gérece bir
artis vardir

Anahtar Kelimeler: Psikoegitim grubu, aile terapi-
leri, gocuk gelisimi, anne egitimi.

(*) Bornova Belediyesi Kadin Danisma Merkezi.

Abstract

Studies that use both the development psychology
and family therapies literature together are very
scarce in Turkey. The purpose of this study was to
prepare the psycho educational program that takes
into account both the developmental psychology and
family therapies literature and evaluate the
effectiveness of this program. The title of the program
is “Mothers Training Program”. The content of the
program is made up of the topics of child development,
coping with intrafamilial problems and communication
skills. In this study one-group pretest-posttest quasi-
experimental design was employed. Though 17
mothers participated in the group, 6 of them dropped
out during the group process. The program was
planned as twelve sessions that lasted approximately
2 hour each. Pretest and posttest was used to
determine the effects of the group process on
participants’ self-respect, coping mechanisms and
communication skills. Data were analyzed with
Wilcoxon Matched Pairs Singed Ranks test and t-test.
Results showed that the Mothers Training Program
was effective on the variables intended. Statistical
significant increase was observed in the self-respect
and coping skills of mothers when pre and pos test
were compared. There was a relative increase in
mothers satisfactions in the area of sexual relationship
with their partners and life satisfaction at the end of
the training program.

Key Words: Psycho educational group, family
therapies, child development, mother training.
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GIRIS

insanlarin ruh saghgini daha iyi hale getirmek
veya korumak icin 6nleme programlarinin en etkili,
en insani ve en ucuz yol olduguna dair ruh saghgi
alaninda calisanlarda yaygin bir mutabakat vardir.
Fakat bu mutabakata ragmen énleme programla-
ri siklikla hakkinda herkesin ¢ok konustugu fakat

¢ok az insanin Uzerinde ¢alisma yaptidi bir konu-
dur (Blocher, 2000).

Psikoegitim gruplari, belirli alanlarda sorunlar
yasayan fakat gérece daha iyi islev gbsteren grup
Uyeleriyle caligsan ve Onleyici programlar cerceve-
sinde ele alinan gruplardir. Bu gruplarda amag,
egitimsel eksikliklerin ve psikolojik sorunlarin art-
masini 6nlemektir (Corey & Corey, 2002). Psikoe-
gitim gruplarinda anne egitim programlari énemli
bir yer tutmaktadir. Zira ailede annenin etkin ve
Onleyici bir rol oynadigi kabul edilmektedir.

insan geligimi icin birincil ve énemli sosyal ko-
sullari bir cocugun ailesi saglar. Cocuklarda orta-
ya ¢ikan problemlerde, sorunlu ana-baba tutumlari
ve aile iliskilerindeki yikici davraniglar en giclu be-
lirleyicilerdir. Aile stabil degilse ve surekli catisma
halindeyse, dngérilemez siddetli disiplin uygula-
malari varsa, yetersiz yénlendirme ve izleme mev-
cutsa, glvensiz bir baglanma ve ana-babanin co-
cuklara karsi reddetme davranislari bulunuyorsa,
ana-babanin madde kullanimi varsa, bu ailelerde
yetisen cocuklar icin, tim davranisg problemleri
acisindan c¢ok biyUk bir risk mevcuttur (Sanders,
2000). Ayrica sosyal baski ve sosyal kosullarda-
ki olumsuzluklar da, ailede bu tip sorunlarin ¢ok
daha fazla ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Puc-
kering, Rogers, Mills, Coort., & Graff, 1994).

Minuchin (1974) ailenin, aile Gyeleri Gizerinde-
ki etkisini cocuklardaki psikosomatik rahatsizlklar
Uzerine (seker hastaligi) yaptidi deneysel bir ca-
lismayla gbstermistir. Ayrica bireyin fiziksel yasa-
minin butinuyle icsel surecglerden olugsmadiginin

altini ¢izmistir. Ona gore birey icinde bulundugu
sartlari etkiler ve icinde bulundugu sartlardan et-
kilenir. Aile icinde yasayan birey, uyum saglamasi
gereken bir sosyal sistemin parcasidir. Sistemin
diger pargalarindaki olup bitenlere yanit verir veya
sistemin diger pargalarindakileri etkiler.

Cocuk ve ergenlerde olumlu davranisin ve
uyumun en 6nemli belirleyicisi, aile destegidir. Co-
cuklar i¢in bu destek koruyucu bir faktér olusturur
(Sanders, 2000). Bu nedenle de ¢ocuklardaki dav-
ranis problemlerini énlemek icin olusturulan prog-
ramlarda aile temel olarak alinmaktadir. Bu prog-
ramlarin, ailede varolan yikici faktérleri azaltmasi
ve yikici faktdrlerin yerine, etkili, yapici ve koru-
yucu faktdrleri koymasi buyik énem tasimaktadir
(Sanders, 2000). Ancak literatire bakildiginda ¢o-
cuk gelisimi literattrd ile aile terapileri literatrint
birlestirip, uygulamali bir programa ddénustiren
cok az galisma vardir (Puckering & ark., 1994).

Minuchin (1982; akt: Bekman 1998), sistemin
Uyeleri arasindaki ardisik etkilesimlerin sonucun-
da, ailelerin (hatta blylk sistemlerin) zaman icin-
de degisebilecegdi inancini temel alarak, aile egitimi
programlarinda, aile sistemleri kuraminin kullanil-
masinin dnemini vurgular. Ona gére ana-babadan
biri, aile sistemi i¢inde ¢ocukla arasindaki bagda
degisiklige yol agcacak bicimde, bir digerini kolayca
etkileyebilir. Ana babanin bilgisi, beklentileri, tu-
tumlari ve 6grenme becerilerindeki degisim, co-
cugun blyumesinde ve gelismesinde de degisim
yaratir.

Ailenin 6neminden dolayi, bazi uygulamali
calismalar aileleri hedeflemistir. Bu ¢alismalarda
ana-babalarin cocuk yetistirme becerilerini art-
tirmak, problem davraniglarla ilgili aile iligkilerini
degistirmek ve bdylelikle riski azaltmak amaclan-
mistir. Bu calismalarin sonucunda, aileye yonelik
programlarin, problemli davraniglari azaltmada di-
ger programlara gdre daha etkili oldugu gértlmus-
tar (Smith, Gorman-Smith, Quinn, Rabiner, Tolan
& Winn, 2004).
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Bu programlara, cocuklarini yetistirme konu-
sunda gug¢lik ¢ceken anneler icin grup midahalele-
ri (Puckering & ark., 1994), okula giden ¢ocuklarin
annelerine yoénelik beceri kazandirma programi
(Irvine, Biglan, Smolkowski, Metzler & Ary, 1999),
cocuklarda siddeti ve Ofkeyi azaltma ve 6nleme-
de ¢oklu aile gruplar (Smith & ark., 2004), mad-
de kullaniminin édnlenmesinde ana babaya destek
mudahalesi (Sanders, 2000), anne-cocuk egitim
programi (Bekman, 1998) &rnek verilebilir.

Durlak (1998), 6nleme programlari Uzerine
yaptigi gbézden gecirme calismasinda c¢ocukla-
rin olasi sorunlarini azaltmak icin ana babalara
uygulanan programlarin olumlu yénde, oldukca
etkili sonuglari oldugunu belirtmigtir. Durlak géz-
den gecirdigi uygulama programlarinin genellikle
belirli ana baba davranislarini icerdigini gérmus-
tr. Bu davraniglar uygun disiplin yontemleri, ca-
tisma ve stresle basa ¢ikma, ¢cocuk ve ana baba
arasinda olumlu ve acik iletisim kurmayi saglama
gibi davraniglaridir. Program uygulayicilari ¢ocuk
yetistirme bicimindeki degisimin, ailede olumlu bir
ana-baba cocuk iliskisi saglayacagini ve gocuk ve
ergenler acisindan énemli kazanimlara yol acaca-
gini dastinmektedir. Bu amagcla yapilan ¢alisma-
lar da bu dustinceyi dogrulamaktadir. Sanders’de
(2000) ana-babaya veya aileye yoénelik yapilan
uygulamali calismalarin davranis problemleriyle
iligkili risk faktorlerini azaltmada ¢ok 6nemli ol-
dugunu belirtmigtir. Bu calismalardan biri, aileye
yonelik davranis¢i uygulama programidir.  So6z
konusu program, sosyal 6grenme modeli cerce-
vesinde problemi ¢6zme ve tartisma, limit koyma,
ana-babay! izleme ve onlara yénelik danismanlik,
olumlu ilgi ve iletisim gibi spesifik ana-baba bece-
rilerinin dGnemini vurgular. Pek ¢ok alanda sorunu
olan ana-babalar (okul problemi, davranis bozuk-
luklari vs..) bu programa dahil olduklarinda énemli
kazanclar saglamiglardir .

Yapilan programlarin ailelerin yasam kalitesi
Uzerinde de etkileri olabilmektedir. Egitime kati-
lan ailelerde, ¢ocuklarin davranig problemlerinde
azalmalarin yani sira ailenin iglevsellik gerektiren
diger alanlarinda da, olumlu etkiler gorilmusgtar.
Ornegin; evlilik catismasinin azalmasiyla ana-ba-
badaki evlilik doyumu artmig, depresyon, kizginlk
ve dismanlik duygulari azalmis ve ana-baba ola-
rak yeterlilik duygulari artmistir. Bu mudahalelerin
farkli ailelerde ve farkli etnik gruplarda olumlu etki-
leri oldugu gézlenmistir (Sanders, 2000).

Tarkiye’de, cocuklar yetistirirken olasi riskle-
ri azaltma konusunda, ailelere yénelik yukarida
deginilen tirden program sayisi oldukca sinirli-
dir. Bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda,
Uzerinde bilimsel arastirmalarin yapildigi program
olarak, Anne-Cocuk Egitim Programi gorilmusgtar.
Anne Cocuk Egitim Programi, Tirkiye’'deki 5-6 yas
arasi okul éncesi egitimi sorununa ¢6zim olarak
gelistiriimis, bilimsel temelli, ev merkezli bir egitim
programidir (Bekman, 1998). Programin bilimsel
arasgtirmalari yapilirken kontrol grubu kullaniimis
ve bu gruplarin boylamsal takibi yapiimistir.

Programda, dogrudan annelere ulasilarak,
5-6 yas okul éncesi egitimi konusunda bilinglen-
dirmeye yoénelik egitimler verilmektedir. Bdylece,
cocugun egitim ihtiyaci ev ortaminda karsilanmak-
tadir. Bir Anne Cocuk Egitim Programi kursu 25
hafta sirmekte ve yaklasik U¢ saatlik haftalik grup
toplantilariyla gerceklestiriimektedir. Program, 3
bélimden olusmaktadir. Anne Destek Programi,
Kadin Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi, Zihinsel
Egitim Programi. Programin Anne Destek BoIlu-
muinde anneler, her hafta sohbet seklinde islenen,
cocuklarin zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimi,
beslenmesi, hastaliklari, tuvalet egitimi, disiplin
ybntemleri ve iletisim konularinda bilgilendiriimek-
tedir. Kadin Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi bo-
[imu yine sohbet seklinde islenmektedir ve anne-
ler kadin Ureme sistemi, gebelik ve dogum kontrol
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yontemleri hakkinda bilgilendiriimektedir. Zihinsel
Egitim Programinda annelerle, ¢ocuklar icin veri-
len 8 hikaye kitabi ve her biri 20 sayfadan olusan
25 adet calisma formuyla calisiimaktadir. Bu bo-
[imde ¢ocugun zihinsel gelisiminin desteklenmesi
ve okula iyi hazirlanmasi hedeflenmektedir (Ka-
gitcibasi 1990, 2000; Bekman, 1998, Kagitcibasi,
Bekman, Sunar, 1993).

Arastirmaya katilan annelerden ve ¢ocuklarin-
dan elde edilen verilerin analiz sonuclarina bakildi-
ginda; programa dahil olan annelerin gocuklarinin,
dahil olmayan annelerin cocuklarina goére biligsel
yetileri, Kisilik ve sosyal gelisimleri, egitim énce-
sine gobre egitim sonrasinda istatistiksel agidan
anlamh bir sekilde farklilasmigtir. Programa dabhil
olan cocuklarin zeka puanlari ve okul basarilari,
dahil olmayanlara gére egitim sonrasinda daha
yuksek cikmigtir. Ayrica bu ¢cocuklarinin benlik kav-
ramlari daha geligkin ve okula uyumlari daha yuk-
sek olarak degerlendirilmistir (Kagitcibasi 1990,
2000; Bekman, 1998, Kagitcibasi, Bekman, Su-
nar, 1993). Programin, 2004 yilinda yapilan ikinci
takip calismasindan elde edilen bulgular, egitimin
etkisinin, programa dahil olan annelerin ¢ocukla-
ri Gzerinde devam ettigini gostermistir. Bulgulara
gbre, programa katillan annelerin ¢cocuklari katil-
mayanlara gére daha uzun slre egitim almiglar,
daha gec¢ yasta ise baslamislar, mesleki statuleri
daha yuksek olan isler bulmuslar ve bu cocukla-
rin sosyal yagsam seviyeleri kontrol grubundakilere
gbre daha Ust seviyede ¢ikmistir (Kagitcibasi, Su-
nar, Bekman, & Cemalcilar, 2005).

Aile egitimi konusunda Turkiye’de vyapilan
dnemli calismalardan biri de, istanbul Universitesi
Edebiyat Fakultesi Egitim Bilimleri Bolimu tarafin-
dan, 1989 yilindan itibaren uygulanan Ana-Baba
Okulu modelidir. Modelde ana-babalara, olumlu
tutum ve davraniglar gelistirme, saglikli iletisim yol-
lar1, cocuklarda gelisim sureci icindeki degisimler,
cocuklarin uyum ve davranig sorunlari gibi konu-

lar hakkinda bilgi verilmistir. Program 32 saatlik bir
program olup cesitli kamu kurumlarinda uygulan-
mistir (belediyeler, okullar vb.). Olusturulan grup-
lar acik grup niteligindedir. Programa katilan 3000
kisiye 0n test-son test degerlendirmesi olarak tu-
tum o6lcegi uygulanmigtir. Verilerin analizinde 32
saatlik programi tamamlayan ana-babalarin agsiri
koruyucu, baskici ve otoriter tutumlarinda azalma,
esitlik ve paylasma tutumlarinda artma gértlmus-
tir (Yavuzer, Aydogmus, Batlas, Batlas, Davaslgil,
Glngérmus, Konuk, Korkmazlar, Kéknel, Navaro,
Oktay, Razon, 2001).

Ana-babalara dénlk ¢alismalarin bir boyutunu
da engelli cocuga sahip ana-babalara uygulanan
bilgilendirici psikolojik danismanlik ve ana-baba
egitim programlari olusturmaktadir. Yapilan prog-
ramlarda genellikle ana babalara, ¢ocuklarin egi-
timiyle ilgili, davranisgi yéntemler araciligiyla be-
ceriler kazandiriimakta, bilgi ve psikolojik destek
saglamaya ydnelik grup danismanhgi yapilmakta-
dir. Engelli cocuklari olan ailelere yoénelik Girli'nin
(2002) yaptigr calismada egitim sonrasinda egitim
6ncesine gbre, ana babalarin depresyon dlzeyin-
de azalma, benlik saygisi duzeyinde artma gordl-
masgtar.

Turkiye’de yapilan programlarin icerigine ba-
kildiginda, her yastan ¢ocugu olan belirli agilardan
risk grubunda oldugu distnilen anneleri kapsa-
yan, aile terapileri uygulamalarini programin ana
bilesenlerinden biri olarak ele alan, Uzerinde bi-
limsel olarak ¢alisiimis, kapali grup niteliginde bir
programa rastlanmamistir.

Bu alanda, ciddi boyutta olan eksikligin gide-
riimesinde basamak olusturmasi amaciyla, bir
program geligtiriimesi planlanmistir. Programi
gelistirmek icin literatir gbzden gegirilmig, Tirk
kaltdrinde aile ve kadinin statisi dikkate alinmis
ve en etkili sonuclar alinabilecek grubun anneler
olduguna karar verilmistir. Programda anneler igin
6nemli olabilecek bazi gelisim konulari ile aile te-
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rapilerinin bazi uygulamalari bir araya getirilmigtir.
Program araciligiyla, annelere c¢ocuklarini yetis-
tirmede, evlilik iliskilerini dizenlemede ve kisisel
gelisimlerini arttirmada yeterlilik ve beceri kazan-
dirilabilecegi dusundlmdastdr. Egitim sonunda, de-
ginilen alanlarda yetkinlesen annelerin benlik say-
gilarinin artmasi beklenmistir. Hedef grup olarak
ta, cocuklariyla olan iligkilerinde giclik yasayan
ve sosyo ekonomik yetersizliklerden dolay risk ta-
silyan ailelerdeki anneler belirlenmistir.

Program Uc¢ alanda degisim yaratmayl amag-
lamistir; a-Annenin bilgi, beceri, kendine gliiven ve
yeterlilik duygusunu arttirmak (dolayisiyla annenin
benlik saygisini ve yasam doyumunu yikseltmek),
annenin degisimi araciligiyla aileyi daha islevsel
hale getirmek, b-Cocuklarin sosyal, duygusal, en-
telektliel ve davranigsal yeterliliklerini olumlu ana-
baba tutumuyla gelistirmek, c-Cocuklar icin daha
az catisma ve siddetin oldugu, guivenli, ¢ekici, bes-
leyici bir ortam olusturmak

YONTEM
Arastirma Deseni

Aragtirmada 6n test-son test uygulamali, tek
gruplu, yari deneysel desen kullaniimistir. Uygula-
ma programi icin 17 kisilik tek grup olusturulmus-
tur. Grup Uyelerinden, midahalenin etkisini 6lgmek
amaciyla, egitim dncesinde ve egitim sonrasinda
olmak lzere, ayni 6lceklerle, iki kez veri toplan-
mistir.

Anne Egitim Programi

Program hazirlanirken hedef kitle olarak seci-
len annelerin dncelikli ihtiyaclari géz 6ntinde bu-
lundurulmus ve bunlarin (¢ ana konu igerisinde
toplanabilecegi gorllmustir; a-Cocuklarin gelisim
dbénemlerine ait ézellikler, bu dénemlerde ortaya
cikabilecek olasi sorunlar ve bu sorunlara dair
aile icinde neler yapilabilecegine iligkin konular,
b-Problem ¢bzme, iletisim becerilerine dair konu-

lar, c-Egle iliskide ve ailede sik gbrllen sorunlara
iliskin konular. Bu konulari iceren on haftalik bir
program hazirlanmigtir. Her hafta bir konunun an-
latilmasi planlanmistir. Program tanisma ve son-
landirma oturumunun diginda, toplam on haftadan
olugmaktadir. ilk dért hafta cocuklarin gelisim dé-
nemlerine ve bu dénemde ortaya cikan olasi so-
runlara ayrilmistir. ikinci Gic hafta problem ¢cézme,
iletisim becerilerine, son U¢ hafta da ailenin daha
islevsel hale getiriimesi ve esle iliskilerdeki olasi
sorunlara ayrilmigtir.

Programin uygulanmasina haftada bir gin iki
saat ayrilmigtir.

Program su sekilde uygulanmistir. Haftanin ko-
nusu anlatilmaya baslamadan 6nce grup uyeleri
ile kisa bir sohbet yapilmaktadir. Sohbetin icerigi,
bir dnceki konunun kisa bir 6zeti ve grup tyelerinin
danigmak istedikleri 6nemli konulardan olugmak-
tadir. Ozetlemeye olabildigince grup (yelerinin ka-
tilimi1 saglanmaktadir. Ayrica anlatilan konu ile ilgili
olarak, Uyelerin uygulama denemeleri degerlendi-
rilmektedir. Degerlendirmenin ardindan haftanin
konusuna gecilmektedir.

Uygulanan program salt bir uzman modeli de-
gildir. Karsihkli destek ve anlayis egitim strecinin
temel Ozelliklerindendir. Program uygulanirken
kadinin bireyselligine, deneyimlerine ve sagduyu-
su ile buldugu ¢oézimlere saygi 6nemlidir.  Grup
tyelerinin anlatilan konuyla ilgili olarak yasadikla-
ri sorunlari birbirleri ile paylasmalari, birbirlerine
Oneri getirmeleri desteklenmektedir. Bu agidan ba-
kildiginda egitim sureci, etkilesim grubunun bazi
Ozelliklerini de tagimaktadir.

Grup calismasinda o haftanin konusuyla iliskili
olarak, Uyelerin ge¢cmiste yasadiklari deneyimleri
dile getirmeleri icin olanak saglanmakta ve bu de-
neyimlerin Gyelerin simdiki tutum ve davraniglariy-
la iligkisi kurulmaya caligiimaktadir. Konu anlatimi
ve konuyla ilgili sorular ve paylasimlar alindiktan
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sonra grup Uyelerine farkindalik ya da degisim yo-
lunda yapabilecekleri basit dneriler getiriimektedir.
Bir sonraki hafta, bu dnerilerin uygulamasiyla ilgili
yasananlar konusunda geribildirim alinmaktadir.

Programin uygulanis surecinde, Gyelerin benlik
saygilarinin artmasi igin bazi olanaklar saglanmak-
tadir. Grup i¢gi tartismalar yapilmakta, Gyeler grupta
duygularini, distncelerini, deneyimlerini ve ¢6zim
Onerilerini sdylemeleri icin cesaretlendiriimektedir.
Duygu, dusliince ve davraniglarin olasi nedenleri
ve sonuclari konusunda farkindaliklarinin artmasi,
iletisim kurma-basa ¢ikma becerilerinin gelismesi,
aile icinde daha etkin bir rol Ustlenmeye baglama-
lar kadinlarin 6z glvenlerinin artmasi konusunda
destekleyici olmaktadir. Bu durum da Uyelerin ya-
sam doyumlarinin artmasina yol acabilmektedir.

Calisma kapsamli bir arastirma programindan
ziyade, risk grubundaki ailelerin ihtiyaglar g6z
oninde bulundurularak, en kisa sirede en fazla
kisiye, en etkili bicimde hizmet vermek igin plan-
lanmis bir uygulama calismasidir. Program plan-
lanirken yukarida adi gegen uygulamali calismalar
dikkate alinmustir.

Program, Kadin Danigsma Merkezinde calisan,
bir uzman psikolog tarafindan hazirlanip, ayni uz-
man psikologla psikoloji bolumuanu bitirmek Gzere
olan bir lisans 6grencisi tarafindan da uygulanmis-
tir. Program, Ege Universitesi, Psikoloji B&limda,
Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda calismakta
olan bir profesér tarafindan denetlenmistir.

Orneklem

Anne Egitim Programi, psikososyal agidan risk
grubundaki ailelerin daha cok yasadigi, izmir ilinin
Mevlana mabhallesinde bir okulda uygulanmistir.
Egitim programina katillacak annelere, okuldaki
Ogretmenler aracihgi ile ulasilmistir. Okulda ¢ali-
san 6gretmenler, ailelerinde sorun olan ¢ocuklarin
annelerini, program yuraticullerine yénlendirmis-

lerdir. Programa toplam 17 anne basvurmustur.
17 grup Uyesinin 6 si, cesitli nedenlerden dolayi
programdan ayrilmigtir. Program 11 kigi ile tamam-
lanmigtir. Programa katilan annelerin yagi 21 ile
47 arasindadir. Annelerden 2 (%18) sinin okuma
yazmasi yok, 8 (%73) i ilkokul mezunu, 1 (%9) i de
lise mezunudur. Grubun tamami bagka sehirler-
den gb¢ ederek izmir'e yerlesmislerdir ve hepsi de
gbrece yeni gb¢ eden kisilerdir. En uzun goég¢ suresi
16 yildir. Grup Uyelerinden 8 (%73) kisi ekonomik
seviyelerini dusik, 3 (%27) kisi de orta olarak be-
lirtmistir. Cocuk sayilari 1 ile 5 arasinda degismek-
tedir. Annelerden higbiri calismamaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Bireysel Bilgi Toplama Formu, Ya-
sam Doyumu ve Benlik Saygisi Olcegi kullanilmis-
tir. S6z konusu araclar programdan énce ve sonra
olmak Uzere, iki kez uygulanmigtir.

I.Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (Rosen-
berg Self Esteem Scale, RSE): M.Rosenberg
(1963), tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tirkce'ye
Cuhadaroglu (1986), tarafindan uyarlanmistir. 63
maddeden olusan dl¢cegin toplam 12 alt testi bu-
lunmaktadir. Bu arastirmada 6lcegin sadece ben-
lik saygisi alt testi kullaniimigtir. Benlik saygisi alt
testi 11 maddelik bir kagit kalem testidir. Bu test-
ten 0-1 puan alanlarin yuksek, 2-4 puan alanlarin
orta, 5-6 puan alanlarin ise diistk benlik saygisina
sahip olduklari kabul edilir (Oner, 1997).

I.Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve ark.
(1985) tarafindan gelistirilen Yasam doyumu Olge-
ginin (The Satisfaction With Life Scale) Turkge’ye
cevrilmesi ve uyarlanmasi Koéker (1991), tarafin-
dan yapilmistir. Olgegin givenirlik calismalari so-
nucunda; test-tekrar test guivenirligi r =.85, madde-
test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda hesap-
lanmistir.
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lll.Bireysel Bilgi Formu: Uygulanan bireysel
bilgi formunda, 6nemli oldugu dugtndlen bazi sos-
yo-demografik degdiskenlerle ilgili sorular bulun-
maktadir. Ayrica Anne Egitim Programinin etkisiyle
farkhlasmasi beklenen (6rn: cocuklarin problemleri
ile basa ¢ikma diizeyi gibi) bazi degiskenlere dair
sorular mevcuttur.

BULGULAR

Grup uyelerinden toplanan verilerin analizinde,
Statictical Package for Social Sciences (SPSS)
11.00 paket programi kullaniimistir. On test ve son
test olarak kullanilan, yasam doyumu ve benlik
saygisi 6lceklerinden elde edilen puan ortalamala-
rin farklilagip farklilasmadigina bakmak igin, bag-

lantili érneklemler icin t testi yapilmistir. Sonuclar
Tablo 1 ve Tablo 2'de sunulmustur.

Esle olan duygusal iliskiden memnunluk dlzeyi,
cocuklarla olan duygusal iliskiden memnunluk du-
zeyi, cocuklarla yasanan problemlerle basa c¢ik-
ma dizeyi, esle yasanan problemlerle basacik-
ma dulzeyi, cocuklarin gelisim dénemlerine iligkin
bilgi dizeyi, esle olan cinsel yasantidan memnun-
luk diizeyi, kocanin kadina yonelik fiziksel siddeti,
annenin ¢cocuga yonelik fiziksel siddeti ve babanin
cocuga yoOnelik fiziksel siddeti ile iligkili élgtimlerin,
6n test son test degerlendirmelerine wilcoxon isa-
retli mertebeler testi ile bakilmistir. Sonuglar tablo
3'de sunulmustur.

Tablo 1: Egitim Programina Katilan Annelerin Yasam Doyumu Olcek Puanlarinin On Test-Son

Test Ortalamalari Ve T Testi Sonuclari

Olcek X S

t Sd o]

20.09
22.81

On test yas.doym
Son test yas doym

9.86
5.84

-1.35 10 .20

p>.05

Program éncesi ve program sonrasi yasam do-
yumu puanlarinin t testi sonuglarina bakildiginda;
(£(10) =-1.35, p=.20), anne egitim programina ka-
tilmak yagsam doyumu agisindan anlamli bir etkiye

yol agcmamistir. Yani programa katilmak, annelerin
yasam doyumunu bir miktar arttirsa da, istatistiksel
acidan anlamli bir artisa neden olmamistir.

Tablo 2: Egitim Programina Katilan Annelerin Benlik Saygisi Olcek Puanlarinin On Test-Son

Test Ortalamalari ve T Testi Sonuclari

Olcek X S t Sd p
On test benlik say 26.27 5.56 5.33 10 .00
Son test benlik say 18.81 4.51

***p<.001
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Program 6ncesi ve program sonrasl, ben-
lik saygisi 6lcek puanlarinin t testi sonuclarina ba-
kildiginda; (t (10) = 5.33, sd = 10, p = .00), anne
egitim programina katilmak benlik saygisi agisin-

dan anlamli bir etkiye yol agmigtir. Yani programa

katilmak, annelerin benlik saygisinda istatistiksel

acidan anlamli bir artisa neden olmustur.

Tablo 3: Egitim Programina Katilan Annelerin Bazi Degiskenler icin Wilcoxon isaretli Mertebe-

ler Testi Siralama Sonuclari

N Sira Ort Sira toplami
Es.ilis.Memnuniyet
Negatif siralama 3 3.50 10.50
Pozitif siralama 5 5.10 25.50
Ayni 3
Cocuk.ilis.Memnuniyet
Negatif siralama 1 2.50 2.50
Pozitif siralama 8 5.31 42.50
Ayni 1
Gocuk.Prob. Basetme
Negatif siralama 0 00 00
Pozitif siralama 10 550 5500
Ayni 1
Es.Prob. Bagetme
Negatif siralama 0 .00 .00
Pozitif siralama 6 3.50 21.00
Ayni 5
Bilgi Duzeyi
Negatif siralama 0 .00 .00
Pozitif siralama 11 6.00 66.00
Ayni 0
Cinsel Yasam.Memnuniyet
Negatif siralama 1 3.00 3.00
Pozitif siralama 5 3.60 18.00
Ayni 5
Es. Fiziksel Siddet
Negatif siralama 1 1.00 1.00
Pozitif siralama 2 2.50 5.00
Ayni 8
Anne. Coc. Fiziksel Siddet
Negatif siralama 0 .00 .00
Pozitif siralama 6 3.50 21.00
Ayni 4
Baba. Coc. Fiziksel Siddet
Negatif siralama 1 1.50 1.50
Pozitif siralama 4 3.38 13.50
Ayni 5
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Program 6ncesi ve program sonrasl, esle ya-
sanan duygusal iliskideki memnuniyet dlzeyi pu-
anlarinin karsilagtiriimasi igin, Wilcoxon isaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-1.10%, p = .27), anne egitim programina katiimak
esle iliskideki memnuniyet dizeyinde anlamli bir
etkiye yol agmamigtir. Programa katilmak anne-
lerin egleri ile olan duygusal iliskilerinden memnun
olma duizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir ar-
tisa yol acmamistir.

Program &éncesi ve program sonrasi, cocuklar-
la yasanan duygusal iliskideki memnuniyet duzeyi
puanlarinin karsilagtiriimasi igin, Wilcoxon isaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-2.412, p = .01), anne egitim programina katiimak,
cocuklarla yasanan iliskideki memnuniyet dize-
yinde anlamli bir etkiye yol agcmigstir. Programa ka-
tilmak annelerin ¢ocuklariyla yasadiklari duygusal
iliskilerinden memnun olma dizeylerinde istatistik-
sel acidan anlamli bir artiga yol agmistir.

Program éncesi ve program sonrasi, ¢cocuklarla
yasanan problemlerle basa ¢ikma dlzeyi puanla-
rinin karsilastirimasi icin, Wilcoxon isaretli Merte-
beler testi sonuglarina bakildiginda; (z=-2.84% p
= .004), anne egitim programina katilmak, ¢ocuk-
larla yasanan problemlerle basa ¢ikma dizeyinde
anlamli bir etkiye yol agmistir. Programa katiimak
annelerin cocuklariyla yasadiklari problemlerle
basa ¢cikma dizeyinde istatistiksel acidan anlamli
bir artis saglamistir.

Program 6ncesi ve program sonrasli, eslerle
yasanan problemlerle basa ¢ikma dlzeyi puanla-
rinin karsilagtiriimasi icin, Wilcoxon isaretli Merte-
beler testi sonuglarina bakildiginda; (z = -2.23?,
p = .02), anne egitim programina katiimak, esle
yasanan problemlerle basa ¢cikma dlzeyinde an-
lamli bir etkiye yol agmigtir. Programa katiimak,
annelerin esleriyle yasadiklar problemlerle basa
¢ikma duzeyinde istatistiksel agidan anlaml bir ar-
tis saglamistir.

Program 6ncesi ve program sonrasl, ¢cocukla-
rin gelisim dénemleri ve olasi sorunlarla ilgili bilgi
dizeyi puanlarinin kargilastiriimasi igin, Wilcoxon
isaretli Mertebeler testi sonuclarina bakildiginda;
(z=-2.97%, p =.003), anne egitim programina ka-
tilmak, annelerin ¢ocuklarin gelisim dénemleri ve
olasi sorunlarla ilgili bilgi dizeylerinde anlamli bir
etkiye yol acmistir. Programa katilmak annelerin
cocuklarin gelisim ddénemleri ve bu dénemlerde
ortaya c¢ikabilecek olasi sorunlarla ilgili bilgi diizey-
lerinde istatistiksel agidan anlamli bir artis sagla-
migtir.

Program 6ncesi ve program sonrasi, annelerin
cinsel yasamdan memnuniyet dizeyi puanlarinin
karsilagtiriimasi icin, Wilcoxon isaretli Mertebe-
ler testi sonuclarina bakildiginda (z=-1.66%, p =
.09), anne egitim programina katilmak, annelerin
cinsel yasamindan memnuniyet diizeyinde anlam-
Ii bir etkiye yol agmamistir. Programa katiimak,
annelerin cinsel yasamlarindan memnun olma du-
zeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir artisa yol
acmamistir.

Program 6ncesi ve program sonrasi, esin ka-
dina yonelik fiziksel siddet uygulama duzeyi pu-
anlarinin karsilastiriimasi icin, Wilcoxon Isaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-1.06%, p = .28), anne egitim programina katiimak,
esin kadina yo6nelik siddet uygulama dlzeyinde
anlamli bir etkiye yol agmamistir. Programa katil-
mak, eslerin kadina yénelik siddet uygulama dlze-
yinde istatistiksel agidan anlaml bir azalmaya yol
acmamistir.

Program &ncesi ve program sonrasi, annele-
rin cocuga yonelik fiziksel siddet uygulama dizeyi
puanlarinin kargilagtirimasi icin, Wilcoxon igaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-2.23?%, p = .02), anne egitim programina katiimak,
annelerin ¢cocuga yonelik siddet uygulama dizey-
lerinde anlaml bir etkiye yol agmistir. Programa
katilmak, annelerin ¢ocuklarina yénelik siddet uy-
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gulama duzeylerinde istatistiksel agidan anlaml
bir azalmaya yol agmigtir.

Program &ncesi ve program sonrasi, babanin
cocuga yonelik fiziksel siddet uygulama duzeyi
puanlarinin karsilastiriimasi icin, Wilcoxon isaret-
li Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-1.63%, p =. 10), anne egitim programina katiimak,
babalarin cocuga yonelik siddet uygulama duzey-
lerinde anlamli bir etkiye yol agmamistir. Progra-
ma katilmak, babalarin ¢cocuklarina yénelik siddet
uygulama duzeylerinde istatistiksel agidan anlaml
bir azalmaya yol agmamigtir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, cesitli agilardan risk
grubunda oldugu dusundlen annelere uygulanan
egitim programinin etkililigini élgmektir. Program
araciligiyla, annelerin kendine glven ve yeterlilik
duygularini arttirarak, benlik saygilarini, yasam
doyumlarini ve aile iginde yasanan glcliklerle ba-
sacikma becerilerini yikseltmek hedeflenmisgtir.

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda, uygula-
nan Anne Egitim Programinin, degisim yaratmasi
amagclanan alanlarda, etkili oldugunu gdstermisgtir.
Programin, egitim éncesine gére egitim sonrasin-
da, annelerde degisim yarattigi alanlar sunlardir.
Annelerin benlik saygisinda, egleri ile olan duy-
gusal iligkilerinden memnunluk duizeylerinde, co-
cuklarnyla olan duygusal iliskilerinden memnunluk
dizeylerinde, cocuklariyla yasadiklari problem-
lerle bas etme dlzeylerinde, esleriyle yasadiklari
problemlerle bas etme dlzeylerinde, cocuklarin
gelisim dénemlerine iligkin bilgi diizeylerinde, egi-
tim dncesine gobre egitim sonrasinda, istatistiksel
acidan anlamli bir artis s6z konusudur. Yine anne-
lerin ¢cocuklarina ydnelik uyguladiklan siddet da-
zeylerinde egitim dncesine gbre egitim sonrasin-
da, istatistiksel acidan anlamli bir azalma vardir.

Annelerin yasam doyumu duzeyleri, esleri ile
yasadiklari iliskiden memnunluk dizeyleri, cinsel
yasantilarindan memnunluk duzeyleri alanlarinda,
egitim dncesine gore egitim sonrasinda, gbrece bir
artig vardir. Ancak istatistiksel agidan bu artis an-
lamli degildir. Ayrica eslerin, kadina ve ¢cocuga yo-
nelik uyguladiklar siddet dizeylerinde gérece bir
azalma vardir. Ancak istatistiksel acidan anlamli
degildir.

Egitim programi sonucunda elde edilen bulgu-
lar, bu alanda literatirdeki arastirma bulgularnyla
uyumludur. Puckering ve arkadaglarinin (1994)
yaptigi, cocuklarini yetistirme konusunda guglik
ceken anneler icin grup midahalesi programinda,
anneler egitimden sonra cocuklarinin davranis-
larinda ciddi dlizelmeler oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica egitimin kendilerine glven kazandirdigini,
cocuklari ile olan etkilesimlerinin degistigini, ileti-
simlerinin arttigini, olumsuz yéndeki tutumlarinin
azaldigini, cocuklariyla olmaktan daha hosnut
olduklarini soylemislerdir. Bununla birlikte egleri
ile iliskilerinde de diizelme oldugu arastirma so-
nucunda saptanmistir. Irvine ve ark.’nin (1999),
okula giden cocuklarin annelerine ydnelik beceri
kazandirma programinin bulgulari da benzer ézel-
likler tasimaktadir. Bu arastirmada egitimden son-
ra katihmcilarin, bekleme grubuna gdre problem
¢6zme-iletisim becerilerinde artis saglanmistir. Ay-
rica ¢ocuklarin davranis problemlerinde azalma-
lar olmustur. Smith ve ark.’nin (2004), cocuklarda
siddeti ve 6fkeyi, azaltma ve énlemede ¢oklu aile
gruplari programinda ve Sanders’in (2000), mad-
de kullaniminin énlenmesinde ana babaya destek
mudahalesi programinda, amacglanan degisime
yonelik bulgular s6z konusudur. Durlak’da (1998),
Onleme programlari Uzerine yaptigi gdzden ge-
cirme calismasinda, cocuklarin olasi sorunlarini
azaltmak icin ana babalara uygulanan programla-
rin olumlu yénde, oldukga etkili sonuglari oldugunu
belirtmistir.
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Uygulanan bu miidahale ¢alismasinda, tartisil-
masi gereken bazi sinirhliklarin oldugu dusuinul-
mektedir. Bunlardan biri arastirmanin desenine
dairdir. Béyle bir mudahale programinda, kontrol
grubunun oldugu ve izleme ¢alismasinin yapildigi
bir deneysel desen, arastirmanin i¢ tutarliigr aci-
sindan ¢ok daha iyi sonu¢ verecektir. Ayrica grup-
taki alti kisilik denek kaybi, uygulama grubundaki
sayinin azalmasina yol agmistir. Buda az sayida
denek Uzerinden istatistiksel analiz yapmaya ne-
den olmustur. Grupta daha fazla denegin olmasi,
arastirmanin i¢ tutarliigini arttiracak seylerden bi-
ridir. Bu programda tartisilabilecek bir diger konu
programin uygulama suresidir. On haftalik bir uy-
gulama slresi, ailelerin sorun yasadiklari alanlar
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