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Yashbhkta Yasamin Anlaminin Refah
Gostergeleri lle Yordanmasi

- Dog. Dr. Emine OZMETE*

Ozet

Yaslilik, daha énceki yasam dénemlerinde kaza-
nilmis olan deneyim, algi ve duslincelerin butunlegti-
rilmesini icerir. Bu butlnlestirme, bireylerin yasadikla-
rint olumlu ve olumsuz yanlari ile kabul etmeleridir.
Yasli bireyler bu sureg ile birlikte, farkli kayip ve giic-
likler ile de bas etme cabasi gésterirler. Bu dbnemde
yasanan esin kaybi, gelirin azalmasi, saglhgin bozul-
masi, sosyal glvencenin yetersizligi gibi olumsuzluk-
lar yaslilarin refah diizeylerini azaltan birer miicadele
alani olmakta ve yasamlarini anlamlandirmalarini
etkilemektedir. Bu arastirma yaslilikta yagsamin anla-
mini objektif ve subjektif refah gdstergeleri ile acikla-
yabilmek amaci ile planlanmig ve yuratilmustar.
Niteliksel arastirma yonteminin kullanildigi bu calis-
mada 65 yasin Uzerinde 10 kadin ve 9 erkek katilimci
ile bilgi alma hedefi dogrultusunda amagh sohbetler
gerceklestiriimistir. Katilimcilar ile yasamin anlami
Uzerine gerceklestirilen derinlemesine gorusmelerde
elde edilen bilgiler objektif (ekonomik iyilik, konut
durumu, saglikh olma ve saglikli yasam bicimi) ve
subjektif (yasam tatmini, mutluluk, bireylerarasi iligki-
ler ve aile i¢i etkilesim) refah gdstergeleri acisindan
yorumlanmisgtir. Arastirma kapsamina alinan yash
bireylerin (a).emekli maaslarinin disik olmasi nedeni
ile ekonomik durumlarindan memnun olmadiklari,
yine de idare edebildikleri; (b) konutlari kendilerine ait
olan yaslilarin ekonomik acidan daha rahat olabildik-
leri, (c) erkeklerin kendilerini daha saglikli ve enerjik
hissettikleri; (d) esi vefat etmemis ve cocuklarindan
sosyal destek alan yaslilarin daha mutlu olduklari ve
yasamdan daha fazla tatmin duyduklari belirlenmistir.
Yaslilikta yasamin anlaminin objektif ve subjektif
refah gostergeleri ile yorumlamak amaci ile yurutilen
bu arastirma; yaslilarin yasam kosullarinin iyilegtiril-
mesi amaci ile planlanacak diger arastirmalara ve
uygulama alanina katki saglayacak bir referans niteli-
gi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilikta yasamin anlami,
yash refahi, objektif refah, subjektif refah.

Abstract

Predicting The Meaning of Life in Older Age
Through Well-Being Indicators

Aging involves the integration of the experiences,
perceptions and thoughts acquired in the previous
stages of life. This integration is an acceptance of an
individual’s experiences, with all their negative and
positive aspects. During this process, older individuals
make an effort to cope with various losses and
difficulties. Negativities in this process such as the
death of a spouse, a decrease in income, deterioration
of health, or insufficiency of social security may easily
turn into welfare-decreasing areas of struggle for
older people and affect the meaning of their life. This
study has been designed and implemented with the
aim of explaining the meaning of life in older age with
objective and subjective indicators of well-being. This
qualitative study used interviews to collect data from
10 female and 9 male participants over the age of 65.
Data obtained from in-depth interviews with participants
about the meaning of life were interpreted with respect
fo objective (economic well-being, property, health
and healthy lifestyle) and subjective (life satisfaction,
happiness, interpersonal relationships and family
interaction) well-being indicators. It was found that (a)
the participating older individuals were unhappy with
their economic situation due to their low salaries but
they could make ends meet; (b) those who owned
property were better off economically; (c) males felt
healthier and more energetic; and (d) those whose
spouses were alive and who were receiving social
support from their children were happier and more
satisfied by their lives. Conducted to interpret the
meaning of life in older age through objective and
subjective well-being indicators, this study is a guide
for future studies and practices aiming to better the life
conditions of older people.

Key words: The meaning of life in older age,
elderly well-being, objective well-being, subjective
well-being.
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1. Girig

Yaglihkta yasamin anlami, gunlik yasam
aktivitelerinden duyulan tatmin ve hosgnutluk ile
iligkilidir. Yagsli bireyler icin yasam “i¢csel” ve “digsal”
olarak anlamlandirilabilir. icsel yaklasim yasllarin
yasamini surdlrebilmeleri icin gerceklestirdikleri
eylemlerden elde ettikleri mutlulugu ve tatmini
icermektedir. Bireylerin yasamlarini i¢csel olarak
anlamlandirmalari, inan¢ ve deger sistemleri
ile ortaya konulmaktadir. inang ve deger
sistemleri ise bireylerin diinyay! dogru bir sekilde
tanimlayabilmeleri ile belirlenir. Bazi bireyler kendi
inan¢ sistemleri ile ilgili tanimlamalari dogru bir
sekilde yapamayabilirler (Studen, 2007). CUnku
her birey icinde yasadigi dinyayi kendi kavrayisina
gore anlamlandirir. Bu nedenle digsal olaylar ancak
icsel olaylarin izin verdigi élcide bireyleri etkiler
(Baran, 2003). William Shakspeare’in soyledigi
gibi “yasam bir sahne, bizler de oyuncularz”.
Dogrudan kabul edilen yagsamlar, bagkalari
tarafindan séylenen hikayelerin benimsenmesini
gerektirir. Ancak bireyler yalnizca birer oyuncu
olmaktan Oteye yasamlarinin oyun yazarlari da
olabilirler. Bu durumda bireyin kendisinin istedigi
bir hikayeyi olusturmasi mimkinduir. Bu nedenle
yasamin anlami oyunun anlamina baghdir (Potter,
2007). Dissal yaklasim ise; felsefe ve psikoloji
alaninda yapilan ¢alismalarda yagl bireyin 6lime
yaklasmasi ve 6limunden sonra yasami ile ilgili
cezalandirima ya da o6dullendiriime dustncesi
ile yasamini yorumlamasi olarak agiklanmaktadir
(Gox, 1993).

Ancak yasli refahina iligkin calismalarda digsal
yaklasim yasanilan fiziksel cevre ve yasam ile il-
gili diger objektif kosullarin yasama kattigr anlami
icermektedir. Refah en genel anlami ile toplumdaki
tim bireylerin ekonomik glivenceye sahip olmala-
ri, kendilerini degerli hissetmeleri, cevreleri ile iyi
iliskiler strdtrebilmeleri ve yagamlarini etkileyebi-
lecek kararlara katilabilmeleri olarak aciklanabilir

(Goldsmith, 2000). Refah, bireylerin materyal ve
materyal olmayan kaynaklardan ve icinde yasa-
diklar toplumsal sistemden duyduklar tatmini ve
mutlulugu ifade etmektedir (Rice ve Tucker, 1986).
Refah, bireysel degerleri, duygulari, distnceleri,
iliskileri ve yagsamak icin gerekli tim kaynaklarda
gorilen artigi da igermektedir (FAO, 1990). Ancak
yaslilik ekonomik ve insansal kaynaklarda gérilen
azalma nedeni ile refah agisindan dezavantajli
bir dénem olarak degerlendiriimektedir. Refah, bi-
reysel olarak mutlu ve bagsarili olabilmek igin her
olanaga kavusma, yasamda mutlu olma, diger
aile bireyleri ile bagh ve yakin hissetme anlami-
na gelmektedir (McGregor ve Goldsmith, 1998).
Bu tanimlardan da anlasildigi gibi refah kavrami
yasamdaki hem subijektif (icsel), hem de objektif
(chgsal) kosullarin varhgini icermektedir. Yasamin
subjektif ve objektif kogullari arasindaki iligkinin, bi-
reylerin yasam deneyimlerinin, yasam kosullarina
iliskin algi, diistince ve beklentilerinin belirlenme-
si; yash refahinin ve yaghlikta yasamin anlaminin
anlasilmasi agisindan ulasiimasi gereken énemli
bir noktadir. Cinkl her yas déneminde oldugu gibi
yaslihk déneminde de objektif yasam kosullari bi-
reylere olumlu ve tatmin edici yasam deneyimleri
kazandirarak, yasamlarini subjektif olarak anlam-
landirmalarini saglamaktadir ( Andrews ve Withey,
1976; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976).
Yaslilarin yasamdan duyduklari tatmini, mutlulugu
ve hognut olunan ve hosnut olunmayan duygu de-
neyimlerini ortaya koyan subjektif refah, bireylerin;
kendilerine, diger insanlara ve genel olarak yasa-
ma iliskin dustincelerini ve degerlendirmelerini ice-
rir (Moum, 1981; Diener, 2003; Diener ve Diener,
2003). Yapilan arastirmalarda; amaglarina basari-
I bir sekilde ulasabilen, degerlerini gerceklestirebi-
len ve ihtiyaclarini en Ust diizeyde tatmin edebilen
yashlarin, mutlu olduklari ve subjektif refah diizey-
lerinin de yukseldigi belirlenmistir (Diener, 2003).
Yaslilik déneminde baglica objektif refah gdster-
geleri ise ekonomik guvenceyi ve yeterliligi iceren
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ekonomik refah ile insan viicudunun ve saglgin
korunarak saglikli bir yasamin sirdirilmesi ile ilis-
kili olan fiziksel refahi icermektedir. Objektif refah
kosularinin varhigi yaslilarin yasamini iyilestirerek,
subjektif agidan da mutlu, tatmin edici ve anlam-
Il bir yasam surmelerini saglamaktadir (Zhang ve
Yu, 1998; Gonen ve Ozmete, 2003).

Yaslilik ddbneminde goérilen saghk sorunlarina
ve gelirin yetersizligine, kisisel bakim, beslenme
gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasina iliskin sorun-
lar eklendiginde; yashlarin yasami daha karmasik
hale gelmektedir. Yaslilarin karsilastiklari bu arzu
etmedikleri olaylar yasamin anlamini koétulestir-
mektedir. Bu nedenle yaslilikta bireylerin refah du-
zeyini arttirarak yasami daha anlamli hale getiren
ihtiyaclarin karsilanmasi énemli hale gelmektedir
(Raphael, 1996) (Sekil 1). Temel ihtiyaclarin yani-
sira Maslow’un hiyerarsik olarak belirledigi ihtiyac-
larin en Ust duzeyindeki “kendini gerceklestirme”
ihtiyacini karsilamis olan bireylerin subjektif refah
acisindan da Ust dlzeye ulastiklari agiklanmak-
tadir. Bu durumda, yaslilarin yasamin anlamini
“bireysel potansiyeli gerceklestirme”, “hosnutlugu
ve UzUntuyu dengeleyebilme”, “kendinden hosnut
olma” ya da “mutlu olma” gibi kavramlar ile acikla-
diklari ortaya konulmustur (Heylighen, 2003).

Bu calisma yaglilikta yagsamin anlamini objek-
tif ve subjektif refah gostergeleri ile yorumlamak
amaci ile yarutdimastar. Niteliksel arastirma yon-
temi kullanilarak derinlemesine amacgl sohbetle-
rin gerceklestirildigi bu arastirmada objektif refah
gOstergeleri: “ekonomik iyilik” , “konut durumu”,
“saglikli olma ve saglikli yasam bicimi” subjektif
refah gbstergeleri ise: “yasam tatmini”, “
“bireylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim” bagliklar

altinda irdelenmistir (Sekil 2).

mutluluk”,

Sekil 1. Yaslihk déoneminde refahi ve yasa-
min anlamini belirleyen ihtiyaclar (Heylighen,
2003)

VAROLMA
Fiziksel varolma
> Yeterli ve dengeli beslenmeyi spor yapabilmeyi
iceren saglkl yasam bigimi
> Faaliyetleri yurUtebilecek yeterli enerjiye sahip
olma

Psikolojik varolma
» Dogru ve iyi seyler disiinebilme
» Yasamin getirdikleri ile basa ¢ikabilme

Manevi varolma
» Yasamda basarili oldugunu disiinme
» Gonullu faaliyetlere katilma

AIT OLMA
Fiziksel ait olma
» Mahrem ve 6zel bir yagam alanina sahip olma
> Yagllar icin 6zel donanimli bir konutta yasama

Sosyal ait olma

> Aile bireylerinden yardim alabilme

> lhtiyac duyuldugunda yardima kosabilecek ilgili
komsulara sahip olma

Toplumsal ait olma

» Saglik hizmetlerine kolayca ulasabilme ve yarar-
lanabilme

» Alisveris merkezlerinden yaralanabilme

GERCEKLESTIRME
Uygulamayi gerceklestirme
» Esin ya da baska bir yetiskinin bakimini saglaya-
bilme
> Evile ilgili igleri yapabilme (temizlik, yemek pisir-
me vb.)

Bos zamani gerceklestirme

> Hobilere sahip olma(resim yapma, bahge ile ilgi-
lenme vb.

» Organize edilmis eglence faaliyetlerine katiima

Gelismeyi gerceklestirme
» Duslnmeyi ve hafiza becerilerini gelistirme
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Sekil 2. Yaglihkta yasamin anlamini belirle-
yen refah géstergeleri

Yash Refahi
Objektif Refah Subjektif Refah
Gostergeleri Gostergeleri
> Ekonomik iyilik > Yasam tatmini
> Konut kosullari » Mutluluk
» Saglikli olma ve > Bireylerarasi

saglikli yasam
bigimi iletisim

L e

Yasamin Anlami

iligkiler ve ailede

2. Yontem

Yaslihk donemine iliskin calismalarda niceliksel
ve niteliksel arastirma yaklagimlari kullaniimakta-
dir. Yaglilikta yasamin anlamini refah gdstergeleri
ile yorumlamayi amaclayan bu arastirmada nite-
liksel arastirma yontemi kullaniimigtir. Niteliksel
arastirma gercekligin gérinen kisminin arkasinda
neler bulundugunun anlasilabilmesi ve 6znel du-
rumlarin nesnel olabilecegi varsayimina dayan-
maktadir. Niteliksel arastirmalar, sosyal gerceklik
ile fiziksel gergekligi birbirinden ayirmaktadir. Fi-
ziksel gercekligin kisisel yorumlardan bagimsiz
oldugu; sosyal gercekligin ise kisisel yorumlar ile
olustugu 6ne surulmektedir. Bu nedenle sosyal
gercekligin nesnellik kadar 6znellik de icerdigi; her
bireyin algilayis bicimine bagh olarak farklilastig
ve sosyal verilerin ancak yorumlandiklari zaman
anlam kazandigi kabul edilmektedir (Klrcaali-iftar,
1999). Birey ve cevresindeki etkilesimin yansima-

lari olarak ortaya ¢ikan anlamlarin yasam dene-
yimleri ile nasil olustugu gézlemi gerektirmekte ve
ancak niteliksel yontem ile yorumlanabilmektedir
(Uzuner, 1999).

Gindmizde degisen yaslilikta yasamin anla-
mina iliskin niteliksel arastirmalarda, bireylerin ya-
samlarini nasil anlamlandirdiklari incelenmigtir. Bu
amacla niteliksel arastirma sureci olarak;

« “Kigilerin kendi yasamlari icin varsayimlari ne-
lerdir?”

+  “Bu kisilerin yasam deneyimleri nelerdir?”

+ “Yasam deneyimlerini nasil yorumlamaktadir-
lar?”

+ ”"Yasadiklari diinyayi sosyal, kiltdrel, duygusal
ve ekonomik ag¢idan nasil yapilandirmaktadir-
lar?” gibi sorular Uzerinde durulmaktadir. Ni-
teliksel arastirma surecinde bu sorulara yanit
bulmak i¢in gérisme (yapilandiriimamis ya da
yari yapilandirilmig gérisme), saha notlari ve
ses/ gbéruntl kaydi gibi veri toplama teknikleri
kullaniimaktadir (Uzuner, 1999).

Bu yaklasimdan yola c¢ikarak yaslilikta yasa-
min anlamini belilemek amaci ile yuratilen bu
calismada niteliksel veri toplama ydntemi olarak
g6rusme teknigi kullaniimistir. 65 yasin Uzerine
olan 10 kadin ve 9 erkek katiimci ile bilgi alma
hedefi dogrultusunda amagli sohbet gerceklesti-
rilmigtir. Bunun igin 15 acik uglu sorudan olusan
gorusmeler sirasinda yashlikta yasamin anlami
objektif ve subjektif refah gostergelerine gére yo-
rumlayabilecek bilgilere ulagilmasi hedeflenmistir.
Bu bilgiler; yasamin anlamini yorumlamaya katki
saglayabilecek “ekonomik iyilik”, “konut durumu”,
“saglikli olma ve saglikli yasam bicimi” gibi objektif
refah gdstergeleri ile “yasam tatmini”, “
“pireylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim” gibi sub-
jektif refah gostergelerini icermektedir.

mutluluk”,
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3.Bulgular
3.1.Katilimcilar1 Tanitici Bilgiler

Yaslilkta yasamin anlaminin refah gdstergeleri
ile yordanmasi Gzerine niteliksel bir arastirma ola-
rak sunulan bu calisma Ankara’da 10 yash kadin
ve 9 yasl erkegin katihmi ile gergeklestiriimistir.
Katilimcilar Kigukesat, Bahgelievler, Asagiayran-
cl, gibi semtlerde oturmaktadirlar. Kadinlarin yas-
lari 65 ile 80, erkeklerin yaglari ise 65 ile 75 arasin-
da degismektedir. Bdylece tim katilimcilar Dinya
Saglik Orgiiti’niin yash olarak tanimladigi yas ka-
tegorisine girmektedirler(Anonim, 2002). Yasl ka-
dinlarin altisi, erkeklerin ise birisi esini kaybetmis-
tir. Kadinlardan dérdu, erkeklerin ise sekizi evlidir.
Kadinlardan tgtnin eslerinin vefati tzerinden 12
yili agkin bir sure gecmistir. Erkeklerden Ucul ise
birinci eslerini kaybettikten sonra, kendilerine yeni
bir yasam arkadas! edinebilmek ve yasamlarini
kolaylastirabilmek icin ikinci kez evlenmislerdir.
Yasl kadinlarin altisi ilkokul, G¢u ortaokul ve biri
lise mezunudur. Erkeklerin ise tg¢unudn ilkokul, iki-
sinin ortaokul, ikisinin lise ve ikisinin de yiksekokul
mezunu oldugu belirlenmistir. Erkeklerin egitim du-
zeyinin kadinlardan daha yiksek oldugu anlasil-
maktadir. Kadinlarin tamaminin ev hanimi oldugu,
erkeklerin tamaminin ise bir kamu kurumundan
emekliye ayrildigi bulunmustur. Erkeklerin ikisi
emeklige ayrildiktan sonra da kendilerini iyi hisset-
tikleri icin fazla yorucu olmayan islerde calismak-
tadirlar. Katimci kadin ve erkeklerin tamaminin
cocuk sahibi olduklari saptanmigtir.

3.2.Yaglilikta Yagamin Anlaminin Refah
Gostergeleri ile Yorumlanmasi

Bu bdlimde, katihmcilar ile yasamin anlami
Uzerine gerceklestirilen derinlemesine goértisme-
lerde/ amagl sohbetlerde elde edilen bilgiler ob-
jektif ve subjektif refah gdstergeleri acisindan yo-
rumlanmigtir.

3.2.1.0bjektif Refah Gostergelerine Gore
Yaslilikta Yasamin Anlami

ik olarak yaslilikta yagsamin anlami “ekonomik
iyilik”, “konut durumu”, “saglikh olma ve saglhkli ya-
sam bicimi” gibi objektif refah gdstergelerine goére

irdelenmistir.
3.2.1.1.Ekonomik lyilik

Yaslilik donemi ekonomistler tarafindan gcogun-
lukla barinma, gida ve tibbi bakim icin yeterli para
ayrilamamasi nedeni ile disuk gelirli bireyler igin
sikintili bir dénem olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle yashhk, ekonomik agidan gelir kaybinin
ve saglik harcamalarinin artmasi nedeni ile gider
artisinin yasandigi ve toplumsal yénden sosyal
guvenlik ihtiyacinin en belirgin olarak kendini gos-
terdigi uzun bir siireci iceren toplumsal olgu olarak
degerlendiriimektedir (Garman ve Forgue, 2003).
Oysa yashlik dénemi ekonomik kaynaklarl fazla
olanlar ve bir sosyal giivenlik sistemine dahil olan-
lar icin tatmin edici bir ddnem olarak gérilmektedir.
Gercgekte yashlik déneminde yasanan ekonomik
sorunlar daha 6nceki yasam ddéneminin yarattigi
bir sonuctur. Genglik yillarinda hi¢ calismamis ya
da sosyal guvenlik sistemine dahil olmadan ca-
hstigr icin bugtin emekli maagsi alamayan yashlar
cogunluktadir. Yaslilikta kimseye muhtag olmadan
gecinebilecek bir ekonomik diizeye sahip olmak,
ekonomik acidan otonomlugu korumak hem objek-
tif refah, hem de yasamin anlami agisindan énemli
hale gelmektedir (Tufan, 2003).

Bu arastirmada da yasl evli kadinlarin egleri-
nin emekli maasi ile, dul (bekar) olanlarin ise es-
lerinden baglanan emekli maasi ile yasamlarini
surdardiklerini, ancak Turkiye’de emeklilere y6-
nelik tcret politikalarindaki yetersizlikler nedeni ile
cogunun cocuklarindan ekonomik destek aldiklari
belirlenmistir. Genglik déneminde ciddi bir eko-
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nomik birikim yapamadiklari icin ¢ok rahat para
harcayamadiklari ve saglik harcamalarini yeterin-
ce karsilayamadiklari goralmektedir. Erkekler ise
emekli maaslari ile gegcinmekte ve emekli maasla-
rinin disuk olmasindan sikayet etmektedirler. Bu
durumda yaglilarin yine de istek ve ihtiyaclarini ge-
lirlerine gbre ayarlayip yasamlarini “idare etmeye”
cahistiklari, ekonomik durumlarinin yasamlarinin
anlamini belirledigi anlagiimaktadir. Ornegin, 65
yasinda, dul, esinin emekli maas! ile gecinen, Uc¢
evli cocugu olan Z. Hanim ekonomik durumunu
iyi olarak degerlendirmese de dost ve akrabalar
ile olmayi, gérismeyi daha 6nemli buldugunu be-
lirterek sunlari eklemektedir: “Normal orta sinif bir
aileden geldigimden liiks hayati aramam; es-dost,
akrabalarla mutlu olayim, gériseyim, ihtiyaclarimi
karsilayayim yetiyor. Aslinda tabii giinltik hayatim
dért dortlik degil, kocam 6bleli istedigim her seyi
alamiyorum, giinimtze ayak uydurmam zor.”

68 yasinda Uc¢ evli kizi olan ve esi ile birlikte
yasayan M. Hanim ise “ekonomik iyilik” agisindan;
“Ekonomik durumum ¢ok ¢ok iyi degil ama emek-
li maasimiz var. Bu da bize yetiyor. Hicbir zaman
daha fazlasini istemedim” seklinde bir aciklama
yapiyor ve mevcut ekonomik kosullari ile yetindi-
gini ifade ediyor.

71 yasinda, iki evli cocugu olan ve egi ile birlikte
yasayan S. Hanim ise ge¢misteki glcliklere kar-
sin su anda daha rahat bir yagsamlari oldugunu be-
lirtiyor: “Aldigimiz maag bize yetiyor. Mutluyuz biz.
Onceden cok zorluk cektik ama simdi meyvelerini
topluyoruz. Cocuklarimiz da destekliyor, rahatiz.”
80 Yasinda, esini kaybetmis, bir evli oglu olan F.
Hanim ise ekonomik durumunun iyi olmadigini bu
nedenle doktora gidemedigini ifade etmektedir.

Yasli erkeklerin cogunlugu ekonomik durum-
larini ¢ok iyi olarak degerlendirememekle birlikte,
mevcut durum ile yetindiklerini ve mutlu olmaya
calistiklarini sdylemektedirler. Ornegin; 69 yasin-
da, esi ile birlikte yasayan, dort evli cocuk sahibi

olan ve calistigi bankadan emekliye ayrildiktan
sonra bagka bir iste calismaya devam eden M.
Bey iyimser bir yapisi oldugunu belirterek sunlari
ekliyor: “lhtiyaclarini karsilamak insani mutlu eder.
Isteklerin siniri yoktur. Var olanla yetinmek de mut-
luluktur. Gelirim bana yetiyor. istekleri ve ihtiyacla-
r1 birbirinden ayirmak énemli.”

70 Yasinda, ¢ evli cocugu olan, esiyle birlik-
te yasayan ve emekli maasi olan A. Bey ekono-
mik durumunu “Ekonomik durumum hi¢ iyi degil,
cebimde param yok. Devletin bize verdigi harglik
gibi parayla mutlu olmaya calisiyoruz. Yine de su-
kdr!” seklinde degerlendirmektedir. Diger yandan;
68 yasinda, ¢ evli cocuk sahibi, esi ile birlikte ya-
sayan ve emekli maagi olan Z. Bey yashlik déne-
mindeki yoksunluklara da dikkat cekerek, “Gelirim
maalesef yetmiyor. Ihtiyaglarimiz bitmiyor. Her se-
yimiz zamanla eskiyor, zamanla yerine yenilerini
alip koymamiz gerekiyor. 500 YTL ile geciniyoruz.
Ucu ucuna yetiyor. Keske daha ¢cok imkanim ola-
bilseydi” diyor.

Bu aciklamalardan yasglilarin “ekonomik iyilik”
acisindan refah dizeylerinin yiksek olmadigi, ya-
samlarini ancak surdirmeye calistiklari, bu neden-
le 6zellikle saglik hizmetlerinden yaralanamadikla-
ri ve yoksunluk icinde yasadiklari anlagiimaktadir.
Bun da; genclik ddneminde bir meslek sahibi ol-
malarina karsin, yaslilik dénemi igin yatirim yapa-
bilecek diizeyde yeterli gelire sahip olmamalari, su
anda emekli maasi alsalar bile Tirkiye’de emekli
Ucretlerinin iyilestiriimesine ydnelik politikalarin ye-
tersizligi etkili olmaktadir.

3.2.1.2.Konut Durumu

Yasllarin konut durumu, ekonomik iyiliklerin-
den ve saglik durumlarindan ayri digsinilemez.
Cunku yashlarin en édnemli ¢ kaygisinin; saghgin
bozulmasi, ekonomik-sosyal ve fiziksel bagim-
sizhgin azalmasi ve oturduklari konutun bakimini
surdirememe olarak siralanmaktadir. Diger yan-
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dan konut, yashlar icin temel ihtiyaclardan biri olan
korumayi saglar. Fiziksel sagligin ve psikolojik
refahin sirddrdlmesine, samimi iligkilerin, aile ici
etkilesimin ve bazi bog zaman aktivitelerinin ger-
ceklestiriimesine olanak saglayan ¢evredir (Génen
ve Ozmete, 2005).

Yaslihkta konutun enerji verme, uyarici olma,
dinlendirme, 6z saygiyi ve sosyal statlyl simgele-
me gibi 6nemli iglevleri vardir. Yaglilarin gercekles-
tirmek istedikleri aktiviteler icin ihtiyac duyduklari
arac ve ekipmanlar yasadiklari konut saglayabi-
lir. Diger yandan konutun kendisi fiziksel bir alan
olmasina karsin insan yasamini daha ¢ok psiko-
lojik ve duygusal acidan da etkilemektedir. Uzun
sure ayni konutta yasayan yaslilar icin komsular
tanimalari, yerlesim yeri ile ilgili bildikleri, harita-
nin zihinlerinde yerlesik olmasi gtiven olusturmak-
tadir. Bu anlamda konut zaman ve yer agisindan
yaslinin uyumu icin bir dayanma noktasidir. Glnk
alis-veris yapma, gunluk iglerin yurattlmesi ile ilgili
yakin arkadaslarin ve komsularin sagladigi top-
lumsal destek yashnin yasamini strdirebilmesi
acisindan 6nemlidir (Gurney ve Means, 1993).

Bu arastirmada yaslilarin hemen hepsinin ko-
nut mulkiyetleri kendilerine aittir. Yalnizca bir kadin
ve bir erkek kiralik konutta ve bir erkek ise oglu-
nun evinde gelini ve torunlari ile oturmaktadirlar.
Bu konuda; 69 yasindaki O. Bey “Oglumun evi bile
olsa sefa ve huzur igindeyim” diyor. 80 yasindaki
F. Hanim ise ekonomik durumunun iyi olmadigini
belirterek, sunlari ekliyor: “Oglumun yaninda kali-
yorum. Torunum ve gelinimle olmak bana yetiyor.”
65 yasindaki L. Hanim, esi vefat ettigi ve ¢cocuklari
evli oldugu igin kiralik bir konutta yalniz yasamak-
tadir. Ev sahibi olmayi istedigini belirterek; “Kiraya
verdigim paraya aciyorum. Ev sahibi olmayi ister-
dim ancak hic umudum yok, tasinmanin maliyeti
¢Ook yliksek. Ev sahibime hoslanmasam da iyi dav-
ranmak zorundayim” diyor. Kiralik bir konutta esi
ile birlikte oturan 68 yasindaki M. Bey “Kendi evim

olsaydi maasim kendime kalirdi. Kira da olsa rahat
ettigim ve huzur buldugum tek yer evim” diyerek
konut durumunu degerlendirmektedir.

Ev sahibi olan yash katilimcilar ise kendi ev-
lerinde oturduklari icin glivencede olduklarini ve
mutlu hissettiklerini belirtmektedirler. Bu disince-
lerini;

“insanin yuvasi gibi yok”
“Mutlu oldugum tek yer evim”

“Evim kendime yetiyor. Daha iyisi gbziimde
yok. Bu yastan sonra her sey 6nemini kaybediyor”

“insanlar icin en énemli ekonomik destek ev sa-
hibi olmak. En rahat ettigim yer evim. Farkli bir yer-
de yasamayi diisiinemem. Bize yetecek bir evimiz
var” gibi ifadeler ile agiklamaktadirlar.

Bu acgiklamalardan da anlasildigi gibi; hem
yash kadinlarin, hem de yash erkeklerin konut
durumlarini yalnizca konut mulkiyeti agisindan
degerlendirdikleri, fiziksel agcidan ( oda sayisi, ye-
terlilik, yasli ergonomisine uygunluk) bir degerlen-
dirme yapmadiklari gérilmektedir. Bunun nedeni;
glc ekonomik kosullar altinda ev sahibi olmalari
ve yas dénemi geregi “mevcut durum ile yetinme
duygusu” olarak aciklanabilir. Onlar icin evlerinde
mutlu ve huzurlu bir yagsam surdirebilmenin énemli
oldugu anlasiimaktadir. Bu nedenle yaslilikta evin
anlami diger yas dénemlerine gore farklilasmakta
ve daha da énemli hale gelmektedir.

3.2.1.3.Saglikli Olma ve Saglikli Yasam Bigimi

Yasli bireylerin fiziksel kapasiteleri yagsla birlikte
azalmaktadir. Bu durum yaslilarin fonksiyonel ba-
gimsizliklarini kisitlamaktadir. Bazi hastaliklar ve
cevresel faktorlerin yasamlarina getirdigi yeni ko-
sullara uyum saglamalarini guglestirmektedir. Ay-
rica, yasllarin saghk sorunlarina iligkin sikayetle-
rini ifade etme guclugu, saglik personelince yeterli
ilgi gésteriimemesi, saglik hizmetlerine ulagsmada
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yasadiklari sorunlar, artan saglik harcamalarini
karsilayamama yaglilarin yasamdan duyduklari
tatmini azaltarak refah dizeylerini dustren énemli
sorunlardir (Telatar ve Ozcebe, 2004).

Bu arastirmada yasli kadin katilimcilarin saghk
durumlarinin yagh erkeklere gére daha koéti oldu-
gu anlasiimaktadir. Erkekler dizenli egzersiz ve
spor yapabilme konusunda daha basaril bir yasli-
ik surdurebilirlerken, kadinlar hastaliklar ve agri-
lari nedeni ile spor ya da egzersiz yapamadiklarini
soylemektedirler.

65 yasindaki L. Hanim sagligini “Rahatsizli-
gim nedeni ile spor ya da egzersiz yapamiyorum.
Eksikligini hissediyorum. Ama digaridaki alis-ve-
risimi kendim yapabilecek enerjiye sahibim” gibi
cumleler ile degerlendirmektedir. 74 yasindaki A.
Hanim “Hasta oldugumda dziliiyorum aglamak
geliyor icimden, alingan oluyorum. Halim yok, spor
yapamiyorum. Disaridaki alisverisimi ¢ocuklarim
ya da torunlarim yapiyor. Bu durumdan rahatsiz
oluyorum” diyerek, saglikl olmadigi icin Gzgln ve
mutsuz oldugunu ifade etmektedir.

66 yasindaki T. Hanim saghgi iyi olmadigi icin
kendisine kizlarinin ve gelinlerinin baktigini belir-
terek, sunlari ekliyor: “Saglik dinya mall, cihan
varligi, ¢ok malin olmug saglhgin iyi olmayinca
neye yarar. Benim sagligim kétii iki dizim ameliyat-
I, kalgcadan da ameliyat olmam gerekiyor Benden
Kkdtilerini gériince slkrediyorum. Evde doktorun
soyledigi hareketleri yapiyorum. Disari alisverise
cikamiyorum. ihtiyaclanmi kizlanm saghyor. Bu-
nun igin mutsuz oluyorum.”

68 yasindaki M. Hanim cesitli saghk sorunlari
yasiyor olsa da konuya daha iyimser yaklasiyor:
“Guatr ameliyati oldum, kolestrol var, yliksek tansi-
yon var. Bunlar yagin getirdikler, hareketli oldugum
icin yapacagim isi engellemiyor. Gunliik yasanti-
ma devam ediyorum. Kullanmam gereken ilaglari
kullaniyorum. Yediklerime de dikkat edince kendi-

mi iyi hissediyorum. Evde bazen viicut hareketleri
yapiyorum. Halimden memnunum”

Katilimcr yash erkeklerin ise saghk durumlari-
nin daha iyi oldugu anlasiimaktadir. Erkekler du-
zenli spor yapmasalar da, yurtyts yapmaya 0zen
gOsterdiklerini sdylemektedirler. 68 yasindaki A.
Bey “Sagligim iyi, hicbir sikayetim yok, her sabah
dlizenli 1 saat ytiryds yaparim. Spor yapmazsam
eksikligini cok hissederim. Spor yapmak beni mut-
lu ediyor” diyor.

70 yasindaki A. Bey ise “Saghgim iyi, mutlaka
yurtiytis yaparim. Ben hareketli bir insanim. A¢ik
hava bana iyi geliyor. O glinku ruhsal durumuma
gore kendimi ayarliyorum” diyerek, saghk durumu-
nu degerlendirmekte ve saglkh oldugu igin mut-
lu oldugunu ifade etmektedir. Diger yasli erkekler
sagliklarinin yasitlarina gére iyi oldugunu, spor
yapmaya 6zen gosterdiklerini ve doktora gitmeye
ihtiyac duymadiklarini belirtmektedirler.

Yapilan diger arastirmalarda da (Andrews, ve
Withey, 1976; Moum, 1981) yash erkeklerin sag-
liklarinin ve fiziksel kapasitelerinin kadinlara gére
daha iyi oldugunun belirlenmesi elde edilen bu gé-
rusleri desteklemektedir. Bu arastirmalarda ayrica
daha saglikli olduklar icin yagh erkeklerin refah
dizeylerinin daha yiksek oldugu belirtiimektedir.

3.2.2.Subjektif Refah Géstergelerine Gore
Yaslilikta Yagamin Anlami

Subjektif refah gdstergelerine gbre yaslilikta
yasamin anlami “yasam tatmini”, “mutluluk”, “bi-
reylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim” bagliklari

altinda aciklanmigtir.
3.2.2.1.Yagsam Tatmini

Yaslilik déneminde maksimum yasam tatmini
elde edebilmek igcin yasam kosullarinin iyilestiril-
mesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Gergekte bunlar
yaslilarin sahip olmak istedikleri miikemmel yagam
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bicimini ve g¢evresel kosullar icermektedir. Ancak
yashhk sirecinde yogun olarak karsilasilan esin
kaybi, saghgin bozulmasi ve gelirin yetersizligi gibi
sorunlar, bireylerin arzu ettikleri yagam tatminine
erismelerine engel olarak, refah dizeylerini dasur-
mektedir( Génen ve Ozmete, 1999; Wan , Odell ve
Lewis, 1982).

Bu calismada da 6zellikle eslerini kaybetmis
olan yaglilarin eslerini ve gecmisi cok 6zledikleri,
gecmiste daha mutlu olduklari, ancak su anda co-
cuklart kendileri ile ilgilendikleri icin memnuniyet
duyduklari gézlenmektedir.

69 yasindaki S. Hanim esini 11 yil é6nce kay-
betmis, U¢ evli cocugu var. Gegmise 6zlem duygu-
sunu su sozleri ile acikliyor: “Onceden esim vardi.
Cocuklarim yanimdaydi. Her seyin tadi farkliydi.
Simdi o giinleri arzuluyorum. Biraz rahatsizliklarim
var. Ama yine de halimden memnunum”

74 yasindaki A. Hanim ise yasam tatmini-
ni belirleyen faktorleri su sekilde siraliyor: “Evim
var, kendi isimi gbriyorum, ibadetimi yapiyorum.
Hayatimdan memnunum. Evlendigimde genctik,
cocuklarimiz vardi. Hepimiz birlikte yiyip icerdik.
Daha sendik. Simdi tek basima kaldim. Kocami
¢ok ozldyorum.”

65 yasindaki L. Hanim ise esini 4 yil 6nce kay-
betmis. Su andaki yasam tatminini cocuklarinin
varligi ile iliskilendirerek sunlari ekliyor: “Kocam
vefat etti, ancak benden sonraya kalmadigi icin
memnunum. Bir sikayetim yok, ama g¢ocuklarim
kiiglikken ellerinden tutup dolastigim, ayni sofrayi
paylastigim zaman daha memnundum. Su anda
cocuklarim beni ariyor, soruyor, ilgileniyor. Istedi-
gim zaman ben onlara gidebiliyorum. Bu nedenle
hayatimdan memnunum”

66 yasinda, esini 7 yil 6nce kaybetmis olan T.
Hanim ise “Gengligimi ¢ok 6zltiiyorum. Kocam var-
di. Cocuklarim yanimdaydi, simdi ellere karistilar.

Onceden temizligimi yapardim. Simdi en ufak ha-
reketimde agridan duramiyorum. Yaglaninca din-
yanin tadi bitiyor. Her sey gencken glizel” diyerek,
distncelerini agiklyor.

Gengcliklerine 6zlem duyan ancak su anda co-
cuklarinin destegi ile kendilerini iyi hisseden bu
yash kadinlarin yani sira; eskiye dénmeyi isteme-
yen ve su anda yasamlarindan tatmin duyduklarini
belirten kadinlar da bulunmaktadir. Ornegin; 66
yasinda, esi ile birlikte yasayan C. Hanim’in iki evli
cocugu bulunmaktadir. Yasamdan duydugu tat-
mini su s6zleri ile ifade etmektedir: “Cocuklarimiz
ve biz sihhatliyiz, en énemlisi bizim icin o. Eskiye
déner misin deseler istemem. Su anda ¢ok mem-
nunum hayatimdan ve daha rahatim.”

69 yasinda, esi ile birlikte yasayan T. Hanim
ise: “Kendimden diiskiinti gérdiikce kendi halime
slikrediyorum. Simdi hayatimdan eskiye gére daha
memnunum. Cilnkl her sey istedigim gibi, istedi-
gim gibi geziyorum, yiyorum. Yasam mlicadelem
eskiden daha fazlaydi. Simdi tim ¢ocuklarim ve
torunlarim yanimda” diyerek yasamdan duydugu
tatmini anlatiyor. 71 yasinda ve evli olan A. Hanim
da “Eskiden ¢ok calisiyordum. Siirekli is vardi.
Simdi daha rahatim, daha memnunum. Torunla-
rimi bdydttyorum” seklinde yasamindan duydugu
tatmini ifade etmektedir.

Bu arastirmada yash kadinlar agisindan; egle-
ri ile birlikte yasiyor olmalari (esin vefat etmemis
olmasi), kendilerini daha saglikl ve enerjik hisset-
meleri, cocuklarin ilgili ve destekleyici tutumlari ya-
samdan duyduklar tatmini belirlemektedir.

Yash erkekler icin ise yasam tatmininin daha
cok “ekonomik iyilik” ve “saglikli olma” gibi de-
giskenlere bagli oldugu anlasiimaktadir. Ug evli
cocugu olan ve esi ile birlikte yasayan 70 yasin-
daki A. Bey “Insanca yasayamiyoruz. 1960°dan
beri deviete vergi veriyorum. Su anda emekliyim,
aldigim para yetmiyor. Kahvede ictigim bir tek kah-
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venin bile hesabini yapmak zorunda kaliyorum.
Ama esim ve cocuklarim ile mutluyum” diyerek,
ekonomik kosullarinin yasam tatminini etkiledigini
aciklamaktadir.

75 yasinda evli olan ve emekli maasi ile ge-
cimini saglayan S. Bey “Onceden gecim sartlari
daha gizeldi, ekonomik durumumuz daha iyiydi.
Hayatimdan daha memnundum. Gegen glinlerin
kiymetini bilmek lazim” diyerek yasamdaki mem-
nuniyetsizligini belirtmektedir.

Gecmiste ciddi saglik sorunlari yasamis ve
simdi sagligina yeniden kavusmus, 68 yasinda ve
evli olan M. Bey yasam tatminini saglik durumu
ile birlikte degerlendirmekte ve sunlari eklemekte-
dir: “Su anda dtinyalar benim, iyilestim. Onceden
yataktan kalkamiyordum. Gengligimde is degistir-
mek, ¢cocuklari bdydtmek derken daha ¢ok kosus-
turmak zorundaydik. Simdi sagligima kavugstum.
Daha ne isteyim.”

Yash katiimcilarin yaklagimlarindan yashlikta
Ozellikle saglk, gelir duzeyi gibi objektif refah gos-
tergelerinin yasam tatmini, mutluluk ve huzur gibi
subjektif refah kosullarinin gergeklesmesine daya-
nak olusturdugu anlasiimaktadir. Saghk durumu iyi
oldugunda ve gelir dizeyi ylUkseldiginde yaslilarin
yasamdan duyduklari tatminin de artabilecegi g6z-
lemlenmektedir.

3.2.2.2.Mutluluk

Yaslihgi yalnizca guclik ve zorluklarin oldugu
bir ddnem olarak degil, hos anlari olan bir yasam
kesiti gibi dusinmek gerektigi, bdylece yaslilarin
bu dénemi daha mutlu ve huzurlu gecirecegdi be-
lirtilmektedir. Bu nedenle mutlu bir yaslilik dénemi
gecirmek icin yashhga uyum saglamak gerektigi
aciklanmaktadir (Wan , Odell ve Lewis, 1982).

Bu arastirmada katimci yaslilar saglikl oldukla-
r1, esleri ve cocuklari yanlarinda olduklari igin mut-
lu olduklarini belirtmektedirler.

66 yasinda, esi ile birlikte yasayan ve iki evli
cocuk sahibi olan C. Hanim “Saglikliyim, esimle
birlikte, cocuklarimla olmak benim icin ¢ok 6nemli.
Cok mutluyum” diyerek mutlulukla ilgili distncele-
rini aciklamaktadir.

71 yasinda, iki evli cocugu olan A. Hanim ¢ok
mutlu oldugunu ifade ederek, sunlari eklemektedir:
“Bundan iyisi can saghgi. Yasamimda hicbir seyin
eksikligini hissetmiyorum. Cocuklarim okudu, igleri
de cok iyi. Bundan daha blytk bir mutluluk yok
benim icin.”

Yasli kadinlardan sagliklari iyi olmayanlarin ve
eslerini kaybetmis olanlarin daha mutsuz oldukla-
ri anlasiimaktadir. 66 yasinda ve esini kaybetmis
olan T. Hanim saghgi iyi olmadigi icin mutsuz ol-
dugunu belirtmektedir: “Saghgim iyi degil. Kizim
ve gelinlerim bakiyor, kendi isimi gérebilsem daha
mutlu olacagim” diyerek kosullarini ifade etmekte-
dir.

80 yasinda ve esini kaybetmis olan F. Hanim
tek cocuk sahibidir. Esinin ve ¢cocugunun yaninda
olmamasinin kendisini Gzdugunu ifade etmektedir.
Yasl erkekler de ailelerinden aldiklari destek ile
cocuklarinin ilgi ve sevgileri nedeniile mutlu olduk-
larini belirtmektedirler.

69 yasinda esini kaybetmis olan O. Bey cocuk-
lari yaninda oldugu i¢in mutlu oldugunu belirtmek-
tedir. Ayrica “Cocuklarimdan saygi-sevgi gérmek
beni mutlu ediyor, zaman zaman onlara sinirlenip
kiziyorum. Ama nadiren oluyor. Onlar beni hosgo-
ri ile karsiliyorlar. Onlarla arkadas gibiyim. Onlar
gibi distinmeye c¢alisiyorum” diyerek mutluluk ca-
balarini anlatmaktadir.

68 yasinda, ¢ evli cocugu olan ve esi birlikte
yasayan A. Bey de “Cok mutluyum. Cocuklarimin,
esimin yanimda olmasi, hayat, yasamak beni mut-
lu ediyor” seklinde mutlulukla ilgili dustncelerini
ifade etmektedir. Diger yasl erkekler de mutluluk
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dlzeylerini eslerinin ve ¢ocuklarinin varligina da-
yandirmakta, ¢cocuklarindan goérdikleri ilgi ve sev-
gi icin cok mutlu olduklarini belirtmektedirler.

3.2.2.3.Bireylerarasi iliskiler ve Ailede
Etkilesim

Bireylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim bagligi
altinda yaglilarin komsulari, akrabalari, esleri ve
cocuklari ile olan iligkileri ve bu acidan yasamin
anlami ac¢iklanmaktadir.

65 yasinda ve esi ile birlikte yasayan T. Hanim
komsuluk iligkilerinin ge¢cmisteki gibi gucli olma-
digini belirterek, komsuluk ve aile iligkileri ile ilgili
sunlari eklemektedir: “Apartman hayati komsuluk
iliskilerini zayiflatiyor. Ancak yine de memnunum.
Komsularim bana hirmet ediyor, deger veriyor.
Ben de onlara. Kiz kardeglerimle aram iyi. Sorun-
larimizi paylagiyoruz ve birlikte ¢éziyoruz. Maddi
Sikintisi olan kardegimize destek oluyoruz. Ayrica
en buytk varlik ¢ocuklarim. Onlar mutlu olduklari
zaman ben de mutlu oluyorum. Esim can yolda-
sim. Simdi televizyonla avunuyoruz. Birlikte ¢o-
Cuklara gidiyoruz.”

Yasl katilimcilarin hemen hepsi komsuluk ilis-
kilerinin gegcmise gore zayifladigini séylemektedir-
ler. Komgularinin kendilerine yarari ya da zarari
olmadigini belirterek, yine de gevrelerinden saygi
go6rduklerini anlatmaktadirlar. Ancak oturduklari
apartmanda ya da cevrede tanimadiklari komsu
sayisinin gun gectikce artmasi ile korkularinin art-
tigini ve kendilerini glivensiz hissettiklerini belirten
kadin ve erkek yaslhlar bulunmaktadir.

Komsuluk iliskilerinde oldugu gibi akrabalik ilis-
kilerinin de giderek zayifladigini belirtmektedirler.

70 yasindaki S. Hanim akrabalik iligkilerini su
sekilde anlatmaktadir: “Akrabalik iligkilerimizde
komsuluk iliskilerimiz gibi cok degisti. Simdi birbi-
rimizi tanimaz olduk. Hayatin rengi degisiyor. On-
ceki durumu diigtindip simdi tziiliyorum. Onceden

herkes imrenirdi bizim akrabaligimiza. Simdi kop-
tuk birbirimizden.”

66 yasindaki C. Bey ise akrabalik iligkileri ile
ilgili olarak “Akrabalik iliskilerimiz zayifladi. Kis
degiliz ama gidip gelmedigimiz akrabalarimiz var.
Arkadaglarim daha fazla. Akrabalardan ne fayda
ne zarar gériiyorum. Icinde bulundugum durum
beni mutlu etmiyor” diyerek dustincelerini acikla-

maktadir.

70 yasindaki A. Bey ise Turkiye’de eskisi gibi
akrabalik iligkilerinin kalmadigini, ekonomik duru-
munun iyi olmamasi nedeni ile iligkilerinin zayifla-
digini belirtmektedir.

Yash katihmcilarin aile ici etkilesim ve ¢cocuklari
ile iligkileri konusunda daha olumlu gérugler ortaya
koyduklari g6zlemlenmektedir.

71 yasinda, evli ve iki cocugu olan A. Hanim
aile iligkileri konusunda olumlu gérislerini su se-
kilde ifade etmektedir: “Hayatimin en glizel seyi
ailem. Torunlarim da oldu. Onlarla birlikte olmak
yetiyor. Onlarin iyiliklerini gérmek en giizel, en an-
lamli sey.”

66 yasinda ve esini kaybetmis olan T. Hanim
cocuklar ile iligkilerini su sekilde anlatmaktadir:
“Cocuklarim tatlilik da veriyor, lzlinti de veriyor.
Kizsam da onlarin basina bir sey gelmesini iste-
mem, klissem de onlari ddigdintiriim. Ama kizlarim-
dan daha ¢ok memnunum. Esim olsa ¢ocuklarim
babalarindan korkardi. Daha ¢ok ararlar, daha ¢ok
Sorarlardi beni.”

68 yasindaki A. Bey de aile iligkilerindeki mut-
lulugu su sekilde ifade etmektedir: “Aile iliskileri-
miz ¢ok iyi. Onlar benim hayatima anlam katiyor.
40- 41 senedir esimle birlikteyiz. Birbirimize destek
oluyoruz. Cocuklarim ve esimle ¢ok mutluyum. Bu
yasima kadar hi¢ kirginigim olmadi.”
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69 yasinda evli ve iki cocuk sahibi olan M. Bey
ise “Cocuk sahibi olmak sorumluluk veriyor. Yasa-
mimda olmalari hedef belirlememizi saglyor. Her
ailede zaman zaman sorunlar olur. Onemli olan
bunlari idare edebilmek ve iliskileri iyi bir seviyede
ydrtitebilmektir” diyerek aile iligkilerini anlatmakta-
dir.

Bu aciklamalardan yashlarin ebeveyn olarak
kendilerini émur boyu ¢ocuklarindan sorumlu his-
settiklerini, ¢ocuklarindan goérdukleri ilgi, destek,
saygl ve sevgi ile beslendikleri anlasiimaktadir. Bu
nedenle olumlu bireylerarasi iligkiler ve aile i¢i etki-
lesim yaslilikta subjektif refahi belirleyen ve yasa-
mi anlamli hale getiren en énemli gdstergelerden
biri olarak degerlendiriimektedir.

SONUG

Yaslilikta yasamin anlamini refah géstergeleri
ile yorumlamayi amacglayan bu niteliksel aragtir-
mada; ekonomik iyilik, konut durumu ile saglkli
olma ve saglikli yasam bicimi gibi objektif refah
gostergeleri ile yasam tatmini, mutluluk ile birey-
lararasi iligkiler ve ailede etkilesim gibi subjektif
refah gostergeleri degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin ekono-
mik agidan iyi refah kosullarina sahip olmadiklari,
erkeklerin diglik emekli maaglar ile gecimlerini
saglamaya calistiklari, kadinlarin ise genclik do-
neminde calismadiklari igin eglerinin emekli maas-
larina bagl olarak yasamlarini strdurdukleri, an-
cak bu dustuk ucretler ile 6zellikle saglik bakimi ve
konut ihtiyaclarini yeterince karsilayamadiklari ve
zaman zaman ¢ocuklarindan destek aldiklari belir-
lenmigtir. Ancak yaslilar bu ekonomik kosullari ile
yetinmekte ve durumlarindan sikayetci olsalar bile
herhangi bir seyin degismeyecegini dislinmekte-
dirler. Ayrica konutlari kendilerine ait olan yaslilarin
ekonomik agidan kendilerini daha rahat hissettik-
leri, kirada oturan yaglilarin ise yagam kosullarinin
daha da zorlastigi anlasiimaktadir. Yaslilarin ko-

nutlarini mutlu olduklari bir yuva olarak tanimladik-
lar ve konutlarinin fiziksel 6zelliklerinin bu agidan
6nemli olmadigi bulunmustur. Yashlar konutlarini
olumlu aile iligkilerinin strddraldugid ve sevginin
paylasildigi bir alan olarak degerlendirmektedirler.
Diger objektif refah gdstergesi olarak saglikli olma
acisindan; yash erkeklerin sagliklarinin kadinlara
gbre daha iyi oldugu ve spor yapabilme konusun-
da erkeklerin daha basarili olduklari belirlenmistir.
Kadinlarin sagliklari kétl olsa bile kendi iglerini
yurutmeye calistiklar, saghgr bozuk oldugu igin
ailesinden yardim alan yaslilarin mutsuz olduklari
g6zlenmektedir. Saghgi iyi olmayan yaslilarin ken-
dilerini diger yasllar ile karsilastirarak, durumlari-
na sukrettikleri ve bu nedenle sagliklarindan fazla
sikayet etmedikleri anlasiimaktadir.

Subjektif refah gdstergeleri agisindan; esleri
vefat etmemis olan, ¢ocuklarindan ilgi, sevgi ve
destek géren yaslhlarin yasamdan daha ¢ok tatmin
duyduklari ve mutlu olduklari gérilmektedir. Yash-
lar kendilerinden ¢ok ¢ocuklarinin saghg: ve mut-
lulugu ile mutlu olmakta, hatta torunlarinin varhgi
onlarin yasamlarina farkli bir anlam katmaktadir.
Yaslilar komsuluk ve akrabalik igliklerinin gegcmise
oranla cok zayifladigini, bu nedenle cocuklar ile
etkilesimin daha 6nemli hale geldigini belirtmekte-
dirler. Yaglilarin oturduklari apartmanda ya da ¢ev-
rede bazi komsularini tanimadiklari bu nedenle
kendilerini glivende hissetmedikleri anlasiimakta-
dir. Ayrica ekonomik kosullari iyi olmadigi igin ak-
rabalik iligkilerinin kétulestigini dislinen yaslilar da
bulunmaktadir. Bu arastirmada yaslilar ekonomik
durumlarinin, konut kosullarinin ve saghk durum-
larinin degismeyecegini dusindikleri i¢in mevcut
objektif refah kosullari ile yetinmekte ve olumlu aile
iliskilerinin sagladigi yasam tatmini ve mutluluk ile
yasamlarini anlamlandirmaktadirlar.

Bu noktada, yashlarin ekonomik durumlarini
iyilestirecek politika ve dizenlemelerin ivedi olarak
gerceklestiriimesi, konut kosullarinin gelistiriimesi,
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saghigin iyilestiriimesi icin yashlara yonelik saglik
hizmetlerinin gelistiriimesi ve yaglilarin bu hizmet-
lere kolaylikla erismelerinin saglanmasi, yashlarin
yasamdan duyduklari tatmini ve mutluluk dizey-
lerini yUkselterek yasamlarinin daha anlamli hale
gelmesini saglayacaktir. Ayrica bireylerin yashhk
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