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Oz
Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirmanin amaci

Universite 0Ogrencilerinin yash istismarina yo6nelik
distncelerinin belirlenmesidir.

Arastirma, 15 Ocak-15 Mart 2007 tarihleri arasin-
daCelalBayar UniversitesiManisa Saglik Yiksekokulu,
iktisat Fakiltesive Uygulamali Bilimler Yiiksekokulunun
1,2,3,4. siniflarinda okuyan 140 &grenci ile yuratul-
mustar. Arastirma verileri 6grencilerin sosyo-demog-
rafik Ozelliklerinin yani sira yasl istismarina yénelik
sorulari iceren anket formu kullanilarak toplanmistir.
Veriler bilgisayarda SPSS 13.0 paket programinda
degerlendirilmigtir.

Arastirmaya katilan égrencilerin yas ortalamalari
21,03 = 1,56 olup %85,7'si 18-22 yas grubundadir.
(")grencilerin %32,8’i Manisa Saglik Ylksekokulu’ndan,
%33,5'i iktisat Fakultesi’nden, %33,5'i Uygulamali
Bilimler Yuksekokulu’dan olup, %74,3’G kiz 6grenci-
dir.

Universite 6grencilerinin yaklasik yarisi (%49,2)
yaslihgr Uretkenligin bittigi hastalik veya sakathk
dénemi olarak tanimlamig, %57,8’i ise yaglanma yasi-
ni 60-65 olarak belirtmistir. Ogrencilerin %94,3' aile
icerisindeki kétl aliskanliklarin yaslyi etkileyecegini,
% 71,40 de evde cocuga bagiriimasindan yaslinin
pay cikaracagini distinmekteydi. Calismada evlerin-
de bir yasli bireyle yasayan kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore yasli istismari hakkinda daha duyarl
oldugu goéralmustar.

Anahtar kelimeler: Yasli istismari, Universite
ogrencileri, yaslilik.

Abstract

University Students’ Consider Toward
Elderly Abuse

This descriptive and cross-sectional study the
purpose of determining of university students’considers
toward elderly abuse.

The study was investigated between January
15-March 15 2007 dates with 140 students who are in
School of Health, School of Economics, and School of
Social Sciences in 1, 2, 3, 4 level of class. The data
were collected by using questionnaire which includes
socio-demographic characteristics and elderly abuse.
Data were evaluated on computer by using SPSS
13.0 pacget programme, the descriptive statistical
analysis.

The mean of age of the students was 21,03+1,56
and 85,7% of them was group of in 18-22 years old.
32,8% of them from School of Health, 33,5% of from
School of Economics, 33,5% of from School of Social
Sciences. The most of them are female.

It is determined that in the study the female and
living an elderly in their home have positive regard
about elderly abuse.

Key word: Elderly abuse, university students, old
age.

*)  i¢ Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Celal Bayar Universitesi Manisa Saglik Yiiksekokulu.
**)  Ebelik Bélimii, Celal Bayar Universitesi, Manisa Saglik Yiiksekokulu.
) Hemsirelik Bsliimi, Celal Bayar Universitesi, Manisa Saglik Yiiksekokulu.
1) Bu calisma 6. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi “Uluslar arasi Katiimli” 26-29 Haziran 2007 iISTANBUL'da Poster

Bildiri olarak sunulmus, kongre Ozet Kitabi'nda P-299 olarak basiimistir.
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GIRIS

Yaslanma; her canli igin déllenme ile baslayip
Olime kadar devam eden biyolojik bir sure¢ ise
de katihm, yasam bicimi, yapilan is, beslenme
aligkanliklari, gegirilen kronik hastaliklar ve kisi-
lik 6zellikleri vb. gibi etmenler nedeniyle bireysel
farkliliklar s6z konusudur. Yaslilarin bircogu saghk
sorunlariyla bas etmek zorunda kalirken, bircogu
aktif yaslanma sirmektedirler. Yaslanma ile birlik-
te bireylerin toplumda saygi gérme, katilimci olma
ve hizmet alma haklari azalmamaktadir (1). Ginu-
muzde yash bireye yer vermeyen hizli teknolojik
gelismeler, sanayi toplumuna gegcis, kirsal alandan
kentsel alanlara gdé¢, psikolojik ve toplumsal des-
tekleyici olan genis ailenin yerini ¢cekirdek ailenin
almasi, kusaklar arasi gerilimin artmasi bir kriz
olusturarak, yaslinin ihmaline, yalniz kalmasina,
6z guvenini yitirmesine, yetersizlik ve faydasizlik
duygularina kapiimasina daha da énemlisi istismar
edilmesine neden olmaktadir.  istismar konusu
son 35 yildir ele alinmaktadir. Gocuk ve kadin is-
tismari kamuoyu igin ve tibbi ydnden 6ncelikli ola-
rak dikkat ¢ekici olsa bile yagsamin her déneminde
istismar s6z konusu olabilmektedir. Yagli istismari,
sosyal bir problem olarak gdérilmekle birlikte son
yillarda sug¢ olarak bakilmaya baglanmistir (2).

Ulkemizde ise yasgl istismari yeni bir olgudur.
Dunya literaturindeki arastirmalara gére istismara
ugrayan yaslilardan bir ¢ogu 75 yasin Uzerinde-
ki, hastalik ya da sakatlik yuzinden savunmasiz
durumda olan ve istismarci ile ayni evi paylasan
kadin yashlardir. Saldirganin ise buyik ihtimalle
psikolojik sorunlari oldugu, alkol, uyusturucu kul-
landig1 ve kiclkligunde siddete tanik oldugu du-
sunulmektedir. Bunlara ilave olarak, issizlik, eko-
nomik sikintilar sosyal izolasyon da saldirganlarin
bir cogunda gortilen ortak Ozelliklerdir. Yasl istis-
marini etkileyen sosyal faktdrler incelendiginde,
yaslilik ve yaslanmaya yo6nelik negatif tutumlar,
ageizm, etnik ve kdltirel durum gibi bircok farkhlar

yasli istismarinin algilanmasini etkiledigi bilinmek-
tedir (3,4).

Yagli istismari ve ihmalindeki gercekler ince-
lendiginde; yash istismar vakalarinin 1990 yilin-
dan 1998 yilina kadar %163 oranda arttigi, yash
bireylerin %25'nin fiziksel istismara maruz kaldigi,
rapor edilen yasli istismar vakalarinin %7’sinde
yasl bireylerin eve hapsedilmis oldugu, sézel ola-
rak kétl davranmayi ve tehdit etmeyi iceren duy-
gusal istismari deneyimleyen yash oraninin %44
oldugu, yaslilarin %4’nin cinsel istismara maruz
kaldigi, istismara ugrayan yaslilarinin dértte Ggu-
nin kadin oldugu, %12’den fazlasinin finansal ve
maddi istismar oldugu, vakalarin %41’nde istis-
mari yapan kisinin yashnin cocugu, %13,4’lnde
esi, %13,6’sinda diger akrabalar oldugu ve yasli
istismarinin toplam %62’sinin aile Gyeleri tarafin-
dan meydana geldigi bildiriimektedir (1). Fiziksel
istismara ugrayan yaslilarda ise ekimozlar, kiriklar,
yaniklar ve buna eglik eden psikolojik rahatsizlik-
lar gérulebildigi belirtiimektedir. Fiziksel izlerin ve
yaralanmalarin diginda istismar olgularinda; uyku
bozukluklari, korku, yasamdan bezginlik, i¢ine ka-
panma gibi depresyon bulgulari, anksiyete benzeri
davranigssal ve duygusal belirtiler gérilebilmek-
tedir. Cinsel istismar olgularinda ise tekrarlayan
genital enfeksiyonlar, genital bélge ve meme ¢ev-
resinde ekimoz derideki morarma ve c¢urukler) ve
siyriklar gézlemlenebilmektedir (5).

Turkiye’de yagli istismarina yonelik ilk arastirma
1996 yilinda yapilmistir. istanbul ilinde huzurevine
girmek Uzere muracaat eden 113 yasli ve yakinlari
ile yapilan “Aile ici fiziksel yash istismar1” konulu
arastirma sonucuna gore; yaslilarin %25,66°sinin
fiziksel istismara maruz kaldigi, bayik ¢cogunlugu-
nun tokat atilarak ve siddetli bir sekilde dévulerek
cezalandirldig belirlenmistir. istismari yapanlarin
tamamina yakininin yaslinin akrabasi oldugu ve
bu kisilerin blylk ¢ogunlugunu (%41,37) gelinle-
rin olusturdugu, yasl yakinlarinin %86,72’sinin de
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yaslilardan rahatsizlik duydugu gériimdastur. Yash
yakinlarinin “bir su¢ olmasi”, “toplum tarafindan
dislanma korkusu” ve “problemin aile icinde kal-
masi gerektigi” gibi nedenlerle yasli istismarini ka-
bul etmedikleri gérulmastur (5).

Yagslanma hayat sirecinin son evresidir. Bu-
glin, yasayan her 10 kisiden biri yagli, yani 65 yas
Uzerindedir ve son otuz yilda yash nifusu %63
oraninda artis gostermigtir. 2000 yilinda ise yasli
ntfus 400 milyona ulasirken, yasli nifusun toplam
nifusa orani %6,4 olmustur. NUfusumuzun de-
gisen yas oOzellikleri g6z 6ninde bulundurularak,
gelecege yonelik saghk hedeflerimizin ve ihtiyag-
larimizin belirlenmesinde yasl sagligina gereken
6nem verilmelidir (6). Yirmibirinci yazyilin gencleri
daha uzun yasayan ancak, disfonksiyonel ve mul-
tipl hastaliklari olan bir yasl populasyonu ile karsi
kargiya kalacaklardir. Gengligin yashhga ve yasli
istismarina bakis agisinin belirlenmesi berabe-
rinde, yasli istismarinin orani, isaretleri ve semp-
tomlari hakkindaki duyarlilik ve farkindaliklarini da
saglayabilecegi disinilmektedir. Ulkemizde yasl
istismarina yonelik sinirli sayida arastirma bulun-
maktadir. Yaslihgin yakin bir gelecekte énemli bir
sorun olacagi g6z 6nline alinacak olursa bu alan-
da arastirmalarin yapilmasi ve ¢6zim &nerilerinin
getiriimesi kacinilmaz olacaktir. Tanimlayici ve ke-
sitsel tipteki arastirmanin amaci, Universite 6gren-
cilerinin yash istismarina yonelik dusuncelerinin
belirlenmesidir.

YONTEM

Calisma, Manisa ilinde 19 Mart 2007°de du-
zenlenen Celal Bayar Universitesi Yagl Sagligi-
nin Korunmasi ve Gelistirimesi Paneli’ne katilan
Saglk Yiksekokulu, iktisat Fakiiltesi ve Uygula-
mali Bilimler YUksekokulu’nun 1,2,3,4. siniflarin-
da okuyan 140 6grenci ile yuritilmuastar. Panel-
de, yaslinin fiziksel ve sosyal rehabilitasyonunda
genclerin roli konusuna deginilmistir. Panel bas-
lamadan 6nce 6grencilere 35 sorudan olusan bir

anket formu dagitilarak doldurulmalari istenmistir.
Anket formunun ilk bélimi (10 soru) égrencilerin
sosyo-demografik &6zellikleri, ikinci boélimi (25
soru) arastirmacilar tarafindan ilgili literatur tara-
narak olusturulmus yagl istismarina ydnelik soru-
lar icermektedir. Veriler bilgisayarda SPSS 13.0
paket programinda degerlendirilmis ve tanimlayici
istatistiksel analizleri yapiimistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan &grencilerin yas orta-
lamalann 21,03 + 1,56 olup, %74,3'0 kiz 6g-
rencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin  %32,8'’i
Saglik  Yiksekokulu’'ndan, %33,5°i iktisat
Fakultesi’nden, 9%33,5’i de Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu’'ndandir.  Universite ~égrencilerinin
%58,6’sinin evde 2-4 kisi ile birlikte yasadigi,
%81,4’nin 1-3 kardesi oldugu ve %17,9’'unu evde
bir yash bireyle yasamakta oldugu bulunmustur.
Evde bir yash birey ile yasayan Universite 6grenci-
lerinin %42’sinin 2-12 yildir, %32’sinin 13-21 yildr,
% 20’sinin ise 22 yil ve daha uzun suredir bir yasl
ile yasadiklari belirlenmistir. Universite 6grencileri-
nin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Universite dgrencilerine “sizce kag yas arali-
ginda olan bireyler yaslidir?” diye soruldugunda
%14,2’si 49-55 yas, %57,8’i 60-65, %27,8'i 68-80
yas oldugunu, yashhgin tanimini yapmalar isten-
diginde yaklasik olarak yarisinin (%49,2) “Uret-
kenligin bittigi, hastalik sakatlik donemi” %46,4’U
“bakima/baskalarina muhtag olma”, % 4,2’si “din-
lenme/huzurlu yagama dénemi” olarak tanimladik-
lari gérilmistir. Ogrencilerin %37,1’i daha énce
bir yasli bakimina katiimis olup, “Evde yasl birey
olsaydi onun bakimini gérev olarak algilar miydi-
niz?” sorusuna %55,1’i “evet” yanitini vermigtir.
Yasl istismarina yénelik sorulara Universite 6gren-
cilerinin vermis oldugu yanitlar Tablo 2’de goste-
rilmistir.
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Tablo 1. Universite dgrencilerinin tanimlayici 6zellikleri

Tanimlayici 6zellikler Say!I %
Yas grubu

18-21 yas 92 65,7
22-26 yas 48 34,3
Cinsiyet

Kiz 104 74,3
Erkek 36 25,7
Fakulte/YUksekokul

Saglik Yiksekokulu 46 32,8
iktisat Fakiltesi 47 33,5
Uygulamal Bilimler Yuksekokulu 47 33,5
Evde yasayan kisi sayisI

2-4 kisi 82 58,6
5 kisi ve Uzeri 58 41,4
Kardes sayisi

Yok 4 2,9
1-3 kardes 114 81,4
4 kardes ve Uzeri 22 15,6
Evde yasli birey

Var 25 17,9
Yok 115 82,1
Evde yagh bir bireyle yasama suresi

2-12yil 12 42
13-21 yil 8 32
22 yil ve Uzeri 5 20
Toplam 140 100

Ogrencilerin %94,3'U aile icerisindeki kéti alis-
kanlklarin yaslyi etkiledigi, %81,4’G yashlarin aile
ayeleri icin bir engel olmadigini belirtmigtir.

Ogrencilerin yanitlari cinsiyet, okullari ve “bir
yasli ile birlikte yasama” ézelliklerine gére incelen-
diginde evde yasl bir birey ile birlikte yasayan kiz
6grencilerin yanitlarinin daha olumlu yénde oldu-
gu gorulmastiur (Tablo 3). Kiz 6grencilerin buyutk
cogunlugu (%44,2) evde bir yagh bireyin bulunma-
sini engel olarak algilamamakta ve %55’i de yagli

bireylerin bakimini ailenin tim bireylerinin Ustlen-
mesi gerektigini disunmektedir. Evlerinde bir yas-
Il birey ile yasamakta olan kiz 6égrencilerin hepsi,
yaslinin egitimine cocugun da katilmasi gerektigi-
ni, evde cocuga bagirmasindan yaslinin kendisine
de pay cikaracagini, evde yagsl birey ile ilgili bir
problem tartisiirken yaslinin duymamasi gerekti-
gini belirtmistir. Ogrencilerin yanitlari okullara gére
incelendiginde yanitlar arasinda benzer 6zellikler
bulundugu gérilmustir (Tablo 4). Yalnizca Saglik
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Yiiksekokulu 6grencilerinin, evde yemek yapilirken | &nlemler alinmasi gibi konularda diger Universite
yaslh bireyin diyetinin g6z 6niine alinmasi, evdeki | 6grencilerine gére daha duyarl olduklari goéril-
duizenin yasli bireyin intiyaclarina gére ayarlanma- | mastar.

sI gerektigi ve yaslilarda diismenin énlenmesi icin

Tablo 2. Yash istismarina yénelik sorulara 6grencilerin verdigi yanitlarin dagilimi

Sorular Evet % Hayir %

1) Aile icerisindeki kotl aliskanhklar yasliyr etkiler mi? 132 94,3 8 52
2) Yaslilar aile tyelerinin yasami icin bir engel olusturur mu? 26 18,6 114 81,4
3) Yasli bireylerin bakimini ailenin tim bireyleri Gstlenmelidir. 134 95,7 6 4,3
4) Yasli bir bireye bakabilecek kriterlerde misiniz? 98 70,5 42 29,5
5) Yasglilara hizmet vermede sinirlari zorlamak bir ihmal sekli midir? 39 30,5 101 69,5
(rin)id,?rl!?e icinde ihmal varsa yashnin bakim evinde kalmasi daha iyi 92 66.2 48 33.1
7}. Bakimevinde kalan yaslilarin aile icinde yasayan yasllara oranla 119 850 o1 15,0
guven duygulari daha az midir?

8) Yasli bakimi icin ilk olarak ruhsal gereksinimi ele alinmalidir 122 87,1 18 12,9
9) Evinizdeki esyalarin duzenini yasl bireyin ihtiyaclarina gére ayarlar 126 90 14 10

misiniz?

10) Cocuk egitimine yasl katilmali midir? 90 65,2 50 34,8
11) Evde ¢cocuga bagiriimasindan yagsli kendine pay cikarir mi? 100 71,4 40 28,6
12) Aile icinde yasli bireye sorumluluk verilmeli midir? 118 84,9 21 15,1
;In3u)?GeI|r| olan yagli ile geliri olmayan yaslinin bakiminda farkliliklar olur 76 547 64 453
14) Evinizde yasli bir birey olmasini ister misiniz? 83 60,6 57 39,4
15) Karar alirken yaglya danisiimali midir? 127 91,4 13 8,6

16) Yatalak yaslilar diger yaslilara gére bakim evine daha cok mu 110 79.1 30 20,1
yollaniyor?

17) Yaslilik konusunda egitim almak ister misiniz? 109 78,4 31 21,6
18) Yaslilarin hobilerini stirdiirmelerine izin verir misiniz? 139 GO 1 0,7
19) Yaslilarin bakimini Gstlenmeden 6nce maddi durum degerlendirmesi 56 403 83 59.7
yapilmali mi?

20) Yemek yaparken yash bireyin diyetini g6z éninde bulundurur 134 957 4 29

musunuz?

2.1) Dislerin yokluglu ve agizda protez oImaS|' nedeplylfe yeterli 112 806 27 19,4
cigneyemeyen yasli ile ayni sofrada yemek yemek ister misiniz?

22) Yagh bireye yeterli gliveni verebilir misiniz? 127 91,4 13 8,6

?3) que ya§I| plrgy ile ilgili bir problemi tartigirken onun duymamasina 131 942 9 58

6zen gbsterir misiniz?

24) Yagsh bireyi duzenli olarak saglik kurulusuna géturir misuntz? 130 94,9 10 5,1

25) Yasli bireyin evde dusmelerini engellemek igin 6nlem alir 136 986 4 1.4

miydiniz?
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TARTISMA

Bir olgunlagsma, bilgi ve deneyim birikimi olan
yaglilik déneminde; yaslinin yargilama yetenegin-
de artma ve ihtiyath olma durumu da séz konu-
sudur. Fiziksel glgten disme ve emeklilik gibi is-
temli ve istemsiz nedenlerle toplumdan uzaklasan,
sosyal etkilesimi en aza inen, yalnizhga ve igine
kapanmaya itilen yash icin, en kétlsu gocuklart,
torunlari ve yakinlarinca soyutlanmaktir. Aileleri-
nin onlara bakmayacagi/bakamayacagi disince-
si yaslinin bunalima girmesine neden olmaktadir.
Cekirdek ailenin dogasi geregi; sanayi toplumunda
yasli insana yer verilmediginden, psikolojik ve top-
lumsal destekleyici olan ailenin yok olmasi, yas-
inin 6zglveninin yitimine, yetersizlik, faydasizlik
duygularina kapiimasina yol agcmaktadir.

Cagdas toplumlardaki ¢ok yonli degisim ve
ilerlemenin, yashya verilen degeri ve saygiyi, mo-
dernlesme ile aza indirgedigi bilinmektedir. Bazi
kaltarlerde yaslilikla sayginlik artsa da, yaslinin
yine de sosyal fonksiyonlarindan vazge¢cme zo-
runlulugu dogmaktadir. Emeklilik de yasl kisinin
mesleki deger kaybina neden olmaktadir. Emeklili-
ge bagh olarak da gelir kaybina ugrama, olanaklari
sinirlamakta ve sosyo-ekonomik statii kaybina yol
acmaktadir. Gelir kaybi; kisinin ailedeki rolinu de
sarsmaktadir. Universite égrencilerine geliri olan
yasli ile geliri olmayan yaslinin bakiminda farkhlik-
lar olur mu? sorusu yoéneltildiginde buyuk cogunlu-
gu “evet” yaniti vermistir. Bu durum genclerin yash
bireylerin ekonomik sikintilari olanlarin yeterli ba-
kim alamadiginin farkinda oldugunu géstermekte-
dir.

Sosyal dinyadan yavas yavas geri cekilme
surecine giren yaslinin, diger bireylerle etkilesi-
mi azalsa da, bu durumun tamamen yasamdan
kopma olarak algilanmamasi gerekir. Bazi yagli
kisilerin sosyal ve psikolojik karakterlerine bagli
olarak; uzun yillar toplumsal katihmi surddrdikleri
de bir gercektir. Yasamdan kopan, ego battnlugu

saglayamayan, sosyal etkilesimi azalan yaglilar-
dan; toplum da elini cekmektedir. Yasli kisilerin
temel toplumsal kurum yapilarina katiimini azal-
tan emeklilik ve dulluk; bazilari igin yikima, bazi-
lar icin de bagimsizlik ve 6zgurlik duygularina
yol agmaktadir. Uretici konumdan, tiiketici konuma
gecen yashnin, genclik yillarinda kendisi ve cevre-
siicin kurdugu yasamla ilgisini strdlrmesi; sosyo-
ekonomik ve kultirel agidan énemlidir (1,2,3,4).
Ogrencilerin biyiik cogunlugu bakimevinde kalan
yaslilarin aile icinde yasayan yasllara oranla daha
az guven duygusuna sahip oldugunu diusinmekte,
yash bakimi icin ilk olarak ruhsal gereksinimlerin
ele alinmasi gerektigini distinmektedir.

Yash ve yagliliga kargl tutumun ageizm, yasli
ihmali ve istismarina etkisi oldugu bildiriimektedir
(5,6,7). Ogrencilerin yasl ve yasllik ile ilgili diistin-
celerini degerlendirmek igin yoneltilen sorular de-
gerlendirildiginde, Universite 6grencilerinin buyik
c¢ogunlugunun yashhk icin belirledikleri yas araligi
ise 60-65 yastir. Diinya Saglik Orgiti tarafindan
yaslanma yasi 65 olarak belirlenmistir (1). Ogren-
cilerinden yasliligin tanimini yapmalari istendigin-
de de buyuik ¢ogunlugu “Uretkenligin bittigi, has-
talik sakatlik dénemi” olarak tanimladiklari gérul-
mustdr. Yaslanma, cogu zaman 6zurlilik halinin
artmas! ve bagkalarina daha fazla bagimh olma
anlamina gelebilmektedir. Yagli birey, érnegin yi-
kanma, giyinme, hareket etme, yeme, icme gibi
temel gunlik islerini yaparken birinin yardimina ih-
tiya¢ duyabilmektedir. Yasin ilerlemesiyle beraber
herhangi bir hastalik da buna eklenince bagimlilik
orani artabilmektedir. Yagli bireyde isitme ve gor-
menin azalmasi, fiziksel kisitlilik ve kronik hasta-
liklarin da etkisiyle uzun ve kapsaml bir bakima
gerek duyulmaktadir. Yagli bireyin fiziksel kisitliligi
ve kendi kendine bakim vermekte yasadigi ye-
tersizlikler, diger aile Uyelerine 6zellikle de bakim
veren bireye ciddi sikintilar yasatabilmektedir. Bu
sikintilara ek olarak ailenin ekonomik guclukleri de
varsa, yasl bireyin bakimi daha énemli bir sorun
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olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Calismamiza ka-
tilan dgrencilerin az bir kismi daha 6énce bir yasl
bakimina katilmis olsa da “Evde yash birey olsaydi
onun bakimini gérev olarak algilar miydiniz?” so-
rusuna buyuk ¢ogunlugu “evet” yanitini vermigtir.
Ote yandan birgok insan yaslnin bakimini, gérevi
oldugunu dislinerek Ustlenir. Ancak aile yaslinin
bakim ile birlikte yasayabilecegi guclikleri énceden
disinip, yashinin fiziksel, duygusal ve ekonomik
gereksinimlerine yanit verip-veremeyecegini sor-
gulamalidir. Yaglinin bakiminda 6ncelikli yere sa-
hip olan aile bu tir gereksinimlere yanit veremedi-
ginde yashinin ihmal ve istismar edilmesi gindeme
gelmektedir. Yagsl istismari, fiziksel, psikolojik ve
ekonomik istismar kadar ihmali de icerir. Yaghlarin
kendilerine goére istismarin kapsami ihmal, siddet
ve yoksun birakma unsurlarini da icermektedir (8).
Universite 6grencilerinin blyilk cogunlugu evdeki
dizenlemelerin ve yemeklerin de yasliya uygun
olarak yapilmasi gerektigine katiimiglardir. Bunun-
la beraber, yatalak yaslilarin diger yashlara gére
daha cok bakimevine gdnderildigine inanmakta-
dirlar. Bakim kurumlarinin yetmedigi, yasl bireyin
kendi cevresinde ailesinin destegiyle bakiimasinin
Onerildigi ve yaslinin evde bakimi kavraminin gin-
deme geldigi ginimuizde yashnin fiziksel, duy-
gusal ve ekonomik gereksinimlerinin dikkatle ele
alinmasi ¢ok 6nemlidir. Clnkl yash bireyin bakimi
¢ogu zaman zorunlu ve goénulli olmayan bir hiz-
met olabilmektedir. Bakim iliskisinde her iki tarafin
da desteg@e ihtiyaci vardir. Bu destek zamaninda
ve yeterince karsilanmadiginda yasl istismari ve
ihmali gindeme gelebilmektedir (9,10).

Yagli istismari ¢zellikle son on yil igerisinde
Uzerinde durulan bir aile i¢i siddettir. Her toplum-
da, her kultirde ve her ekonomik dizeyde goéri-
lebilen istismar sadece aile icinde veya genel nu-
fusta degil, saghk ve sosyal hizmetlerin verildigi
kurumlarda da gérilen fiziksel ve psikolojik olarak
yasliya zarar verme ve ondan faydalanma seklin-
de kendini gosteren ciddi toplumsal bir sorundur

(11,12,13). Genelde insan haklari konusunda ince-
lemeler sik olarak yapilmakla birlikte yashlara uy-
gulanan bu durumlar hentiz arastiriimamaktadir.
Turkiye’nin nlfus ve toplumsal yapi 6zelliklerinden
dolayi yaslihik hentiz tlkemizde ciddi bir sorun di-
zeyine gelmemistir. Ancak toplumdaki degisimlere
paralel olarak genelde blyuk sehirlerde sorun ola-
rak ortaya cikmaya baslamistir. Son yillarda huzu-
revlerine girmek isteyen yash sayisindaki artis da
bunu géstermektedir. Ulkemizde yashlik alaninda
yapilmig arastirmalar cok az sayidadir. Yaglhgin
yakin bir gelecekte énemli bir sorun olacagi g6z
6niine alinacak olursa bu alanda arastirmalarin
yapiimasi ve ¢6zum Onerilerinin getiriimesi kaci-
nilmaz olacaktir. Yagl istismari sosyal bir problem
olarak gérulse de son yillarda sug olarak bakilma-
ya baglanmistir. Ulkemizde ise yagli istismari yeni
bir olgudur (3).

Yaslilara karsi yapilan ihmal ve istismarin ne-
deni tam olarak bilinmemektedir. Yapilan bir ¢cok
calismada, bunu aciklamak i¢in “6grenilmis siddet,
bagimlilik” gibi ¢esitli hipotezler ileri strilmustur.
Cekirdek aile ile birlikte aile ortamindan diglanan
yaglilarin yeri doldurulamadigi icin, yeni nesil
sevgisiz ortamda blylmekte; bdylece sevgisiz,
siddete acik bir genclik yetismektedir. Bu genclik,
toplumsal degerlerin aktariimasina iliskin sosyal-
lesmeyi yasayamamaktadir. Bu nedenle gengcligin
yaslilik ve yasl istismarina bakisi toplumumuz igin
O6nem tasimaktadir (13,14). Calismada, Universite
6grencilerinin az bir kismi bir yash bireyle birlikte
yasamasina ragmen blylUk cogunlugunun ailesi 2
ile 4 kisiden olusmaktadir. Ogrencilerin yasl istis-
marina yonelik sorulara verdikleri yanitlar okullari-
na gore incelendiginde benzer oldugu géralmus-
tar. Yagh istismarini farkli meslek gruplarindaki
bireylerin algilamasini inceleyen bir calismada,
temel bakim, belediye yasl bakimi, bakim hizmet-
leri sunan destek organizasyonlari, suclu-kurban
destek organizasyonlari, polis teskilati, kilise grup-
larindan bireylere yasli istismarina yénelik sorular
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sorulmus, bireylerin yagli istismarini algilamalarin-
da benzer olduklari géralmustur (4).

Evde bir yash birey ile yasayan kiz 6grencilerin
yanitlarinin ise daha olumlu yénde oldugu sdyle-
nebilir. Bu durum, toplumumuzda kadinin bakim
verici rolinden kaynaklanmaktadir. Kadin esine,
cocuklarina ve blyuk ebeveynlere bakmakla yu-
kimlii olan bir bireydir. Ote yandan, yanitlarin kiz
Ogrencilerde daha olumlu yénde bulunmasi c¢alis-
madaki kiz 6grenci sayisinin erkek égrenci sayi-
sindan fazla olmasiyla da acgiklanabilir.

SONUGC VE ONERILER

Yagl istismari ve ihmalinin dnlenmesinde,
yaslilarin istismardan korunma konusunda bilgi-
lendirilmesi -farkindalik yaratiimasi-, istismar kur-
banlarina -rehabilitasyon dahil- gerekli hizmetlerin
verilmesi, toplum ve saglk calisanlarinin konuya
duyarhhginin  arttirlmasi-bilinglendirilmesi, istis-
mari 6nleyici yasal dizenlemeler yapilmasi, hUkua-
met-hakimet digi 6rgutlerin konuya iligkin igbirligi-
ne gitmesi dnemlidir (15).

Yaslanma konusunda pozitif bir bakis agisi
kazanmak, Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem
Plan’nin vazgecilmez bir parcasidir. Butln tarih
boyunca, yasam boyu elde edilen deneyimler sonu-
cu kazanilmig otorite, bilgelik, onur ve sinirlamala-
rin taninmasi, yaslhlara kargi gésterilmesi gereken
sayginin dogal bir 6zelligi olmustur. Bazi toplum-
larda, bu deger yargilari, siklikla ihmal edilmekte
ve yaslanma ile artan saglik ve destek hizmetleri-
ne olan gereksinimler nedeniyle, yashlar, ekonomi
Uzerine buyuk bir ylk gibi gosterilmektedir. Saglik-
Il yaslanma, dogal olarak gittikge artan bir 6neme
sahip olsa da, toplumun saglik hizmetlerinin dagi-
hmi ve maliyeti, emekli maaglari ve diger hizmetle-
re odaklanmasi, bazen, yaslanmaya bakig acisini
olumsuz etkilemektedir. Yaghlarin, topluma énemli
katkilari olan etkili, farkli ve yaratici bireyler olarak

kabul edilmeleri gerekmektedir. Yagl kadinlar hak-
kindaki gorugler, 6zellikle yaniltan olumsuz érnek-
lerden etkilenmektedirler : Katkilari, gicleri, kay-
nak yaratmalari ve insan olmalari g6z ardi edilerek,
siklikla, gugsiz ve bagimli olarak algilanmaktadir.
Bu bakis acisi, bdlgesel ve ulusal dizeyde yapilan
dislama uygulamalarini desteklemektedir (16).

Calismada evlerinde bir yasli bireyle yasa-
yan kiz 6grencilerin yash istismari hakkinda daha
duyarli oldugu goéralmdstar. Yashlarin tam olarak
katihmi ile olusan, esitlik esasina dayali ve ayrim-
cihgin olmadigi, butin yas gruplarini kapsayan
bir toplum yaratiimasinda kalkinma hakki da dahil
olmak Uzere, bltlin insan haklarinin ve temel 6z-
gurliklerin korunmasi ve geligtiriimesi gerekmek-
tedir.Yagli istismari ile miicadele etmek ve say-
ginhgini gelistirmek, yashlarin hak ettigi yasami
surdurmeleri icin esastir. Butln insan haklarinin
ve temel 6zgurluklerin gelistirilmesi ve korunmasi,
yas gruplarinin tdmina kapsayan bir toplum olus-
turulmasinda 6nemlidir. Kusaklar arasi karsilikh
iliskinin, cok yonlu ve etkili iletisim kurma yoluyla
gelistirilmesi, istismarin éneminin vurgulanmasi,
bu alanda genclerin duyarliliginin guglendirilmesi
gerekmektedir.

Kusaklar Arasinda Esitlilik ve Dayanismanin
Gauclendirecek Eylemler:

(a2) Yaslanma konusunun bitin topluma o6gretil-
mesi,

(b) Kusaklar arasi dayanisma ve sosyal birlik be-
raberligin gelistiriimesi hedefi agisindan politi-
kalarin gézden gecirilmesi

(c) Toplumsal bir kaynak olarak yaglilar Gzerinde
odaklanarak, kusaklar arasinda kargilkli, tret-
ken paylasimin gelistiriimesini amaglayan giri-
simlerde bulunulmasi,

(d) Yas grubu ayrimciligindan kaginilarak batin
yas gruplarinin bir araya gelmesini kolaylas-

m Nisan - Mayis - Haziran 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 17 Nisan-Mayis-Haziran 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

N 101707 V ARASTIA DERCS

tiran toplantilar dizenlenip toplumlarda ku-
saklar arasi iligkileri sirdlrmek ve gelistirmek
amacilyla olanaklarin artiriimasi,

(e) Ayni zamanda, anne babalarina, kendi ¢ocuk-
larina ve torunlarina bakmak zorunda olan bi-
reylerin, bu 6zel durumlarinin ve ihtiyaglarinin
g6z 6ninde bulundurulmasi,
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(f) Sosyal kalkinma igin anahtar faktér olan ku-
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