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Amac: Bu calisma lise 6grencilerinin akiler ilag kullanimina yonelik bilgi ve davranislarini
incelemek amaciyla yapilmustir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu calismanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bir
ilcede 6grenim goren (N=10226) lise 6grencileri olusturmustur. Arastirma; Anadolu imam hatip
liselerinden 201, mesleki ve teknik Anadolu liselerinden 316, Anadolu liselerinden 318 olmak
iizere toplam 835 6grenci ile tamamlanmistir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Akilci
Ilag Kullanim1 Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve Ki-Kare
testi kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 16.12+1.27 ve %54.9’u erkektir.
Ogrencilerin %46.2’sinin regetesiz ila¢ kullandi81, %59.1’inin regetesiz ilag¢ kullanma nedeninin
agr1 oldugu belirlenmistir. ila¢ kullanim bilgisinin %48.3 ile saglik ¢alisanindan, %36.3 ile
eczacidan alindig1 saptanmustir. Ogrencilerin Akiler flag Kullanimi Olgegi puan ortalamasinin
34.02+5.12 oldugu ve %45’inin akilct ilag kullanim  bilgisinin yetersiz oldugu
bulunmustur. Akilc1 ilag kullanim bilgi diizeyi yeterli olan kiz 6grencilerin oraninin erkek
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli yliksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Akilcr ilag
kullannrmina yonelik bilgi diizeyini etkileyen diger degiskenler olarak okul basarisi, baba egitim
diizeyi ve lise tiirli belirlenmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Ogrencilerin yaklasik yarismin akilcr ilag kullanim bilgisinin yetersiz
oldugu saptanmistir. Okul saglig1 hemsiresinin addlesanlara ve ebeveynlerine yonelik akilci ilag
kullanim1 hakkinda egitimler diizenlemesi 6nerilmektedir.
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Abstract

Objective: This study was planned to examine the knowledge and behaviors of high school
students towards rational drug use.

Material and Method: The universe of this study was composed of high school students (N
= 10226) studying in a district of Istanbul in the 2019-2020 academic year. The research was
completed with a total of 835 students, 201 from Anatolian imam hatip high schools, 316 from
vocational and technical Anatolian high schools, and 318 from Anatolian high schools. Data in
the study were collected using the personal information form and the rational drug use scale.
Descriptive statistics and Chi-square test were used in the analysis of the data.

Results: The average age of the students participating in the study was 16.12 + 1.27 and
54.9% were male. It was determined that 46.2% of the students used over-the-counter drugs, and
59.1% of them used over-the-counter drugs because of pain. It was determined that the drug
usage information was obtained from the health worker with 48.3% and from the pharmacist
with 36.3%. The students' Rational Drug Use Scale average score was 34.02+5.12 and the
rational drug use knowledge of 45% of the students was insufficient. The rate of female students
with sufficient knowledge of rational drug use was found to be statistically significantly higher
than male students (p<0.05). School success, father's education level and high school type were
other variables affecting the level of knowledge about rational drug use.

Conclusion: It was determined that about half of the students had insufficient knowledge of
rational drug use. It is recommended that the school health nurse organize trainings on rational
drug use for adolescents and their parents.

Keywords: Adolescent, rational drug use, school health nurse.
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GIRIS

Glinlimiizde ila¢ kullanimi, saglik hizmetleri sunumunda Onemli bir yere sahiptir
(Demiroglu ve ark., 2017). ilaglar dogru segim, yeterli doz, uygun siirede kullanildiginda
insan sagligini ve yasamini olumlu etkilerken yanlis kullanildiginda saglig: etkileyen bir¢cok
olumsuz durumu beraberinde getirebilir (Ekim ve ark., 2018). Bu nedenlerle ilaglarin "akilc1"
kullanim1 giin gegtik¢e 6nemi artan bir konudur.

Diinya Saglhk Orgiitii akilc1 ilag kullanimni; “hastalarm ilaglar1 klinik gereksinimlerine
uygun bi¢cimde, kisisel gereksinimlerini karsilayacak dozlarda, yeterli zaman diliminde,
kendilerine ve topluma en diisiik maliyette almalar1 i¢in uyulmasi gereken kurallar biitiinii”
olarak tanimlamistir (World Health Organization [WHO], 2020). ilaglar, bireyin ve toplumun
hastaliklarla miicadelesinde dnemli rol oynamakta ve toplum sagligi agisindan bu degerli
kaynagin akilct kullanilmasi dnemlidir (Ekenler & Kocoglu 2016). Akiler ilag kullanimi
uygulamasi ile, basta antibiyotikler olmak {izere, fazla ve dogru olmayan ila¢ kullaniminin
onlenmesi, ilaglara bagli yan etkilerin ve antimikrobiyal direncin azaltilmasi ve bu sayede
ekonomik ve fiziksel kayiplarin oniine gecilmesi saglanabilmektedir (Karaman ve ark., 2019).

Hastalar akilci ilag kullaniminin ilag talebi noktasinda 6nemli rol oynamaktadir. Regetesiz
ilag kullanimi, benzer sikayetleri yasayanlara ilag Onerilmesi, benzer sikayetlerden dolay1
evde bulunan ilacin tekrar kullanilmasi, regete edilen ilacin dogru zamanda, dogru dozda
almmamast gibi sorunlar sik yasanan sorunlardir (Barutgu ve ark., 2017). Ekenler ve
Koc¢oglu'nun (2016) yaptiklart bir ¢calismada bireylerin %77.3"iniin doktor tavsiyesi olmadan
ilag kullandig1, %77.3"iniin doktorun 6nerdigi slireden dnce ilaci biraktigi, %66'sinin akraba
tavsiyesine gore ilag kullandig1, %94.3"linlin doktor tavsiyesi olmadan agr1 kesici kullandig1
tespit edilmistir. Santag ve Demirgil'in (2017) {iniversite 6grencilerinin akilci ilag kullanma
davraniglarinin  belirlenmesi amaciyla yaptigi bir caligmada; katilimcilarin %24.7'sinin
recetesiz ilag aldigi, %23.6'sinin regeteleri okumadigi, %72.9'unun hastalik belirtisi gectiginde
ilag kullanimini biraktiklari, %10.6'sinin stresli durumda ve %42.4'iniin tavsiye ile ilag
kullandig1 belirlenmistir.

Adolesanlarda akilct olmayan ilag kullanimi 6zellikle regetesiz ilag kullanimi seklinde
goriilmekte ve diinya genelinde 6nemli bir halk sagligi sorunu olusturmaktadir. Addlesanlar
ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayabilirler ve bu durum uygunsuz ila¢ kullanimina
neden olarak ciddi olumsuz etkiler olusturabilir (Ekim ve ark., 2018). Medikal olarak uygun
olmayan, ekonomik agidan pahali ve etkisiz ilag kullanim1 hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelerde addlesanlar arasinda siklikla goriilmektedir (Inal & Yazicioglu 2018). Gengler
evde bulunan ilag dolabindan kolaylikla ilag edinebilmekte ya da ebeveyn / arkadas tavsiyesi
ile ilag alabilmektedir. Literatiirde, 12-17 yaslar arasi adolesanlarin %20’den fazlasi
arkadaslar ile ilag paylasimi yaptigi, en fazla 6diing alinan ilag gruplarini ise alerji ilaglari,
antibiyotikler, agr1 kesici, dogum kontrol haplari, akne ilaglar1 olusturdugu ve bireylerin
%37.4’linlin yan etki yasadig1 belirtilmistir (Selekman et al., 2019). Brezilya'da ad6lesanlarin
kendi kendine ila¢ kullanimina yonelik yapilan bir calismada, katilimcilarin son 15 giinde
kullandig: ilaglar arasinda kendi kendine ilag kullanim oran1 %65.1 olarak tespit edilmistir
(Bertoldi et al., 2014). Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada ergenlerin %63.2'sinin son 1 yil
icerisinde recgetesiz ila¢ kullandig: tespit edilmistir (Ekim ve ark., 2018).

Okul ortami, adodlesanlarin sagligi konusunda bilinglenmelerine ve dmiir boyu stirecek bir
aliskanlik olarak saglikla ilgili tutum ve davraniglart benimsemelerine yardimet olan énemli
bir ortamdir (Saglan & Bilge, 2018). Okul sagligi hemsiresi, okulda c¢ocuklarin sagligini
korumak ve gelistirmek i¢in saglik egitimini uygulayacak en 6nemli kisidir (Bahar, 2010).
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Hemgsireler, adodlesanlarda olumlu saglik davranigi gelistirilmesinde, ilaglarin gilivenli
kullanim1 egitimleri vererek énemli bir sorun olan akilci olmayan ila¢g kullanimi sorununu
Onleyebilir (Al-Bashtawy et al., 2015; Cift¢i & Aksoy, 2017).

Ulkemizde yapilan c¢alismalarin ¢ogunda yetiskin bireylerde akiler ilag kullanimini
incelenmistir. Adolesanlarin akiler ilag kullanimina yonelik ¢ok az ¢calisma bulunmaktadir. Bu
calismanin amaci, lise 6grencilerinin akilct ilag kullanimina yonelik bilgi ve davranislarini
incelemektir.

Arastirmanin Sorulari

1. Lise 0grencilerinde akilc ilag kullanma durumu nedir?

2. Lise ogrencilerinin tanitic1 6zelliklerine gore akilci ilag kullanim bilgisi farkli midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Arastirma, lise 6grencilerinin akilci ila¢ kullanimina
yonelik bilgi ve davranislarini incelemek amaciyla tanimlayici tipte gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirma 02 Ocak — 26 Mayis 2020 tarihleri
arasinda Istanbul Beykoz ilgesinde bulunan resmi ortadgretim kurumlarinda yapilmustir.
Aragtirmanin evrenini Istanbul’un bir ilgesinde bulunan liselerde egitim géren Ogrenciler
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen (10226) rneklem hesaplama formiilii ile
hesaplandiginda 626 bulunmustur (giiven diizeyi 0.99 alindi). Orneklem secimi iki asamali
tabakali kiime ornekleme yontemi ile yapilmistir. Oncelikle liseler tiiriine gére Anadolu
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesi olmak iizere 3
tabakada bilgisayar ortaminda listelenmis ve her tabakadan istatistik programinda rasgele {i¢
okul numarasi se¢ilmistir. Daha sonra her sinifta ortalama 30 6grenci oldugundan segilen her
lisenin 1., 2., 3., ve 4. siniflarindan rastgele birer sinif kura yontemi ile se¢ilmistir. Okullardan
biri onay vermediginden ¢alisma 2 Anadolu Imam Hatip Lisesi (n=201), 3 Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (n=316) ve 3 Anadolu Lisesinde (n=318) 6grenim goren toplam 835 6grenci
ile tamamlanmistir. Arastirmaya katilma kriterleri; aragtirmaya katilmaya goniillii olmak,
iletisimde dil engelinin olmamasidir.

Arastirmanin Veri Toplama Araglari: Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Akilci
Ila¢ Kullanim1 Olgegi ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanan birey
ve ailesinin ozelliklerini iceren (yas, cinsiyet, sinif, okul bagar1 durumu, anne ve baba egitim
durumu, ailenin ekonomik durumu, hekim tanili kronik hastalik varligi, diizenli olarak ilag
kullanma durumu, regetesiz ilag kullanma durumu, regetesiz ila¢ kullanma amaci, regetesiz
kullandig ilag tiirti, ilag kullanima ile ilgili bilgiyi kimden/nereden sagladigi ile ilgili sorular)
13 sorudan olugmaktadir.

Akiler Tlag Kullanimi Olgegi: Akiler ilag kullanimi bilgisini degerlendirmek amaciyla
Demirtas ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilmistir. Test i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach’s alpha) 0.79 bulunmustur (Demirtas ve ark., 2018). Akilcr ilag Kullanimi1 Olgegi
21 madde ve tek bir alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 0-42 arasinda
degismektedir. Olgege verilen cevaplar evet: 2 puan, bilmiyorum: 1 puan, hayir: 0 puan
seklinde puanlanmaktadir. 2, 5, 6, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 19, 20. maddeler ters 6nerme olup tam
tersi puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikga akiler ilag kullanim bilgi diizeyi
artmaktadir. Olgek igin kestirim degeri 34 puan olarak belirlenmistir. 35 puan ve iizeri akilc
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ilag kullanim1 bilgisine sahip olarak degerlendirilmektedir (Demirtas ve ark., 2018). Bu
calismada Cronbach’s alpha katsayis1 0,68 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler okul idaresi ve simf Ogretmenlerinin Onerileri
dogrultusunda, ders diizenini bozmayacak sekilde dgrencilerden 6z bildirime dayali olarak
siniflarda toplanmustir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi yaklagsik 15 dakika stirmiistiir.

Arastirmanmin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri: Calismanin bagimsiz degiskenleri,
ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleridir. Calismanin bagimli degiskeni ise akilli ilag
kullanim durumudur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler SPSS 21.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) programinda analiz edilmigtir. Tanimlayici bulgularin analizi, ortalama ve yiizde;
akilcr ilag kullanimi bilgi diizeyi ile bagimsiz degiskenler arasindaki karsilastirmalar ki-kare
testi ile degerlendirilmistir. Onemlilik testlerinde anlamlilhk diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Akiler ilag kullanimi kesim noktasina gbre (34 puan) bilgisi yetersiz ve bilgisine
sahip olarak ikiye ayrilmistir. Bagimsiz degisken olarak cinsiyet, sinif bilgisi, okul basari
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ailesinin algiladig1 ekonomik durum,
kronik hastalia sahip olma, diizenli ilag kullanimi ve regetesiz ilag kullanma durumu
alinmustir.

Arastirma ile Ilgili Etik Bilgi: Arastirma oOncesinde Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan etik kurul
onay1 (Onay tarihi ve sayisi: 14.11.2019/134) ve Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
Kurum izni almmistir. Akiler Ilag Kullanimi Olgegi igin Demirtas’tan e-posta yoluyla yazili
izin alinmigtir. Veri toplama asamasinda 6grenci velilerinden yazili, 6grencilerden s6zlii onam
almmistir. Gizlilik esas1 dikkate alinarak ¢alismada okul ve ogrenci adlarma yer
verilmemistir.

Arastirmanin  Stmrhibklari: Arastirma sonuglar1 Istanbul’un bir ilgesinde bulunan
liselerde okuyan dgrenciler ile smirlidir. Akiler flag Kullanimi Olgegi’nin Cronbach’s alpha
katsayisinin bu c¢alismanin 6rnekleminde 0.70’in altinda olmasi ¢aligmanin diger bir sinirligi
olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya 835 ogrenci katilmig olup yas ortalamasi 16.12+1.27 ve %54.9’u erkektir.
Yiizde %38.1’inin Anadolu lisesinde 6grenim goérdiigii, %30.9 unun lise birinci sinifta oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin % 63.8’i okul basar1 durumunu orta olarak belirtmistir. Yiizde
34.9’u annesinin egitimini ilkokul, %31.9’u babasinin egitimini ortaokul ve %64.4’1i ailesinin
ekonomik durumunu orta olarak ifade etmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri

Degiskenler Min.- Max. Ort+Ss
Yas 14-20 16.12+1.27
n %
Cinsiyet (n=832) Kiz 375 45.1
Erkek 457 54.9
Okul Tiiri (n=835) Imam Hatip Lisesi 201 24.1
Mesleki ve Teknik Lisesi 316 37.8
Anadolu Lisesi 318 38.1
Sinif (n=834) Lise 1 258 30.9
Lise 2 196 235
Lise 3 198 23.7
Lise 4 182 21.8
Okul Bagar1 Durumu Iyi 254 30.8
(n=825) Orta 526 63.8
Koti 45 55
Anne Egitim Durumu(n=834) Okuryazar degil 19 2.3
Ilkokul mezunu 291 34.9
Ortaokul mezunu 264 31.7
Lise mezunu 191 229
Universite mezunu 69 8.3
Baba Egitim Durumu (n=832) Okuryazar degil 12 1.4
Ilkokul mezunu 210 25.2
Ortaokul mezunu 265 31.9
Lise mezunu 258 31.0
Universite mezunu 87 10.5
Aile Ekonomik Durumu (n=831) Iyi 271 32.6
Orta 535 64.4
Koti 25 3.0

Ogrencilerin %14.3’ii kronik hastaliga sahip oldugunu; %12.4°ii diizenli olarak ilag
kullandigin1 belirtmistir. Yiizde 46.2°si regetesiz ilag kullandigini, %59.1°1 ilag kullanma
nedeninin agri1 oldugunu ve %40.3’1 ilag tiirii olarak agri kesici kullandigini ifade etmistir.
Ila¢ kullanim bilgisini %48.3’{i saglik ¢alisanindan, %36.3’ii eczacidan aldigini belirtmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Kronik Hastahk Durumu ve fla¢ Kullanimn ile Tlgili Ozellikleri

Degiskenler n %
Kronik Hastalik (n=828) Evet 118 14.3
Hayir 710 85.7
Diizenli ilag Kullanma (n=821) Evet 102 12.4
Hayir 719 87.6
Regetesiz ilag (n=822) Evet 380 46.2
Hayir 442 53.8
Recetesiz Ila¢ Kullanma Nedeni Agrn 162 59.1
Nezle Grip 21 7.7
Ailede Saglik 2 0.7
Caliganinin Olmasi
Recetesiz ilag 53 19.3
Kullanilabilir
Diisiincesi
Vitamin Takviyesi 7 2.6
Evde Ila¢c Bulunmasi 15 5.5
Karin Agrist 14 5.1
Regetesiz Kullanilan Ilag Tiirii Agri Kesici 335 40.1
Antibiyotik 31 3.7
Vitamin Ilaglar 67 8.0
Ates Diislirticii 9 11
Akne Igin  Kullamlan 3 0.4
Ilaglar
Antidepresan 2 0.2
Dikkat ~Eksikligi I¢in 1 0.1
Kullanilan Ilaglar
Mide Koruyucu 1 0.1
[lag Kullamm Bilgisinin Nereden Eczaci 303 36.3
Almdig Saglik ¢alisani 403 48.3
[lag kullanma talimat: 222 26.6
Aile tiyeleri 128 15.3
Internet 88 10.5

Ogrencilerin Akiler Tlag Kullanimi Olgegi puanlari 14 — 42 arasinda degismekte olup puan
ortalamas1 34.02+5.12 bulunmustur. Ogrencilerin %45’inin akilcr ilag kullamm bilgisinin
yetersiz oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Akiler ila¢ Kullanin Olgegi Puanlar1 (n=835)

Degiskenler Min. - Max. Ort+Ss
Akile Tlag Kullammi Olgegi (AIKO) puam 14- 42 34.02+£5.12
n %
Bilgisi yetersiz (AIKO <34) 376 45.0
Bilgili (AIKO >35) 459 55.0

Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gére akiler ilag kullanimi bilgi diizeyleri
incelendiginde cinsiyet (p<0.01), okul basarist (p<0.01), okul tiirii (p<0.01), baba egitim
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diizeyi (p<0.05) ve regetesiz ilag kullanma durumuna (p<0.05) gore istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Akilcr ilag kullanim bilgi diizeyi yeterli olan; kiz 6grencilerin orani
erkek Ogrencilerden; okul basarisi iyi olanlarin orani orta ve kotii olanlardan; baba egitim
diizeyi lise ve {istii olanlarin orani baba egitimi daha az olanlardan. Anadolu ve imam hatip
lisesi 6grencilerinin orant meslek lisesi 6grencilerinden yiiksek bulunmustur. Ayrica regetesiz
ilag kullanmayanlarda akilc1 ilag kullanim bilgisi yeterli olanlarin orani regetesiz ilag
kullananlardan yiiksektir. Sinif, anne egitim diizeyi, ailesinin ekonomik durumu, kronik
hastalig1 bulunma ve diizenli ilag kullanma durumu ile akilc1 ilag kullanimi bilgi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Tamitici Ozelliklerine Gére Akila Ila¢ Kullammm Bilgi
Diizeyleri

P Bilgisi yetersiz Bilgisi yeterli L
Ozellik ( AgIK(); <34) ( A%Kg >35) Istatistik
n % n % X? p
Cinsiyet Kadin 142 37.9 233 62.1 14.31 .000
Erkek 233 51.0 224 49.0
Simf Lisel 126 48.8 132 51.2 7.80 .050
Lise2 96 49.0 100 51.0
Lise3 87 43.9 111 56.1
Lise4 67 36.8 115 63.2
Okul tiirii ~ Imam hatip 78 38.8 123 61.2 26.27 .000
Mesleki ve teknik 178 56.3 138 43.7
Anadolu 120 37.7 198 62.3
Okul Iyi 95 374 159 62.6 20.92 .000
Basaris1 Orta 244 46.4 282 53.6
Kotii 33 73.3 12 26.7
Anne Okuryazar Degil 14 73.7 5 26.3 8.74 .068
Egitim flkokul 124 42.6 167 57.4
Ortaokul 127 48.1 337 51.9
Lise 83 435 108 56.5
Universite 28 40.6 41 59.4
Baba Okuryazar Degil 8 66.7 4 333 9.71 .046
Egitim flkokul 101 48.1 109 51.9
Ortaokul 130 49.1 135 50.9
Lise 100 38.8 158 61.2
Universite 35 40.2 52 59.8
Ekonomi Tyi 131 48.3 140 51.7 1.94 378
Orta 231 43.2 304 56.8
Kotii 11 44.0 14 56.0
Kronik Evet 51 43.2 67 56.8 0.18 .666
Hastahk Hayir 322 45.4 388 54.6
ila¢ Evet 44 43.1 58 56.9 0.08 J74
Kullanm  Hayir 321 44.6 398 55.4
Regetesiz Evet 190 50.0 190 50.0 8.57 .003
IETy Hayir 176 39.8 266 60.2
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TARTISMA

Lise ogrencilerinin akilc1 ilag kullanimina yonelik bilgi ve davraniglarimi incelemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada, 6grencilerin neredeyse yarisinin akilei ilag kullanim bilgisinin
yetersiz oldugu ve regetesiz ila¢ kullandig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Istanbul’da yapilan
baska bir arastirmada, ergenlerin recetesiz ilag kullanma oranm1 %63.2 olarak belirtilmistir
(Ekim ve ark., 2018). Santas ve arkadaslarinin (2017) {iniversite 6grencilerinin akilci ilag
kullanma davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yaptiklart ¢alismada, recetesiz ilag kullanma
orant %27.4 bulunmustur. Ankara’da hemsirelik 6grencilerinin recetesiz ila¢ kullanma
durumlarini inceleyen baska bir arastirmada, son 1 yil i¢inde regetesiz ila¢ kullanma orani
%89.9 olarak belirtilmistir (Agikgdz ve ark., 2020). Literatiirde farkli sehirlerde yapilmis
calisma sonuglarinin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢alismada O6grencilerin
neredeyse yarisinin regetesiz ilag kullanmasi giiniimiizde bu sorunun devam ettigini ve 6nlem
alinmasi gereken bir konu oldugunu gostermektedir. Halk sagligi hemsireleri ve okul
hemsirelerinin erken donemlerden itibaren Ogrencilerin akile1 ilag kullanim bilgisini
degerlendirerek farkindalik egitimleri vermesi sorunun ¢éziimii i¢in dnemlidir.

Bu calismada dgrencilerin yarisindan fazlasinin agri sebebi ile regetesiz ilag kullandigi ve
ilag tiirli olarak birinci sirada agn kesici ilaglar (%40.1) kullanildig1 belirtilmistir. Ekim ve
arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin %61.5°1 regetesiz olarak analjezik aldigi
belirtilmistir. Istanbul’da {iniversite dgrencilerinde yapilan diger bir ¢calismada bu oran %97.3
olarak saptanmistir (Karaman ve ark., 2019). Literatiir ile karsilastirildiginda bu ¢aligmada
lise 6grencilerinin recetesiz olarak agr1 kesici kullanma oranmi1 daha az goériilebilir ancak bu
oran oldukca yiiksektir. Okul donemi 6grencilerin tutum ve davraniglarini diizeltmek i¢in en
uygun donemdir ve bu dénemde yapilan saglik egitimleri regetesiz ila¢ kullanimin1 énlemede
onemli katki saglayabilir.

Bu calismada, agr kesici ilaglardan sonra recetesiz olarak alinan ilag gruplar1 vitamin
ilaglar1 (%8.0) ve antibiyotik (%3.7) grubu ilaglardir. Istanbul’da ortaokul ve lise
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada, ergenlerin recetesiz antibiyotik kullanma orani %18.4
olarak belirtilmistir (Ekim ve ark., 2018). Universite dgrencilerinde yapilan bir galismada,
katilimeilarin tavsiye ile alinan ilag gruplarmin %17.3 ile soguk alginligi, %6.1 ile antibiyotik
grubu ilaglarin olugu belirtilmistir (Santas & Demirgil, 2017). Kahramanmarag’ta yapilan bir
calismada, iiniversite Ogrencilerinin regetesiz antibiyotik kullanma orani %36.9 olarak
belirtilmistir (Okyay & Erdogan, 2017). Calismamizda regetesiz antibiyotik kullanma
oraninin literatiirdeki benzer ¢alismalardan daha diisiik olmas: iilke ¢apinda alinan 6nlemlerin
olumlu sonuglar1 olarak degerlendirilebilir.

Calismamizda nezle ve grip durumunda regetesiz ilag kullanma orami disik (%7.7)
goriinmekle birlikte recetesiz ila¢ kullanilabilir diisiincesine sahip olan 6grenci orani (%19.3)
bu oranin iki katindan fazladir. Regetesiz kullanilan ilag tiirleri arasinda ates diisiiriicii
kullanma orant %1.1°dir. Ankara’da hemsirelik 6grencilerinde yapilan bir c¢alismada
ogrencilerin yarisindan fazlast soguk alginligi durumunda regetesiz ilag kullandigini
belirtmistir (Ac¢iks6z ve ark., 2020). Suudi Arabistan’da tip G6grencilerinde yapilan bir
calismada, kendi kendine ila¢ kullaniminin en sik nedeninin %20.4 ile ates durumu oldugu
belirtilmistir (Aashi et al., 2016). Ulkemizde ates diisiiriicii ve baz1 grip ilaglar1 recetesiz
satilmaktadir. Yiiksek viicut 1sis1 farkli enfeksiyon hastaliklarinin belirtisi olabileceginden
hekim kontroliinde ates diisiiriicii kullanilmasi en giivenli tercihtir. Okul hemsirelerinin
toplumda sik goriilen hastaliklardan olan nezle ve gripte bakim ve tedavi konusunda
Ogrencilere saglik egitimi yapmasi sorunun ¢6ziimii i¢in yararli olabilir.
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Bu caligmada bireylerin neredeyse yarisi ila¢ kullanim bilgisini saglik calisanindan
almaktadir. Ogrencilerin yaklasik dortte biri ilacin kullanim talimatin1  okumaktadar.
Ogrencilerin %15.3’ii aile iiyelerinden, %10.5°1 internetten ilacin kullanimina iliskin bilgi
almaktadir. Manisa’da yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin yarisindan fazlasinin ilag kullanim
bilgisini prospektiisten edindigini, %30.3’iiniin doktor ya da eczacidan edindigi, %2.7’sinin
medya ya da arkadastan edindigi belirtilmistir (Karaca ve ark., 2008). Urdiin’de lise
ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada ilag kullanimina iliskin bilgiyi %36.5 ile aile, %35.1 ile
arkadag/akran, %32.9 ile internetten elde ettigi saptanmistir (Al-Bashtawy et al., 2015).
Kiitahya’da tiniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, neredeyse iki aileden birinin aile
i¢i ilag kullanim aliskanliginin oldugu ve 6grencilerin dortte birinin yanlis ilag kullaninmindan
dolay1 zarara ugradig: belirtilmistir (Ozyigit & Arikan, 2015). fla¢ kullanim talimatlarinin gok
az Ogrenci tarafindan okunmasi, akilc1 ila¢g kullanimi egitimleri ile birlikte saglik
okuryazarligi egitimlerinin de gerekli oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada akilcr ilag kullanim bilgisi, erkek 6grencilerde, meslek lisesi 6grencilerinde,
okul basaris1 orta ve kotii olanlarda, regetesiz ilag kullandigini belirtenlerde, baba egitimi
ortaokul ve daha az olanlarda digerlerine gore daha yetersiz bulunmustur. Konya’da
adolesanlarda kendi kendine ilag kullanma durumlarini inceleyen bir ¢alismada okul basarisi
orta ve kotii olanlarda kendi kendine ilag kullanma orani sonuglarimiza benzer olarak yiiksek
bulunmustur (Kog, 2017). Kiitahya’da yapilan bir ¢alismada sonuglarimizdan farkli olarak
kadmlarda akilc1 ilag kullanimi davranisi erkeklerden daha diisiik saptanmistir (Ozyigit ve
ark., 2015). Santas ve arkadaslarinin (2017) tiniversite 6grencilerinde yaptiklari bir ¢alismada,
tavsiye ile ilag alim1 21 yas ve alt1 yas araliginda ve erkeklerde istatistiksel olarak anlaml
sekilde daha ytiksek oldugu belirtilmistir. Ergenlerde kendi kendine ila¢ kullanma durumunu
inceleyen bir ¢alismada, ergenin artan yasi ile birlikte ila¢ kullanma sikliginin da arttig1
belirtilmistir (Ekim ve ark., 2018). Lise dgrencilerinde yapilan baska bir calismada yasla
birlikte kendi kendine ila¢ kullanim1 oraninin arttigi saptanmistir (Al-Bashtawy et al., 2015).
Calisgmamizda gelecegin yetiskinleri olan geng¢ grupta akiler ilag kullanimi bilgisinin yetersiz
olmast bu konunun O6nemli bir halk sagligi sorunu oldugunu dogrulamaktadir. Sorunun
¢Oziimii icin saglik egitimleri ve girisimsel ¢alismalar planlanirken bu risk faktdrlerinin
dikkate alinmas1 programlarin etkililigi agisindan 6nemli olacaktir.

SONUC VE ONERILER
Bu calismada;

e Ogrencilerin %46.2’sinin regetesiz ila¢ kullandig1 ve %45’inin akilci ilag kullanim
bilgisinin yetersiz oldugu belirlendi.

e En sik regetesiz ila¢ kullanma nedeninin agr1 oldugu ve o6grencilerin %40.3’linlin
recetesiz agr1 kesici kullandig1 saptanda.

e Akiler ilag kullanim bilgi diizeyi yeterli olan kiz 06grencilerin oram1 erkek
ogrencilerden ytiksekti.

e Okul basarist iyi olan 6grencilerde akilci ilag kullanim bilgi diizeyi yeterli olanlarin
orani okul basaris1 orta ve kotii olanlardan yiiksek bulundu.

e Baba egitim diizeyi lise ve istii olanlarda akilcr ilag kullanim bilgi diizeyi yeterli olan
Ogrencilerin orani baba egitimi daha az olanlardan yiiksekti.

e Anadolu ve imam hatip lisesi 6grencilerinde akilci ilag kullanim bilgi diizeyi yeterli
olanlarin oran1 meslek lisesi 6grencilerinden yiiksek bulundu.

e Regetesiz ila¢ kullanmayanlarda akiler ilag kullanim bilgi diizeyi yeterli olanlarin
orani recetesiz ila¢ kullananlardan yiiksekti.
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Bu sonuglar dogrultusunda;

Ogrencilere addlesan ve daha erken donemlerde akilci ilag kullanimi konusunda egitimler
verilmesi onerilir. Okul hemsireleri bu egitimleri verebilecek en yetkin saglik profesyonelidir.
Ozellikle regetesiz ilag kullaniminin verdii ve verecegi zararlar, prospektiis okuma
aligkanligl, bilingli antibiyotik kullanimi hakkinda bilgilendirmeler yapilmasi gereklidir.
Ogrencilerde agr1 durumunda uygulanabilecek nonfarmakolojik ydntemlerin dgretilmesi
faydali olabilir. Akile1 ilag kullannominin yayginlastirilmasi i¢in egitim faaliyetleri saglik
calisanlari, saglik kuruluslari, sivil toplum kuruluslart ve medya is birligi ile yapilabilir. Ek
olarak akilcr ilag kullanim oranimi artirmak icin girisimsel c¢alismalar yapilmasi Onerilir.
Yapilacak program ve arastirmalarda erkek Ogrencilere, meslek lisesi Ogrencilerine okul
basar1 durumu orta ve diisiik olan ve babasinin egitimi daha diisiik olan 6grencilere dncelik
verilebilir.
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