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Ankara'da Cukurambar ve
Yildizevler Gecekondu Bélgelerindeki
Bicki-Dikis-Nakis Kursiyerlerinin
Aile Planlamasi1 Konusunda

OZET

Bilgi ve Tutumlar:

oYrd. Dog. Dr. Mehmet BOSTANCI*

Ankara'da Cukurambar ve Yildizevler gecekondu bélgelerindeki bigki-dikis-nakis kursiyeri geng
kizlarin % 21.1'i aile planlamasinin antamini bilmekte ve % 61.2'si aile planlamasinin anlamini uzman
(hekim)'den 8grenmek istemektedir. En az bir dogum kontrol yéntemi bilen % 38.9 kursiyerin bildikleri
yoéntemlerden kontraseptifler ve RIiA ilk siray1 almaktadir. Kursiyerlerin %486.'si yalniz olarak egitimek -
isterken, %43.3'0 dogum kontrol yéntemi kullanmayi dogru bulmakta ve % 71.1'i bu konuda devletin

katkisini beklemektedir.

GIRIS VE AMAC

Diinya olgiisiinde niifusun azalmasi ve
artmasinda etkili 6nemli iki 6ge, dogumlar ve
oliimlerdir. Basta bulagic1 hastaliklar olmak
iizere diger nedenlerden 6liim hizi azalmus,
ancak dogumlar kontrol altina alinamayinca
kontrolsiiz bir niifus artis1 olmustur. Bu niifus
artigtnt saglikli bir sekilde kontrol altina
alabilmek icin aile planlamasi ¢aligmalari
Saglik Bakanligi, Tip Fakiilteleri, ilgili dernek
ve vakiflar tarafindan yogun bir sekilde
siirdiiriilmekte ve arastirmalar daha ¢ok evli
ciftler ve dogurganlik donemlerindeki kadnlar
iizerinde yapilmaktadir (3). Bu ¢alismadan
amagc; yarumn analari olacak bekar kursiyer
geng kizlarin aile planlamasi konularindaki
bilgi ve tutumlarim saptamaktir.

GEREC ve YONTEM

Ankara'da 1985 yili Ocak ayinda
Cukurambar ve Yildizevler gecekondu
bolgelerindeki bigki-dikis-nakis kursiyerleri
gengkizlara aile planlamas egitimi Sncesinde
bilgilerini saptamak amaciyla anket
uygulanmaktadir. Toplam 93 kursiyerden
90'inin anketi gecerli sayilmis, sonuglar
ortalama ve chikare (x2) testi. ile elde
degerlendirilmistir (4).

Kursiyer geng kizlar yonlendirmemek igin,
aile planlamas: hakkindaki soru " Aile
Planlamasi hakkindaki bildiklerinizi yazimz"
seklinde ac¢ik ucglu olarak sorulmustur.
Kursiyerlerin verdikleri yamtlaragore; " cocuk
sayisim aileninin istegi ve biitgesine gore
diizenlemekdir, esler bakabilecegi kadar

* Ulusal Halk Sagligt Kongresi 1988-ANTALYA'da tebli§ edilmigtir.
**Fyrat Universitesi Tip Fakiiltesi
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cocuk yapmalidirlar” gibi cevaplar.
"BILIYOR";  cevapsiz  birakilan,
"bilmiyorum" yazilan, ya da aile planlamast
tarifiileilgisi olmayancevaplar "BILMIYOR"
olarak degerlendirilmistir (5).

BULGULAR
A- Tamimlayici Bilgiler

Yaglar1-14 ile 23 arasinda degigen bekar
kursiyer geng kizlarin % 28.9'u 14-15, %
25.6'st 16-17, % 24.4' 18-19, % 10.0'u 20-

21, % 8.9'u 22-23 yaslarindadur (Tablo 10).

Kursiyerin % 47.8'iilkokul, % 20.0'si ortaokul,
% 15.6's1 lise mezunu olup, % 16.6'sinin
o6grenimi bilinmemektedir (Tablo 7).

Kursiyerlerin anne ve babalarinin 6grenim
durumlart Tablo 1'de de goriilecegi gibi;
annelerinin % 52,3"i ile babalarimin % 11.1'1
hi¢ okula gitmemis, annelerinin % 32.2'si ile
babalarinin % 78.9'u ilkokul 6grenimlidir.
Orta 6grenimini tamamlama; babalarinin %
7.8'1, annelerinin % 1.1'idir. Yiiksek 6grenimli
anne ve baba yoktur.

Tablo 1

Kursiyerlerin Anne ve Babalarinin
Ogrenim Durumlar:

ANNE

BABA
OGRENIMLERI Say1 % Sayi %
Hig Okula gitmemig 10 11.1 47 523
Ilkokul Mezunu 71  78.5 29 322
Orta Ogr. Mezunu 8 78 1. 1.1
Bilinmeyen 2 22 13 144
TOPLAM 90  100.090  100.0

Kursiyerin % 92.2'sinin annesi ev kadini
olup; babalarimin % 37.8'i serbest meslek, %
33.3'iis¢i, % 17.8'imemur, % 10.0'u emeklidir
(Tablo 2). '

Tablo 2

Kursiyerlerin Anne ve Babalarimn
Mesleklere Gore Dagihm

, BABA ANNE
MESLEGI Say1 % Say1 %
Hi¢ Okula gitmemis 10 11.1 47 523
Memur 71 78.5 29 322
Tgci 8 78 1. 1.1
Emekli 2 22 13 144
Serbest 34 378 0 0.0
Ev Kadim - - 83 922
Bilinmeyen 2 22 2 2.2
TOPLAM 90 100.0 90 100.0

Kursiyerlerinaailelerin aylik gelirlerine gére
ekonomik durumlar1 Tablo 3'de goériilecegi
gibi, yaklagik 'yarisumn (% 46.7) orta, iigte
birine yakininda (% 30) iyi durumdadur.

Tablo 3

Kursiyerlerin Ailelerin Aylik Gelirlerine
Gore Ekonomik Durumlar

EKONOMIK DURUM Say1 %

Zayf 9 10.0
Orta 42 46.7
Iyi 27 30.0
Bilinmeyen 12 13.3
TOPLAM 90 100.0

Tablo 4'den anlasilacagi gibi kursiyerlerin
% 83.3'li kentlesme yasamina uygun olarak
cekirdek aile i¢inde yagamaktadir.
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Tablo 4 Kursiyerlerin % 52.2'sinin ailesi 11 ve
Kursiyerlerin Birlikte daha fazla yildir ayn1 bélgede oturmalarina
o e ragmen, % 40.0'1 10 ve daha az yildir aym
Yagadiklar: Aile Tipi bslgede oturmaktadir (Tablo 6).
AILE TiPi Say1 % Tablo 4
Cekirdek 75 83.3 Kursiyerlerin Bulunduklar1 Bélgede
Genis g 8.9 Oturma Siireleri
Diger : ) OTURMA SURESI (YIL) S %
Bilinmeyen 3 33 d - (YIL) 3ay1 30
TOPLAM 9 1000 UM 3
1-5 17 18.9
Il merkezinde oturmalarina ragmen % 6_%0 16 17.8
42.2'si kbyde, % 12.3' bir ilce merkezinde 11'denfazla 47 52.2
dogduktan sonrail merkezinde gb¢etmiglerdir ~ Bilinmeyen 7 7.8
(Tablo 5). TOPLAM 90 100.0
Tablo 5
. . ? 0 . B- Aile Planlamasi Bilgi ve Tutumlari
Kursiyerlerin Dogduklan Yerlere Gore ) ; .o
Dagiimlan Kursiyerleri % 21.1'i aile planlamasinin
S anlamim iceren yamtlar vermislerdir. Aile
. planlamasinin tam tanumini yapan yoktur.
DOGDUKLARI YER  Say1 % Anlamim bilme oram 6grenim diizeyi ile
I1 Merkezi 38 42.2 birlikte artmaktadir (Tablo 7). Bu artig
flge 11 12.3 istatistiksel olarakta 6nemli bulunmustur
Ko 38 429 (P<0.05). Buna karsilik diger parametrelerde
, y i (yas, anne ve baba meslegi, bolgede oturma
Bilinmeyen A 3 3.3 siireleri, dogduklan yer) istatistiksel olarak
TOPLAM 90 1000 pjr fark bulunamamisur (P>0.05)..

Tablo 7 :
Kursiyerlerin Ogrenim Diizeylerine Gore Aile Planlamas: Bilgileri
AILE PLANLAMASININ ANLAMINI

BILiYOR BiLMiYOR TOPLAM
OGRENIMLERI Say1  %* Say1 %*  Sayl G ¥*
Tlkokul 7 163 36 837 43 4738
Ortaokul 5 27.8 13 722 18 20.0
Lise 7 50.0 7 500 14 15.6
Bilinmeyen 0 0.0 15 100.0 15 16.6
TOPLAM 19 21.1 71 789 90 100.0

*Satir Yiizdesi **Kolon Yiizdesi P<0.05
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Aile planmastnin anlamui kursiyerlerin %
61.2'si uzman (hekim)den % 23.3%i ebe
hemsire'den, % 12.2'si okulda 6gretmeninden,
% 1.1'de annesinden 6grenmek istemektedir
(Tablo 8).

Tablo 8

Kursiyerlerin Aile Planlamasinin
Anlamm Ogrenmek Istedikleri Kaynak

Ogren. isted.Kaynak. Say %
Uzman (Hekim) 55 61.2
Ebe-Hemsire 21 233
Ogretmen 11 12.2
Anne 1 1.1
Bilinmeyen 2 2.3
TOPLAM 90 100.0

Kursi'yerler‘ arasinda en az bir dogum
kontrol yontemi bilme oram % 38.9 olup

(Tablo 9), bilenlerin % 94.3'i etkin yontem,
% 20.0' side etkin olmayan yontemlerden
bilmektedirler. Bilinen etkin yontemlerden
kontraseptifler '6zellikle oral hap) % 30.0 ile
ilk siray1 alirken, RIA (Rahim I¢i Arag) %
27.8 ile ikinci siray1 almakta, Prezervatif
(Kondam) ve Strilizasyon (Kisirlagtirma) %
1.1 ile iigiincli swrayr almaktadir. Etkin
olmayan yontemlerden Takvim Yontemi. %
15.0 ile ilk siray1 alirken, % 13.7 ile Geri
Cekme (Coittus Interraptus) ikinci sirayi
.almaktadir. Yontem bilme ilkokul
mezunlarinda % 34.9, ortaokul mezunlarinda
% 38.9 iken lise mezunlarinda % 85.7'dir
(Tablo 9). Ogrenim diizeyleri arasindaki fark
istatiksel olarak 6nemli iken (P<0.05), diger
parametrelerde dnemsizdir (P<0.005).
Dogum kontrol ydntemini bilenler,
bildikleri bu yontemleri; % 54.3'ii yazili
basindan % 34.3'1i yenge-abladan, % 8.6's1da
annelerinden 6grenmislerdir (P<0.05).

Tablo 9
Kursiyerlerin Ogrenim Diizeylerine Gore Aile Planlamas: Bilgileri

~ BILIYOR BILMIYOR  TOPLAM
OGRENIMLERI Say1  %* Say1 %* __Say T ¥*
[1kokul 15 34.9 28 65.1 43 100.0
Ortaokul 7 38.7 11 61.1 18 100.0
Lise ‘ 12 85.7 2 143 14 100.0
Bilinmeyen 1 6.6 14 934 15 100.0
TOPLAM 35 38.9 55 611 90 100.0

P 0.05

Kursiyerlere aile planlamasi egitimi
verilecek olsa bu egitimi % 25.6's1 kiz ve
erkek arkadaglar ile birlikte, % 23.3'li yalmz
kiz arkadaglart ile, % 46.7'st da yalniz
kendilerine anlatilmasi seklinde kabul

edeceklerini belirtmektedirler (Tablo 10).
Yasin biiyiimesi (Tablo 10) ve 6grenim
diizeyinin yiikselmesi (Tablo 11) ile, kiz ve
erkek arkadaglarla birlikte diyenlerin orant
artmakta olup, bu artig istatistiksel olarak da
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anlamhdir (P<0.05). Diger parametrelerde 50.0'side bu konuda fikrinin olmadigini
anlamli  bulunmamigtir  (P>0.05). belirtmistir. Aile planlamasinin anlamini
Kursiyerlerin % 43.31 gebeligi onleyici bilenlerin % 94.7'si dogrudur derken,
(dogum kontrol) yontemlerin kullamlmasim  bilmeyenlerin % 61.9'u fikrim yok, % 8.5' de
dogru bulurken, % 6.7'si yanls bulmug, % yanlig demektedir (Tablo 12) (p< 0.05).

Tablo 10
Kursiyerlerin Yaslarina Gore Aile Planlamasi1 Egtimini Kabul Sartlar1 (% olarak)

Kiz ve Erkeklerle
Yalmz
Yas Gruplan Birlikte* Ayri1 Ayrn* Kendime* Bilinmeyen* TOPLAM**
14-15 19.2 154 61.5 35 289
16-17 13.6 304 56.5 0.0 25.6
18-19 50.0 18.2 27.3 4.5 244
20-21 222 33.3 44 4 0.0 10.0
22-23 250 37.5 25.0 12.5 8.9
Bilinmiyen 0.0 0.0 50 150.0 2.2
TOPLAM 25.6 233 46.7 4.4 100.0
*Satir Yiizdesi
** Kolon Yiizdesi P<0.05
Tablo 11

Kursiyerlerin Ogrenimlerine Gore Aile Planlamasi Egtimini Kabul Sartlari (% olarak)

Kiz ve Erkeklerle

, Yalmz ;
Ogrenimleri Birlikte* = Ayr1 Ayri* Kendime* Bilinmeyen* TOPLAM**
Ikokul 9.3 233 62.8 4.6 47.8
Ortaokul 50.0 278 222 0.0 20.0
Lise 78.6 14.3 7.1 0.0 15.6
Bilinmeyen 0.0 26.7 60.0 133 16.6
TOPLAM - 256 23.3 46.7 4.4 100.0
*Satir Yiizdesi

** Kolon Yiizdesi P<0.05
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Tablo 12
Kaursiyerlerin Aile Planlamasimnin Anlami Bilme ile Yontem Kullanmay:
Dogru-Yanhs Bulma Durumu (% olarak)

Aile Planlamasmin Yontem Kullanmak .

Anlam Dogrudur Yanhgtir Fikrim Yok TOPLAM*#*
Biliyor 94.7 0.0 53 - 100.0
Bilmiyor 29.6 8.5 61.9 100.0
TOPLAM 43.3 6.7 50.0 100.0

P<0.05

Dogum kontrol yontemlerinin halka
tamitilmasinda ve halkin egitiminde devletin
katkist olmalidir diyenler % 71.7 iken,
olmamalidir diyenler % 8.9'dur. Aile
planlamasiegitimininokuldaki egitim-6gretim
~programlariigine katilmasinin % 81.1'1 olumlu
kargilarken, % 11.1'i fikrim yok demekte ve
% 7.8'1 de kars1 ¢ikmaktadir.

Tartigma

Yarinin anneleri olacak gecekondu
bolgesinde oturan kursiyer geng kizlarimizin
ancak % 21.1'nin aile planlamasinin anlamini
bildigi anlagilmaktadir (Tablo 12). Bostanct
ve arkadaglari Ankara'da 6grenci genglerde
aile planlamasinin anlamini bilmeyi % 55.5
olarak bulmustur (5). Ogrenim diizeyinin
artmasl ile bilgi diizeyinde artmaktadir. Bu
art1§ lise mezunlarinda ancak % 50.0'ye kadar
cikabilmektedir (Tablo 12). Bu gecekondu
bolgesi olmasi, ailelerin sosyo-ekonomik
yonden iyi olmamasi (Tablo 3), anne ve
babalarimin ¢ogunlugunun isgi ve serbest
meslekte olmasi (Tablo 2) ve yaridan
fazlasimn Ankara'ya distan gelmis olmasina

bagli olarak aile biiyiikleri ile olan diyalog
eksikliginden olabilir (Tablo 5).

Aile planmasinn anlamini, kursiyerlerin
% 84.5'ninbir saglik personelinden 6grenmeyi
tercih etmesi, saglik personeline giiven
acisindan ve dogru bilgiyi kaynagindan
Ogrenme yoniinden 6nemlidir (Tablo 8).

Kursiyerlerin % 38.9'u dogum kontrol
yontemlerinden en az birini bilmektedir. Bu
oran lise mezunlarinda % 85.7'ye kadar
yiikselmektedir (Tablo 9). Bu bize egitimin
bilgi diizeyinin gostermesi agisindan olduk¢a
onemlidir (P<0.05). Bilinen dogum kontrol
yontemlerinden haplar ve RIA ilk siray:
almaktadir. Diisiik ve kiirtaji dogum kontrol
yontemi olarak belirtmemeleri olumlu bir
tutumdur. Aile planmasi egitimini kursiyer
geng kizlarin % 81.1'nin okuldaki egitim ve
Ogretim programlar icerisine alinmasinin
istemeleri; aileleri ile yeterli bilgi aligverigine
girememis olmalar1 ve ailelerinin egitim
diizeylerinin diigiik olmas1 (Tablo 1), bilgi
aciklarimi dogru olarak okuldan kapatmak
istediklerini diisiindiirmektedir.

Dogum kontrol yéntemleri kullanmay1 %
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43.3'niin olumlu bulmasi (Tablo 7) ve %
71.1'nin halkin egitilmesinde ve yontemlerin
tamtilmasinda devletin katkisim beklemesi,
cekimserlik ve genel kiiltiir diizeylerin
diisiikliigiinii yansittyor olmakla birlikte
devletin anayasal gbrevini yerine getirmesini
ve aile planmasi konunun (6) geregi gibi
uygulamasint istiyor olabilirler.

Sonug olarak; kursiyer geng kizlarmizin
~ aile planmasi ve dogum kontrol ydntemleri
konularindaki bilgileri yetersizdir. Bu bilgi
acigim gidermek igin, saghk personeli ve
okulda G6gretmenlerinden yardim beklerken,
gfevletten gorevini ve katki beklentileri, otumlu
ve onemlidir.

olugturulabilmesi igin;
1. Lise miifredat programlarn iginde var

olan "Saglik Bilgisi" dersinin zorunlu dersle
arasina alinmast, : :

2. Saghk Bilgisi dersini verecek olan
Ogretmenlerin yeterli bir saghk egitimden
gecirilmeleri,

3. Aile planlamasi ve ana-gocuk saglig
konularindaradyo ve televizyondan egitici ve
Ogretici yayinlarin arttirnlmast, bu yayinlarin
bir uzmanlar kurulu danigsmanliginda
yiiriitiilmesti,

4. Yazilh basimin dogru bilgilendirilmesi
i¢in bastun iiniversite gibi egitim, gretim

kurumlar: ile iletigim igine girmeleri

. gerekmektedir.
Oneriler _
Genglerin aile planlamasi ve dogum kontrol
'yontemleri konularindaki bilgi aciklarimn
giderilmesi ve bilgili, saglikli anne-babalarin.
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