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Ozet

Esler arasindaki uyum psikolojide son yillarda
en ¢ok incelenen konulardan biri olmustur. Esler
arasindaki uyumun Olgiimiine iligkin, makaleler-
de gorus ayriliklari ve farkli yaklagimlar yer al-
maktadir. Bu yazida esler arasindaki uyum hak-
kinda kuramsal ve gorgul arastirmalara yer veril-
mis, bati literatiriinde ve Ulkemizde yapilan ¢a-
lismalar kisaca Ozetlenmistir. Anilan galismalar-
da esler arasindaki uyum ile psikososyal gelisim,
benlik saygisi, psikolojik uyum ve akademik ba-
sari gibi bazi temel psikolojik degiskenler arasin-
daki iligkiyi inceleyen gelisimsel galismalar 6zet-
lenmigtir. Buna ilaveten, esler arasindaki uyumun
anne, baba ya da ¢ocuklar tarafindan degerlendi-
rilmesinin aragtirma bulgular yorumlanirken dik-
kat edilmesi gereken konular oldugu belirtilmis-
tir. Literatlrde, ¢cocugun catismayi yorumlamasi-
nin gelisimsel olarak degistidi vurgulanmaktadir.
Anilan ¢alismalarda, farkh yaslardaki ¢ocuklarin
farkh tirden catismalara farkh sekilde tepki ver-
dikleri ifade edilmektedir. Okul 6ncesi ve ilkoku-
lun ilk yillarindaki ¢ocuklar anne-babasi arasin-
daki catismadan," ergenlere kiyasla kendilerini
daha ¢ok suglamaktadirlar. Bununla birlikte geli-
simsel calismalarda, bu ¢atismadan belirli bir yas
grubunun digerinden daha fazla etkilendigini
séylemenin de gig¢ oldugu belirtiimektedir. Son
olarak, egsler arasindaki uyumun algilanmasinda
ve yorumlanmasinda kultirel farkliliklara deginil-
mis ve ileride yapilacak olan arastirmalar icin
Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozcikler: Esler arasindaki uyum, ge-
lisimsel galismalar, kilttrel farkliliklar

Summary

Marital quality: Theoretical Consideration
and Empirical Studies

Abstract

Marital quality has emerged as an important
topic in psychology 6ver the | ast decade. Litera-
tire on marital quality has been characterized by
considerable conceptual confusion and disagre-
ement about measurement for a long time. The
preseni paper aims to review the major approac-
hes and emprical studies on marital quality con-
ducted in western cultures and our own culture.
In this review, developmental studies investiga-
ting the relationship betvveen marital quality and
some major psychological variables, such as
psychosocial Development, self-esteem, psycho-
logical adjustment and academic achievement
were summarized.. Moreover, it was discussed
that both children's and parenfs understanding
of marital quality were important in terms of in-
terpretation offindings. Age differences regarding
how children respond to marital conflict are evi-
dent. Fr om the ser i es of studies a findin g of parti-
cular interest was that children of different ages
reacted to different types of conflicts very diffe-
rently. Preschoolers and young school-aged
children are more likely to blame themselves, for
parental conflict, than are adolescents. However,
it is not possible to conclude from developmen-
tal studies that one age group is more vulnerable
than another. Finally, in the context of marital
quality, cultural differences in perception and in-
terpretation of marital relationship were discus-
sed and some suggestions for the future research
in this area were made.

Key words: Marital quality, developmental
studies, cross-cultural differences.
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Bu yazida ilk olarak esler arasindaki uyuma ilig-
kin kuramsal, kavramsal ve élgmeye iligkin konular
ve daha sonra da geligsimsel boyutta esler arasinda-
ki uyum ile bazi psikolojik sonu¢ degiskenleri ara-
sindaki iligkileri inceleyen arastirma bulgulari tarti-
siimistir.

ESLER ARASINDAKI UYUMA ILISKIN
KURAMSAL, KAVRAMSAL VE OLCMEYE
ILISKIN KONULAR

Esler arasindaki uyumun odlgimune iligkin, ma-
kalelerde goris ayriliklar ve farkh yaklasimlar yer
almaktadir. Bazi arastirmacilar, esler arasindaki
uyumu Olcerken eslerin evlilikleri hakkinda nasil
hissettikleri ile ilgilenmigler ve esler arasindaki uyu-
mun belirleyicileri olarak eslerin evlilik doyumu ya
da mutluluguna iligkin bizzat kendilerinden aldiklari
bilgileri kullanmiglardir (Ornegin, Locke ve Wal-
lace, 1959). Bazi arastirmacilar ise esler arasindaki
uyumu, eslerin ayri ayri duygulari olarak degil de,
egler arasindaki iligkinin bir 6zelligi olarak deger-
lendirmiglerdir. Anilan arastirmacilar esler arasindaki
uyumu Olcerken iletisim ve catisma gibi iligkiyi
iceren 6zellikleri kullanmiglardir (Ornegin, Spainer,
1976). Spainer'in hem bireysel degerlendirmeleri
hem de iligkiyi ifade eden maddeleri bir araya geti-
ren ¢ok boyutlu Ciftler Uyum Olgegi, 1970li yillarin
sonlarina dogru esler arasindaki uyumun o6lgiime-
sinde ¢ok yaygin olarak kullaniimistir. Ancak esler
arasindaki uyum kavrami ve ¢ok popller olan esler
arasindaki uyumu d&lgen dlgekler, bir ¢cok elestiriye
maruz kalmistir, (6rnegin, Fincham ve Bradbury,
1987; Johnson, White, Edwards ve Booth, 1986;
Fincham ve Bradbury, 1987), hem evliligin bireysel
anlamda genel olarak degerlendiriimesinin hem de
iletisim ve ¢atisma gibi degiskenlerin ayni dlgek ice-
risinde yer almasini elegtirmiglerdir. Johnson ve ark.
(1986) ise Spainer'in 6lgeginde oldugu gibi, alt ol-
¢ek puanlarinin kuramsal ve kavramsal boyuttta de-
gil de gorgll dizeyde toplanmasini elestirmiglerdir.
Johnson ve ark. (1986) dogrulayici faktdr analizi so-
nucu, esler arasindaki uyumun bes ayri bélimden
olustugunu (esler arasindaki mutluluk, etkilesim,
anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi) ve

bunlarin iki boyut altinda toplandigini belirtmisler-
dir. Mutluluk ve etkilesim birinci boyutunu, diger
Ucl de ikinci boyutunu olusturmaktadir. Egler ara-
sindaki mutluluk, bireyin evliligi hakkindaki do-
yum hissidir. Kisinin hem evlilik hakkindaki genel
duygularini (genel olarak mutlu olma, evliligini 3 yil
oncesiyle karsilastirma ve askinin gicu gibi) hem de
iliskisinin belirli yénleri hakkindaki duygularini (an-
lasma, ask ve sevgi miktari, esiyle ayni fikirde ol-
duklar seylerin miktari ve cinsel iligkileri gibi) icerir.
Egler arasindaki etkilesim yemek saatleri, alisveris,
arkadaglari ziyaret ve eglence yerlerine gitme gibi
kari kocanin gunlik faaliyetlerde ne kadar birlikte
vakit gecirdiklerini icerir. Egler arasindaki anlas-
mazlik ise iliskideki s6zel ve fiziksel ¢catismanin yo-
gunlugu ve miktar olarak tanimlanmaktadir. Esler
arasindaki problemler ¢abuk sinirlenme, kolayca in-
cinme hissi, kiskanglik, kimseyle konusmama, evde
¢ok bulunmama, savurganlik, icki ya da psikoaktif
ilag kullanma gibi eslerin kisisel ozellikleri ya da
davraniglarinin evlilikte problem yaratip yaratmadi-
giyla ilgilidir. Boganma egilimi ise evliligin prob-
lemli oldugunu ve bosanma olasiligini distinme gibi
evlilik iligkisinin bilissel yoninli ve arkadaslariyla
ya da esiyle bosanma olasiligi hakkinda konusma ve
esden ayrilma gibi davraniglari birlikte icermek-
tedir. Evlilik sUresi ve cinsiyet gibi evliligin yapisi-
na bagl olarak bu boyutlar zaman igerisinde ¢ok
farkhlastiklari igin, anilan arastirmacilar her iki bo-
yutu da igeren Olgeklerin muglak sonuglara yol aca-
bildigini ve evlilik strecinin anlagiimasina ¢ok az
katkilari oldugunu belirtmiglerdir.

Esler arasindaki uyumun 6lgilmesinde bireyle-
rin duygularini dikkate alan ilk yaklagim agisindan,
Johnson ve arkadaglari tarafindan 6ne strilen iki
boyutun bir boyut altinda birlestiriimesinin pek uy-
gun olmadigi belirtilmistir (Glenn, 1990). Bu bakis
agisina gore, sadece esler arasindaki mutluluk esler
arasindaki uyumun bir yénidur ve diger dordi es-
ler arasindaki mutlulugu etkileyebilir ya da bundan
etkilenebilir (Glenn, 1990). Ornegin, esler arasindaki
mutlulugun disik olmasi, esler arasinda bosanma
egilimine yol acgabilir.



Aile ve Toplum Yil: 4 Cilt: 1 Sayi: 4 Eylul-Aralik 2001
ISSN: 1303-0256

Son yillarda ise Johnson, Amazola ve Booth
(1992) egler arasindaki uyumun dogasini ve esler
arasindaki uyumun duraganlidini anlamak igin evli
ciftlerle 8 yillik zaman icinde U¢ kez gérisme yap-
miglardir. Yaptiklar analizler sonucunda, esler ara-
sindaki uyumun nasil &lgulurse olculsun Kigilik
Ozellikleri kadar duragan oldugunu belirtmiglerdir.
Ayrica, aragtirmada egler arasindaki mutluluk ve et-
kilesimin zaman iginde distigu bulunurken, bosan-
ma egilimi ve anlagsmazhginin degismedigi goril-
mustir.

Erel ve Burman (1995) ise yaptiklari meta-analiz
calismasinda esler arasindaki uyum ile ilgili olan 68
aragtirmayi incelemisler ve bu calismalari 3 boyut-
tan birine yerlestirmiglerdir. Bu boyutlar; 1) esler
arasindaki doyum (esler arasindaki uyumu ahenk,
doyum, gerilim gercevesinde pozitif ya da negatif
olarak degerlendiren galismalar) 2) esler arasindaki
catisma (esler arasindaki fiziksel ve sbézel saldirgan-
hgin siklihdi ve yodunlugunu élgmeye calisan aras-
tirmalar) ve 3) evlilik koalisyonudur (evlilik iligkisini
ebeveyn-cocuk iliskisine gére degerlendiren calig-
malar). Benzer sekilde Grych ve Fincham (1990),
esler arasindaki doyum ile egler arasindaki ¢catisma
(marital conflict) kavramlarinin birbirine zit kavram-
lar olarak gorulmesine ragmen, mutsuz evliliklerin
daima catisma ile tanimlanmayacagini ve ¢ogu ev-
lilikte de doyumlu olan ¢iftin ¢atisma iginde olabi-
lecegini belirtmislerdir (Grych ve Fincham, 1990).
Ayrica esler arasindaki ¢atisma; érnegin, ebeveyn-
cocuk iligkisi gibi gocugun uyumunu etkileyen di-
ger faktorlerle de iligkilidir (Belsky,1981). Goéralda-
gu gibi ¢ok boyutlu olan esler arasindaki uyumun,
nasil tanimlanmasi, i¢cinde hangi boyutlarin olmasi
ve bir dlgek altinda toplanip toplanmamasina iligkin
aragtirmacilarin gorug ayriliklari 190010 yillarin so-
nuna kadar surmustir ve bu tartismalar halen de-
vam etmektedir. Dolayisiyla evlilik iligkisi incelenir-
ken, kavramlarin isevuruk taniminin ¢ok iyi yapil-
masi ve egler arasindaki uyumun, ¢atismanin ve do-
yumun farkli kavramlar oldugunun anlasiimasi ge-
rekmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda asagida esler ara-
sindaki uyum ile ilgili caismalar 6zetlenirken aras-
tirmacilarin ifade ettikleri terimlerin aynen kullanil-

masina 6zellikle dikkat edilmigtir. Bundan dolayi
asagida anlatilan ¢calismalarin bazilarinda egsler ara-
sindaki uyum, bazilarinda ise ¢atisma terimleri kul-
lanilmistir.

ESLER ARASINDAKI UYUM ILE COCUKLARIN
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKIYI
INCELEYEN CALISMALAR

Aile icinde yasanan huzursuzluk ve gerginlik,
basta cocuklar olmak Uizere, aile fertlerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Dolayisiyla esler arasindaki
uyum ile ¢cocugun uyumu arasindaki iliski siklkla
arastirilan konularin basinda gelmektedir (Amato ve
Rezac, 1994; Grych, Seid, Fincham, 1992; Long,
Forehand, Fauber ve Brody, 1987; Jennings, Salt ve
Smith, 1992; Jouriles, Murphy ve O'Leary, 1989;
Sirvanh-Ozen, 1999). Cocudun uyumu denildigin-
de, ¢gocugun davranisinin uygunlugu, duygusal aci-
dan iyi olma, benlik kavrami ve basari gibi unsurlar
anlasiimaktadir. Esler arasindaki catisma ile cocu-
gun uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir grup c¢a-
ismada cocuktaki saldirganlik (Johnston, Gonzalez
ve Campell, 1987), antisosyal davranis (Peterson ve
Zili, 1986) ve kaygi (Long, Slater, Forehand, Fauber
ve Brody, 1988) gibi degiskenler ele alinmistir. Or-
negdin, cocuklar model alma yoluyla ebeveynlerin-
den kavganin, ortaya c¢ikan anlagsmazliklarda bir ¢o-
zim yolu oldugunu 6grenmekte; bu da g¢ocugun
saldirganligini arttirmaktadir. Ben-merkezci olan
klicik cocuklar ise anne-babalari arasindaki ¢atig-
madan dolay! kendilerini suglamaktadirlar (Grych
ve Fincham, 1990). Diger bir grup calismada ise es-
ler arasindaki catisma ile gocugun sosyal yeterligi
(Long ve ark., 1987), biligsel yeterligi (Long ve ark.,
1987; Wierson, Forehand ve McCobs, 1988), aka-
demik basarisi (Long ve ark.,1987; Beer, 1989 ) ve
benlik degeri (Beer, 1989; Garber, 1991) arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica ¢ogu calismada c¢ocu-
gun, anne-baba arasindaki ¢atismaya korku, kizgin-
Ik ve sikinti gibi duygusal (Cummings, 1987; Davi-
es ve Cummings, 1994; Long ve ark., 1988) ve hatta
fizyolojik (EI-Sheikh, Cummings ve Goetsch,
1989) tepkiler verdigi belirtiimistir.
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Esler arasindaki uyum ile gocugun uyumu ara-
sindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarda, esler arasin-
daki uyumun gesitli élgekler yoluyla él¢lldigu goé-
rilmektedir (Amato ve Rezac,1994; Grych ve ark.,
1992; Long ve ark., 1987; Jennigs ve ark., 1992; Jo-
uriles ve ark., 1989; Sirvanli-Ozen, 1999; Yiimaz,
2001). Bu ¢alismalarin bazilarinda anne-baba ara-
sindaki iligkiyi cocuklar (Grych ve ark., 1992; Long
ve ark.,1987; Jennigs ve ark, 1992; Yilmaz, basim-
da), bazilarinda ise anne-babalar kendileri deger-
lendirmiglerdir (Amato ve Rezac,1994; Jouriles ve
ark., 1989; Sirvanh-Ozen, 1999; Yiimaz, 2001).
Son yillarda yapilan ¢alismalarin birinde ise esler
arasindaki ¢atismanin, hem ebeveynler hem de er-
genler tarafindan degerlendirildigi 6l¢ekler kullanil-
maktadir (Tschann ve Flores, 1999). Bu o6lgekler es-
ler arasindaki catismayi siklik, yogunluk, c¢ocukla
iliskili catisma, ¢atismali davranig, gocugun katihmi
ve ¢6zUmlenme olmak Uzere 6 boyutta 6lgmekte-
dir. S6zi edilen Olgek, esler arasindaki gatismanin
cesitli boyutlarinin hem ergenler hem de ebeveyn-
ler tarafindan degerlendirildigi ilk 6lgek olma 6zel-
ligini tasimaktadir. Anilan galismada, esler arasin-
daki ¢atismanin aile igindeki ergenler ve ebeveynler
tarafindan degerlendirilmesinin aile iligkilerini ince-
leyecek olan galismalarda 6nemli bir yer tutacagi
belirtilmigtir.

Literatlrde, esler arasindaki uyum ile ¢ocugun
bazi psikolojik sonug¢ degiskenleri arasindaki iligkiyi
inceleyen pek c¢ok sayida arastirma yer almaktadir.
Bu yazida anilan iligkileri gelisimsel boyutta ele alan
calismalarin bir kismi 6zetlenmistir. Calismalarin
birinde egler tarafindan degerlendirilen ¢atisma ile
11-15 (ort. yas: 13) yaslarindaki ergenlerin biligsel
ve sosyal yeterligi arasindaki iligkiler incelenmistir
(Long ve ark., 1987). Arastirmaya alinan ergenlerin
bilissel ve sosyal yeterligi hem ergenlerin kendileri
tarafindan hem de &gretmenleri tarafindan de-
gerlendirilmistir. Sonucta esler arasindaki ¢atisma
ile ergenlerin algiladiklari bilissel ve sosyal yeterlik-
leri arasindaki iligkinin anlamh olmadigi bulunur-
ken, esler arasindaki gatismanin yiiksek oldugu du-
rumda 6gretmenler tarafindan degerlendirilen bilig-
sel ve sosyal yeterligin disuk oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde yapilan baska bir ¢galismada ise hem
ergenlerin ebeveynleri arasindaki ¢atismay! algila-
malari hem de ebeveynlerin kendilerinin gatismayi
algilamalari ile ergenlerin biligsel ve sosyal yeterligi
arasindaki iligkiler incelenmistir (Wierson ve ark.,
1988). Anilan galismada da arastirmaya alinan er-
genlerin biligsel ve sosyal yeterligi 6gretmenleri ta-
rafindan degerlendirilmistir. Sonuglar, hem ergenle-
rin hem de ebeveynlerin algiladiklari ¢catisma arttik-
¢a, ergenlerin bilissel ve sosyal yeterliklerinin dis-
tagunu gostermistir. Amato (1986) ise esler tarafin-
dan algilanan catisma ile yaslar 8-9 ve 15-16 ara-
sinda degdisen ergenlerin algiladiklari benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kliglik yas grubunda
esler arasindaki catisma arttikga, benlik saygisinin
dustigu bulunurken; ergenlerde, esler arasindaki
catisma ile benlik saygisi arasindaki iliskinin anlamh
olmadigr gorilmustir. Esler arasindaki gatisma ile
Universite 6grencilerinin bazi psikolojik sonug¢ de-
giskenleriyle olan iligkisini inceleyen sinirli sayidaki
arastirmalarin birinde ise 18-22 yaslarindaki gencle-
rin ebeveynleri arasindaki algiladiklari ¢atisma art-
tikga evlilige karsi olumsuz tutumlarinin arttigi bu-
lunmustur (Jennings ve ark. 1992). Bu bulguya para-
lel bir baska bulgu, Universite 6grencilerinde algila-
nan ebeveynler arasi ¢catisma arttikga romantik ilig-
kilerdeki yakinhgin azaldigini géstermistir (Ensign,
Scherman ve Clark, 1998). Esler arasindaki ¢atisma-
ya iligkin 68 ¢alismanin incelendidi bir meta-analiz
¢alismasinda da, esler arasindaki ¢atismanin geng-
lerin gesitli alanlardaki faaliyetlerindeki azalmayla
iliskili oldugu gorilmustiur (Buehler ve ark., 1997).
Ozellikle esler arasindaki catismanin gesitli davra-
nis problemleriyle, ¢catismali ebeveyn-cocuk iligki-
siyle, kardesleriyle olan anlagsmazliklarla, kigilerara-
si iligkilerde basarisizlikla, okuldaki disik sosyal
yeterlik ve akademik yeterlikle iligkili oldugu bulun-
mustur.

Goruldugu gibi, yapilan galismalarda esler ara-
sindaki uyum farkli élcekler yoluyla dlglilmekte ve
bu olcekler anne, baba ya da g¢ocuklar tarafindan
degerlendiriimektedir. Dolayisiyla, sonuglar yorum-
lanirken ya da arastirma Gzetlenirken bu konular
dzellikle agiklanmalidir. incelenen calismalarda,
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ebeveynler arasindaki ¢atismanin ¢ocuklar tarafin-
dan degerlendirildigi durumlarda yordamalarin da-
ha glgli oldugu belirtiimistir (Grych ve Fincham
1990; Grych ve ark., 1992). Anilan aragtirmacilara
gore gocuklar gevrelerini aktif olarak yorumladiklari
ve tepki verdikleri icin c¢ocuklarin, ebeveynleri
arasindaki catismayi degerlendirmelerini incelemek
¢ok 6nemlidir. Bu bakis agisini destekleyen calis-
malar, ¢ocuklarin ¢ok siradan olan bir ¢catismayi
farkli algiladiklarini ve algilarinin ¢atismaya verdik-
leri duygusal tepkilerle iliskili oldugunu gdstermis-
lerdir (Cummings ve ark., 1994; Grych ve ark.,
1992). Grych ve Fincham (1990) tarafindan 6ne su-
rilen bilissel- baglamsal (cognitive- contexual) mo-
delde de esler arasindaki ¢atismanin dogurgulari
icin gocugun catismayi anlamasinin ve degerlendir-
mesinin ¢gok dnemli oldugu belirtiimektedir. Bu ko-
nudaki calismalarda ayni gatismaya maruz kalan
kardeslerin bile farkl tepki verdikleri belirtiimekte-
dir. Bir bagka calismada ise esler arasindaki gatig-
may1 c¢ocuklarin degerlendirmesinin, olumsuzluk
yanhhgina (negativity affectivity bias) yol agtigi be-
lirtilmistir (Harold, Fincham, Osborne ve Conger,
1997). Olumsuzluk yanlilidi, ¢atismay! olumsuz de-
gerlendiren gocugun, ebeveyni ile olan iligkisini ve
kendine yonelik algilarini da olumsuz degerlendire-
bilecegini ifade etmektedir.

Ayrica konuya iligkin ¢calismalar incelendiginde,
esler arasindaki ¢atisma ile gocugun uyumu arasin-
daki iligkinin arastirimasinin yaninda, bu iliskinin
glclnu etkileyebilecek faktorlerin ve iki degisken
arasindaki iliskiyi agiklamaya galisan mekanizmala-
rin da tartisildigr gérdlmistir (Grych ve Fincham,
1990). Asagida sirasiyla ilk olarak esler arasindaki
catisma ile cocugun uyumu arasindaki iliskiyi etki-
leyen faktorlere, daha sonra ise anilan iligkiyi agik-
lamaya galisan mekanizmalara yer verilmigtir.

1. Esler Arasindaki Catisma ile Cocugun Uyumu
Arasindaki lligkiyi Etkileyen Faktérler:

Hem egsler arasindaki ¢gatisma hem de ¢ocugun
uyumu ¢ok boyutludur. Her iki degisken arasindaki
iliskiyi siklik, yogunluk, icerik ve ¢6zim gibi ¢atis-

manin boyutlar etkileyebilir. Esler arasindaki ¢atis-
ma ile gatismaya bagl olarak ¢ocuklarda ortaya ¢ik-
ti§1 dne surulen problemlerin derecesi ¢atigsmanin
sikhdi, yogunlugu, icerigi ve ¢6zimlenme sekline
bagh olarak degisiklikler gdstermektedir (Grych ve
Fincham, 1990). Ornegin anne-baba arasindaki ¢a-
tismaya ¢ok sik maruz kalan ¢ocuklarda davranig
problemleri daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Johnston
ve ark., 1987; Long ve ark.,1987; VWVierson ve ark.,
1988). Esler arasindaki ¢atisma yogunluk agisindan
da farklilik gostermektedir. Catismasinin yogunlugu,
esler arasindaki olumsuz duygu ve dismanhgin du-
zeyine bagli olarak degismektedir. Esler arasindaki
dismanca tavirlar, fiziksel saldirganhid! da iceriyor-
sa gocuklar olumsuz yénde etkilenmektedir (Jouri-
les ve ark., 1989). Ayrica, arastirmalarda egsler ara-
sindaki ¢catismanin iceridi ile cocugun davranislari
arasinda da iligki oldugu belirtiimektedir. Catisma-
nin igerigi, gocuk yetistirme konusunda ise ve bu
konuda egler arasinda anlagsmazlik varsa, bu anlas-
mazlik ¢ocuklara yoénelik tutumlara yansimakta ve
bu da tutarsiz uygulamalara yol agmaktadir. Anne-
babanin tutarsiz uygulamalari ise gocukta olumsuz
davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte-
dir. Esler arasindaki ¢atismanin nasil ¢ézimlendigi
de ¢ocuklar agisindan ¢ok dnemlidir. Yapilan aras-
tirmalarda ¢atismalarini basarili bir sekilde ¢ézim-
leyen eslerin cocuklarina problem ¢ézmede ¢ok iyi
model olduklari belirtiimektedir (Cummings, Vogel,
Cummings ve EI-Sheikh,1989). Davies ve Cum-
mings'e (1994) goére de ¢ocuklar ve ergenler sadece
esler arasindaki ¢atismaya tepki vermezler, ayni za-
manda g¢atismanin nasil ¢éziimlendigiyle de ilgile-
nirler. Dolayisiyla, ¢ocuklarin duygulari ve davra-
niglari esler arasindaki gatismanin nasil ¢éztimlen-
digiyle iligkilidir. Plunket ve Hernry (1999) tarafin-
dan yapilan ¢alismanin bulgulari da, esler arasindaki
catismayi yiksek olarak ve ¢dziimlenemedigini
algilayan ergenlerin aile icinde mutsuz olduklarini
ve okulda uyum problemlerinin oldugunu goster-
migtir.

Ayrica egler arasindaki ¢catisma ile gocugun uyu-
mu arasindaki iligkiyi gocugun cinsiyeti ve yagi gibi
cesitli demografik degiskenler etkilemektedir. Esler
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arasindaki ¢catisma ile gocugun cinsiyeti arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarin bulgulari geligkili go-
riimektedir. Bu konuda yapilan ilk ¢calismalarda es-
ler arasinda yasanan catismadan erkek cocuklari-
nin, kiz ¢cocuklarindan daha ¢ok etkilendigi gérulur-
ken (Block, Block ve Morrison, 1981; Emery ve
O'leary, 1982), son yillarda yapilan arastirmalarda
hem kizlarin hem de erkeklerin esler arasindaki ¢a-
tismadan ayni derecede etkilendigi goérilmektedir
(Cummings ve ark., 1989; Long ve ark.,1987; Jouri-
les, Pfifner ve O'Leary, 1988). Anilan ¢alismalarda,
erkek cocuklarin stresle basetmede saldirganligi
kullandiklari, kizlarin ise genellikle saldirgan davra-
niglarini gizledikleri ve bu nedenle stres duzeyleri-
nin daha fazla oldugu belirtiimektedir (Johnson ve
O'Leary, 1987; Cummings, lonitti ve Zahn-Wawler,
1985). Dolayisiyla saldirganlik ve uyum problemleri
erkek cocuklarinda, ¢ekingenlik ve kaygi ise kiz
cocuklarinda daha ¢ok goérilmektedir (Block, Block
ve Gjerde, 1986; Cohn, 1991). Bu durumda, anne-
babas| arasinda yasanan uyumsuzlukla bas etmede
erkek ¢ocuklar, kizlardan daha ¢ok zorluk gekmek-
tedirler. Bagka bir calismada ise, esler arasinda ya-
sanan uyumsuzlugun, erkek gocuklarin uyum prob-
lemleriyle daha cok iligkili oldugu, kizlarin ise prob-
lemleri daha ¢ok i¢sellestirdigi ve kendilerini suglu
hissettikleri belirtiimistir (Cummings, Davies ve
Simpson, 1994). Ayrica ergenler Uzerinde yapilan
bir baska calismada da esler arasindaki ¢atisma ile
erkeklerin saldirganlik gibi diga yonelik davranislari
arasinda iliski oldugu bulunmustur (Harold ve Con-
ger, 1997).

Esler arasindaki ¢catisma ile gocugun yasi arasin-
daki iligkiyi inceleyen galismalarin bir kisminda ise,
cocugun gatismay! yorumlamasinin gelisimsel ola-
rak degistigi izlenmektedir (Cummings ve ark.,
1985; Hetherington, Stanley-Hagen ve Anderson,
1989). Anilan caligmalarda ¢ocuklarin olgunlastik-
ca stresli olaylari hem daha iyi anlayabildikleri hem
de bunlarla daha iyi basa cikabildikleri gérilmekte-
dir. Hetherington ve ark. (1989) farkli yaglardaki ¢o-
cuklarin anne-baba arasindaki ¢atismayla basa ¢ik-
malarinin farkli oldugunu, ancak bu ¢atismadan be-
lirli bir yas grubunun digerinden daha fazla etkilen-

digini sdylemenin de gug¢ oldugunu belirtmiglerdir.
Kigik gocuklar ¢atismanin ve onun sonuglarinin
daha az farkindayken, blylk c¢ocuklar ¢atismanin
nedenlerini ve sonuglarini daha iyi anlayabilmekte-
dirler. Dolayisiyla kiigik g¢ocuklar gatismayla bas
etmede zorlanirken, buyik gocuklar ¢atismayla ba-
sa ¢clkmada daha iyi stratejiler kullanabilmektedirler
(Hetherington, 1989). Yaklagik 6 ayliktan ergenlik
déneminin sonuna kadar c¢ocuklar, anne-babalari
arasindaki ¢6zimlenemeyen o6fkeye ya da huzur-
suzluga tepki vermektedirler (Cummings, Ballardd
ve EI-Sheikh,1991). Diger yandan, verilen tepkiler
yasla birlikte degismekte ve cocuklar farkl yaslarda
farkh tlrden psikolojik problemlere daha duyarl ol-
maktadirlar. Ornegin, bebekler ve kiiglik cocuklarin
saldirgan ve uyumsuz davraniglari gésterme olasi-
liklari daha fazladir (Glasberg ve Aboud, 1982). ice
kapanma ve depresyon ise gocuklugun sonlari ve
ergenlikte daha c¢ok gdérulir (Angold ve Rut-
ter,1992). Son yillarda yapilan bir calismada ise 5,
7 ve 9 yaslarindaki ¢ocuklarin egler arasindaki ¢atig-
may farkli yorumladiklari ve farkh sekilde anladik-
lar bulunmustur (Jenkins ve Bucconi, 2000). Anilan
aragtirmacilara gore, esler arasindaki catisma co-
cuklarin bilissel gelisim duzeyine bagl olarak degi-
sen farkli bir stres kayna@i olarak gorilmektedir.
Dolayisiyla buradaki temel soru, evlilikteki uyum-
suzluktan hangi yas grubunun daha ¢ok etkilendigi
degil, farkl yas dénemlerinde belirli problemlere ve
sonuglara cocuklarin ne kadar yatkin oldugu ve
icinde bulundugu bilissel gelisim dizeyine bagli
olarak olaylari nasil algiladigi ve yorumladigidir.
Anillan ¢calismalarda, esler arasindaki ¢atismanin bir
yas grubunu diger bir yas grubundan daha ¢ok etki-
leyip etkilemedidini incelemenin yetersiz oldugu
belirtiimektedir.

2. Esler Arasindaki Catigmayla Cocugun Uyumu
Arasindaki lligkiyi Aciklayan Mekanizmalar:

Esler arasindaki ¢atisma ile gocuklarda gorilen
problemler arasindaki iligkiyi agiklamaya calisan hi-
potezler ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan birine gore
¢atisma gocuklarin uyumu Uzerinde dogrudan etki-
lidir. Digerine gore ise gatismanin ¢ocuklarin uyu-
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mu Uzerindeki etkisi dolaylidir. Dogrudan etkiler
model alma ve stres, dolayl etkiler ise ebeveyn-¢co-
cuk etkilesimi ve disiplin uygulamalaridir. Dogru-
dan etkileri inceleyen, arastirmalar, ebeveynin ¢o-
cuk Uzerindeki etkisini agiklarken model almanin
ve strese neden olmanin énemini vurgulamaktadir-
lar. Bilindigi gibi, cocuk, kisiler arasi iligkiler hak-
kinda pek ¢ok seyi ebeveynlerini gbzlemleyerek 6g-
renmektedir. Eger ebeveynler ¢catisma sirasinda sal-
dirganca ve dusmanca tavirlar aliyorlarsa, ¢ocuk
saldirganligin karsi gorisle basa ¢ikmada en uygun
yol oldugunu 6grenmekte ve bdylece, ¢atismal or-
tamlarda yasitlarina saldirganca davraniglarda bulu-
nabilmektedir. Ayni zamanda, esler arasinda yasa-
nan g¢atismanin bazi diizeyleri normal bir aile sureci
olarak goérulmesine ragmen, esler arasindaki ca-
tisma potansiyel stres kaynadi olarak disunulmekte-
dir (Davies ve Cummmings, 1994). Anne- baba ara-
sindaki catisma cok sik ortaya c¢ikiyor, fiziksel sal-
dirganhgi iceriyor ve ¢ézimlenemiyorsa bu durum
¢ocugu olumsuz olarak etkilemekte ve Uzuntl duy-
masina neden olmaktadir (Compas, 1987). Buehler
ve ark. da (1997) esler-arasindaki ¢atismanin ¢ok
boyutlu bir yapi oldugunu siklik, igerik, yogunluk
ve ¢6zum gibi faktorleri igerdigini belirtmiglerdir.

Dolayl etkiler, esler arasindaki ¢atisma ile ¢o-
cuklarin uyumu arasindaki iliskide ebeveyn-gocuk
etkilesiminin araci bir rol oynadigini géstermekte-
dir. Evlilikteki doyumun dismesi ¢atismanin artma-
sina ve ebeveyn-cocuk iligkisinin olumsuz ydnde
etkilenmesine neden olabilmektedir. Yapilan calis-
malarda, egler arasindaki ¢catisma ile ¢cocugun uyu-
mu arasindaki iliskiyi anlamak igin ebeveyn-gocuk
arasindaki etkilesimin 6nemli oldugu belirtiimekte-
dir (Erel ve Burman, 1995; Fauber ve Long, 1991,
Fincham, 1998). Ornegin, anne-babasi arasindaki
catismaya ¢ok sik maruz kalan gocuk, bu catisma-
nin iginde kendisini taraf tutmak zorunda hissede-
cek, anne ya da babasiyla olan iliskisi buna bagl
olarak zedelenecek ya da gatismanin nedeni olarak
kendini gérecek ve suglayacaktir (Emery ve O'Le-
ary, 1982). Ayrica bazi ¢calismalarda esler arasindaki
catismanin tutarsiz anne-baba tutumlarini bera-
berinde getirdidi ve bu durumun da yine ¢ocukta

davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden ol-
dugu belirtimektedir (Grych ve Fincham, 1990; Pe-
terson ve Zili, 1988).

Ozetle, yukarida da belirtildigi gibi catismanin
nasil ifade edildigi her evlilikte birbirinden ¢ok farkh
olabilir (Davies ve Cummmings, 1994). Eger ciftler
surekli kavga ediyorlarsa, bu onlarin mutsuz oldugu
anlamina gelmeyebilir. Bazi esler cogu konularda
anlasamazlar, fakat karsilikli konusarak sorunlarini
¢6zumleyebilirler. Cocugun davraniglarini
yordamak igin de, ¢atismanin nasil ¢ézimlendigi-
nin incelenmesi gerekmektedir. Esler arasindaki ¢a-
tismaya uzun sire maruz kalan gocuklarin, daha
sonraki ¢atisma ortamlarinda daha incinebilir (vul-
nerable) olduklari ve daha ¢ok duygusal tepki ver-
dikleri gorulmektedir. Ayrica ileri boyuttaki ¢atis-
malar, ¢cocuklarin duygusal guvenlik hislerini olum-
suz etkilemekte ve gocuklarda olumsuz davranigla-
rin ortaya ¢cikmasina neden olabilmekte ve ebeveyni
ile olan iligkisini olumsuz etkilemektedir (Davies ve
Cummings, 1994). Literatirde g¢atismanin, aslinda
insanin yasaminin bir pargasi oldugu ve esler
arasinda yasanan siradan g¢atismalara ¢ocuklarin
maruz kalmalarinin, yasamda karsilasacaklarn catig-
malarla nasil basa gikacaklarini 6grenmeleri agisin-
dan yararli olabilece@i de vurgulanmaktadir. Ancak
bu catismalar kigilerarasi iligkileri yipratmamigsa,
¢Ozimlenebiliyorsa ve fiziksel siddet uygulama asa-
masina gelmemigse bdyle bir yasantinin gocuklarin
duygusal gelisiminde énemli oldugu gérilmektedir
(Grych ve Fincham, 1990; Jouriles ve ark., 1989).

ULKEMIZDE ESLER ARASINDAKI UYUMA
ILISKIN YAPILAN CALISMALAR

Bat literaturiinde egler arasindaki iligkiyi incele-
yen calismalar ¢ok yaygin olarak arastiriimasina ve
¢cok sayida arastirma yapilmasina karsin, ulkemizde
bu konuya iliskin kuramsal ve gorgul yaklagimlarin
¢ok sinirli dizeyde oldugu gérilmektedir. Sunulan
yazida ulkemizde anilan konuyla ilgili ulasilabilen
calismalara yer veriimistir. Ulkemizde esler arasin-
daki iligkiyi 6lcmeye yonelik olarak bati literatiiriin-
deki dlgeklerin Turk kulttrine uyarlama galismala-
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r yapilmigtir (Oregin, Tutarel-Kislak, 1992; Fisilog-
lu ve Demir, 1997). Uyarlama galismasi yapilmis
olan Olgekler daha sonraki galismalarda kullanil-
migtir. (Ornegin Sirvanli-Ozen, 1999; Yiimaz 2001).
Sirvanli-Ozen (1999) tarafindan yapilan bir calisma-
da catisma ve bosanmanin davranis ve uyum prob-
lemleri Gzerindeki rolleri incelenmistir. Esler arasin-
daki uyumun anne-babalar tarafindan degerlendiril-
digi bu calismada, ¢atismali ve bosanmis anne-ba-
balarin gocuklarinin psikolojik problem duzeyleri
ve kaygi duzeylerinin, gatismasiz anne-babalarin
¢ocuklarina oranla daha yuksek oldugu; ¢atismasiz
anne-babalarin ¢ocuklarinin, ¢atismall ve bosan-
miglarinkine oranla gevrelerinden daha fazla sosyal
destek algiladiklari ortaya ¢ikmistir.

Yiimaz (2001) tarafindan yapilan calismada ise
esler arasindaki uyumun ve anne-baba-gocuk etki-
lesiminin, ¢ocuklarin benlik algilari ve akademik
basarilari ile olan iligkileri ilkogretim, lise ve Univer-
site 6grencilerinde gelisimsel olarak incelemistir. Il-
kdgretim déneminde esler arasindaki uyumun ben-
lik algisinin alt boyutlariyla iligkili olmadidi bulu-
nurken, lise 6grencilerinde esler arasindaki uyumun
davranistan hognut olmay! ve butinsel 6z-degeri;
Universite 6grencilerinde ise atletik yeterligi ve an-
ne-babayla iligkileri yordamada anlamli katkisi ol-
dugu goérulmustir. Anilan calismada esler arasindaki
uyum arastirmaya alinan deneklerin anneleri ta-
rafindan degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin bulgula-
ri, ebeveyni ile olumlu iligki icinde olan ve anne-ba-
basi uyumlu evlilige sahip ¢ocuklarin kendilerine
iliskin algilarinin da daha olumlu olabilecegini gés-
termistir. Ayrica, Ulkemizde anne-baba arasindaki
uyumun ¢ocuklar tarafindan degerlendirildigi bir &l-
cege ve bu konuda yapilan herhangi bir calismaya
rastlanmadidi igin, ilkégretim dénemindeki ¢ocuk-
larin anne-babalari arasinda dogrudan gézlemledik-
leri catigsmaya iliskin algilarinin dlguldagu bir ¢alis-
ma yapilmistir (Yilmaz, basimda). Bu galismada ¢o-
cuklarin anne-babalar arasindaki catismaya iligkin
algilarini 6lgmek amaciyla, esler arasindaki c¢atis-
mayla ilgili calismalarda vurgulanan ¢atismanin sik-
g1, yogunlugu, icerigi ve ¢ozimlenme sekli gibi
boyutlar temel alinmistir. Anilan calismada, gocuk-

larin algiladigi anne-baba arasindaki uyumun gocu-
gun benlik algisinin gesitli boyutlarini yordamada
anlamh katkisi olup olmadidi arastinilmigtir. Elde
edilen bulgular, ¢ocuklar tarafindan algilanan anne-
baba arasindaki uyumun, benlik algisinin akademik
yeterlik, davranistan hosnut olma ve butlinsel 6zde-
ger alt Slceklerini yordamada anlaml katkilari oldu-
gunu gostermistir. Sonug olarak, eger cocuklarin
anne-babalar arasindaki uyuma iligkin algilari yuk-
sekse, benliklerine iligkin degerlendirmeleri olumlu
olmakta; eger algilanan uyum duisulkse, bu olum-
suzluk onlarin benliklerine iligkin algilarini da
olumsuz yonde etkilemektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu yazida egler arasindaki uyum ile gocuklarin
bazi psikolojik sonu¢ degiskenleri arasindaki iligki-
leri inceleyen c¢alismalarin bulgulari 6zetlenmistir.
Esler arasindaki uyum ile gocugun davraniglari ara-
sindaki iligkiler incelenirken, uyumun anne, baba
ya da g¢ocuk tarafindan degerlendiriimesinin ¢ok
onemli oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla anilan
iliskiler incelenirken, kullanilan élgekler ve bunla-
rin kimler tarafindan degerlendirildigi, arastirma
bulgularini yorumlarken dikkat edilmesi gereken
Onemli konulardir. Ayni zamanda esler arasindaki
uyuma iligkin ¢alismalar incelenirken, uyum, do-
yum ve catisma gibi kavramlarin tanimlarinin za-
man icinde degisiklige ugradigi ve isevuruk tanim-
larinin da ¢ogunlukla dlgekler baglaminda yapildigi
gbrilmektedir. Bu baglamda, bdylesine genis kap-
samli ve ¢ok boyutlu olan esler arasindaki uyuma
iliskin calismalar incelenirken, 6zellikle kuramsal
ve kavramsal konularin gézardi edilmemesi ve bu
konuda duyarli olunmasi gerekmektedir. ileride ya-
pilacak olan g¢alismalarda da kavramlarin ¢ok iyi ta-
nimlanmasi ve gercekten igcinde bulunulan kiltirde
Olgmek istenileni dlgliyor olmalari gerekmektedir.
Ayni zamanda, ayni kultur i¢inde farkli sosyo-eko-
nomik duzeyde ve farkh egitim duzeylerindeki kisi-
lerin esler arasindaki uyumu algilayiglari gok farkli
olabilir. Bu amagla Ulkemizde de esler arasindaki
uyumu Olgcmeye yonelik olan olgeklerin farkl
SED'ler igin gegerlik ve givenirlik galismalarinin
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yapilmasi dnemli gértlmektedir. Dolayisiyla, ileride
Ulkemizde yapilacak olan ¢alismalarda da esler ara-
sindaki uyumunun nasil 6lgtldiga ve ¢cocudu nasil
etkilediginin kllture 6zgu standart dlgekler gelistiri-
lerek degerlendiriimesi gerekmektedir. Daha aydin-
latici ve daha genel sonuglara varmak i¢in anilan
konuya iliskin cok sayida arastirma bulgusuna ihti-
yac duyulmaktadir.
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