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EGITIN-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Empatik Egilim Olceginin
Ilkogretim Sekizinci Simiflar Icin Uyarlanmasi

- Yrd. Dog. Dr. Riza GOKLER*

Oz

Bu calismada cagimizda énemli bir iletisim ve
kisilik 6zelligi olan Empatik becerinin 6nemi ve bu
becerinin ilkégretim 6grencilerinde de 6lciilebilmesi
amaciyla yapilan uyarlama ¢alismasi ele alinmakta-
dir. iletisim engellerinin céziimlene-bilmesi igin erken
yaglarda Empatik becerinin gelistirilebilmesi ve kisile-
rin gunlik yasamda empati kurma potansiyellerini
Olcebilmek son derece 6nemlidir. Calismamizda, bu
amacla Dékmen (1988) tarafindan, Universite 6gren-
cileri Uzerinde uygulanmak Uzere gelistirilmis olan
“Empatik Egilim Olcegi” nin (EEQ), ilkégretim 6grenci-
lerine de uygulanabilmesi i¢in yapilan gecerlik-gtive-
nirlik calismasi anlatiimaktadir.

Bu calismada, t testi, faktér analizi, madde-toplam
puan korelasyonu, Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayi-
s ve KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy) degerlerine bakilmistir.

Sonug olarak bu calisma, Empatik Egilim Olceginin
ilkdgretim sekizinci siniflar icin gecerli ve guvenilir
oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, empatik egilim dlce-
gi, ilkdgretim égrencileri, gecerlik- glvenirlik.

Abstract

The Adaptation of Empathic Tendency Scale
in at 8th Primary School Students

The importance of the empathy skill which is the
feature of communication and personality in modern
times and the practice of adaptation carried out with
the aim of measuring this skill in the pupils attending
to a primary school are discussed in this study.

Developing empathy skill in early ages with the
purposes of analyzing of communication barriers and
assessing daily life empathy potentials of individuals
are of vital importance.

This article focuses on validity-reliability study
made to adapt “Empathic Tendency Scale”, that was
developed by Dékmen (1988) with the purpose of
measuring empathy skills of university students, to be
used for primary school pupils as well.

As a method; t test, factor analyzing, item total
point correlation, Cronbach- Alpha internal consistency
coefficient and KMO( Kaiser- Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) are used in this study.

As a result 1t is founded that The Empathic
Tendency Scale for Primary School Students (eight
class) is valid and reliable.

Key Words: Empathy, empathic tendency scale,
primary school students, validity- reliability.

(*)  Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri B&limii.
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GiRiS
Empati

Cagimizda sosyal bir varlik olarak yasamini
strddrmek zorunda olan insanin hayatinda iletisi-
min ve empatinin énemi blyUktir. Empati, sosyal
becerilerin temelinde yer alir. Empati kurma bece-
risi iletisim catismalarini engelleyerek daha sag-
likli iligkilerin kurulmasina neden olur. Bu nedenle,
oncelikle bireyin kisilik gelisiminde ve yasaminin
sekillenmesinde dnemli bir yere sahip olan ebe-
veynlerin, empati kurma becerilerinin yluksek ol-
masi gerekir (Rogers 1983). Bdylece empatik va-
rolus sekli, empatik kisilerden &grenilebilir. Clnki
empati dogustan gelmeyen, empatik ortamlarda
6grenilen bir durumdur (Rogers 1983). Bu nedenle
oncelikle empatinin gelisimi agisindan anne-gocuk
iliskisi olduk¢a 6nemlidir.

Empati kurma yetenegi olan anneler, hem es-
leriyle, hem de cocuklariyla daha saglikh iletisim
kurarak sevgi temeline dayanan mutlu ve huzurlu
bir aile ortami olustururlar. Kuskusuz ki, cocugun
gelisiminde énemli role sahip olan annenin empa-
tik becerisinin yuksek olmasi, cocugun gelisimine
katki saglayacak ve annenin cocugunu daha iyi
tanimasina ve onu yoOnlendirmesine olanak tani-
yacaktir (Sarylce-Korikgu ve Aral 2005).

Empati, gercekte gunlik yasamda da ¢ok sik
kullanilan, ancak bir o kadar da az anlagilan bir
kavramdir ve zaman icerisinde degisikliklere ug-
ramistir. Rogers’a (1983) gbére empati, bir kisinin
kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak, onun
fenomenolojik dinyasina girerek, olaylara onun
bakis acisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve
disincelerini dogru olarak anlamasi, hissetme-
si ve bu durumu ona iletmesi surecidir. Dokmen
(1988), empatiye iliskin en uygun ve gecerli tani-
min Rogers tarafindan yapildigini vurgulamakta
ve Rogers’a gbre empatinin, bir durum olmaktan

¢ok bir sure¢ olduguna deginmektedir. D6kmen
(1988), empatinin gelisim sireci incelendiginde,
asagidaki asamalardan gectigini belirtmektedir:

-1950’lere kadar empatinin “bilissel” yénine
agirhk verilmigtir. Empati, bir insanin karsisinda-
ki insani tanimasi, kendisini onun yerine koyarak
onun 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi anla-
minda kullaniimigtir.

-1960’larda empatinin “duygusal”’ yénine agir-
ik verilmis ve “asil olan, kargidakinin hissettigi
duygulardir, onun gibi hissetmek énemlidir” gérisu
agirlik kazanmigtir.

-1970’lerde ise empatiden “bir kiginin belli bir
duygusunu anlama, ona uygun kargilik verme,
kargidakinin hissettigi Gzerinde yogunlasma” an-
lagiimaya baglamistir.

Goruldugu gibi, zaman icerisinde empatinin
vurgulanan boyutlari  degismeler go&stermistir.
Buna ek olarak bazi kavramlar surekli empati ile
karistirila gelmis ve yanlis kullaniimigtir. Akkoyun
(1982) bu kavramlarin sempati, iyi davranma ve
onaylama oldugunu belirtirken; Davis (2005) sem-
pati, acima, 6zdesim kurma ve yer degistirme ola-
rak ifade etmektedir.

Empatinin cesitli bilesenleri bulunmaktadir.
Dokmen (1988), empatinin “bilissel” ve “duyussal’
olmak uzere iki bileseni oldugunu vurgulamakta
ve bilissel boyutun, karsisindakinin “ne hissettigi-
ni” anlamakla ilgili oldugunu, duyussal boyutun ise
kargisindakinin “hissettigini hissetmek” oldugunu
belirtmektedir.

Rogers (1983), empatik varolusun énem ka-
zandig1 bazi durumlardan s6z etmektedir. Bir kisi
acl gekiyorsa, karmakarisik duygular yagsiyorsa,
sorunlari varsa, kaygiliysa, saldirgansa, korkuya
kapilmigsa, kendi degerinden siphe ediyorsa,
kimligi ile ilgili sorunlari varsa, kesinlikle empatik
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anlayisa ihtiyaci vardir. Béyle durumlarda kurulan
icten ve derin bir empatik anlayisin, Kisinin sorun-
larinin ¢ézimine 6nemli katkilari olmaktadir. Ayri-
ca Rogers (1983), kisilik batlnlGgu olan bireylerin
daha empatik olduklarini, buna karsilk kisilik bo-
zuklugu olanlarin daha az empati kurabildiklerini
belirtmektedir. Bir birey kisilerarasi iligkilerde ken-
disini rahat ve guvenli hissediyorsa, daha ¢ok an-
layis gdsterebilir.

Buraya kadar sunulan bilgiler degerlendirilecek
olursa, aslinda bir bireyin empatiyi 6grenmesi igin,
Oncelikle empatik anlayisin sergilendigi bir ortam-
da yetismesi gerektigi belirtilebilir. Daha 6nce de
deginildigi gibi, empatik anlays, bir bireyin aci ¢cek-
mesini, karmakarisik duygular yasamasini, kaygi
ve saldirganliginin azalmasini, korkularini yenme-
sini, kendini degerli hissetmesini saglar (Doékmen
1988). Bu nedenle bu bélimin basinda, ilk em-
patik yasantilarin ailede, anne-¢ocuk iliskisinde ol-
masi gerektigi vurgulanmistir. Bu durum ¢ocugun,
her seyden dnce yalniz olmadigini hissetmesini
saglar.

Empatik becerisi gelismis olan birey, kendisini
digerlerinin yerine daha rahat koyabilir ve onlarin
duygularini daha rahat hissedebilir. Benmerkezci-
likten uzaklasir, insanlara yardim etme istegi geli-
sir ve bundan dolay! da cevresindekilere yonelik
olumsuz davraniglar sergilemek yerine, onlarla
daha igbirlikci ve dostca iligkiler icinde olur. Em-
patik davranig, bireyin ¢evresine karsi saldirgan,
kirici, fiziksel gug¢ kullanici, alay edici, kiguk du-
surlcul, onur kirici, diglayict davranislardan uzak
olmasini saglar (D6kmen 1988).

Empatik Egilim Olcegi (EEO)

Empatik beceri, sosyal yasamda hem kigiler
arasi iletisim kurmada hem de 6zellikle toplumsal-
lasma asamasinda 6grencilerin edinmesi gereken
Onemli bir kisilik 6zelligidir. Bu 6zelligi élgmek igin

tlkemizde Ustiin Dékmen (Dékmen 1988). tara-
findan iki ayri dlcek gelistirilmistir, Bunlardan biri
Empatik Beceri, digeri ise Empatik Egilim Olgekle-
ridir. Empatik Egilim Olcegi kisilerin glinliik yasam-
da empati kurma potansiyellerini lcmek amaciyla
Dékmen (1988) tarafindan geligtirilmigtir. Likert
tipi besli dereceleme dlcedi seklinde yanitlanan
Olcekte yanitlar “tamamen aykiri’”dan “tamamen
uygun’a dogru degismektedir. Aracgta yer alan; 3,
6,7, 8,11, 12, 13, ve 14. maddeler negatif ifadeler
olup, ters puanlanmaktadir. Normal ve ters mad-
delerden alinan toplam puan o kisinin empatik egi-
lim puanini verir.

Olgegin gelistirimesinde gecerlik kaniti olarak,
bu élcekten alinan puanlar ile Edwards Kigisel
Tercih Envanteri’nin “Duygulari Anlama” alt dlce-
ginden alinan puanlar arasinda korelasyona ba-
kilmistir. Clnkd bu alt élgek, kendini baskalarinin
yerine koyma ve onlarin duygularini anlama ihti-
yacini 6lgmeye calismaktadir. iki 6lgtim arasindaki
korelasyon 0.68 olarak bulunmustur. Araca iligkin
glvenirlik kanitlari ise test-tekrar test ve testi ya-
rilama (tek-¢ift numarali maddeler) yéntemiyle
elde edilmigstir. Test-tekrar test guvenirligi r=0.82
olarak saptanmistir. Deneklerin tek ve cift madde-
lerden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon ise
r=0.86’dir (D6kmen 1988).

Empatik Egilim Olcegi’'ne iliskin Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Empatik Egilim Olgegi’nin Dékmen (1988) ta-
rafindan yapilan orijinal gecerlik ve guvenirlik ¢a-
lismasi, Universite 6grencileri Uzerinde yapildigin-
dan empatik davraniglar élcen bu élcegin ilkdg-
retim 6grencileri icin de kullanilabilmesi amaciyla
bu calismada sekizinci sinif 6grencileri igin tekrar
gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi yapilimigtir. Bu
calismanin amaci EEQ’ nin ilkégretim égrencile-
rine de uygulanabilmesini saglamaktir. Bu amac-
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la ¢calismada, 6ncelikle dlcekte yer alan ifadelerin
sekizinci sinif dizeyine uygun olup olmadigini
anlamak i¢cin uzman gdriglerine bagvurulmustur.
Bunun icin ¢ uzmandan goérus alinmig, ancak
ifadelerde bir degisiklige gidilmesi 6nerilmedigin-
den, aynen kullanilimasina karar verilmistir. Olge-
gin deneme formu sekizinci sinifta okuyan 78 kiz
(%50) ve 78 erkek (%50) olmak Uzere toplam 156
Ogrenciye uygulanmistir. Aracin madde-toplam
puan korelasyonlarinin hesaplanmasi sonucunda,
toplam puanla anlamli korelasyon gdstermeyen
tek maddenin 10 numarali madde (“Televizyonda-
ki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim”) oldugu
saptanmis [r=0.14, p>0.05] ve bu madde aractan
cikartiimistir.

Empatik Egilim Olceginin giivenirligini incele-
mek Uzere Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi he-
saplanmistir. 19 maddeden olusan aracin guvenir-
ligi o = 0.71 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin iki
esit yari glivenirligi r = 0.74 olarak saptanmistir.

Tablo 1. KMO Degerleri ve Yorumlanmasi

Ancak aracin yapi gegerligini test etmek lzere
yapilan én uygulamadan elde edilen veriler icin fak-
tor analizine uygunlugu degerlendirildiginde, KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequ-
acy) degerinin 0.59 oldugu saptanmigtir. KMO tes-
ti, drneklem verilerinin faktor ¢cikartmak icin uygun
olup olmadigini belirler ve 0 -1 araliginda degigir.
Bu degerin ylUksek cikmasi, “dlcekteki her bir de-
giskenin olgekteki diger degiskenler tarafindan
muikemmel bir sekilde tahmin edilebilecegi” anla-
mina gelir (Sencan, 2005). Degerler sifira yakin ¢i-
karsa, korelasyon katsayilarinin dagihminin uygun
olmadigi kabul edilir ve bu degerlere dayali olarak
faktdr analizi yapilmaz. Kaiser, KMO testiyle ilgili
olarak 0.50°den dusuk degerin kabul edilmeyece-
gini, 0.50-0.60 araligindaki bir KMO degerinin ise
“k6tl” olarak nitelendirilebilecegini belirtmektedir
(KoKIG, 2000. Akt. Sencan, 2005). Ayrica Kalayci
da (2005) benzer bir yaklagimla KMO degerlerinin
Tablo 3‘deki gibi yorumlandigini belirtmektedir:

KMO Degeri Yorum
0.90 Mukemmel
0.80 Cok lyi
0.70 lyi
0.60 Orta
0.50 Zayif

0.50’nin alti Kabul Edilmez

Tablo 1’de Empatik Egilim Olceginin én dene-

me verilerinin faktdr analizine uygun olup olmadi-

gina iliskin degerlendirmeye yoénelik sonuglar su-

nulmaktadir.
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Tablo 2. Empatik Egilim Olgegi On Uygulama Sonugclarinin Faktér Analizine Uygunluguna
iliskin KMO Degeri ve Barlett Testi Sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Verilerinin Uygunlugu Testi (KMO) 592
Bartlett Testi Ki-Kare 390,667

sd 190

B 000
Tablo 2 incelendiginde, KMO degerinin 0.59 Tablo 3’te asil uygulamadan elde edilen veri-

oldugu gértimektedir. Bu durumda verilerin faktor | |erin faktor analizine uygunluguna iliskin KMO ve
analizine ¢ok uygun olmadigina ve esas uygula-

madan elde edilen verilerle tekrarlanmasina karar
verilmigtir.

Barlett Testi sonucu sunulmaktadir.

Tablo 3. Empatik Egilim Olcegi Asil Uygulama Sonuglarinin Faktér Analizine Uygunluguna
iliskin KMO Degeri ve Barlett Testi Sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Verilerinin Uygunlugu Testi (KMO) 835
Bartlett Testi Ki-Kare 1975,989
sd 91
P 000

Tablo 3 incelendiginde, bu kez KMO degerinin | masina karar verilmistir. Asil uygulamadan sagla-
yaklasik 0.84 oldugu gérilmektedir. Barlett Testi’ne | nan veriler igin uygulanan faktér analizi sonuglari
iliskin ki-kare degeri ise [X2 (91) = 1975.989; | Tablo 4‘da sunulmaktadir.
p<0.01]'dir. Bu durumda faktér analizinin uygulan-
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Tablo 4. Empatik Egilim Olcegi Faktér Analizi Sonucu

Madde No Faktor Yiik Degeri Madde-Toplam Korelasyonu

1 0.61 0.50
3 0.57 0.47
4 0.55 0.44
5 0.40 0.30
6 0.35 0.29
© 0.68 0.57
12 0.36 0.29
14 0.51 0.42
15 0.45 0.37
16 0.62 0.49
17 0.44 0.33
18 0.70 0.59
19 0.51 0.39
20 0.71 0.59

Aciklanan Varyans=%30

Cronbach-Alpha=0.81

iki Esit Yari Glvenirligi r=0.77

Empatik Egilim Olcegi faktér analizi sonuglari
incelendiginde, 6n uygulamanin ardindan Olcek-
ten cikartiimig olan 10 numarali maddeye ek ola-
rak asil uygulamanin ardindanda 2, 7, 8, 11 ve 13
nolu maddelerin 0.30°un altinda faktor yik degeri-
ne sahip olduklari i¢in dlcekten dolay! ¢ikartildiklar
gorulmektedir. Bu haliyle 6lgek tek boyutlu bir yapi

gOstermekte ve 14 maddeden olusmaktadir (EK I).
Maddelere iligkin faktor yik degerleri 0.35 ile 0.71
arasinda degismekte, madde-toplam korelasyon-
larl ise 0.29 ile 0.59 arasinda degismektedir. 14
maddenin ag¢ikladiklari varyans %30, dlcege iliskin
Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.81, iki esit
yari guvenirligi ise 0.77°dir.
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Yine orijinal ¢alismaya benzer olarak, faktér | iki grubun puan ortalamalar t testi ile karsilasti-
analizi sonucu aragta kalmasi uygun gortlen mad- | rilmistir. Tablo 5'de alt ve Ust %27°lik gruplar arasi
delerin ayirtediciligini saptamak Uzere O&lcekten | farklarin karsilastiriimasina iligkin t testi sonuglar
yuksek puan alan %27’lik grup ile (n=156), disik | sunulmaktadir.
puan alan %27’lik grup (n=156) belirlenerek bu

Tablo 5. Alt ve Ust %27’lik Gruplarin “Empatik Egilim Olcegi” Puanlarinin Karsilagtirimasi

Madde No | Grup N } S sd t p

Ust % 27 156 4.68 0.58

1 229.013 15.75 0.00
Alt % 27 156 3.06 1.15
Ust % 27 156 4.09 1.01

3 310 16.11 0.00
Alt % 27 156 2.28 0.97
Ust % 27 156 4.26 0.87

4 310 13.13 0.00
Alt % 27 156 2.88 0.99
Ust % 27 156 415 0.79

5 276.819 9.06 0.00
Alt % 27 156 3.15 1.13
Ust % 27 156 3.51 1.34

6 295.604 8.80 0.00
Alt % 27 156 2.30 1.07
Ust % 27 156 4.50 0.72

9 310 18.68 0.00
Alt % 27 156 2.75 0.92
Ust % 27 156 3.01 117

12 297.816 8.35 0.00
Alt % 27 156 2.00 0.95
Ust % 27 156 4.05 0.76

14 278.925 13.74 0.00
Alt % 27 156 2.60 1.08
Ust % 27 156 3.29 1.11

15 297.498 10.83 0.00
Alt % 27 156 2.04 0.90
Ust % 27 156 4.46 0.76

16 290.656 17.02 0.00
Alt % 27 156 2.74 0.99
Ust % 27 156 4.47 0.81

17 281.411 10.19 0.00
Alt % 27 156 3.35 1.12
Ust % 27 156 4.58 0.55

18 234.799 17.58 0.00
Alt % 27 156 2.93 1.04
Ust % 27 156 4.28 0.78

19 265.609 11.29 0.00
Alt % 27 156 2.99 1.20
Ust % 27 156 4.52 0.55

20 240.225 17.88 0.00
Alt % 27 156 2.88 1.01
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Tablo 5 incelendiginde, tim maddelerde alt ve
Ust %27’lik gruplar arasindaki fark anlamhdir. Bu
bulgu, 6lcegin dislk ve yuksek empatik egilim pu-
anlarina sahip bireyleri ayirmada basarili oldugu
anlamina gelmektedir. Sekizinci sinif 6grencileri
ile yapilan bu calismada, yapilan gecerlik ve gu-
venirlik incelemeleri temel alinarak empatik egilim
dizeyinin belirlenmesinde, aracin 14 maddelik
formunun kullaniimasina karar verilmistir. Olcek-
ten alinan yiksek puan, empatik egilim diizeyinin
yuksek, dislik puan ise dusik oldugu anlamina
gelmektedir.

Sonug ve Oneriler

Empati kurma becerisi, iletisim ¢atismalarini
Onlemekte ve daha saghkli iligkilerin kurulmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle, dncelikle bireyin
kisilik gelisiminde ve yasaminin gekillenmesinde
6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin ve toplum-
sallasmada 6nemli rol alan okul ortaminda 6gren-
cilerin empati kurma becerilerinin gelistiriimesi ve
bunun icin de bu 6zelligin saglikh bir bicimde l¢u-
lebilmesi dnemlidir.

Rehberlik ve psikolojik danisma alaninda bireyi
tanima teknikleri sikca kullaniimaktadir, bu teknik-
lerle bireylerin ve 6zellikle 6grencilerin, basari, ye-
tenek, ilgi, tutum, kisilik 6zellikleri ve diger 6grenci-
lerle olan iligkileri dlcllip gézlenmekte ve bireyler
ayrintili olarak taninmaya calisilip bu durumlarina
uygun olarak onlara égrenci kisilik hizmetleri su-
nulmaktadir. Ogrenci kisilik hizmetleri ise 6grenci-
lerin egitim ve 6gretimden Ust diizeyde yararlana-

bilmeleri ve kendilerini her yonuyle bir butlin olarak
gelistirebilmelerine saglamaktadir.

Ulkemizde Empatik beceri ve kisilik dzellikleri-
ni 6lcmek icin Empatiyi acgiklamaya yonelik ku-
ramlara dayali olarak Dékmen (1988) tarafindan
gelistiriimis iki ayri Empati 6lgegi bulunmaktadir.
Ancak bu olcekler Universite 6grencileri Gzerinde
gelistirildiginden diger yas gruplarina uygulana-
mamakta ve bu kademelerde Olcim araci acigi
bulunmaktadir. Bu calisma ile Empatik Egilim OI-
cegine (EEOQ) ilgili istatistik teknikleri kullanilarak
yeniden gecerlik-guvenirlik calismalari yapiimis ve
ilkégretim 8.sinif 6grencilerinin de empatik egilim
davraniglar élcilebilmistir. Olgegin bu yas grubun-
daki 6grencelerin Empatik davraniglarini lcmede
basarili oldugu saptanmistir.

Bu calisma ilkégretim sekizinci sinif égrencile-
rinden secilen 156 (78 kiz, 78 erkek) dgrenci ve
Ankara ili devlet okullari ile sinirlidir. Empatik Egi-
lim Olgeginin ilkdgretim sekizinci sinif égrencileri-
ne uyarlanmasi ¢alismasinin gegerlik ve gavenirlik
sonuglari Dékmen tarafindan 1988 yilinda gelistiri-
len Empatik Egilim ve Empatik Beceri Olgekleri ile
tutarli gérinmektedir.

Bu alanda calisma yapacak arastirmacilar il-
kégretim 8. sinif 6grencilerinin Empatik egilim
davraniglarini dlcmede bu dlgegi kullanabilecek-
lerdir, ancak daha genis bir ¢calisma grubuyla alt
kademelere de uyarlama ¢alismalarinin yapilmasi
Onerilmektedir.
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EK | : EMPATIK EGILIM OLCEGi (EEO)

Sevgili Ogrenciler;

oldukca uygun ise 4’lin, Uizerine bir ¢arpi (X) isa-
Asagidaki climleleri okuduktan sonra, her bir | reti koyun, eger bir cimleye iliskin olarak kararsiz-

cumleye iliskin yarginizi, cimlenin sagindaki sa- | saniz 3’lin Gzerine (X) koyun, climledeki fikir size

yilardan birisini isaretleyerek belirteceksiniz. E§er | oldukga aykiri ise 2’nin, tamamen aykiri ise 1’in

bir cimledeki fikir size tamamen uygun ise 5’in, | Uzerine (X) isareti koyunuz. Tesekkirler.

E| s 5| 5
iFADELER s 3| %8| §
I
1- Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5
2- Film seyrederken bazen g6zlerim yasarir.* 1 2 3 4 5
3- Siklikla kendimi yalniz hissederim 1 2 3 4 5
4- Bana dertlerini anlatanlar, yanimdan ferahlamis olarak 1 5 3 4 5
ayrilirlar
5- Bagkalarinin problemleri, beni kendi problemlerim kadar 1 o 3 4 5
ilgilendirir.
6- Duygularimi bagkalarina iletmekte gugluk ¢ekerim. 1 2 3 4 5
7- insanlanin film seyrederken aglamalari tuhafima gider. * 1 2 4 5
8- Birisiyle tanisirken,bazen dikkatim,onun sdylediklerinden 1 5 3 4 5
cok verecegim cevap lzerine yogunlasir.*
9- Cevremde cok sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5
10- Dustincelerimi bagkalarina iletmekte guclik cektigim olur. 1 2 3 4 5
11- insanlarin ¢ogu bencildir.* 1 2 3 4 5
12- Sinirli bir insanim. 1 2 3 4 5
13- Genellikle insanlara giivenirim. * 1 2 3 4 5
14- insanlar beni tam olarak anlayamiyorlar. 1 2 3 4 5
15- Girigken bir insanim. 1 2 3 4 5
16- Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir. 1 2 3 4 5
17- Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
18- Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar. 1 2 3 4 5
19- Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4 5
20- Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim.* 1 2 3 4 5

* Qlgekten Cikartilan Maddeler
Not: Olcek ilkdgretim 8. siniflara kullanilirken * isaretli maddeler cikartilarak geri kalan 14 madde kullaniimalidir.
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