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Gebelikteki besin tercihinin bebegin cinsiyeti ile

fiziksel ve zihinsel gelisim Gzerine etkisiyle ilgili disin-
celerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilan
bu calismaya, Erciyes Universitesi Gevher Nesibe
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi’'ne
basvuran 501 kadin alinmistir. Veriler anket formu ile
yuz ylze goérisme teknigi kullanilarak toplanmistir.
Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi 26.7+5.8
yildir. Kadinlarin %16.8’i gebelikte beslenmenin bebe-
gin cinsiyetini etkiledigine inanmaktadir. Bu kadinlar-
dan %68.9'u erkek cocuk icgin tatli besinleri tercih
ederken, %75.4°U kiz gocuk icin eksi besinleri tercih
etmektedir. Gebelik déneminde herhangi bir besine
aseren kadinlarin orani %62.5°dir. En fazla agerilen
yiyecekler erik gibi eksi besinler (%42.2) ve tathlardir
(%17.9). Geleneksel yollarla bebegin cinsiyetinin bili-
nebilecedi inanisi yasla birlikte artmaktadir. Egitim
dizeyi arttikca nazara inanma (%52.0) ve aserme

orani

(%56.8) diusmus, gebelikte beslenme seklinin

bebegin fiziksel ve zihinsel &ézelliklerini etkileyecegi
inanisi artmistir (%41.2). Evlilik stiresi 10 yildan uzun
olan kadinlarda beslenme aliskanhklarinin bebegin
cinsiyetini, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini etkileyecegi
inanisi ile aserme orani daha dusuk iken, bebegin
cinsiyetinin modern teknolojik ydontemler disinda bili-
nebilecedi disitncesi daha yilksek bulunmustur.
Gebelikte cocugun cinsiyetinin ve fiziksel 6zelliklerinin
bazi besinlerle etkilenebilecegi inanisi ginimuzde
hala gecerliligini korumaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Gebelerin inaniglari, gebelik-
aserme, besin secimi, bebegin cinsiyeti.
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Abstract
Believes of the Pregnants: Does Food Choice
Affect The Gender And The Physical

Characteristics of the Baby?

This study was conducted to determine the
believes of the women about altering nutrition during
pregnancy and whether these nutritional changes are
effective on gender, physical and mental development
of the baby. 501 pregnants applied to the Policlinic of
Maternal Diseases and Delivery of Erciyes University
Gevher Nesibe Hospital was recruited to this
descriptive study. The data were collected by a face to
face questionnaire. Mean age of the participants was
26.7+5.8 years. 16.8% of the women believed that
nutrition during pregnancy affects the gender of the
baby. Among participants 68.9% preferred sweaty
foods for son and 75.4% preferred sourish foods for
daughter. The ratio of craving during pregnancy was
62.5%. The most craved foods were sourish foods like
plum (42.2%) and sweeties (17.9%). Believing that it
is possible to know the gender of the baby by
traditional methods increased by age. By education
status increased, believing in the evil eye (52.0%) and
ratio of craving (56.8%) have decreased and believing
that nutrition in pregnancy affects the physical and
mental characteristics of the baby has increased
(41.2%). While believing that nutritional habits affect
the gender, physical and mental characteristics of the
baby and ratio of craving are low in the women who
had been married for 10 years, the thought about
knowing the gender of the baby by the methods
excluding modern technologic ones was higher. The
belief that the gender and physical characteristics of
the baby were affected by some foods is current.

Key Words: Believes of pregnant’, food craving in
pregnancy, food choices, baby gender.
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Dogurganlik ¢cagindaki her kadin icin dogal bir
stre¢ olan gebelik, ovumun (yumurta) bir erkek
dreme hdcresi (sperm) tarafindan déllenmesi ile
olugur. Déllenmis olan ovum ilk iki hafta icinde “zi-
got”, lglncu haftanin basindan, yedinci haftanin
sonuna kadar “embriyo”, sekizinci haftanin bagin-

dan itibaren de “fetis” olarak adlandirilir (Tagkin
20083).

Gebelik kadin, esi ve ailesinde bir¢ok degisimin
yasandigi 6zel bir dénemdir. Bu dénemde yapilan
bakim anne, bebek ve ailenin sagliginin korunma-
sI ve geligtiriimesinde énemli bir yere sahiptir. Do-
gum Oncesi bakim ile gebelikteki riskler erken doé-
nemde taninabilir. Bu yolla annenin yasam kalitesi
yukseltilebilir ve anne élimleri azaltilabilir.

Gebelik ddbneminde annenin saglikl beslenme-
si, fetisiin buyumesi ve gelismesi ile ilgili oldugu
gibi gebelik slresince de anne saghgini etkileyen
¢ok énemli bir konudur. Bu dénemde annenin ye-
tersiz ve dengesiz beslenmesi bebegin boyu, ki-
losu, fizyolojik yapisi ile ilgili oldugu gibi zihinsel
gelisimi ile de ilgilidir. Ozellikle beyin yapisinin
sekillendigi birinci U¢ aylik ddnemde yetersiz ve
dengesiz beslenme, bebegin mental gelisiminde
kalci gerilik olusturmaktadir (Samur 2008, Kdksal
ve Goékmen 2000).

Belirli besinlere karsi asiri isteklilik duyulan ve
halk arasinda adi aserme olan durumun kesin se-
bepleri tam bilinmemekle beraber, gebelikte mey-
dana gelen hormonal degisikliklerin veya kan se-
ker seviyesindeki degismelerin énemli roli oldugu
bilinmektedir (Tagkin 2003, Murray 2002). Aserme
gebeligin Ug¢lincl ayindan itibaren azalmaktadir.
Uzun suren asermeler genellikle psikolojik kaynak-
hdir. Besin aliminda ¢ok fazla isteksizlik ve buna
bagli olarak bazi besin gruplarinin yetersiz tuketimi
disinda aserme durumu zararsizdir (Samur 2008).
Gebe kadinlarda aserme ve bazi besinlere karsi
hissedilen tiksinmenin %50-90 oraninda goérul-

digu rapor edilmistir. En fazla aserilen besinlerin;
meyve ve meyve sulari, tathlar ve cikolata oldugu
saptanirken, en ¢ok tiksinti duyulan besinlerin ise
kafeinli icecekler, kirmizi et, balk, tavuk ve yumur-
ta oldugu belirlenmistir (Bayley ve ark. 2002). Aser-
me bazen besin olmayan maddeleri (toprak, kireg,
dis macunu, sigara kuli vb.) yeme istegi seklinde
gorulebilir. Bu durum genellikle yetersiz beslenen
annelerde sik rastlanir. Kadin toprak, kil, kire¢ ye-
meye egilim gosterir. Bu durumda anemi gelisebilir.
Diger besin 6gelerinin emilimi engellenir, parazitler
gOrulebilir (Hotun 1990, Siklar 1996).

Bircok kisi, kadinin hamileligi sirasinda bak-
191, yedigi, ictigi ve yaptiklari ile dogacak bebek
arasinda bag kurmaktadir. Bebegin anne karnin-
da ilk kipirdadigi an kadin kime bakarsa bebegin
ona benzeyecegi, 6zellikle aserme déneminde tu-
ketilen besin tlrlerinin gocugun cinsiyeti hakkinda
bilgi verdigi en yaygin batil inaniglar arasinda yer
almaktadir. Gebe kadinin karni “sivri” olursa ya da
‘tathlara’ as ererse bebek erkek, karni “yuvarlak”
ise veya “eksili ve acili” yiyeceklere as eriyorsa
bebegin kiz olacagina inaniimaktadir (Cevirme ve
Sayan 2005, Ornek 1981, http://Awww.kultur.gov.tr
20009).

Gebelik ve dogumla ilgili inanislarin érneklerine
eski uygarliklarda da rastlanmaktadir. Eski Misir'da
“hamile kadin bedenli heykelcigin” gebe kadinlara
ugur getirdigine inanilirken, Japon kadinlari ise do-
gum sirasinda, Japonca “kolay dogum” anlamina
gelen “Koyasugai” adli deniz kabugunu avuglarin-
da tutmaktadirlar. Ulkemizin degisik bélgelerinde
ise gebe kadina al basmasi ve nazardan korun-
masi i¢in icinde okunmus kagitlarin oldugu G¢gen
seklinde katlanmis muska veya nazar boncugu ta-
kilmasi ya da gebelik stiresince kirmizi bag ortusu
takmasi gibi uygulamalar halen devam etmektedir
(Cevirme ve Sayan 2005, Yiimaz 2005).

Bu calisma kadinlarin inaniglari nedeniyle ge-
belik slresince beslenmelerinde degisiklik yapip
yapmadiklari, bu degisikliklerin bebegin cinsiyeti,
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fiziksel ve zihinsel gelisimleri Uzerine etkisi olup
olmadigina y6nelik distncelerini belirlemek ama-
ciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici olarak yapilan bu c¢alismaya, 1
Ocak — 31 Mayis 2007 tarihleri arasinda Erciyes
Universitesi Gevher Nesibe Hastanesi Kadin Has-
taliklari ve Dogum Poliklinigi'ne basvuran 802 ge-
beden, calismaya katilmayi kabul eden 501 kadin
alinmistir.

Arastirmanin yapildigi kurumdan izin alinmig
ve poliklinige gelen kadinlar bekleme salonuna
alindiktan sonra calismanin amaci hakkinda bilgi
verilmis ve yazili onamlari alinmigtir. Veri toplama
araci olan anket formlari, arastirmacilar tarafindan
konuya iliskin literatlr taranarak hazirlanmistir. An-
ket formu; ¢ b6élim ve 35 sorudan olugsmaktadir.
Birinci bélimde; demografik ve dogurganlikla ilgili
Ozelliklerden yas, meslek, egitim dlzeyi, yasadi-
d1 yer, aile yapisi, sosyal glivence, gelir durumu,
toplam gebelik sayisi, disuk-kurtaj sayisi, cocuk
sayisl, gebe kalmakta yasanan guglikler vb. yer
almaktadir. ikinci bélimde gebelikte beslenme
Ozellikleri (gebelikte besin secimleri, aserme, bu-
lanti-kusma vb.), G¢lncl bdlimde ise gebelikte
bebegin cinsiyeti ve fiziksel dzelliklerini etkiledigini
disundukleri besinlere ydnelik sorular bulunmak-
tadir. Aserme sorusuna evet cevabini verenlerden
Ozellikle aserdikleri besinlerin isimleri de sorgu-
lanarak kaydedilmigtir. Veriler ylz ytuze gorisme
teknigi kullanilarak (8—10 dakika sUlresince) top-
lanmistir.

Veriler bilgisayarda SPSS programi yardimiyla
degerlendirilmis, istatistiksel degerlendirmelerde
ki-kare testi kullaniimis ve p<0.05 anlamli olarak
degerlendirilmigtir. Aritmetik ortalama degerleri
standart sapmalari ile birlikte gosterilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
26.7+5.8 yil olup cogunlugu (%60.3) 20-29 yas

grubunda yer almaktadir. Kadinlarin %41.3’0 ilko-
kul, %23.8'’i lise mezunu iken okuma yazma bilme-
yenlerin orani %3.6°dir. Kadinlarin tamamina ya-
kini (%84.2) ev hanimi ve yaridan fazlasi (%69.3)
cekirdek ailede yasamaktadir. Gelir ile gider du-
rumunun dengeli oldugunu ifade edenlerin orani
%56.9°dur. Ortalama evlilik stresi 6.1+0.2 yil olan
kadinlarin %58.9’'unun evlilik stresi 1-5 yil arasin-
dadir (Tablo 1).

Arastirmada yer alan kadinlarin %10.6’s1 gebe
kalmada gUclik yasadigini ifade etmistir. Evlen-
dikten sonra ortalama gebe kalma siresi ise 12.3
+0.8 aydir. Bu gebelik, kadinlarin %37.1’inin ilk
gebeligi olup ortalama gebelik sayisi 2.3 + 0.1°dir
(Tablo 2).

Kadinlarin %16.8’i gebelikte beslenmenin be-
begin cinsiyetini etkiledigine inanmaktadir. Bu
kadinlardan, erkek ¢ocuk icin tath besinleri tercih
edenlerin ylzdesi 68.9, kiz cocuk i¢in eksi besinle-
ri tercih edenler ise %75.4’dur.

Gebe kadinlarin %27.3’0 gebelikteki beslenme
seklinin gocugun fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini
etkiledigini distinmektedir. Boyle dustnen kadin-
lar, cocugun glizel olmasi igcin ayva (%30.9), elma
(%17.7), sut-yogurt (%17.7) ve balik (%13.9) tu-
kettiklerini belirtmislerdir.

Gebelik doneminde herhangi bir besine aserme
yuzdesi 62.5°dir. En fazla aserilen yiyecekler erik,
limon, cagla gibi eksi besinler (%42.2) ve dondur-
ma, ¢ikolata ve hamur tathlari (tulumba tatlisi, bak-
lava vb.) gibi tatli besinlerdir (%17.9). Kadinlarin
%24.0’1 aserilen besini tiketmedigi zaman fiziksel
veya psikolojik sorun yasadigini belirtmistir.

Kadinlarin %52.3°0 ise gebelikte 6zellikle bazi
besinleri hic yemediklerini belirtmiglerdir. Yememe
nedeni olarak en fazla (%48.1) besinin kokusu ve
bulanti-kusma (%35.5) oldugu ifade edilirken, yen-
meyen besinlerin basinda (%37.0) et, tavuk, balik
gibi besinler gelmektedir (Tablo 3).

Ekim - Kasim - Aralik 2009 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256
Aile
Vi
Topium

geweewsemeely |

Geleneksel yollarla bebegin cinsiyetinin biline-
bilecegi inanigi yasla birlikte artmaktadir (p<0.05).
Egitim dizeyi arttikca nazara inanma (%52.0) ve
aserme orani (%56.8) azalmakta, gebelikte bes-
lenme seklinin bebegin fiziksel ve zihinsel 6zel-
liklerini etkileyeceg@i inanigi artmaktadir (%41.2).
Gelirlerinin giderlerine gére dusuk oldugunu ifade
eden kadinlarda ise nazara ve beslenmenin bebe-
gin cinsiyetini etkiledigi inanisi diger gruplara gore
daha yuksek ¢cikmigtir (sirasiyla %70.8 ve %45.1,
p<0.05). Evlilik stresi 10 yildan uzun olan kadin-
larda beslenme aliskanliklarinin bebegin cinsiyeti-
ni, fiziksel ve zihinsel dzelliklerini etkileyecegi ina-
nigi ve aserme orani daha dusik iken, cinsiyetin
geleneksel yéntemlerle bilinebilecegdi inanisi daha
yuksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

insanoglunun varolusundan beri cinsiyet terci-
hi, istenilen cinsiyette bir cocuga sahip olma istegi
ailelerin ilgi odagini olusturmustur. Cocugun cin-
siyetini belirleyebilme arzusu insanlar cesitli ina-
nislar gelistirmeye itmistir. Halk arasinda ¢ocugun
cinsiyetini belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilan
ancak bilimsellikten uzak inaniglar bulunmaktadir
(Gibson ve Hindin 2007). Cinsiyet tercihi, yasani-
lan bélgenin, gelenegin medeniyetin, egitimin ve
kiiltiiriin bir yansimasidir (Ozdemir ve ark. 2005).

Yasanilan ortamda sahip olunan geleneklere
ya da beklentilere bagh olarak belli bir cinsiye-
te yonelik tercihler hemen her Ulkede oldugu gibi
Turkiye’de de yasanan bir durumdur. Geleneksel
kiltirimazde, erkegin hakimiyeti ve Gstanligi
s6z konusudur. Bu nedenle toplumumuzda erkek
cocuk sahibi olma istegi yaygindir. Aileden basla-
yarak topluma kadar genisleyen bu istegin, gebe
kadina yaptigi manevi baski kiigimsenemez. Bu
yuzden gebe kadin, doguracagi ¢ocugun cinsiye-
tini etkileyecegine inandigi bir takim inanclara y6-
nelir. Bunlar, geleneklerle kusaktan kusada aktari-
larak etkilerini surdirmektedir. Erkek ¢ocuk sahibi
olmak i¢in basvurulan yéntemler arasinda; kurban

kesme, adak adama, yatirlara- tlrbelere gitme,
muska ve tilsim yazdirma, evlendigi gin gelinin
kucagina erkek yuvarlama, son dogan kiz ¢ocu-
guna “déndl”, “déne” gibi isimler koyma sayilabilir
(Hotun 1990, Yilmaz 2005).

Yenilen yiyecegin de cocugun fiziksel gori-
nimindl, dahasi cinsiyetini etkileyecegine inanil-
maktadir. Erkek ¢cocuk sahibi olmak i¢in kirmizi et,
tuzlu besinler ve gazli iceceklerin fazla tuketilmesi,
kiz ¢cocuk sahibi olmak igin baliketi, sebze ve tatl
yiyeceklerin bolca tiketilmesi yapilan uygulamalar
arasinda yer almaktadir (Ornek 1981). Gebe kadi-
nin eksi elma, erik gibi meyvelere karsi asermesi
durumunda dogacak ¢ocugun kiz olacagina; ayni
sekilde tatli veya tath meyvelere karsi agsermesi
durumunda ise ¢ocugun erkek olacagina inanil-
maktadir. Bu inancin ifadesini “ye eksiyi dogur
Ayse'yi, ye tatlyl, dogur athy1”” sdézinde bulmak
mumkindur (Sever 2008). Bu arastirmada ise ge-
belerin %16.8’i gebelikte tuketilen besinlerin bebe-
gin cinsiyetini etkiledigine inanmaktadir. Cocugun
cinsiyetinin erkek olmasi icin tath besinleri tercih
eden kadinlarin orani %68.9 iken, kiz ¢ocuk igin
eksi besinleri tlketenlerin orani %75.4’tir. Genel
olarak beslenme seklinin bebegin cinsiyetini etki-
ledigi dislincesinde olan kadinlarin orani disik
iken, bu kadinlarin eksi ve tath tercihleri literatir-
deki bilgilerle uyumlu olarak cinsiyet tercihini yan-
sitmaktadir.

Cocuklarin saglikli olarak dogmasi, annenin
yeterli ve dengeli beslenmesi ile mimkandir. Ge-
belikte beslenme ile intrauterin gelisme geriligi,
prematurelik, beyin gelisimi, intrauterin 6lim, pre-
eklemsi ve bebegin dogum agirhgi arasindaki iligki
cesitli arastirmalarla kanitlanmigtir (Murray ve ark.
2002, Arslan ve ark 1992, Ersoy ve Mamak 1991).
Bunun yani sira halk arasinda ¢ocugun gtizel ol-
masi veya zeki olmasi i¢cin bazi besinlerin gebelikte
tilketimi arttirimaktadir. Ornegin, cocugun saglkl
ve glzel olmasi icin gebe kadin elma, Gzim, ayva
gibi meyveleri bolca yemektedir. Kadin, hamileligi
boyunca bol bol elma yerse ¢cocugun “saglikl, al
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yanakli ve oglan” olacagina inanilmaktadir. Ayva
yerse “gamzeli”, cilek yerse “akilli, zeki”, seftali
yerse “tUyli” olacagi duslnulmektedir. Kara (iziim
yiyen gebe kadinin dogurdugu ¢ocugun gdzleri de
UzUm gibi “kara” olur denilmektedir. Hamile kadin,
ayna uzerinde kendini seyrederek nar yerse ¢ocu-
gun da kendine benzeyecegine ve nardaki pembe
ve kirmizi renklerin gocuga gececegdine inaniimak-
tadir (Ornek 1981, Sever 2008). Bu arastirmada,
kadinlarin %27.3’'0 gebelikte tiketilen besinlerin
cocuklarin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini etkile-
digine inandiklarini ve bu amagcla; glzel ve zeki
olmasi i¢in ayva (%30.9), elma (%17.7), sut-yogurt
(%17.7) ve balik (%13.9) tuketimini arttirdiklarini
belirtmiglerdir.

Gebelik déneminde ortaya ¢ikan aserme; bazi
yiyeceklere ve iceceklere karsi asiri istek duyul-
masi olarak bilinmektedir (Murray ve ark. 2002).
Asermenin annenin bebegini besleme arzusundan
dogdugu, aseren kadinin istedigi yiyecegi verme-
nin sevap, vermemenin ginah oldugu, kadinin
aserdigi seyleri yiyemezse cocugunun sakat do-
Jacagi, tatliya aserenin erkek, eksiye aserenin kiz
doguracagi gibi inaniglar toplumumuzda yaygin
oldugu yapilan ¢alismalarda belirlenmistir (Hotun
1990, Yilmaz 2005, Kuru 2006, Sahin 2007). Aser-
me genellikle zararsiz olarak disindlmektedir.
Ancak aserme bazen besin degeri ylksek olan be-
sinlere karsi, bazen de dusuk olan besinlere karsi
duyulmaktadir (Jewell ve Young 2003, Nordin ve
ark. 2004). Ayrica gebelik déneminde bazi besin-
lere karsi asin isteksizlik duyulabilir ve buna bagli
olarak bazi besin dgelerinin yetersizligi anne ve
bebekte birtakim saglik sorunlarina neden olabilir.
Bu nedenle gebe kadinin tiketmedigi besinlerin
6grenilerek ihtiyac duyulan besin 6gelerinin bas-
ka besinler yoluyla yerine konmasi saglanmalidir.
Calismamizdaki kadinlarin %62.5’i bazi besinlere
asererken, %52.3'0 bazi besinlere karsi tiksinti
duymaktadir. Cesitli calismalarda aserme ve tik-
sinmenin bu calismadakine benzer oranda oldugu
(%50 ve %90) rapor edilmigtir (Jewell ve Young

2003, Nordin ve ark. 2004, Crystal ve ark. 1999).
Bayley ve ark. (2002) 99 gebe kadinla yaptiklari
calismada aserme ve tiksinme oranlarini sirasiyla
%61 ve %54 olarak bulmuslardir. Ulkemizde Ars-
lan ve ark. (1992) yaptigi bir calismada bu arastir-
madan daha disuk bir oranda (%12.7), bir baska
calismada ise daha ylUksek oranda (%70) aserme
g6ruldugu bildirilmistir (Hotun 1990).

Gebelikte tat ve koku alma bakimindan asiri
duyarlihk goérilmektedir. Bunun sonucu tadi hosa
gitmeyen yiyeceklerin tiketimi azalirken, tadi hosa
giden, lezzetli yiyeceklerin tlketimine olan egilim
artmaktadir (Nordin ve ark 2004). Gebelik siresin-
ce yiyeceklere kargsi gelisen tiksinme ve siddetli ar-
zuya neden olan faktérin tat ve koku duyarliiginin
degismesi veya gebelik sirasinda olusan metabo-
lik degisiklikler oldugu ileri sirilmektedir. Gebelik-
te dzellikle tath (sukroz) ve tuzlu (sodyum klor(r)
tat duyusundaki degisiklikler ilgi cekicidir (Ersoy ve
Mamak 1991). Bu calismada da eksi (%42.2), tath
(%17.9) ve tuzlu (%12.6) besinlere aserildigi sap-
tanmistir. Bunun yani sira ¢cok az oranda olsa da
(%0.5) kadinlar arasinda toprak yeme aligkanhgi
da goérulmustdr. Literatlrde pika olarak gecen ya-
banci madde yenmesi en fazla ¢cocukluk ve gebe-
lik ddneminde ortaya ¢ikmaktadir. Yenilen madde
miktari ve cinsine bagli olarak c¢esitli komplikas-
yonlara (anemi, beslenme bozuklugu, bulyime
geriligi, parazit enfeksiyonlari, zehirlenmeler vb.)
neden olmaktadir. Bu calismada kadinlara pikanin
zararl etkileri anlatilarak tekrarlanmamasi konu-
sunda egitim verilmistir (Siklar 1996).

En fazla (%37) tiksinti duyulan besinlerin ba-
sinda protein kalitesi yiksek olan et, tavuk, balik
gibi besinler gelmektedir. Bu besinleri, cay-kahve
(%13) gibi icecekler ve sogan-sarimsak gibi k-
kartll besinler (%12.9) izlemektedir. Benzer sekil-
de Flaxman ve Sherman (2000) tarafindan yapilan
calismada; meyve ve meyve suyu, cikolata, seker
ve tatlilar en fazla aserilen besinler iken, kafeinli
icecekler, et, balik, tavuk ve yumurtanin ise en faz-
la tiksinti duyulan besinler oldugunu bildirilmigtir.
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Toplumun gelismiglik diizeyi ve egitim seviyeleri
insanlarin inaniglarini etkileyebilir. Bu arastirmada
da egitim dlzeyi arttikca, nazara inanma ve aser-
me orani azalmakta, beslenmenin bebegin fiziksel
ve zihinsel gelisimini etkileyecegi inanigi artmakta-
dir. Yas ilerledikge ve evlilik stresi uzadik¢a bebe-
gin cinsiyetinin modern teknolojik ydntemler disin-
da bilinebilecegdi dusincesi artmaktadir. Arap¢a’da
“bakis” anlamina gelen nazar kelimesi, Turkge’de;
kimi insanlarin bakiglarindaki zararl gt¢ ve bu ni-
telikleriyle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nes-
neye bakmakla, canli Gzerinde hastalik, sakatlik,
6lum gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi
anlamini almistir. Kiskanghk duygusunun naza-
ra yol acacag! inanci yaygindir. Nazara en fazla
ugrayacak Kisiler; cocuklar, gebeler, guzellikleri
ve hinerleri ile herkesin hayranhgini uyandirmig
kisilerdir (Yilmaz 2005, Sahin 2007). Bu nedenle
gebe ve logusa kadinlarla kirki cikmamis bebek-
lerin nazardan korumak icin cesitli dnlemler alinir.
Aragtirmamizda da nazara inanma ile sosyo-eko-
nomik ve egitim dizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tibbin ilerlemesiyle birlikte bebegin cinsiyeti
henlz dogmadan &grenilebiliyor olsa da dogacak
cocugun cinsiyetinin 6énceden tahmin edilmesi
olay! hala gecerliligini korumaktadir. Kadin ha-
mileyken, vicudunun aldigi sekil, ytuzindeki ve
davraniglarindaki degisiklerle, istedigi yiyecek ve
iceceklerle cocugun kiz veya erkek olacagi konu-
sunda tahminler yUratalur. Hatta bazen doktorlarin
belirledigi cinsiyetin yanlis olduguna, kadinin fizik-
sel ozellikleri ve davraniglarindaki degisikliklerin
verdigi belirtilerin gecerli olduguna inanilir (Yilmaz
2005, Hotun 1990). Bizim ¢calismamizda da 6zel-
likle yas! ve evlilik sresi uzun olan gebe kadinlar
geleneksel ydntemlerle cinsiyetin bilinebilecegine
inanmaktadirlar. Gebe kadinin karni sivri ise bebe-
gin erkek, kalgcasi buyuk olursa kiz, bebek karinda
erken hareket ederse erkek, gec hareket ederse
kiz ve ya gebe kadinin yizi guzellesirse erkek,

cirkinlesirse veya cillenirse kiz olacag gibi inanis-
lar en fazla verilen cevaplar arasindadir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin sonucunda, gebe kadinlar ara-
sinda nazara inanma, geleneksel yollarla cinsiye-
tin tahmin edilebilecegi inanigi, aserme ve besin
reddetme ile beslenme seklinin bebegin cinsiyetini
ve fiziksel/zihinsel 6zelliklerini etkiledigi inaniginin
azimsanmayacak oranda yuksek oldugunu gor-
duk.

Her toplum kulttrel zenginlikleri, 6rf ve ananele-
ri ile yasamlarina renk katma hakkina sahiptir. An-
cak saglik ve bilim s6z konusu oldugunda modern
tip uygulamalarina 6ncelik verilmelidir. Kaltirdn
saglik Uzerindeki etkileri g6z 6niine alinarak 6zel-
likle saglik hizmeti géturulen bélgenin, geleneksel
inang, tutum ve uygulamalari bilinmelidir. Bu dog-
rultuda bolge halkinin kdltdrel yapisina kargi kesin
bir tavir alinmadan, ilmh bir sekilde yaklasiimal,
iyi bir iletisim kurulmalidir. Anne ve ¢ocuk sagligini
olumsuz ydnde etkileyecek uygulamalarin duzeltil-
mesi, olumlu ydnde etkileyebilecek uygulamalarin
desteklenmesini hedefleyen bir saglik egitimi plan-
lanmalidir. Halk arasinda kullanilan sagliga olumiu
ya da olumsuz etkisi yorumlanamayan uygulama-
larin modern tiptaki yerini belirleyecek arastirma-
lar yapiimahdir.

Gebelik déneminde yasanilan aserme veya
cinsiyeti etkiledigi dustnilen besinlerin asir tike-
timi tek yoénli beslenme riskini beraberinde getir-
mektedir. Ayrica gebelik déneminde bazi besinlere
karsi duyulan asiri isteksizlik veya tiksinmeye bagl
olarak bazi besin 6gelerinin yetersizligi sonucunda
anne ve bebekte birtakim saglik sorunlari ortaya
cikabilir. Bu nedenle verilen saghk hizmeti sirasin-
da, gebe kadinin beslenme aligkanliklari ve besin
tiketim durumu detayli bir sekilde 6égrenilmeli, ye-
terli ve dengeli beslenmesi icin egitim verilmelidir.
Beslenme ile bebegin cinsiyeti arasinda herhangi
bir iliskinin olmadigi da vurgulanmalidir.
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Tablo 1. Gebelerin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Sayi %

Yas (yil)

19 ve alti 52 10.4
20-29 302 60.3
30-39 135 26.9
40 ve Uzeri 12 2.4
Egitim diizeyi

Okur-yazar degil 18 3.6
Okur-yazar 9 1.8
ilkokul 207 41.3
Ortaokul 78 15.6
Lise 119 23.8
Fakulte/Ytksekokul 70 14.0
Calisma durumu

Calismayan 422 84.2
Calisan 79 15.8
Aile tipi

Cekirdek 347 69.3
Genis 154 30.7

Evlilik siiresi (yil)

1-5 295 58.9
6-10 114 22.7
11-15 53 10.6
16 ve Uzeri 39 7.8

Ailenin aylik gelir durumu

Gelir gidere gore ylksek 28 5.6
Gelir ve gider dengeli 285 56.9
Gelir gidere gore az 188 37.5
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Tablo 2. Gebelerin Bazi Dogurganhk Ozellikleri ile ilgili Ortalama Veriler

Evlendikten sonra gebe kalma suresi (ay) 12.3+0.8
Toplam gebelik sayisi 2.3+0.1
Yasayan cocuk sayisi 1.4 +0.1
Oli dogum sayisi 0.2+0.0
Dusuk sayisi 0.2+0.0

Ekim - Kasim - Aralik 2009 m



Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009
ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

el |

Tablo 3. Gebelerin inaniglar ve Beslenme Ozellikleri

Ozellikler | Sayi %
Beslenmenin cinsiyeti etkileyebilecegi diisiincesi (n=501)

Etkiler 84 16.8
Etkilemez 417 83.2
Beslenmenin fiziksel-zihinsel 6zellikleri etkileyebilecegi diisiincesi (n=501)

Etkiler 137 27.3
Etkilemez 364 72.7
Gebelikte agerme (n=501)

Aseren 313 62.5
Asermeyen 188 37.5
Aserilen besin tiiri (n=313)

Eksi meyveler (erik, limon, ¢agla, visne, greyfurt, mandalina, Kivi) 132 42.2
Tatl (dondurma, cikolata, hamur tathlari, asure, sebze ve meyve

tatlilari, pasta, kurabiye) Re e
Tuzlu besinler (tursu, zeytin, kraker, cips) 40 12.7
Acili besinler (aci biber tursusu, ¢ig kéfte, salgam ) 18 5.8
Diger meyveler (kavun, dut, kayisi, yenidinya, hurma) 16 5.1
St ve turevleri (yogurt, cacik) 9 2.9
Et, tavuk, sakatatlar 11 &5
Yesil yaprakli sebzeler (tere, nane, maydanoz, asma yapragi) 10 3.2
Hamur isleri (manti, bérek, pogaca) 6 1.9
Diger sebzeler (domates, salatalik, patlican) 8 2.6
Kuruyemisler (aycekirdegi, kabak cekirdegdi, badem) 5 1.7
Diger (toprak, kireg) 2 0.5
Bazi besinleri yememe durumu (n=501)

Hi¢c yemeyen 262 52.3
Yiyen 239 47.7
Yenmeyen besinler (n=262)

Et-tavuk-balk 97 37.0
Yagli besinler-kizartmalar 28 10.7
Sogan-sarimsak 34 13.0
Cay-kahve 33 12.6
Yumurta 18 6.9
Suat-yogurt 12 4.6
Tathlar 15 5.7
Diger 25 9.5
Besinlerin yenmeme nedeni (n=262)

Koku 126 48.1
Bulanti-Tiksinti 93 35.5
Bebege zarar verecegi dustincesi 43 16.4

m Ekim - Kasim - Aralik 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

EGITIN-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

60'0> ‘v€9°L 600> ‘I1E1°G1 G0°0> ‘6€L'8 600> ‘LIEEL G0'0< ‘7200 d .Nx
(8% 989 008 002 008 002 €26 LL ¥'Ge 9t9 6e luezn eA 9}
9Ly ¥'es }',6 6'¢ L'GL 19 74 }'G6 67 0ve 099 €9 Sl=t
8'Ge cv9 7’16 9'8 ¢'SL 8¢ 628 (A 1% 8'%9 Vi 01-9
8'0¢ ¢'69 L6 €8 ¢S99 8'v¢E 6'68 Lok Sve G'q9 S6¢ il
(nh) 1saans NAg
G00<86E’} S0'0<G8c¥ S0'0<Er0’E G0°0>2s'L G0'0>2L1'8 d .Nx
1% 6'7S ¢'06 8'6 }'96 6'¢ ¢'06 +8'6 vie 989 8¢ %eNA 8106 818pI6 JijoD)
€8¢ L'19 }'€6 69 }'68 60} LY, €'6e G'8¢ S'19 G8¢ l19Buap Japib &A s1je)
9'9¢ ¥'€9 }'68 60k 6'/8 l'ch 615 1% ¢'6c 8'0L 88} ze 2106 auepif 41199
nwninp Jijgy
600> ‘22E6l G0'0< ‘6952 G0°0> ‘902704 G0'0< ‘0862 1L00°0> ‘019°LL d .Nx
ey 8'9g 0'88 ocH 8'8S (47 9'G8 agt 08y 02s 0L [NYOXSHNA/R)NYE]
0cy 089 9'¢6 YL (A2 8¢ €88 L c'9¢ 8'€9 L6} S||-[N%0eUO
0'0€ 00 ¢'99 8'¢EE ¢EL 8'9¢ VLL 6'¢c 8'€E ¢'99 102 [N4OX|
87 ¢'G6 9¢L v'lS c9L BIEd c9L 8'€e 8'€e c9L 6 lfezef-myQ
Lol 6'€8 €19 L'8E }'8L 6'te €19 L'8E 6’y 89 8l (1Bop sezeh-iny0
1kaznp wmb3
G0'0< ‘€65’ 600> ‘6166 G0'0<‘€LL'S G0'0<'6l6C G0'0<'Gle9 d .Nx
L99 £'€e L'€9 £9¢ G'/8 gch c'8 88t 005 009 43 1u8zn eA Oy
9'GS vy ¢'06 8'6 A 6'L¢ cv8 8'GlL 6'LG €19 Sel 6€-0€
¢vs 8'GYy 6'16 '8 6'€L }'9¢ 6'/8 bch 0’61 01§ c0¢€ 6¢-0¢
L'0S 6y 066 0'G €L L'8¢ L'G6 (997 9'€g A%17 cs life oA 6}
N (nh) Sex

% % % % % % % % % %
uefew|Q ue|o uefewueu| ueueu| uefewueu| ueueu| | uefewueu ueueu| | uefewueu| ueueu| sousxd(Beq

awasy 1$1ueu] 16993]193|1pa 1Siueur 169931q9A3|1)13 BlIURUI BleZEN

ujwye; unahisuid
e|ie||oA |asyausjen

uwisijeb
|9suIyIzZ / Y1z1} ulUBWUR|SAg

1$1ueu] 1699310a/3]110
nafisuio ujuswualsag

IwiiBeq uue|Siueu| 1zeg a10n auisains NINAT aA 1kaznq 419D ‘wib3 ‘Sep ulsagen 'y ojqeL

Ekim - Kasim - Aralik 2009 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009
ISSN: 1303-0256




