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Anne Yasi ve Gebelik Sayisinin Bebegin
Dogum Agirligi ile lliskisi

* Yrd. Doc. Dr. Saadet YAZICI*
* Yrd. Dogc. Dr. Gliliimser DOLGUN*

Oz
Amagc: Calismanin amaci, anne yasi ve gebelik
sayisinin dogum agirlidi ile iliskisinin belirlenmesidir.

Gerec- yontem: Calisma retrospekiif, analitik ve
kesitsel olarak diizenlendi. Arastirmanin 6rneklemini
01.01.2005- 30.03.2005 tarihleri arasinda T.C. Saglik
Bakanlig! Istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde dogum
kaydi bulunan 2500 anne olusturdu. Verilerin toplan-
masinda dogum kayit defterinde yer alan bilgilerden
yararlanildi. Verilerin istatistiksel analizde ise yiizde-
lik, Kruskal-wallis, Mann Whitney U testleri ve ¢ok
degiskenli regresyon analizi kullanild.

Bulgular ve sonug: Arastirmaya alinan annelerin
%85. 4'nin 19- 34 yas grubunda, %11. 4’nin 35 yasin
Uzerinde ve %3. 1'nin 18 yasin altida oldugu saptandi.
Diisiik dogum agirhgi ( DDA ) ile anne yas! arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken,
(KW-X=5.299, P=0.071), gebelik sayisi ile bebegin
dogum agirligr arasinda anlamli iliski oldugu saptandi
(Kruskal-Wallis ( KW ) 47.614 P<0.001).

Ayrica kizlarin erkek cocuklara gére daha disik
dogum agirlikli oldugu ve dogum agirligi ile cinsiyet
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak da anlamli oldu-
gu saptandi (Mann-Whitney U 6.072 P<0.001).

Anahtar Kelimeler: Dogum agirhgi, neonatal
dogum agirligi, anne yasi, gebelik sayisi.

(*)  lstanbul Universitesi Bakirkdy Saglik Yiiksekokulu, istanbul.

Abstract

Relationship Between Mother's Age and
Number of Pregnancies and Infant's Birth

Weight

Objective: The purpose of this study was to
determine the relationship between mother’s age and
number of pregnancies and infant’s birth weight.

Material and metod: The study was designed as
a retrospective, analytical and cross-sectional study.
The research sample was 2500 women who delivered
a child between the dates of 01.01.2005- 30.03.2005
at Turkish Republic Health Ministry’s Istanbul Bakirkdy
Maternity and Pediatrics Education and Research
Hospital.

The childbirth registration notebooks was used for
collecting the data. Percentage, Kruskal Wallis, Mann
Whitney U test and multiple variable regression
analysis were used in the statistical analysis of the
data.

Results and conclusion: At the conclusion of the
research it was determined that 85.4% of the women
were in the 19-34 year old age group, 11.4% were 35
and over years of age and 3.1% were 18 and under
years old. No statistically significant correlation was
found between low birth weight (LBW) and mother’s
age (KW-X=5.299, P=0.071). There was also a
statistically significant correlation determined between
number of pregnancies and infant’s birth weight
(Kruskal-Wallis (KW) 47. 614 P<0.001).

A significant finding was that there were more
female infants with LBW and a statistically significant
correlation was found between gender and birth
weight (Mann-Whitney U 6.072 P<0.001).

Key Words: Birth weight, neonatal birth weight,
mother’s age, number of pregnancies.
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Dogum agirligr yeni doganin dogumdan son-
ra 6lcllen ilk tartisidir. Canli dogumlar icin dogum
agirhgi, tercinen yasamin ilk bir saati icinde, dogum
sonrasi agirlik kaybi olmadan o6lgulmelidir (Ge-
dikbasi ve ark. 2006, Kayrak ve ark. 2003, WHO
and UNICEF 2007). Miyadinda dogan bebeklerin
kilosunun gestasyonal yasina orantili oldugu bili-
nir. Dogum agirhginin 2500-4000gram arasinda
olmasi normal kabul edilmektedir (Mayda ve ark.
2006, Okyay ve ark. 2006). Bunun altinda ya da
Ustinde olmasi hamilelikte anneden ya da bebek-
ten kaynaklanan bir komplikasyonun etkisinden
olabilir (Kayrak ve ark. 2003, Newbburn-Cook ve
ark. 2002).

Dlslk dogum agirhgi (DDA), bebegin kilosu-
nun 2500 gram ve altinda olmasi olarak kabul edil-
mekte olup, toplumsal bir saglik kriteri olarak da
kullaniimaktadir ( Ashdown-Lambert ve ark. 2005,
Kayrak ve ark. 2003, Kiran ve ark. 2006, Mayda
ve ark. 2006, Newburn-Cook ve ark. 2002, Okyay
ve ark. 2006, , Oktem ve ark. 2003, Ozcelik ve
ark. 2004, Who and Unicef 2004). Disik dogum
agirhgi, yeni dogan ve bebek élimlerinde gerek
tek basina, gerekse diger hastaliklarin mortalite
ve morbiditesini arttirmalari nedeniyle, dnemli bir
saglik sorunudur (Okyay ve ark. 2006, Oktem ve
ark. 2003). Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
verilerine gére Ulkemizde bebek 6lum hizi binde
28,7°dir. Bunun binde 17’si neonatal, binde 12’si
postnatal dlimlerden olusmaktadir (TNSA 2003 ).

DDA sikhgina neden olan sosyo-demografik ve
cevresel birgok risk faktorleri bildirilmistir. Bu risk
faktorleri farkh Glkelerde ve hatta ayni Glkenin ayri
toplum katmanlarinda degisebilmektedir. Bugline
kadar yapilan calismalarda annenin riskli yas grup-
larinda olmasi, antenatal bakim eksikligi, 6nceden
prematire veya DDA bebek dogurma éykisu, ge-
belikte sigara kullanimi, dogum sayinin fazla, egi-
tim dizeyinin dislk olmasi gibi faktérlerin DDA da

etkili oldugu bilinmektedir (Ashdown-Lambert ve
ark. 2005, Kayrak ve ark. 2003, Kramer ve Seguin
2000, Oktem ve ark. 2003, Ozcelik ve ark. 2004).

Ulkemizde yliksek olan bebek éliimlerinin go-
gunlugunun ilk ay icinde olmasi ve DDA nedeniy-
le olmasi, DDA nedenlerinin arastirilip énlemlerin
alinmasini gerektirmektedir.

Calismanin amaci, disik dogum agirhginin
olusumunda risk faktdrlerinden olan anne yasi ve
gebelik sayisinin dogum agirhgi ile iligkisini sap-
tamaktir.

GEREC VE YONTEM

Calisma; retrospektif, analitik ve kesitsel olarak
dizenlendi. Arastirmanin evrenini 01.01.2005-
30.03.2005 tarihleri arasinda T.C. Saghk Bakanligi
istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk Hasta-
liklar Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde dogum
kaydi bulunan 4671 anne olusturdu. Bu ¢ aylik
dénemde kayitlari eksiksiz ve diger arastirma kri-
terlerine uygun olan 2500 anne 6rnekleme alindi.

Orneklem kriterleri; miyadinda normal vajinal
dogumlar ve sezaryen dogumlar, c¢ogul olmayan
ve canli dogum yapan anneler 6rnekleme alindi.
Ancak 6l0 dogumlar, ikiz-t¢liz dogumlar, yuksek
riskli dogumlar ve kayitlari eksik yazilmis olanlar
ise sonuglari etkilememesi agisindan érneklem di-
sinda birakildi.

Verilerin toplanmasi; verilerin toplanmasi igin
hastane etk kurulundan yazili izini alindi. Sonra
dogum defterinden annenin yasi, gebelik sayisi,
yasayan cocuk sayisi, dogum sekline iliskin ve be-
begin cinsiyeti ve dogum agirligina iligskin bilgiler
alindi.

Verilerin dogum kayit defterlerindeki yer alan bil-
giler dogrultusunda retrospektif olarak toplanmasi
ve buraya yazilan verilerin sinirli olmasi arastirma-
ya bazi kisitliliklar getirdi. Bu kisithliklar; Ornekle-
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me alinan annelerin beslenme durumu, dogumlari
arasindaki sire, sosyo- ekonomik durumu, gebe-
likte sigara alkol kullanimi, gebelikte ve sistemik
hastalik éykusu gibi verilerin olmamasidir.

Verilerin degerlendirilmesi SPSS paket prog-
rami ile yapildi. istatistiksel analizde ise yizdelik,

Kruskal-wallis, Mann Whitney U testleri ve ¢ok de-
giskenli regresyon analizi kullanildi.

BULGULAR

Arastirma 2500 annenin dogum kayitlarinin de-
gerlendiriimesiyle yapildi.

Tablo 1. Anne ve Bebege iliskin Bazi Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi ( N=2500)

Tanimlayici Ozelliklerin Sayi %
Anne yasli

18 yas alti 78 €Ll
19- 34 yas 2136 85.4
35 yas ve uzeri 286 11.4
Gebelik sayisi

Bir (ilk gebelik) 946 37.8
iki- dort 1383 55.4
Bes ve Uzeri 171 6.8
Yasayan cocuk sayisi

Bir 913 36.5
iki- dort 551 22.0
Bes ve uzeri 1ke} 0.5
Hic yok 1023 41.0
Dogum sekli

Normal vajinal dogum 2161 86.4
Sezaryen 339 13.6
Bebegin cinsiyeti

Erkek 1269 50.8
Kiz 1231 49.2
Bebegin dogum agihgi

1000 -1499gram 19 0.7
1500 -1999gram 39 1.6
2000 -2499gram 117 4.6
2500 -2999gram 453 18.1
3000 -3499gram 1073 42.9
3500 -4000gram 623 24.9
4000gramin Gzeri 176 7.0
TOPLAM 2500 100,0

(*2500 gramin altinda olan dogumlar toplam %6. 9)
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Tablo 1’de drnekleme alinan annelere ve bebe-
ge iliskin bazi tanimlayici 6zelliklerin dagilimi ve-
rilmistir. Arastirmada yer alan annelerin %85.4’nlin
19- 34 yas grubunda yer aldigi, gebelik sayisinin
genelde iki-doért arasinda oldugu (%55.4), birin-
ci gebeligi olanlarin oraninin %37.8 oldugu ve
%86.4'nin normal vajinal yoldan dogum yaptigi
saptandi. Bebeklerin kiz erkek oranlarinin (erkek
%50.8, Kiz %49.2 ) birbirine yakin oldugu bulundu.
Bebeklerin dogum agirliklari incelendiginde 2500
gramin altinda olanlarin orani toplam %6. 9, 4000
gramin ustlnde olanlarin ise %7. 0 oldugu goérul-
da.

Dogum seklinin cogunlukla normal vajinal yol-
dan oldugu (%86.4), sezaryen dogum oraninin ise
%13.6 oldugu gorildiu. Sezaryen dogumlarinin
nedenleri arasinda; fetal distres (%34. 2), miker-
rer sezaryen (% 20. 1), gelis bozukluklar (%18.0),
ilerlemeyen dogum (%10.5), makat gelis (%9.8) ve
iri bebegin (% 7.0) yer aldigi saptandi.

Tablo 2’de anne yasi ile bebegin dogum kilo-
su arasindaki iligki gérilmektedir. Arastirmada
yer alan 18 yasin altindaki annelerin bebeklerinin
%10.5’nin 1000-1499 gram, % 4. 9’nun 1500-1999
gram, % 5.2’sinin 2000-2499 gram agirliginda ol-
dugu saptandi.

35 yasin Uzerindeki annelerin DDA bebekle-
ri degerlendirildiginde ise %21.1’nin 1000- 1499
gram, % 19.5'nin 1500-1999 gram, %17.4’nun
2000- 2499 gram oldugu goraldi.

Bunlara karsilik 19-34 yas arasinda olan anne-
lerin bebeklerinin dogum agirliklarina bakildiginda
3000-3499 gram agirlikh olanlarin birinci sirada
(% 88.1) , 2500-2999 gram olanlar ikinci sirada
(%86.5) ve 3500-4000 gram olanlarin t¢lncu si-
rada yer aldigi géruldu.

Genel olarak bakildiginda 35 yasin Uzeri ve
18 yasin altindaki annelerin DDA bebek dogurma

oranlarinin normal dogum agirigindakilere gére
fazla oldugu gérildu. istatistiksel olarak degerlen-
dirildiginde de anne yagsi ile bebegin dogum agir-
hgi arasindaki iliskinin anlamh olmadigi saptandi
(KW-X2=5.299 P=0.071).

Tablo 3’de bebegin cinsiyeti ile dogum agirlig
arasindaki iliski gorilmektedir. Géruldugu gibi er-
keklerin %64.2’sinin dogum agihgr 4000 gram ve
Uzerinde iken, bunun tam tersi kizlarin %63.2’si-
nin dogum agihgr 1000-1499 gramdir. Bu sonuglar
kizlarin blyuk oranda disuk dogum agirlkli olarak
dogduklarini géstermektedir. Bebeklerin cinsiyeti
ile kilosu arasindaki iligki istatistiksel olarak da an-
lamh bulundu (Mann-Whitney U 6.072 P<0.001).
Ayni sekilde ¢ok degigkenli regresyon analizinde
de bebegin cinsiyeti ile dogum agirligi arasindaki
iliskinin anlamli oldugu bulundu.

Tablo 4’de gebelik sayisi ile bebegin dogum
kilosu arasindaki iliski gértilmektedir. Gebelik sa-
yisi bir olan annelerin bebeklerinin dogum agirli-
gina bakildiginda; %52.6’sinin 1000-1499gram,
%51.3’nlin 2000-2499 gram ve %48.7’sinin 1500-
1999 gram arasinda oldugu goéruldu. Gebelik sayi-
si iki-doért arasinda olanlarin bebeklerinin dogum
agirhklarinin normal dogum agirhgi ve Uzerinde
oldugu saptandi. Gebelik sayisi bes ve Uzerinde
olanlarin bebeklerinin agirliklarina bakildiginda
ilk sirada %10.8’lik oranla 4000 gram ve Uzerinde
olanlarin yer aldigi, diger dagihmlarin ise birbirine
¢cok yakin oldugu gérildu.

Bu veriler ilk dogumlarini yapan annelerin be-
beklerinin DDA oldugunu gdéstermektedir. Gebelik
sayisi ile bebegin dogum agirhgi arasindaki iliski-
nin istatistiksel olarak da anlamli oldugu saptandi
(Kruskal-Wallis 47.614 P<0.001). Cok degiskenli
regresyon analizinde de annenin gebelik sayisi ile
bebegin dogum agirhgi arasinda anlamli iliskinin
oldugu belirlendi.
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49.2

1269
1231

56.4 61 52.1 183 40.1 520 48.5 363 58.3 113 64.2
43.6 56 47.9 270 59.6 553 51.5 260 41.7 63 35.8

17
P<0.001

22

Tablo 3. Bebegin Cinsiyeti ile Dogum Agirigi Arasindaki iligki
36.8
63.2

Mann-Whitney U 6.072
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TARTISMA

Gelismekte olan Ulkelerde bebek 6limlerinin
%50-60’nindan neonatal dlumlerin sorumlu oldu-
gu (Unsal ve ark. 2005), diisiik dogum agirlig ile
neonatal mortalite arasinda da iligki oldugu bilin-
mektedir (Ashdown-Lambert ve ark. 2005, Mayda
ve ark. 2006, Kiran ve ark. 2006). Dinya Saglik
Orgiiti (WHO) yaptigi genel degerlendirmede ise
2500 gramin altinda olan yeni doganlarin %18 ol-
dugunu, bununda %90’ninin gelismekte olan ulke-
lerde oldugu bildirmistir.

Annenin yasi ve gebelik sayisi gibi 6zelliklerin
bebegin dogum agirligi ile ilgili faktdrler agisindan
énemlidir. Ozellikle ileri yas ve erken yas gebe-
likler bircok sorunun gelisimi agisindan risklidir.
Buna ragmen ginumuzde ileri yas gebelikleri her
gecen gun artmaktadir. ABD’de 2000 yilinda olan
dogumlarin %13.3‘U 35 yasin Uzerinde olup, bun-
larin %22.0’si ilk dogumlarini yapmislardir (Tough
ve ark. 2002). Yuksek riskli gebelerde yasa bagli
olarak diyabet, hipertansiyon, erken dogum, se-
zaryen dogum gibi saglik sorunlari daha fazla gé-
riimektedir (Ashdown-Lambert ve ark. 2005, Ge-
dikbasi ve ark. 2006, Ozcelik ve ark. 2004, Yang
ve ark. 2006).

Bu arastirmada yer alan annelerin %85.4 'nin
19- 34 yas grubunda yer aldigi, ancak 35 yas Uze-
rinde dogum yapan annelerin %11. 4 olmasi azim-
sanmayacak bir orandir ve bu sonuglar literatirle
de uyum gdstermektedir (Tablo 1).

ileri yas gebeliklerde oldugu gibi 19 yasin al-
tinda olan gebeliklerde de uterusun henlz tam
anlamiyla gebelik icin hazir olmamasi nedeniyle,
erken dogum ve dusukler gérulebilmektedir. Geng
annelerde DDA bebek dogurma sikliginin fazla ol-
masinda bu annelerin 6grenim seviyesinin dusuk,
beslenme durumunun yetersiz olugu gibi ve sos-
yoekonomik nedenlere bagli olabilmektedir (Kay-
rak ve ark. 2003). Mayda ve arkadaslarinin yaptigi

bir calismada ile 19 yas alti annelerin DDA bebek
dogurma oranin %30.3 oldugu ve diger yas grup-
larina gore istatistiksel olarak anlamli oldugu gés-
terilmistir (Mayda ve ark. 2006). Ancak Kayrak ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da annenin yasinin
bebegin dogum agirhgi Gzerine etkisinin olmadigi
g0sterilmistir (Kayrak ve ark. 2003).

Arastirmamizda 18 yasin altindaki annelerde
disik dogum agirlikh bebek oranlari fazla bulun-
du (Tablo 2). Ancak anne yasi ile bebegin kilosu
arasindaki iliskiye bakildiginda bu iligkinin anlamli
olmadigi saptandi ( KW-X=5.299, P=0.071).

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi ( TNSA
2003 ) verilerine gdre tim yas gruplarinda Sezar-
yen hizi % 21°dir. Konakgl ve arkadasinin arastir-
ma sonuclarina gére Tlrkiye/ izmirde sezaryen
dogum oraninin % 40.2 oldugu saptanmistir. Ce-
tinoglu ve arkadaslarinin galismasinda bu oran
%64.5 olarak saptanmistir. Sezaryen nedenleri
arasinda ileri ve erken gebelik yasi, primiparite,
ilerlemeyen dogum gibi nedenler yer aldigi gorul-
mustir Ashdown-Lambert 2005). Literattrde ileri
yas gebeliklerde sezaryen insidansinin yuksek
oldugu ve sezaryen nedenlerinin basinda istege
bagli yapilmasi, daha énce annenin sezaryen ol-
masi, fetal sikinti ve bas pelvis uyusmazlig olarak
bildirilmistir (Gedikbasi ve ark. 2006).

Bu arastirmada yer alan sezaryen dogum orani
% 13.6 olup, nedenleri literatlrle benzerlik géster-
mektedir.

Bebegin cinsiyeti ile dogum agiligi arasindaki
iliskiye bakildiginda kizlarda DDA nin daha fazla
oldugu goruldi (Tablo 3). Literatlirde de erkek be-
beklerin kizlara gére kilo almaya yatkin olduklari
ve aralarinda anlamli iligki oldugu gosterilmistir
(Mayda ve ark. 2006). Bebegin cinsiyeti ile kilosu
arasindaki iligki istatistiksel olarak da anlamli bu-
lunmustur ( Mann-Whitney U 6.072 P<0.001). Bu
sonug da literattrle benzerlik gbstermektedir.
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Gebelik sayisinin DDA etkisi bilinmektedir an-
cak bazi kaynaklarda DDA acisindan ilk gebelikle-
rin sonrakilere gbre daha riskli oldugu gértlmekte-
dir (Kiran ve ark. 2006, Ozcelik ve ark. 2004).

Calismamizda da gebelik sayisi bir olanlarin
%37.8 oldugu (Tablo 1) ve bunlarin disik dogum
agirlikl bebek dogurma oraninin fazla oldugu sap-
tandi (Tablo 4). Gebelik sayisi ile bebegin dogum
agirhgr arasindaki iliskinin istatistiksel olarak da
anlamli oldugu saptandi (Kruskal-Wallis ( KW )
47.614 P<0.001). Cok degiskenli regresyon anali-
zinde de annenin gebelik sayisi ile bebegin dogum
agiligr arasinda anlamli iligki bulundu. Bu sonug-
larda literattrle benzerlik gostermektedir.

SONUGC VE ONERILER
Arastirma sonunda;

* Annelerin %85.4 nin 19- 34 yas grubunda,
%11.4 ‘ntin 35 yas Uzerinde ve %3.1’nin 18 ya-
sin altida oldugu,

* %13.6’sinin sezaryen dogum yaptigi,

+ 18 yasin altinda ve 35 yasin Uzerindeki anne-
lerde DDA bebek dogurma oraninin fazla oldu-
gu (Tablo 2),
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+ Bebegin cinsiyeti ile kilosu arasinda istatistik-
sel anlamli bir iligki oldugu, (Mann-Whitney U
551470,500 ). ve kizlarda DDA daha fazla gé-
raldagu,

+  Gebelik sayisi ile distk dogum agirhgi arasin-
da anlaml iligki oldugu, (Kruskal-Wallis ( KW )
47.614 P<0.001),

+ ik gebeligi olan annelerin bebeklerinin daha
cok DDA oldugu ( Tablo 4),

+ 2500 gramin altinda olan bebeklerin toplam
%6.9 oldugu saptandi.
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Diustk dogum agirhkli bebek dogumlarinin ilk
gebeligi olan annelerde daha fazla oldugu ve bu
konuda annelerin ebe ve hemgireler tarafindan
egitilmesi,

Kiz bebek bekleyen annelerin DDA konusunda
egitilmeleri,

Dogum o6ncesi izlemlerde bebeklerin aylara
gbre gelisimlerinin daha dikkatli yapiimasi,

Daha saglikh degerlendirme yapilabilmesi icin
anne ve bebege iliskin ayrintili veri toplanmasi
Onerilebilir.
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