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Oz

Okul ¢agr cocuklarinin yeterli ve dengeli beslen-

mesi, okul basarisi, buylime ve gelisme acisindan
O6nemlidir. Okul cagi cocuklarinin, beslenme cantalari-

ni

degerlendirmek amaciyla yuritilen bu pilot calisma

bir ilkdégretim okulunda egitim géren 90 erkek, 83 kiz

toplam

173 o6grenci Uzerinde yurGtdlmustar.

(")grencilerin %56.0’sinin bazen, %16.8’inin dizenli
olarak beslenme cantasi getirdigi saptanmistir. Gunlik
olarak sebze, meyve, sit, ayran gibi saglikli besinleri-
nin getirilme orani dustk; kolali icecek, cips, seker,
cikolata, salam, sucuk gibi besinlerin orani ise yik-
sektir. Okula getirilen beslenme cantalari 1-2 besin
grubu agirliklidir. Sonug olarak, ilkégretim ¢agr cocuk-
lari arasinda okula beslenme cantasi getirme aliskan-
lg1 yaygindir. Ancak, beslenme c¢antalarinin dengeli
bir sekilde hazirlanmadigi saptanmistir. Okula beslen-
me cantasl getirme konusunda Ogretmen, veli ve
ogrenciler isbirligi icinde olmali, mimkinse mendiler
diyetisyenler tarafindan hazirlanmali, veliler beslenme
cantasina konulacak besin turti ve miktari konusunda
egitilmelidir.

Anahtar kelimeler: Okul ¢agi ¢ocuklari, beslen-

me cantasi, beslenme.

(")
)

Abstract

Evaluation of the Lunch Boxes of School
Children

Adequate and balanced nutrition is essential for
growth, development and school success in school
children. The current pilot study carried out to evaluate
lunch box of school children was conducted over 173
students (90 boys and 83 girls) attending to a primary
school. It was found that 56.0% of the students
sometimes took their lunch box while 16.8% took it
regularly. The rate of such healthy food as vegetables,
fruit, milk and ayran they had in their lunch boxes daily
was low, while the rate of such nutrients as coke,
chips, candy, chocolate, salami and sausages were
high. The lunch boxes dominantly had 1-2 food
groups. As a conclusion, the habit of bringing lunch
box to school among the children at the age of primary
school is widespread. However, it was found that
lunch boxes cannot be prepared in right way. It is
recommended that teachers, parents and students
should be in cooperation over bringing lunch box to
school, the menus should be prepared by dieticians if
possible and that parents should be trained over the
type and amount of food to be put in lunch boxes.

Key words: School age children, lunch box,
nutrition.
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Giris

Yasamin her déneminde saglikh ve kaliteli bir
yasam icin yeterli ve dengeli beslenmek temel ko-
sul iken, buyime ve gelismenin hizlandigi, 6gren-
me ve kavrama iglevlerinin énem kazandigi okul
caginda beslenmenin énemi daha da artmaktadir.
Okul ¢ocuklarinda enerji ve besin dgelerinin ye-
tersiz ahimi, bayime, gelisme ve okul basarisini
olumsuz yénde etkiler (Sanlier ve Yabanci, 2005).
Yetersiz ve dengesiz beslenme malnutrisyon, sis-
manlik, kalp damar hastaliklari, diyabet gibi bircok
hastaliga ve ayrica besin dgesi yetersizliklerine
zemin hazirlar (Baker et al, 2007; Sun et al, 2008;
Mascarenhas et al, 1999; Uauy et al, 2008). Bu dé-
nemde kazanilan beslenme aligkanliklari yetigkin
déneme yansiyacagindan, okul ¢agr ¢cocuklarinin
beslenme durumlari degerlendirilmeli, ¢ocuklara
yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandiril-
malidir (Lytle, 2002; Stang and Bayerl, 2003).

Okul caginda beslenme 6grenme ile de yakin-
dan iligkilidir. lyi beslenen cocuklarin, yetersiz ve
dengesiz beslenenlere gbére okul basarilari daha
yuksektir. Okul saghgi programlarinin kalite ve sa-
yisi arttik¢a ¢cocuklarin biligsel gelisimleri ve akade-
mik basarilarinin arttigi, iyot, demir gibi mikrobesin
6gelerinin yeterli miktarda alimlarinin ise problem
ve test cozme ile dikkat puanlarini arttirdigi bildiril-
mistir (Yehuda et al, 2006).

Tayland’da 1990’da yapilan Herkes i¢in Egitim
Kongresi'nde, egitimde okul, 6gretmen, 6grenme
yontemleri kadar, saglik ve beslenmenin de bagsari
icin cok 6nemli oldugu belirtilmistir. Okullar gocuk-
larin buyudk bir kismina ulagilabilmesi nedeniyle,
beslenme egitimi icin en ideal yerlerdir. Okullarda
verilen beslenme egitimi programlari cocuklara
dogru beslenme aliskanliyi kazandirmak acisin-
dan 6nemli bir yer tutar. Amerika’da ¢cocuklarin ya-
risindan ¢ogu ¢ ana 6ginden birini, on ¢ocuktan
biri de, Gi¢ ana 6gunden ikisini okulda tliketmekte-
dirler (Vince-Whitman et al, 2000). Ulkemizde 6zel

okullar hari¢ okullarin cogunda 6grencilere yemek
servisi yapilmamakta, evden getirilen ya da okul
kantinlerinden satin alinan besinler tuketilmektedir
(Gokegay ve Garipagaoglu, 2002).

Okul ¢agi cocuklarinin beslenme g¢antasi getir-
me durumlarinin ve beslenme ¢antalarinin deger-
lendirilmesi amaciyla planlanan bu pilot ¢alisma,
bir grup ilkokul 6grencisi Gizerinde yUritdlmusgtar.

Yontem

Yapilan calisma kesitsel tipte bir arastirma
olup, Kocaeli ili Gebze ilgcesinde Milli Egitim Ba-
kanhgina bagh bir ilkégretim okulunda bulunan ve
dort subeden olusan 5. sinif 6grencileri Gzerinde
yurutalmustir. Calismaya, 90 erkek, 83 kiz top-
lam 173 6grenci alinmig, verilerinin toplanmasi ve
g6zlemlerin yapilmasi 2006-2007 egitim 6gretim
yihinin birinci déneminde (1 Aralik—20 Ocak) ger-
ceklestiriimigtir.

Arastirma verileri iki asamada toplanmistir.
Birinci asamada, ¢ocuklara konu ile ilgili kaynak-
lardan ve uzman Kigilerin géruslerinden yararlani-
larak hazirlanan ve 6n uygulamasi yapilan anket
formu verilmistir. Anket formunda, 6grenciler ile
ailelerine ait kisisel bilgiler ve beslenme cantasi
ile ilgili sorular yer almaktadir. ikinci asamada ise,
6grencilerin 5 glin sire ile beslenme cantalarinda
getirdikleri yiyecek ve icecekler gbzlem formu ile
degerlendirilmistir. Beslenme c¢antalarinin giinlik
olarak degerlendirilmesi icin glnlik besin grubu
puani hesaplanmisgtir. Yeterli ve dengeli beslen-
mek icin her giin ve her 6glinde dért besin grubun-
dan alinmasi gerekir. Bu dort besin grubunu sit
ve tlrevleri (ayran, yogurt, sl tatl, peynir vb); et
(kirmizi et, balik, tavuk eti), yumurta, kuru bakla-
giller (kuru fasulye, nohut, vb); sebze ve meyveler
ile tahillar (ekmek, piring, bulgur, makarna, un ve
undan yapilan besinler) olusturmaktadir. Bu calis-
mada, beslenme ¢antasinda her besin grubundan
bir besinin olmasi gerektigi disinulerek, beslen-

m Ekim - Kasim - Aralik 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

1 : i1 VE ARASTIA DERGIS

me ¢antasinda bulunan her besin grubu icin 2’ser
puan verilmistir. Bu durumda olmasi gereken gun-
[0k besin grubu puani 8'dir.

Elde edilen veriler Statistical Program for So-
cial Science (SPSS 11.5 for Windows) istatistik
programi ile degerlendirilerek cinsiyete gore dagi-
lim tablolari yapiimistir. istatistiksel 6nemlilik siniri

p<0.05 olarak kabul edilmigtir. Ayrica, ¢ocuklarin
glnlere gbre besin grubu puanlarinin ortalama ve

standart sapmalari verilmistir.
Bulgular

Ogrencilerin ailelerine ait kisisel bilgiler Tablo
1’de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ailelerine ait Kisisel Bilgiler

Erkek Kiz Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
Annenin egitim dluzeyi
ilkokul mezunu 37 41.1 44 53.0 81 46.8
Ortaokul mezunu 26 28.9 22 26.5 48 27.8
Lise/dengi okul mezunu 21 23.3 14 16.9 35 20.2
Universite mezunu 6 6.7 3 3.6 9 5.2
Babanin egitim duzeyi
ilkokul mezunu 14 15.6 21 25.3 35 20.2
Ortaokul mezunu 21 23.3 15 18.1 36 20.8
Lise/dengi okul mezunu 40 44 .4 31 &7/ 8 71 41.1
Universite mezunu 15 16.7 16 19.3 31 17.9
Annenin meslegi
Ev hanimi 77 85.6 69 83.1 146 84.4
isci 4 4.4 9.6 12 6.9
Serbest meslek 6 6.7 816 9 5.2
Memur & 818 3.6 6 3.5
Babanin meslegi
Serbest meslek 43 47.8 35 42.2 78 45.1
isci 26 28.9 22 26.5 48 27.7
Memur 12 13.3 14 16.9 26 15.0
Emekli 9 10.0 12 14.5 21 12.2
Kardes sayisi
1 10 111 11 11843 21 12.1
2 48 53.3 39 47.0 87 50.3
3 ve Uzeri B2 35.6 €8 39.8 65 37.6
Toplam 90 100.0 83 100.0 173 100.0
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Okula getirilen beslenme cantalarinin deger- | %84.4°G ev hanimi olup, babalarinin %41.1°i lise
lendirildigi bu calisma kapsamina alinan 5. sinif | ve dengi okul mezunu, %45.1’i serbest meslek sa-
égrencilerinin %89.0°u 11, %11.0'i 12 yasindadir. | hibidir. Ogrencilerin %50.3l 2 kardes, %12.1’i tek
Ogrencilerin annelerinin %46.8'i ilkokul mezunu, | cocuktur (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Okula Beslenme Cantasi Getirme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Beslenme cantasi getirme durumu (n:173)
Duzenli olarak getiren 14 15.6 15 18.1 29 16.8
Bazen getiren 46 51.1 51 61.4 97 56.1
Hic getirmeyen 30 8183 17 20.5 47 27.2
Toplam 90 100.0 83 100.0 | 173 100.0
X2=3.61, p=0.16
Getirmeme sebebi (n:144)*
Kantinden alan 57 75.0 51 75.0 108 75.0
Annesi hazirlamayan 19 25.0 17 25.0 36 25.0
Toplam 76 100.0 68 100.0 | 144 100.0
¥2=0.0, p=1.0
Sevilen besinlerin konulma durumu(n:126)** |
Her zaman 48 80.0 55 83.3 103 81.7
Bazen 10 16.7 11 16.7 21 16.7
Hic 2 3.3 - - 2 1.6
Toplam 60 100.0 66 100.0 | 126 100.0
X2=2.24, p=0.33
Besinlerin planlanma durumu (n:126)**
Her zaman 34 56.7 43 65.2 77 61.1
Bazen 21 35.0 19 28.8 40 31.7
Hic 5 8.3 4 6.0 9 7.2
Toplam 60 100.0 66 100.0 | 126 100.0
%2=0.98, p=0.61
Planlamayi yapan kisiler (n:117)***
Annesi ile beraber 28 50.9 43 69.3 71 60.7
Kendisi 12 21.8 13 21.0 25 21.4
Annesi 15 27.3 6 9.7 21 17.9
Toplam 55 100.0 62 100.0 | 117 100.0
X2=6.67, p=0.0362

4p<0.05

*Hi¢ getirmeyen ve bazen getirenlere gére degerlendirilmistir.

** Duizenli olarak ve bazen getirenlere gére degerlendirilmistir.

***Beslenme ¢antasini her zaman ve bazen planlayanlara gére degerlendirilmistir.
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Okul saatleri icerisinde, 6grencilerin %61.3’U
bazen, %17.9’u da surekli aciktiklarini, %20.8’i
ise hic acikmadiklarini; acikan 6grencilerin ise
%56.9'u  beslenme cantasinda getirdikleri ile,
%43.1’i de kantinden aldig1 yiyecek ve icecekler ile
ders aralarinda karinlarini doyurduklarini bildirmis-
lerdir. Okula duzenli olarak beslenme c¢antasi ge-
tirme sikhgi erkekler de %15.6, kizlarda %18.1’dir.
Cocuklarin %56.1’i okula bazen beslenme ¢antasi
getirdigini, %27.2’si de hi¢c getirmediklerini bildir-
miglerdir. Okula beslenme c¢antasi getirmeme ne-
denleri arasinda kantinden satin almak (%75.0) ve

annenin evde hazirlamamasi (%25.0) yer almakta-
dir. Beslenme cantasi getiren cocuklarin genelde
sevdikleri besinler cantalarina konmakta (%81.7),
%61.1’inin her zaman, %31.7’sinin de bazen can-
taya koyduklari besinleri planladiklari ve bu planin
%60.7’sinin cocuk ve annesi tarafindan yapildigi,
6gretmenin bu plana karismadigi tespit edilmistir.
Beslenme c¢antasina koyulacak besinlerin planlan-
masinda, erkek ve kiz égrencilerin uygulamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulun-
mustur (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Beslenme Cantasinda Yer Alan Besinlerin Giinlere gére Dagilimi

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
(n:92) (n:116) (n:117) (n:124) (n:125)
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Siit grubu
Sut 6 6.5 5 4.3 7 6.0 7 5.7 6 4.8
Ayran 8 8.7 17 14.7 17 14.5 20 16.1 16 12.8
Yogurt - - 1 0.9 1 0.9 0 0 0 0
Peynir 21 22.8 38 32.8 28 23.9 35 28.2 24 19.2
Et grubu 0 0 0 0
Kirmizi et 19 20.7 20 17.2 24 20.5 29 23.4 18 14.4
Salam, sucuk vb 18 19.6 20 17.2 13 11.1 17 13.7 17 13.6
Sebze ve meyve grubu
Taze sebze S 8.8 & 2.6 6 5.1 5 4.0 2 1.6
Meyveler 30 32.6 27 23.3 37 31.6 41 33.1 39 31.2
Tahil grubu 0 0
Ekmek 58 63.0 74 63.8 59 50.4 73 58.9 53 42.4
Boérek, pogaca 27 29.4 11 9.5 25 21.4 18 14.5 27 21.6
Kek, kurabiye 17 18.5 17 14.7 22 18.8 23 18.5 20 16
Biskuivi, kraker 10 10.9 6 5.17 9 7.7 12 9.7 10 8
Diger besinler
Patates kizartmasi B 5.4 7 6.0 5 4.3 7 5.7 4 3.2
Cips 19 20.7 13 11.2 14 12 13 10.5 18 14.4
Su 58 63.0 50 43.1 47 40.2 58 46.8 54 43.2
Kolal icecekler 7 7.6 2 1.7 8 2.6 4 3.2 6 4.8
Hazir meyve suyu 67 72.8 46 39.7 65 55.6 67 54.0 68 54.4
Cikolata-seker 13 14.1 11 9.5 14 12 15 12.1 12 9.6
Giinlik Besin Grubu
_ 3.4+2.2 3.8+1.9 3.9+2.0 4.3+2.0 3.8+1.9
Puani* x+SD

*4 besin grubundan her birine 2 puan verilerek degerlendirme yapilmistir. Beslenme cantasinin yeterli ve dengeli olmasi icin

dgrencinin bir gtinde toplam 8 puan almasi gerekmektedir.
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Ogrencilerin bir hafta boyunca beslenme can-
talarinda getirdikleri yiyecek ve icecekler gbzlem-
lenmigtir. Pazartesi ginu 92 6grenci beslenme
cantasi getirirken, égretmenin kontrollyle bu sayi
dlzenli olarak artmis, Cuma guni 125 égrencinin
beslenme cantasi getirdigi saptanmistir. Bir hafta-
hk gézlem sonucunda beslenme ¢antalarinda en
cok getirilen yiyecek ve icecekler arasinda hazir

meyve suyu, ekmek, bérek-pogaca yer almaktadir.
Ginlik olarak sebze, meyve, siit, ayran gibi sag-
likli besinlerin getirilme orani disUk, kolali icecek,
cips, seker, cikolata, salam, sucuk gibi besinlerin
ise yuksek bulunmustur. GUnlik besin grubu pu-
anlari 3.4+2.2 (Pazartesi), 3.8+1.9 (Sali), 3.9+2.0
(Carsamba), 4.3+2.0 (Persembe), 3.8+1.9 (Cuma)
olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Cantalarinin Temizlenme Durumu Dagilimi

Erkek Kiz Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
Beslenme cantasinin temizliginin yapilma durumu (n:126)*
Her zaman temizlenen 41 32.5 45 68.2 86 68.2
Bazen temizlenen 14 11.1 20 30.3 34 27.0
Temizlenmeyen 5 319 1 1.5 6 4.8
Toplam 60 100.0 66 100.0 | 126 | 100.0

x2=3.63, p=0.16
Beslenme cantasinin temizligini yapan bireyler (n:120)**
Kendisi 28 50.9 28 43.0 56 46.7
Annesi 23 41.8 20 30.8 43 35.8
Annesiyle beraber 4 7.3 17 26.2 21 17.5
Toplam 55 100.0 65 100.0 | 120 | 100.0
X2=7.48, p=0.0242
8<0.05

* Beslenme ¢antasi getiren 6grencilere gére degerlendirilmistir.

** Beslenme cantasini temizlemeyen 6grencilere gére degerlendirilmistir.
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Beslenme cantasi getiren 6grencilerin %68.2’°si
her zaman, %27.0’si de bazen beslenme canta-
larini temizlediklerini, beslenme cantasi temizligi
yapan &égrencilerin ise %46.7’si bu temizligi ken-
dilerinin yaptiklarini bildirmislerdir. Kiz 6grencilerin

Tablo 5. Ogrencilerin Kantinden Bazi Yiyecek ve icecekleri Aima Durumlari (n:173)

erkek 6grencilere gbre beslenme cantalarinin te-
mizligini daha ¢ok kendilerinin yaptiklari ve arada-
ki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sap-

tanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Sik sik Bazen Hig
Say!i % Sayi % Sayi %
Sut 1 6.4 41 23.7 121 69.9
Ayran 34 19.7 70 40.5 69 39.8
Meyve sulari 74 42.8 68 39:3 31 17.9
Kola, gazoz vb 20 11.6 60 34.7 93 537
Hamburger, kéfte ekmek vb 28 16.2 82 47.4 63 36.4
Kek, biskiivi, kraker vb 17 9.8 94 54.3 62 35.9
Tost, sandvi¢ vb 52 30.1 78 45.0 43 24.9
Simit, pogaca vb 57 32.9 88 50.9 28 16.2
Cikolata, gofret, sekerleme vb 9 5.2 86 49.7 78 45.1
Cips 36 20.8 56 32.4 81 46.8

Beslenme cantasi getiren ve getirmeyen 6g-
renciler kantinden de bazi besinler almaktadirlar.
Sik sik alinan besinler sirasiyla hazir meyve su-
lar (%42.8), simit, podaca (%32.9), tost, sandvic
(%30.1), cips (%20.8)'tir; sut hic alinmayan besin-
lerin basinda gelmektedir (%69.9). Kek, biskuvi,
kraker (%54.3), simit, pogaca (%50.9), cikolata,
gofret, sekerleme (%49.7) bazen alinan besinler
arasindadir (Tablo 5).

Tartisma

Okul beslenme programlari halk saghid: icin
O6nemli kavramlardir. Okul ¢aginda ¢ocuklarin ye-

terli ve dengeli beslenmesi, biyime gelisme ve
okul basarisi agisindan ¢ok dnemlidir. Turkiye'de
ilkbgretim ¢agi ¢ocuklarinin biydk kismi okul sa-
atlerinde beslenme gereksinimlerini evden getir-
dikleri ya da kantinden satin aldiklar besinler ile
karsilamaktadirlar. Bu c¢alismada, okul saatleri
icerisinde, 6grencilerin %79.2’si aciktiklarini bil-
dirmig, acikan Ogrencilerin %56.9'u beslenme
cantasinda getirdikleri ile %43.1’i de kantinden al-
diklari besinler ile karinlarini doyurduklarini belirt-
miglerdir. Bu ¢alismada, ilkokula devam eden co-
cuklarin %16.8’inin her zaman, %56.1’inin bazen
beslenme cantasi getirdikleri; erkek 6grencilerin
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%33.3’Unln, kiz 6grencilerinde %20.5’inin okula
hic beslenme c¢antasi getirmedigi saptanmigtir.
Okula beslenme cantasi getirme konusunda, kiz
6grencilerin, daha duyarl olduklari gértlmektedir.
Ayrica, arastirmanin gézlem asamasinin beslen-
me cantasi getiren 8grencilerin sayisinda artisa
neden oldugu saptanmistir. Beslenme saatlerinin
6gretmen kontroliinde yapilmasi ¢ocuklarin bu ko-
nuda daha dikkatli olmasina katkida bulunacaktir.
iIkégretim caginda beslenme cantasinin yaygin
oldugu, sonralari ise ¢ocuklarin disaridan istedik-
leri besinleri aldiklari bilinmektedir. Okula beslen-
me cantasi getirmeme sebepleri olarak ¢cocuklarin
kantinden satin almay tercih etmeleri (%75.0) ve
annelerinin hazirlamamasini bildirmiglerdir. Oktar
ve Sanlier (1999) yaptiklar bir calismada, okula
beslenme c¢antasi getirmeme nedenleri arasinda,
¢ocuklarin canlarinin istememesi, annelerinin bes-
lenme cantasi hazirlamamasi ve cocuklarin ¢an-
talarini getirmeyi unutmasi gibi aciklamalarin yer
aldigini bildirmiglerdir.

Okula beslenme cantasi getirmeyen ¢ocuklar,
kantinden veya okulun c¢evresinden satin aldiklari
besinler ile karinlarini doyurmaktadirlar. Amerika’
da yapilan bir calismada, fast food restoranlarin
blyuk kisminin okulun yakin gevresinde bulun-
dugu bildirilmistir (Austin et al, 2005). Kantinde
veya fast food restoranlarda satilan tost, hambur-
ger, kola, hazir meyve suyu gibi besinlerin ener-
jileri ylksek olmasina ragmen, protein, vitamin
ve mineral igerikleri diguktir. Amerika’da yapilan
diger bir calismada, fast food menulerin sadece
%3’Unin saghkli beslenme 6nerilerini karsiladigi,
bu mendlerin seker, yag ve eneriji iceriklerinin yik-
sek oldugu belirlenmigtir (O’Donnell et al, 2008).
Bu tur besinlerin tiketim sikliklarinin artmasi ile
sismanlik yakindan iligkilidir (Davis and Carpenter,
2009). Bu nedenle kantinlerin ve okul ¢cevresinin iyi
bir sekilde planlanmasi ve kantinlerde satilan be-
sinlerin denetlenmesi, kantinde ¢alisan personelin
egitiimesi gerekmektedir.

Beslenme cantasina konulacak besinlerin segi-
mi de dnemlidir. Bu calismada, erkeklerin %50.9'u,
kizlarin ise %69.3’U beslenme cantalarina konula-
cak besinlere anneleri ile beraber karar verdikle-
rini, yani beslenme cantasina konulacak besinleri
anneleri ile beraber planladiklarini belirtmiglerdir.
Beslenme cantasina konulacak besinleri sadece
annesi planlayanlar, erkek 6grencilerde daha yuk-
sektir. Bu galismada, ¢ocuklarin beslenme ¢anta-
sinin planlamasina égretmenlerin katilmadigi sap-
tanmistir. Okulda beslenme saatlerinde, uzmanlar
tarafindan hazirlanmig, sit, et, sebze-meyve ve
tahil grubundan bir besin iceren, evde hazirlamasi
kolay ve ekonomik mendlere uyulmasi, bu menu-
lerin sinif 6gretmenleri tarafindan kontrol edilmesi
cocuklara dogru beslenme aliskanhigi kazandir-
mak agisindan énemlidir. Ornegin beslenme ¢an-
tasina konulan sosis ekmek-hazir meyve suyu ve
cikolata yerine, peynir, domates, ekmekten hazir-
lanmis bir sandvig, sut ve taze meyve suyu daha
saglikh ve ekonomiktir. Tat, besin alimini etkileyen
etmenlerin basinda gelmektedir. Bu calismada,
beslenme cantasi getiren ¢ocuklarin %81.7’si her
zaman beslenme cantasina sevdikleri besinlerin
kondugunu bildirmislerdir. Bu nedenle, beslenme
cantasina konulacak besinler planlanirken, ¢ocu-
gun sevdigi besinlerin tercih edilmesi de 6nemlidir.
Ornegin siit sevmeyen bir cocuga ayran veya tatli
yemek isteyen bir cocuga tahin-pekmez surilmis
1 dilim kepekli ekmek 6nerilebilir. Beslenme ¢an-
tasi hazirlarken, cocuklarin tercihlerini gbz 6nu-
ne almak, cocuklarin beslenme saatlerinin daha
zevkli gegcmesine ve gocuklarin beslenme c¢anta-
sI getirerek disaridan hazir besin satin almalari-
nin énlenmesine katki saglar. Ayrica, tim sinifin
ayni menuye uymasi, sinif ortaminda birlik sagla-
yarak, arkadaslar arasinda ayirmciligi da azaltir.
Bu nedenle Milli Egitim Bakanhgrnin okullarda
uygulanan beslenme saatlerinde evden getirilen
beslenme cantalarn icin uzman kisiler tarafindan
hazirlanmis mendleri uygulamasi gerektigi, bu ko-
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nuda yo6resel ve kiltirel etmenlerin de g6z 6énliinde
bulundurulmasi gerektigi disundlmektedir.

Beslenme cantalarinda genellikle 1 ya da 2 be-
sin grubundan besinlerin yer aldigi; sit, sebze ve
meyve grubundan yetersiz, daha ¢ok tahil grubu
(beyaz ekmek, kek, simit ve pogaca) icerikli oldu-
gu saptanmistir. Beslenme c¢antalarinda tahil gru-
bunun yani sira et grubundan kéfte, salam, sucuk,
sosis gibi besinlerin bulundugu gézlenmistir. Bes-
lenme c¢antalarinda ¢inko, demir ve posa yénin-
den zengin olan yagl tohumlarin hi¢ bulunmadigi,
kola, hazir meyve suyu, cips, seker, cikolata gibi
besleyici degeri olmayan, enerji ve seker icerigi
yuksek besinlerin daha ¢ok yer aldigi saptanmistir.
Bu besinlerin zararl oldugu, sismanlik, seker has-
talig1 gibi kronik hastaliklara neden olacagi, ebe-
veynlere, 6gretmenlere ve cocuklara anlatiimali,
bu besinlerin tamamen yasaklanmasindan cok
ayda bir kac kere tiketilmesi gerektigi 6gretilmeli-
dir. Beslenme c¢antalarinda 4 besin grubundan da
bulunmasina 6nem vermek gereklidir. Bu durumda
Ogrencilerin beslenme cantalarinin yeterli ve den-
geli hazirlanmadigi, yani dért temel besin grubuna
ait besinlerin cantada dizenli olarak yer almadigi,
6drencilerin cogunlukla tek tarafli beslendigi dusu-
nilmektedir.

ingiltere’de yapilan bir calismada, evden getiri-
len besinlerin potasyum, cinko icerikleri disik; se-
ker ve doymus yag icerikleri ylksek bulunmustur.
Evden sebze ve meyve getirenlerin sayisinin da
dusik oldugu bildiriimistir. Beslenme ¢antalarinin
icerikleri annenin egitim dizeyiyle ilikilidir. Bu ne-
denle ailelere ¢cocuklarinin beslenmesi, beslenme
cantasi hazirlarken dikkat etmeleri gereken husus-
lar konusunda egitim verilmesi 6nerilmistir (Rogers
et al, 2007).

Clark and Fox (2009), Okul Beslenme ve Diyet
Degerlendirmesi Calismasi’nda 287 okulda, 1-12
sinifta okuyan 2314 ¢ocugun enerji ve besin ége-
leri alimlarini degerlendirmis, okulda verilen 6gin-

lerin beslenme durumu Uzerine etkisini incelemis-
lerdir. Sonug olarak dgrencilerin %92.0’sinin agiri
sodyum, %80.0’inin de fazla doymus yag aldigi;
okulda verilen 6gunlerin gocuklarda besin 6gesi
yetersizliklerini 6nledigi, ancak fazla sodyum ali-
mina neden oldugu ve bu nedenle okulda verilen
6gunlerin mutlaka uzman kontrolinde verilmesi
gerektigini bildirmiglerdir.

Okulda yemek icin evden getirilen besinlerin,
yani beslenme c¢antalarinin icermesi gereken be-
sinler ve besin 6geleri ile ilgili olarak gelistirilmis bir
standart yoktur. Okulda 6grencilere verilen 6gunler
icin ise, her Ulke kendine 6zgl standartlar gelistir-
mistir. ingiltere’de Eylil 2007’den itibaren uygula-
nan okul égunleri standardina gére, okulda c¢ikan
6gunler cocuklarin enerijiihtiyacinin %30+5’ini, pro-
tein ihtiyacinin en az %30.0’unu, vitamin A, vitamin
C, folat, kalsiyum, demir ve ¢inko ihtiyaglarinin da
en az %35.0'ini karsilamalidir. Ogiinlerin yag ve
seker icerigi sirasiyla enerjinin %30.0 ve %11.0’ini
gecmemelidir (School Food Trust, 2007).

ingiltere’de cocuklarin okula evden besin ge-
tirmeleri yaygindir. Rees et al (2008), okullarda
verilen 6gunler ile cocuklarin evden getirdikleri
besinlerin enerji ve besin 6gdesi igeriklerini karsi-
lagtirmiglardir. Aragtirmaya alinan 120 cocugun
62’si okulda verilen 6gunler ile 58’i de evden getir-
digi besinler ile beslenmektedir. Okuldaki 6gunler
ile beslenme cantalarinin enerji ve protein deger-
leri birbirine benzer iken, beslenme cantalarinda
doymus yag, seker, sodyum, kalsiyum, demir ve
vitamin C miktarlan okulda verilen égunlere gére
yuksektir. Beslenme cantalari, okul égunlerinin 2
kati kadar seker icermektedir. Beslenme cantalar
meyve, okul 6gunleri de sebze ydniinden zengin-
dir. Beslenme c¢antalarinda kraker, cips gibi atigtir-
maliklar (%56.0), en az 1 porsiyon meyve (%58.0),
cikolata, kek, bisklvi (%50.0) gibi besinler bulun-
maktadir. Evden okula en ¢ok getirilen besin jam-
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bon ve/veya peynirle yapilmis sandvigtir, beslen-
me c¢antalari genelde yeterli ve dengeli degildir.

Sebze ve meyve tiketimi, kalp damar hastalik-
lari, kanser, gibi kronik hastaliklarin dnlenmesinde
etkilidir (Maynard et al, 2003; Ness et al, 2005).
Bu nedenle vitamin, mineral ve posadan zengin
olan sebze ve meyvelerin en az 1 porsiyon olacak
sekilde beslenme cantasinda yer almalari sag-
lanmalidir (Horne et al 2008). Bir okulda 4-11 yas
arasi cocuklarin okulda beslenme saatlerinde, 16
glin boyunca, sebze ve meyve tiketimini artirmak
amaciyla “Kahraman Yiyecek Adam”in macera-
larini iceren videolar seyrettirmisler ve cocuklara
kiguk oduller vermiglerdir. Bir yil sonunda gocuk-
larin beslenme ¢antasina konan sebze ve meyve
miktarlarinda baslangica goére artis goérilirken,
uygulamaya katilmayan 6&grencilerin beslenme
cantasindaki sebze ve meyve miktarinin azaldigi
saptanmigtir.

Beslenme cantalarinin temizligi de 6énemli bir
konudur. Bu calismada, beslenme c¢antasi getiren
erkek 6grencilerin %32.5’inin, kiz 6grencilerin ise
%68.2’sinin duzenli olarak beslenme cantalarini
temizledikleri belirlenmistir. Beslenme c¢antasi-
nin temizligi ve yapildigi malzemeler de, igerisine
konan besinlerin enerji ve besin icerikleri kadar
6nemlidir. Beslenme c¢antalar degisik malzeme-
lerden yapilabilir. TUrkiye’ de ise, genellikle naylon
kumasglardan uretilen, yumusak 6zellikte ve Uze-
rine cizgi film kahramanlarinin yerlestirildigi bes-
lenme cantalari bulunmaktadir. Beslenme canta-
larinin temizligi ve gida glvenligi konusunda anne
babalarin ilgili oldugu, beslenme ¢antalarinin rutin
olarak temizlendigi, konan besinlerin isisina dikkat
edildigi bildirilmistir (Hudson and Walley 2009).
Cocuklara besinlerini koymalari igin, 1s1 yalitiml,
ergonomik, temizlemesi kolay malzemelerden ya-
pilan beslenme cantalar dnerilebilir.

Cocuklar okulda yemek ¢iksa da, beslenme
cantasi getirse de, okul kantinlerinden yiyecek ve

icecek satin almaktadirlar. Ozellikle ilkégretim ca-
ginda, ¢cocuklara verilen hargliklarin okulda yiyecek
ve icecek alarak harcandigi ve bunun gocugun ho-
suna gittigi bilinmektedir. Bu calismada, 6grenciler
hazir meyve suyu, tost, sandvig, simit, pogaca gibi
besinleri her zaman; kek, biskivi, kraker, cikolata,
gofret, sekerleme, ayran, hamburger, kéfte-ekmek
gibi besinleri bazen aldiklarini bildirmiglerdir. Kan-
tinden hic¢ satin alinmayan besin ise, kalsiyumdan
zengin ve 6zellikle addlesan dbnemde 6nemi daha
da artan sattur.

Sonuc ve oneriler

Sonug olarak, ilkdégretim cagi cocuklar ara-
sinda okula beslenme c¢antasi getirme aliskanhgi
yaygindir. Ancak, bu beslenme c¢antalarinin besin
gruplar agisindan degerlendirme yapildiginda, ta-
hila dayali oldugu, hazir meyve suyu, seker, cips
gibi saglikli olmayan besinleri icerdigi gézlenmistir.
Bu nedenle beslenme c¢antalarinin hazirlanmasi
konusunda anne ve sinif 6gretmenleri bilinglendi-
rilmeli, 6gun aralarinda secilen besinler konusunda
ilkdgretim cocuklarina egitim verilmeli, bu konuda
Milli Egitim ve Saglik Bakanligi’ndan destek alin-
malidir. Okula beslenme cantasi getirme konu-
sunda 6gretmen, veli ve dgrenciler isbirligi icinde
olmali, mimkinse menilerin beslenme uzman-
lar tarafindan hazirlanmasi saglanmalidir. Gerek
O6gretmen, gerekse veliler g¢ocuklarin beslenme
cantasina konulacak besin tari kadar, miktarlari
ayarlarken onlarin enerji ve besin 6gesi ihtiyacini
da g6z 6nlne almalidir, bu konuda da diyetisyen-
lerden yardim alinmasi 6nerilmektedir. Beslenme
saatinde 6gretmenlerin 6grencilerle birlik olarak,
onlari beslenme konusunda bilgilendirmesi, bes-
lenme saatinin zevkli ve neseli hale getiriimesi ve
bdylece 6grencinin okula beslenme cantasi ge-
tirme isteginin artirlmasi saglanmalidir. Ayrica,
beslenme saatlerinin 6gretmen kontrolinde yapil-
masl, cocuklarin bu konuda daha dikkatli olmasini
da saglayacaktir. Beslenme gantalarinin Gretildigi
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malzemelerin sik sik kontrol edilmesi ve Uretimde
kullanilan malzemelerin zararsiz olmasina ve bes-
lenme cantalarinin temizligine dikkat edilmesi de
beslenme kadar énemli bir konudur.

Beslenme c¢antalari icin Milli Egitim Ba-
kanligi, Saglik Bakanligi ve Universitelerin ilgili
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