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Bosanmanin Cocuklar Uzerine Olumsuz
Etkileri ve Bunlarla Basetme Yollari

e Dr. Nesrin TURKARSLAN*

Ozet

Bosanma, giinimiz toplumlarinda sikga ya-
sanilan toplumsal bir olaydir. Cocuklu eslerin ev-
lilik birligini sona erdirmeleri, ailede en fazla co-
cuklan etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, ¢o-
cuklarin problemli bir aile ortaminda yasamayi
anne-babalarinin bosanmasina tercih ettiklerini
gOstermektedir. Eslerin bosanmasi kacinilmaz
ise, cocuklarinin bu durumdan en az zararla gik-
malarini saglamak icin ebeveynlerin bilingli ve
birlikte hareket etmeleri gerekmektedir. Bosan-
ma 6ncesinde konu basit bir dille onlara anlatil-
mali ve duruma alismalari saglanmalidir. Ebe-
veynlerinin bosanmasindan bircok cocuk kendi-
ni sorumlu hissetmektedir. Bundan baska korku,
Uzuntd, gerileme, okul basarisinda disme, ebe-
veynlerini baristirma arzusu, yalnizlik, reddetme,
uyku sorunlari gibi birtakim olumsuz duygular da
cocuklarda sikga rastlanilan sorunlar arasindadir.
Onlarin bu duygulariyla bas etmede her iki ebe-
veynin de destegine ihtiyaclari vardir. Bosanma
ile birlikte gocuklarin yasayabilecegi problemle-
rin Ustesinden gelmek icin ailelerin uygulamasi
gereken kurallar vardir. Bu kurallara uyulmasi ha-
linde bile ¢cocuklarin olumsuz etkilenmesi 6nle-
nemeyebilir. Bazen de cok dikkatsiz davranilir
ama cocuklar fazla etkilenmez. Bunun iki sebebi
vardir; birincisi her cocuk her olaydan ayni oran-
da etkilenmez, ikincisi olayin etkileri esit olsa bile
tepkiler ve tepkinin zamani farkl olabilir.

Anahtar kelime: Bosanma ve cocuk.

Abstract

The Negative Impacts of
Divorce on Children and the
Ways to Cope with Them

Divorce is a societal event being lived frequently in
modern societies. The ending of the marriage institution
by married partners having children impacts the children
to a great extent. The research studeis show that the
children prefer living in a problematic family atmosphere
to divorcing of their parents. If the divorce of the married
partners is inevitable, in this case, the partners should
behave logically and consciously against their children in
order not to damage them seriously. They should explain
the situation to their children in a simple language
before the divorce and help them get accustomed to this
serious event gradually. A lot of children feel that they
are responsible for their parents’ divorce. Besides, they
frequently have negative feelings such as fear, sorrow,
refusing, decreasing level in school success, desire for
having their parents make peace between them,
loneliness, sleeping problems etc. To cope with these
problems and feelings, they need help from their both
parents. There are rules for divorced partners to solve
the problems which may be lived by the children after
divorce. Even the parents obey these rules, it is possible
that the children will be influenced in any case.
Sometimes, the divorced parents behave unconsciously
and inattentively and the childern do not get affected
seriously. There are two reasons for this: one of them is
that every child does not get influenced by every event
at the same rate and the other is that even the
influences of the event are equal, the reactions and the
response time may be different.

Key word: Divorce and child.
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insanoglunun yeryiiziinde ortaya cikisindan gini-
mize degin milyonlarca yil gectigi ve insanlar mil-
yonlarca yildan beri yasam sorunlarinin Ustesinden
gelmek icin caba gosterdikleri halde, buginki an-
lamda, kari-koca ve anne-baba olma geregini MO
2000 yilinda anlayabilmiglerdir. Kari- koca olarak bir-
likte olma, bir araya gelme davranisina “evlenme” ve
kurulan bu iliskiye de, “evlilik” adi verilmigtir.

Evlilik, tarihsel slrec iginde 4000 yillik yeni bir top-
lumsal kurumdur. Dogada olmayan, insanin kurdugu
bir kiltdr kurumudur. Her kiltir olayr gibi zamanla
degisen, yeni bicimler alabilen, kadin ile erkegin bir-
likteligi ile gerceklesen, toplumsal sistemin en kiiglk
birimini meydana getiren bu yapinin, insanin kurdu-
gu her yapida olabilecegi gibi, zamanla aksayan, du-
zeltilmesi gereken yonleri olabilecektir. Evlilik, buttn
zorluklarina ragmen, devam etmesi toplum saglgi
bakimindan gerekli olan ve ¢agin degisimiyle, degi-
sebilecegi kabul edilen temel toplum birimidir.

“Iki ayrl insan” tarafindan olusturulan aile, bunun
dogal sonucu olarak, ¢catisma ve uyumsuzluk potan-
siyelini de beraberinde tagsir. Farkli ortamlarda yetis-
mis, degisik Kisiliklere sahip iki ayri insanin, uzun yil-
lar boyunca hep uyumlu olmalarini beklemek, fazla
iyimser bir beklentidir ve hayatin zorluklarina karsi bir
liman olarak dusundlen ailenin bazen kendisi bir firti-
nali denize dénuslp, sorun ¢bdzmeye degdil sorun
Uretmeye baslayabilir. Bu durumda eslerin birliktelik-
lerini sona erdirme karari alarak bosanmalari ginu-
mizde giderek artan sayilarda yasanmaktadir.

Ulkemizde bosanma yiizdesi diger Bati tlkeleriyle
karsilastirnidiginda oldukga disik bir seviyede bu-
lunmaktadir. Ancak yillara gére bakildiginda da bir
artis gézlenmektedir. Ornegin 1998’de bosanma sa-
yisi 27.167 iken bu sayl 2000°de 34.864° ¢cikmistir.

Evlilik stresine gbre bosanma ylzdesi incelendigin-
de, Turkiye’de bosanmalarin ylizde 44.89’unun evli-
ligin ilk 5 yil icinde meydana geldigi goérilmektedir.
Bosanmayla sonuclanan evliliklerin ortalama suresi
bilinmemektedir.

Cocuk sayisina gbre bosanma yiizdesi incelendigin-
de, bosanmalarin ytizde 43.85’inin cocuksuz aileler-
de gorllmesi, ¢cocuk varhidinin bosanmayi 6nleyen
bir unsur oldugunu dustindurebilir. Ancak diger taraf-
tan da bosanmis ciftlerin yarisinin gocuklu olmasi
durumu s6z konusudur. Bu istatistiksel verilere gore,

bosanma, ciddi bir sosyal sorun olarak ilerleyen ta-
rihlerde yetkilileri mesgul edecege benzemektedir.

Bosanma ile ilgili distndirlici gerceklerin ve anne
babasi bosanmig ¢ocuklarin, gelisimle ilgili ve psiko-
lojik sorunlar yasamak acisindan, diger ¢ocuklardan
daha fazla risk altinda olduguna dair artan verilerin
ISIg1 altinda, giderek daha fazla cift, aileyi dagitmanin
dogru olup olmayacagini sorgulamaktadir. Bazilari,
en azindan ¢ocuklar buytyitp evden ayrilana kadar,
kisisel isteklerini bir kenara atip evliligi strdlrmeyi
distnebilmektedir. Arastirma sonuglarn gdstermistir
ki; sadece cocuklarin iyiligi icin bir arada kalmanin
cok nadir ise yaradigidir. Bazen, bir arada kalmak,
¢ocuklara, anlasamayan eslerin bosanmasindan da-
ha ¢cok zarar verebilmektedir. Arastirmalar, kasith
sessiz kalmalardan, slrekli bagris cagirnislardan, fi-
ziksel siddet géstermeye kadar ¢esitli anlasmazlikla-
ra sahit olmus cocuklarin, bosanmis aile gocuklarin-
dan daha uyumsuz olduklarini ortaya koymaktadir.
Kisacasl, bazen sorunu ¢cézmenin tek yolu evliligi so-
na erdirmek olabilir.

Hukuksal bir kavram olarak ele alindiginda bosanma,
basit anlamda evlilik s6zlesmesinin sona ermesidir.
Ancak, ruhsal agidan degerlendirildiginde aile birligi-
nin bozulmasi, ailenin bélinmesine ya da butindyle
dagilimasina yol agan ve bitin aile Gyelerini hatta ya-
kin cevredeki kisileri dahi sarsabilen karmasik bir ol-
gudur. Bu siiregten en c¢ok etkilenenler ¢cocuklardir.
Kuskusuz bir cocuk fiziksel ve psikolojik gelisimini
en glzel sekilde ailesinin iginde tamamlar. Gocuk
hem annenin hem de babanin ilgisine, sevgisine, sef-
katine muhtac bir varliktir. Cocugun ruhsal ve zihin-
sel acidan saglikl olmasinin basta gelen sartlarindan
birisi elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan ka-
zandirimasidir.

Bosanma, mevcut aile yapisini degistiren en énemli
etkenlerden bir tanesidir. Bu durum, normal gidisatin
tersi veya degisik bir durumu oldugu icin, aile iceri-
sindeki bireylerin hepsini énemli dlgide etkilemesi
de kaginiimazdir. Bu etkilenmede karsilikli etkilesim
icerisinde, ¢ocuk- anne, c¢ocuk-baba, anne-baba,
cocuklar kendi aralarinda ayri ayr etkilenmesi ve
bunlarn ikigerli olarak birbirini etkileyip, yeni olusu-
ma ayak uydurmaya calismasi durumu séz konusu-
dur. Bosanmanin en c¢ok etkiledigi kisiler ise siphe-
siz ¢cocuklardir. Hatta bu durum bazen o kadar ileri
gider ki anne-babalar kendi sorunlarindan veya stres
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faktorlerinden dolayi, bu tirli bir hayat asamasi ve
stres faktorl durumunda, cocuklar hi¢ hesaba katil-
maz veya en son akla gelir.

GUnumuzde evliliklerin sona ermesi sik rastlanir bir
olay oldugu icin, bir cok cocuk -¢ok kii¢lk olanlar ha-
ric- bosanma kelimesini bilmektedirler. EGer ailede
gerginlik ve mutsuzluk varsa cocuklarin birseylerin
yolunda gitmediginin farkinda olmalari buytk bir ola-
siliktir. Kavganin-6zellikle fiziksel siddet ve alkolizm-
bol oldugu ailelerde, cocuklar farkinda olmadan, an-
ne babalarinin ruhsal durumlarini okumayi 6grenirler.
Kizgin ya da mutsuz bir ebeveyne yaklasmak icin en
dogru zamani ¢esitli ayrintilardan yola ¢ikarak bulabi-
lirler. Ayni sekilde ne zaman ortada olmamalari gerek-
tigini de bilirler. Bosanma hakkinda az cok bir seyler
bilmek ve sirekli anne-babanin kavgasina tanik ol-
mak bile birgok ¢ocugu anne babasinin ayriliyor ya
da bosaniyor oldugu haberine hazirlamaz. Olay pat-
ladigi zaman ki bu ¢cogu kez anne ya da babanin ev-
den ayriimasi ile olur, bir cok cocuk gercekten sarsi-
lir. EGer cocuk anne ve babasinin kavgalarindan uzak
tutulmussa daha da biyik bir sok yasar. istismar
eden biri bile olsa, bir ebeveynden ayri olmak ¢ocuk-
lan dehsete dusurir. Cocugun aileyi terk etmis olan
ebeveyni 6zlemesi dogaldir. Ebeveynin ayriimis olma-
sI cocuklarin bagllik duygularini yok etmez.

Elbette butin etkiler igcin gocugun yasi, gelisim dere-
cesi, 0 yasa gelinceye kadar yasadiklari, icinde bu-
lundugu kisilik durumu énem tasiyacaktir. Etkilenme-
nin bicimini, derecesini, cocuklarin buna karsilik olan
tepkileri degistirecektir.

Amato ve Keith (1991) bosanmis ailelerin cocuklariy-
la ilgili yaptiklarn arastirmada, bosanma sirasinda ¢o-
cugun yasinin, cocugun psikolojik ve sosyal uyumu-
na ve anne-baba ile iligkileri Gzerine en anlamli etki
eden faktdr oldugunu saptamislardir. Her cocugun
gelisim hizi ayni olmasa da, ayni yas grubundaki ¢o-
cuklar benzer 6zellikler tasimaktadir. Ailenin dagil-
masl, ayni yetiskinlerde oldugu gibi, cocuklarda da
bir cok degisik duygusal tepkiye yol agmaktadir. Co-
cuklarin bu duygulari, ileriki yasamlarinin cesitli asa-
malarinda tekrar yasayabilme olasiliklar da bulun-
maktadir. Cocuklarin igcinde bulunduklar yasa gére
bazi duygular 6ne cikarak yogun yasanabilirken, di-
Gerleri geri planda kalip ileriki yaslarda etkisini gdste-
rebilmektedir.

Bosanma hi¢ kuskusuz, ¢ocuklarin basina gelebile-
cek en sarsici olaylardan birisi ve potansiyel olarak
onlarin gelismelerini ciddi bir bigimde etkileyecek bir
dizi degisikligi de beraberinde getirmektedir. “Potan-
siyel bir durumdur, ¢linkli bosanmis bir ailenin bireyi
olarak yasamak kac¢inilmaz olarak cocuklara zarar
veren bir durum degildir. Onemli olan anne ve baba-
nin evliliklerinin sona ermesini nasil karsiladiklar, bo-
sanmadan sonra hayatlarini ve iligkilerini nasil str-
dikleri ve cocuklari ile ilgilenmeye devam etmeleri-
dir.

Bosanmaya karar vermeden 6nce bu konuyu ¢ok
ciddi diistinmek gerekir. Glinkl bu durum mevcut ve
ilerleyen doénemdeki etkilerinden dolayl gercekten
6nemli bir olay ve karardir. Genelde bosanmadan
onceki durum ile bosanma sonrasi durumun her aci-
dan degerlendirilip sonuclari hesap edildikten sonra
bu durumun daha ileri asamaya goétirilmesinde fay-
da vardrr.

Hemen hemen bitiin bosanmalarda, kadin da erkek
de duygusal bir ¢cdkintl yasarlar. Bosanmaya karar
verene kadar uzanan surecgte cogu kez kadin ve er-
kek birbirlerini karsilikli olarak incitirler. Bu surecte,
her iki taraf da birbirlerini istenilmeyen taraf olarak al-
gilarlar. Bu nedenle, kadin icin de, erkek icin de, bo-
sanma olayi kigisel 6zgiivene ve saygiya indirilmis bir
darbedir. Evlilik, ne kadar kot olursa olsun, bosan-
ma gerceklestikten sonra yasanan bosluk Ustesin-
den gelinmesi gereken énemli bir sorundur. Bunlarin
yani sira, ortada bir de gocuklar varsa, bu kez, cocuk
ya da ¢ocuklar kapsayan yeni bir diizen kurma zo-
runlulugu acil olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bu zor slirecte ilk adim, cocuklara bosanmayi anlat-
maktir. Bazi anne ve babalar ¢gocuklara, bosanma ni-
yetlerini haber vermeyi gereksiz bulurlar. Cocuklarin
yasinin kiglk olmasi bu davranisi pekistiri. Oysa
hicbir kimse, sevsin ya da sevmesin, bir sabah uyan-
diginda, sanki hic yasamamis gibi, ailesinden bir
ebeveynin ortadan yok olmasini asla anlayamazlar.
Hicbir cocuk bdylesine yikici bir davranigla karsi kar-
slya birakilmamalidir. Béylesi diislincesiz davraniglar,
cocugun reddedilmis olma duygularini kuvvetlendir-
menin yani sira onun olup bitene bir anlam verebil-
mek icin olmadik seyler uydurmalarina da yol agabi-
lir. Cocuklara, bosanmaktan s6z ederken dikkat edi-
lecek en dnemli nokta, onlara dogruyu sdylemek ol-
malidir. Gocuklar gercegdi bazen distindigimuizden
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daha gUclU karsilarlar. Eger, bu konuda yalan séyle-
nildigini sezerlerse, hem olayl daha sagliksiz yasarlar
hem de anne ve babalarina olan glven duygular ze-
delenir. Diger taraftan bosanmaya yol acan gelisme-
leri ve yasanilan tatsiz ayrintilari anlatmanin hicbir
yarari yoktur.

Bosanmaya karar vermis ailelerin, kararin ¢ocuklari
Uzerindeki etkisinin neler olabilecegini dustinerek ha-
reket etmeleri gerekir. Bosanmaya karar verdikten
sonra veya mahkeme slreci basladiktan sonra, ¢o-
cugun yasina gore, aile icerisinde az ¢ok hissettigi
bu farkli durumun, uygun bir dille, yasina uygun bir
sekilde anlatiimasi gerekir. Bu durumu genelde an-
ne-babanin ikisinin birden cocugda agiklamasi uygun-
dur. Yapilmasi gereken, cocuga sevgi mesajlar ve-
rildikten sonra, yani hem anne hem baba tarafindan
cok sevildigi ve durum ne olursa olsun bundan son-
ra da sevilmeye devam edileceg@i konusunda ¢gocuga
guven verildikten sonra durum anlatiimaya baslan-
malidir. Bu durumun yani anne babanin artik hayat-
lanini ayr yasayarak devam ettirmelerinin, herkesin
faydasi i¢in zorunluluk oldugu ve baska alternatif
kalmadigi, yine cocugun yasina uygun bir sekilde an-
latiimahdir. Gocugun kaygisini azaltmak icin, yine
sevgilerinin devam edecegini ve ¢cocuk hangi tarafta
kalirsa kalsin diger ebeveyni goérebileceginin ve irti-
batin devam ettirileceginin alti gizilmelidir. Cocugun
ilerleyen dénem icerisinde psikolojik durumu takip
edilmeli, 6zellikle gizli depresyon ve kaygi durumla-
rn goéz 6nine alinmaldir. Bu yeni durum ¢ocugun
sosyal hayatinda, bazi sorunlar olusturabilir ve uyum
gucligu denen bir tabloya zemin hazirlayabilir. Bura-
da anne-babalarin dikkat etmesi gereken en édnemli
nokta -ki ister ayn ister beraber- cocuga verilecek
sevgi ve saglanacak huzur ortami, her tirlG sikinti ile
basetmek icin gerekli olan en énemli aractir.

Altl cizilmesi gereken bir diger nokta da sudur: Co-
cugun bundan sonra, érnegin baba ayrildiktan sonra
annenin bu ayriligi telafi etmek icin cocuga asin hos-
g6ril ile davranmasidir. Bu durum cocukta degisik
davranis problemlerinin gelismesine zemin hazirlaya-
bilir. Bu nedenle denge iyi korunmali, bu tirlG sinir
problemleri yasatiimamalidir.

Ayrildiktan sonra, ebeveynler birbirlerinin aleyhinde
konusmamall ve gocug@a esi ile olan problemi yansi-
tilmamalidir. Bu durum bosanma yasamis ailelerde
stk gorulur ve gok dnemli problemleri beraberinde

getirebilir. Ayni zamanda ¢ocugun ayri yasadigi ebe-
veyni sik gérmesi (6nemli bir problem yoksa ) sag-
lanmall ve cocugun iletisimi devam ettiriimelidir.

Cocugun cinsiyetine gore 6rnek alabilecegi karsi
cinsten guvenilir bir akraba veya tanidik kisiler, ayri-
lan ebeveyn yerine cocugun bazi duygusal ihtiyacla-
nini karsilayabilir. Or: Babadan ayn bir cocuk ile dayi-
sinin biraz daha yakin iliski icinde olmasi gibi.

Cocuklara bosanmanin nasil agiklanacagi onlarin ai-
le hayatinin bu dénemindeki degisikleri nasil karsila-
yacaklarini belirleyecektir. Bosanmanin tek basina
cocuklara fazla zarar vermeyeceg@i unutulmamaldir.
Cocuklarin iyiligi, ebeveynlerin nasil davrandigina ve
aldiklari kararlara baglidir. Onlarin alistiklar aile biri-
mini, denge ve dizenin hakim oldugu yeni bir ortam-
da yeniden olusturulmasinda yarar vardir.

Bosanma olayinin bdyle agiklanmasi en dogru bigim-
dir. Ancak, eslerin bir araya gelmesini engelleyecek
siddette olaylar yasaniyorsa, o zaman bu konusma
anne ve baba tarafindan ayr ayr yapilabilir. Burada
dikkat edilmesi gereken, eslerin birbirleri ile ilgili
olumsuz duygularini gocuklara aktarmamalaridir.

Ebeveynlerden birinin aileden ayrilmasinin ¢ocuklar
Uzerindeki etkisini en aza indirerek planlayan ciftlere,
gercek dinyada pek az rastlanmaktadir. Birgok aile-
de bir es bazen diger ese bile haber vermeden ani-
den evi terketmektedir.

Bosanma olayinin, gcocuklara anlatilmasi igin en dog-
ru zaman eslerden birinin evden ayrilmasinin gercek-
lesecegi giinden en az bir hafta énce olmalidir. Ciin-
kU, cocuklarin haberi duyduktan sonra kafalarni kur-
calayan pek c¢ok sorulari ve dolayisiyla endigeleri
olacaktir. Eger, bosanma haberi eslerden birinin tam
evden ayrilacagi gilin verilirse, cocuklarin duygularini
aciklamak ve sorularina cevap bulmak icin zamanla-
r olmayacaktir. Bu nedenle, mimkun oldugu dlglde
normal bir aile dizeni i¢cinde slrdirllecek bir hafta
boyunca, cocuklar anne ve babalarina soru sorma
firsati bulacaklardir.

Bosanmadan 6nce cocukla yapilacak konusmada ve
sonrasinda uygulanmasi gerekenler:

1. Cocuk sahibi ailelerin ister bir arada yasarken is-
ter herhangi bir nedenle parcalanma sonrasi ¢o-
cuklarinin saglkl yetisebilmeleri igin bilmeleri ve
uygulamalari gereken iki &zellik vardir. Birincisi
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onlari kosulsuz sevmek, ikincisi onlarda 6zglven
duygusunu gelistirmektir. Cocuklara bosanma si-
rasinda sdylenmesi gereken en dnemli konular-
dan biri de ebeveynleri tarafindan sevildikleridir.
Onlara, esler arasindaki sevginin, onlarin sevgi-
siyle ilgili olmadigi, ayriimalarinin anne ve baba
olarak sorumluluk ve sevgilerinin yok olmasi an-
lamina gelmedigi anlatiimalidir. Onlarin, ebeveyn-
lerinin kendisine duydugu sevginin sonsuza ka-
dar slrrecegini bilmeye ihtiyaclar vardir.

Bir cok arastirmaci (cocuktaki sevilme ve 6zgu-
ven duygular saglanmissa), bosanma 6ncesi ve
sirasinda ¢ocuklar, yasanilan olaya ortak edilip
bilgilendiriimisse ve de ayriliktan sonra her iki
ebeveynle de sevgi iliskileri devam ediyorsa bo-
sanmanin ¢gocuk Uzerindeki etkisinin katlanilabilir
derecede olacagini kaydetmektedirler.

. Eger mimkinse bosanma &ncesi slrecte,
uyumsuzluklar basladiginda uygun dille gocuklar
bundan haberdar edilmeli ve bosanma konusu
haber verilmelidir. Bu konusma imkanlar dahilin-
de anne-baba birlikte yapiimalidir. Konusma asla
bir ebeveynin hakimiyeti altinda sirmemelidir.
Anne ve babalar ayriimanin sorumlulugunu birlik-
te Ustlenirlerse, uzun vadede ¢ocuklarin yeni du-
rumu kabullenmeleri daha kolay olmaktadir.

. Bosanmanin, onlarin hatalarindan kaynaklanma-
digi, tamamen anne ile babanin beraberliklerini
basarili bir sekilde sturdiremeyislerinden kaynak-
landigi anlatiimali ve anlamalari saglanmalidir.
Ayrica cocuklara, ayriligi degistirecek veya aile-
deki problemleri ¢ézime kavusturma yolunda
yapabilecekleri hicbir sey olmadigi da séylenme-
lidir. Eslerin arasindaki anlagsmazligin uzun sire-
dir var oldugu durumlarda, cocuklar daha fazla
gerginlik yaratabilir ve esler arasindaki cogu tar-
tisma da bu ylzden cikabilir. Bazi insanlar ailele-
rini sadece ¢ocuk blyldtme sorumlulugunu tasi-
maktan yorulduklari icin terk ederler. Bu gibi du-
rumlarda bile evliligin sona ermesinden ¢ocuklar
sorumlu degil, bu, kisilerin uyumsuzluklarindan-
dir.

. Cocuklarn diger ebeveynle iligkisi desteklenme-
lidir. Cocuklarin her iki ebeveynle de iligkiye ihti-
yaclari vardir. Unutmamak gerekir ki bir kisi cok
iyi bir evlilik partneri olmayabilirken mikemmel
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bir ebeveyn olabilir. Onlara, hem annelerini hem
de babalarini sevmelerinin dogru oldugu séylen-
melidir. Cocuklar taraf tutmak zorunda olmadik-
larini veya anne-babadan birini se¢cmek digerini
kaybetmek zorunda olmadiklarini bilmelidirler.

. Ailenin hayatinda neler degisecegi konusunda

detaylar anlatiimalidir. Nerede ve kiminle yasaya-
cagl, diger ebeveyni ne zaman ve hangi araliklar-
la gbrecedi, okul ayarlamalari gibi konularda so-
racagi sorulara cevap verilmelidir.

. Cocuklara, her bir ebeveynin onlarin hayatlarinin

bir parcasi olacagi séylenmelidir. Gocuklar anne-
baba programlamasini ve her birine nasil ulasa-
caklarini bilmelidirler. Cocuklara, her bir ebe-
veynle konugsmaya ihtiya¢ duyduklar zamanlar-
da, ebeveynlerinin de uygun olduklari takdirde
her zaman temas kurabilecekleri konusunda gu-
vence verilmelidir. Bununla birlikte diger ebe-
veyn, cocugun sorumluluguna katilmak istemez-
se, bu durumda, ¢ocuga kargi dirist olup onun
gercegi yanlis degerlendirmesine engel olunma-
hdir.

. Bosanma sonrasinda cocuklarin yasayacaklari

degisikler en asgaride tutulmalidir. Bosanma su-
recinde sehir veya ev degistirme, bakici degistir-
me, yeni bir evlilik vb. yasam degisikliklerini erte-
lemek gerekmektedir. Yasanmasi zorunlu bazi
degisiklikler varsa, bunlara kademeli gecisler
yapmaya gayret edilmelidir; ¢inki, her degisim
olumlu da olsa daha fazla ¢caba gerektirir ve co-
cuklar icin hepsine birden uyum saglamak guc
olabilir. Ayni sebeple, boganma sonrasi, ¢cocuk
eslerden hangisiyle kalacaksa, o ve ¢ocuk ailenin
bosanmadan 6nce yasadiyi mekanda yagsamaya
devam etmelidir.

Gocuklarin devam ettikleri okul, okuldaki arka-
das cevreleri, anne-babalarn disindaki diger aile
Uyeleri, mahalle arkadaslari c¢ocuklar icin ¢ok
onemlidirler. Bu yakin gevrelerini degistirip, onla-
ri yeni bir cevre icerisine gottirmek, tipki bir bitki-
yi, glnesine, I1sisina, 1sIgina, suyuna alistigi evde-
ki saksisindan so6kip uzaktaki gelisiglizel bir
bahceye ya da tarlaya dikmeye benzer. Bitki ya-
sar ancak yasayincaya kadar ne micadeleler ve-
rir bilinmez. Bu kimi zaman gérinisine yansir da
fark edilir yeni yerine alismakta guclik cektigi, ki-
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mi zaman da hi¢ anlasiimaz, taa ki birdenbire
boynunu buktigli ana kadar.

Ayrilan esler ayni sehirde oturmaya devam ede-
cekse eger, cocuklarin velayetini alarak birlikte
oturacak ebeveyn, bosanma 6ncesi oturulan ev-
de ya da mimkinse ayni semtte oturmaya de-
vam etmelidir.

Ailede yasanan bosanma sureciyle ilgili meydana
gelecek degisimler konusunda ¢ocuklarin okulu
ve 6gretmenleri bilgilendirmeli, okulla temas ku-
racak sorumlu kisi, acil durumlarda kimlerin ara-
nacagdi, gocugu okuldan kimin ve ne zaman ala-
cagi konusu aktariimalidir.

Cocuklarin ne sdyledikleri dinlenmeli ve hayatla-
rnda bosanmayla ilgili konularda yasadiklari
duygularin gtivenle saglikl bir ortamda dile getir-
meleri igin ylUreklendirilmelidir. Cocuklarin duygu-
larini ifade edebilmek i¢in uygun bigimlerde mo-
del olunmalidir. Duygularin cocuklarla karsilikh
olarak ifade edebilmek paylasabilmek icin sag-
ikl ydntemler gelistirilmelidir. Bosanmanin onu
bir sire mutsuz, sinirli, hirgin yapabilecegini, bu
tdr duygularini saklamamasi, paylasmasi gerekti-
gi boylece de 6fkesini, UzUntlisind, mutsuzlugu-
nu uygun sekillerde disa vurarak rahatlamasinin
tim ailenin ve Ozellikle kendi psikolojik saghgi
icin ne kadar dnemli oldugu vurgulanmalidr.

Esler kendi ailelerini de bir araya getirerek (baba-
anne, hala, dayi vb.) birlikte bir toplanti yapmali
ve cocukla ilgili alinan kararlardan diger aile Uye-
lerinin de bilgi sahibi kiinmasi saglanmalidir.
Bdylece, herkese cocuk icin igbirliginin kacinil-
maz oldugu hatirlatiimis olur. Bdylece, cocugun
bu durumdan cok etkilenebileceginin ve bu ko-
nuda herkesten duyarlilik beklendiginin alti gizilir
ve kararlarda herkesin katkisi oldugundan kural-
lar daha az cignenir.

Bosanan esler cocuklarina gelecekle ilgili tutarli
bir yapi sunmalidirlar. Tutarli s6z ve davraniglar
ve sevgi vererek onlarin yeniden given duygusu
olusturmalarina imkan verilmelidir. Clnki{ bosan-
ma sirasinda ¢ocuklarda ilk etkilenen giiven duy-
gusudur. Cocuklar ebeveynlerinin bosanmasiyla
kimsesiz kalacaklarindan korkarlar. “Birbirlerini
terk ettikleri gibi beni de mi terk edecekler” aca-
ba diye dustnUrler. Bu nedenle evden ayrilan

12.

13.

ebeveyn, cocuklarla gérismek igin belirledigi
glin ve saatlere 6zen gdstermeli, randevulara sa-
dik kalmal ve yapilan planlara uymalidir. Cocuk-
lara s6z vermis olmak i¢in konusulmamalidir. Ne-
ler yapilabilecekse onlarin s6zU verilmelidir. Aksi
taktirde onlarin gliven duygulari tamir edilemez
ve bu ilerde ¢ok cesitli iliski problemleri seklinde
tekrar tekrar ¢cocuk tarafindan yasanabilir.

Bosanmis esler, cocuklari ile birlikte her iki ebe-
veyn bir arada ya da ayri, degisik faaliyetler ve ai-
lenin 6zel gunlerinde ve her zaman aile fikrini ya-
satacak bicimde davranmalari gerekir. Bunun
icin bir bayram giininde eslerin ¢ocuklarini da
yanlarina alarak onunla eglence yerine gitmeleri
ve ona 6zel bir glin gegirtmeleri, cocugun deger-
li aile anilarini ¢odaltmalari, ¢cocuklarinin psiko-
sosyal gelisimi icin yararl olacaktir. Ancak bura-
da tehlike gocugun tekrar bir araya gelebilecek-
leri Gmidinin beslenmesidir. Eger bdyle bir durum
yoksa, o zaman ¢ocuga bu yalin bir dille anlatil-
malidir ki cocuk yikilacak hayaller kurarak Gzul-
memelidirler.

Esler bosanmanin cocuklar icin oldugu kadar
kendileri icin de zor oldugunu unutmamali ve bo-
sanmay! bir son degil, bir baslangi¢ olarak kabul
etmelidirler. Ofke, yalnizlik duygusu, depresyon,
kaygl gibi psikolojik sorunlar ortaya c¢ikabilir,
bunlar dogaldir, gerekirse profesyonel yardim al-
maktan ¢cekinmemek gerekir. Kendilerini ne ka-
dar cabuk toparlarlarsa ¢ocuklarina da o kadar
cok yararl olabilirler. Unutmamak gerekir ki, ¢co-
cuklar yeni karsilastiklar her durumun ne denli
tehdit edici olup olmadigini anlamak igin genel-
likle yetiskinlerin tepkilerine bakarlar. Strekli ag-
layan bir anne ¢ocuga durumun kéti oldugu, ne-
seli ve cabalayan bir anne ise her seyin yolunda
gittigi izlenimini verecektir.

Bosanmayi cocuk acisindan problem haline getirme-
mek icin asla yapilmamasi gerekenler:

1.

Esler, cocuklari kesinlikle birbirlerine karsi kul-
lanmamalidir. Cocuk hicbir sekilde taraf tutmak
ve yargida bulunmak icin kullaniimamalidir. Yeni
dizenlemelerle ilgili kararlar verilirken ¢cocuklarin
g6rusleri alinmal ama onlar karar verme sorum-
lulugu altinda birakilmamalidir.
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2. Gocuk, bosanmis bir anne-babanin ¢ocugu ol-
mayI ¢evresine karsi bir silah gibi kullanmamali-
dir. Her konuda gereksiz tavizler vererek gocu-
gun bosanmadan alacagi yaralar yalnizca artiri-
Iir, azaltiimaz. Her gtin cikolata yemesine izin ve-
rerek cocugunuzun bosanma olayindan daha az
etkilenmesini saglamaz, sadece cikolataya daha
¢ok alismasi saglanur.

3. Cocukla ilgili her konuda esler birbirleriyle celi-
sen davraniglarda bulunmamaya gayret goster-
meli, ortak bir yol izlenmelidir. Babanin evinde
izin verilen bir seye, annenin evinde yasak ko-
nulmamalidir.

4. Cocuk anne-babasinin yerine kimseyi koymak
istemez, buna saygi duymak gerekir. Bosanma
sonrasi eslerden biri yeni bir iliski yasiyorsa ¢o-
cugun bunu bosanmayi kabullenene kadar bil-
memesi gerekir.

(&)}

. Diger ebeveyn cocuklarin éntinde hicbir zaman
elestiriimemelidir. Gocuklar kendilerini yarim an-
ne yarim baba olarak goérirler. Dolayisiyla diger
ebeveyne saldirnldigi zaman gocuk bu saldirdan
olumsuz etkilenir. Bu kural Gvey ebeveynler icin
de gecerlidir.

6. Cocuklar asla haber getirip gotiren kisi olarak
kullanilmamalidir. Bu iligkilere zarar verebilecegdi
gibi cocugun kisilik gelisimini de olumsuz etkiler.

7. GCocuk bosanmanin detaylari hakkinda bilgi
bombardimanina tutulmamalidir. Mahkeme ka-
rarlar, velayet, nafaka, mali konular, ebeveynler
arasindaki 6zel konular hakkindaki bilgi ile akl
karistinimamalidir. Bu onun igin gereksiz bir yik-
tar.

8. Eski esin ¢ocuga karsl yanlis davraniglarindan
yararlanmaya kalkarak, iligkilerini olumsuzlama-
malidir. Bunun yerine durum c¢ocuk acisindan
duzeltiimeye calisiimalidir.

9. Cocuklarin, ebeveynin en iyi dostlar en glven-
dikleri arkadaslar olmasina izin verilmemelidir,
¢clnkl ebeveynlerinin duygusal refahlarindan
cocuklar sorumlu degildirler.

10. Gocuga maddi destek verilemiyorsa da ziyaret-
ler kesilmemelidir.

11. Cocugdun sevgisi asla satin alinmamalidrr.

Bosanma Sonrasinda Cocuklarda Gorillen Ortak
Tepkiler:

Sucluluk:

Anne-babasi bosanan cocuklarda ortaya ¢ikan ilk
duygu sugcluluktur. “Ben olmasam annem babam bo-
sanmazdi, benim ylzimden ayrildilar” gibi kendini
suclayici duygular icine giren cocuklar, eger bunun
aksine ikna edilmezlerse blylylnce de ¢cok buyuk
duygusal sorunlar yasayabilirler. Ailelerin, bunu en-
gellemek icin, ‘aldiklan kararin ¢ocuklarindan kay-
naklanmadigini, kendi aralarinda ¢6zimleyemeye-
cek bir sorunlar oldugunu ve bir arada yasayamaya-
caklarini anladiklar icin ayri yagsamalarinin daha uy-
gun olacagina karar verdiklerini’ agiklamalari gerekli-
dir.

Korku:

Cocuklarin timi, anne-babalarinin ayrilmasindan
sonra korkuya kapilirlar. Okul 6éncesi yastaki cocuk-
larin korkusu, birlikte yasadiklari ebeveynin de onlari
da birglin terk edebilecegi ve yatacak-yiyecek yer
bulamamaktan ve giden ebeveynin onlari sevmeye-
ceginden korkarlar. Daha blyUk yastaki ¢ocuklar da
terkedilme korkusu yasarlar ancak onlarinki daha
¢ok bosanmanin hayatlarini nasil etkileyecedi ile ilgi-
lidir.

Ofke:

Cocuklar, ebeveynlerinin bosanmasina tepkiyi, yas-
larina cinsiyetlerine, karakterlerine gére degisik se-
killerde gosterirler. Ozellikle erkek cocuklar dfkeleri-
ni, sik sik kavga ederek okulda 6gretmenlerine karsi
gelerek, anne- babalarina bagirarak, kirip dokerek
ortaya koyarlar. Diger taraftan 6fke, onlarin bosanma
olayini kabul etmeye basladiklarinin bir belirtisi ola-
rak karsimiza gikmaktadir. Ofkeyi gérmezden gelme-
yip, kabul edilebilir dizeyde, aciga vurmalarina izin
vermek gereklidir. Bu, onlarin ebeveynleri tarafindan
dinlenilmesine hazir olundugu mesajini verecektir.
Ofkelerini icine kapanarak gdsteren cocuklara ise
konusmalari, i¢ini ddkmeleri icin cesaretlendirilmeli-
dirler.

Uziintii:
Ailenin dagilmasina ¢ocuklarin en fazla gosterdikleri
tepki, Gzintaddr. Aglamak ve Gzglin durmak, onlarin
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bu duygulannin bir belirtisidir. Yalniz kalmay iste-
mek, az konusmak, veya dismanca davranmak, bu
duygusunu yansitan resimler ¢cizmek (aglayan yuzler,
kirik kalp resimleri), strekli hayal aleminde yasamak,
eski aliskanliklarini terk etmek gibi davraniglar da bu
UzUntlndn bir yansimasidir.

Uziintli duygusunu disa yansitmakta toplumsal ola-
rak atfedilmis degerlerden dolayi (erkekler aglamaz,
erkek adamsin sana yakismiyor) erkek g¢ocuklarina
daha duyarl yaklasiimalidir ve onunla konusma yol-
larini bularak kendini ifade etmesine izin verilmelidir.

Degisik faaliyetlere yoneltilerek, bu tGzuntislyle bag
basa kalmasi dnlenmelidir.

Barisma Arzusu:

Ailesi bogsanmis ¢ocuklarin ortak yanlarindan biri de,
bir glin gelip anne-babalarinin tekrar bir araya gele-
cekleri Umididir. Bosanma olayinin Gzerinden vyillar
gecse, hatta ebeveynlerin her ikisi de evlense gocuk-
larin (hangi yasta olurlarsa olsunlar) anne-babalarini
bir arada gbérme, yeniden evlenmelerini arzu etme
durumlari hemen hemen degismeden devam etmek-
tedir. Burada ailelerin dikkatli olmalari gereken bir
konu vardir. O da ¢ocuklara, bir araya gelme sansla-
rinin kesinlikle olmadigini zaman zaman hatirlatmala-
r ve onlara Umit vermemeleridir. CUnki ¢ocuklarla
birlikte 6zel glinlerde bir araya gelmeleri gibi durum-
lar onlarin bu Umitlerini besleyebilir ve yanhs dusun-
celer icerisine girerek ilerde hayal kirikhgi yasamala-
rina sebep olabilir.

Yemek Yeme ile ilgili Sorunlar:

Daha ¢ok kiz gocuklarinda rastlanilan bir sorundur.
Son zamanlarda ¢ok fazla yemek yiyip bunlari geri
cikarmak ya da cok az yemek yiyerek ince kalmaya
calismak (0 beden) davranislarina 6zellikle genc kiz-
lar arasinda ¢ok sik rastlanmaktadir. Bunun yaninda
cocuklar yeme ile ilgili gok fazla sorunlar da gelistire-
bilmektedir: Cok fazla yemek, odalarinda yemek bi-
riktirmek, sadece bir iki ¢cesit yemek yemek gibi. Bu
durumlarda aileler mutlaka cocukla ilgilenmeli ve ne-
denlerini arastirmalidir. Basinda da izledigimiz gibi
yeme problemleri her ne nedenle olursa olsun, 6lUm-
le biten sonuclar seklinde bile karsimiza ¢ikabilmek-
tedir.

Uyku sorunlari:

Ailesi bogsanma slrecinde olan ya da bosanmis ¢o-
cuklar, korku ve Gzlntllerine bagl olarak uyku prob-
lemleri yasayabilirler. Kendi yataklarinda yatmama,
uyumak istememe, kabus gorerek uyanma gibi birta-
kim problemler yasarlar. Uyku bilinmeyen bir karanli-
ga dalmaktir ve cocuklar bunu terk edilme ve kay-
betmek duygulariyla 6zdeslestirirler. Bir giin uyan-
diklarinda anne ya da babasindan birinin bir daha
dénmemek Uzere evden ayrildidr gercegdi ile karsi
karsiya kalan bir cocuk dogal olarak béyle bir prob-
lem yasayabilir. Hatta bu problem ciddi boyutlarda
sorunlar da yaratabilir.

Uyku problemleri, sevgi ile yaklagsan ve kararll davra-
nan bir ebeveyn sayesinde, birkag¢ ay icinde norma-
le dénebilmektedir. Gece yatmadan 6nce onlarla ka-
liteli zaman gecirme konusuna dikkat edilir ve birlik-
te ona unutamayacag! ¢ocukluk anilar olarak kala-
cak aktiviteler icerisine girilirse hem onlarin gelisme-
sinde hem de dénemin sorunlarinin ortadan kalkma-
sinda yardimci olunur.

Yalnizhk:

Cocuklar, evden arilan ebeveynle aralari iyi olmasa
bile onun yoklugunu hissederler. Aile tim bireyleriyle
bir butinliktir ve ¢ocuklar da bunun bdylece sirtp
gidecegini dustnurler. Aileden birinin strekli olarak
ayrlip gitmesi onlarda muithis bir bogluk hissi uyan-
dinir. Ayrica sadece evden giden ebeveynin yasattig
yalnizlik yaninda baska yalnizliklarla da yiz yize ka-
lir. Evde birlikte kalan ebeveyn, arti isler yapmak zo-
runda kalacagi i¢in kendisine ayiracagl zaman da si-
nirll olacagindan, ¢ocuklar daha fazla tek basina ka-
labilirler. Kiiciik cocuklar hayali arkadaglar yaratarak
kendilerini oyalayabilirler. Ancak yasc¢a bulyuk olanlar,
ebeveynleri eve gelinceye kadar sikilirlar, yalnizlik
hissederler ve kendilerini idare etmek, korkular ile
bas basa kalmak gibi durumlarla yiz yize kalrlar.
Dolayisiyla icinde bulunduklari duruma Gzilmek ve
aileyi tekrar bir araya getirmek hayalleri kurmak igin
fazlasiyla zaman bulurlar. Bdéyle durumlarda aileler,
cocuklarinin farkll faaliyet ve ugraslar icerisine gir-
mesini saglayarak, yalniz gecirdikleri zamanlarini
kendilerini gelistirmek ve tanimak icin kullanmalarini
saglamalidirlar.
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Reddetme:

Cocuklar anne-babalarini hep bir arada gérmek is-
terler. Daha 6nce de deginildigi gibi aile icerisinde
her ne olumsuzluk yasanirsa yasansin ¢ocuklar igin
ebeveynlerinin bir arada yasamasi daha 6nemlidir.
Ailelerinin ayrilma istekleri onlara ¢ok ters gelir ve an-
lamalar imkansiz bir durumdur. Daha erken yaslar-
daki gcocuklar anne-babalarinin birbirini istememeleri
durumunu kendisinin de istenmedigi seklinde yo-
rumlayabilmektedir. Dolayisiyla kendini degersiz, is-
tenmeyen Kisi olarak algilayabilmektedir. Bu nedenle
esler mimkun oldugunca birlikte agiklama yaparken
“bizim ayrilmamiz senden de ayrilacagimiz anlamina
gelmiyor. Seninle her zaman ilgilenecegiz ve sevece-
giz. Bundan siphen olmasin” diye belirtmelidirler.

Gerileme:

Bircok cocuk anne babasinin bosanmasina , gelisim-
lerini tamamladiklar bir asamaya geri dénerek tepki
gbstermektedir. Gosterilen tipik gerileme davranigla-
ri, parmak emme, yataga iseme, anne-babaya vur-
ma, onlara tutku ile baglanma, degisik konularda tut-
turmalar, eskiden sevilen bir oyuncaga yeniden dén-
me ve baglanmadir.

Bu davranislar kisa vadede normal sayilabilir, ancak
devam etmesi durumunda Uzerinde durulmasi ge-
rekli problemlerdir. Bu tir davranislar, cocuklara zor
durumlardan kacarak rahatlama ve kontroll elinde
bulundurma, zihinsel olarak emin ve rahatlatici bir
yere siginma imkani vermektedir. GCocuklarin bu dav-
raniglar karsisinda sabirli olunmali ve ceza verilme-
melidir. CUnkl bu dénemlerinde en son bekledikleri
sey cezadir. Onlarin ailelerinden o dénemde bekle-
dikleri sey, sevgi, destek ve anlayistir. Cocuklarin
problemler karsisinda rahatlamaya ihtiyaclari olacak-
tir. Bu sekilde davranarak hentiz duygularini kontrol
edemedikleri unutulmamalidir.

Okul Sorunlar:

Ailesinde ayrilik yasayan c¢ocuklarin okulda basari-
sizlik yagsamalar ve saldirgan davraniglar sergileme-
leri cok rastlanilan dogal tepkilerdir. Bdyle bir do-
nemde, yapilmasi gereken davraniglar konusunda da
ele alindigi gibi, ailelerin okul ve 6gretmenlerle siki
iliski icerisinde olmasi ve dizenli olarak gocugun du-
rumunu takip etmesi problemlerin en az yasanmasi-
na ve ¢6zimuine yardimci olacaktir.

Fiziksel Sorunlar:

Ailede yasanan sikintilara bagl olarak ¢ocuklarin fizi-
ki birtakim preblemler yagsamasina sik rastlanmakta-
dir. Yasadiklar strese bagl olarak mide, bas gdgus
agrilari ve kramplar gibi fiziksel sorunlar yasayarak
tepkilerini ortaya koyabilirler. Bu agrilar psikolojik te-
melli olabilir. Ancak aileler tarafindan mutlaka ciddi-
ye alinmalidir. Bu agrilarin gogu gercek ve doktor te-
davisi ile gegecek tirden olmaktadir. Bu dénemlerde
sik hastalanmalarinin sebepleri arasinda asir Uzintd
ile bagisiklik sistemlerinin zayiflamasi da yer almak-
tadr.

SONUG

Anne-babalarnin bosanmasi ¢ocuklar agisindan as-
la arzu edilmeyen bir durumdur. Aileleri bosanan ¢o-
cuklar mutlaka bir giin onlarin bir araya gelecegi ha-
yali ile yasarlar. Bir bosanma ne kadar sorunsuz ger-
ceklesirse gergeklessin ¢cocuklar agisindan olumsuz
sonuglar dogurabilir. Ebeveynlerinin bosanmasina
cocuklar degisik tepkiler verirler. Uzintl, yalnizlik,
gerileme, reddetme, uyku problemleri, okul basari-
sizhgi gibi. Fakat bosanan ciftlerin bu tepkilerin ¢o-
cuklarda kalici problemlere dénlismemesi icin (okul-
da siddet, evden kacma, internet bagimlihgi, okulu
terk, sucluluk gibi) birlikte ve bilingli hareket etmeleri
gerekmektedir. Bosanma kaginiimazsa, bosanma-
dan sonra ¢ocuklarda meydana gelebilecek olumsuz
davraniglari 5nceden gérmek ve mimkin oldugunca
sevgi ile ve kararli davranak dizeltmek, dizeltile-
mezse uzman kisilerden yardim alinmasi gereklidir.
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Tablo 1: Bosanma Sonrasinda Sevilen Ebeveynin Kaybina Cocuklan Gosterdigi Tepkiler

Sevilen Ebeveynin Kaybina Tepkiler
Disforik Tepkiler Diger Ebeveyne Tepkiler Disa Vuran Tepkiler
Acl ve Kendini Kayip
umutsuzluk rahatlatma Bagimlilik korkusu Kizginlik Huzursuzluk
Bebeklik Kederli, Parmak emme, | Yapiskanlk Ayrilik Ayrimsiz 6fke Ajitasyon
aglayan oyuncaklarina kaygisi
yasta, apati sariima
Okul dncesi | Aglama (fakat | Masturbasyon | Yapiskanlik, Ayrilik Oyunlarda Ajitasyon
azalmis), bakim gérme kaygisi kizginlik ve
Uzdnta, arzusu ofkenin disa
cekilme vurmasi
Orta Aglama, Yapiskanlik, Okul fobisi | itaatsizlik, Huzursuzluk,
Cocukluk Uzuntu mizmizlanma, okuldan okul
bebeksi konusma, kagma basarisinda
bagimsizlik sug isleme azalma
Ergenlik Go6zU yaslilik, Okul fobisi | Asilik, Huzursuzluk,
Uzdnta, kavgacilik, okul
bitkinlik kaballk, ilag basarisinda
kétlye kullanimi,| azalma
icki kullanma,
evden kagma,
seksuel aktlar
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