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Ozet

Bu arastirma kadinin ¢calismasinin ailenin ya-
sam kalitesine olan etkisini incelemek amaci ile
gonllld 180 kadin Uzerinde ylritilmustir. Ka-
dinlarin % 56.7’sinin ailesinde ev igleri igin her
zaman is bolimu yapilirken, bu is béliumunin en
fazla aligveris yapma (% 83.7) faaliyetinde oldu-
gu, karar vermeyi gerektiren durumlarda ise ka-
dinlarin % 49,0’unun ailesinde ortak karar veril-
digi belirlenmistir. Calisan kadinlarin aile harca-
malari icinde gida harcamalar (% 32.5) en bas-
ta gelmekte iken, bunu konut (% 19.6), giyim (%
17.7) ve egitim (% 12.4) harcamalari izlemekte-
dir. Kadinin egitim durumunun ev islerinde is bo-
[tmd yapilmasini (p<0.05) ve kadinin galisma
nedenlerini etkiledigi saptanmistir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Evli calisan kadin, aile, ya-
sam kalitesi.

Abstract

A Study Into The Effect of
Working of Woman on The
Quality of Family

This research was carried out to study the ef-
fect of working of woman on the life quality of
family over 180 volunteer women. It was deter-
mined that there was a division of labor of 56.7
% of women at home, mostly at shopping (83.7
%), but that a common decision was taken
when necessary at 49.0 % of the families. Of the
family expenditure, food (32.5 %) was foremost
at family, and then came housing (19.6 %), clot-
hing (17.7 %) and education (12.4 %) respecti-
vely. It was also found that division of labor at
home affected the education status of woman
(p<0.05) and that the reason why woman work
affected the education status of woman
(p<0.01).

Key Words: Married working woman, family,
life quality.

*Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakultesi, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Bélimu, Aile Ekonomisi Egitimi
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1. Girig

Calisma en genel anlamda Uretim ve yeniden Uretim
faaliyetlerinin timUnU iceren bir kavramdir. Bu genis
tanimiyla kavram, bir toplumda her yastaki bireylerin
her mekanda ve her tirlG Uretim iligkisi icinde kendi-
lerinin ve baskalarinin yasaminin devami icin kulla-
nim degeri ve degisim degeri olan mal ve hizmet
Uretme sUreglerini anlatir. Calisma ve ¢alismanin an-
lamina kadinlar agisindan bakacak olursak; Ucretli
calisma ve bunun sonucunda elde edilen gelir, ka-
dinlarin 6zglvenlerinin artisini saglayarak, baskalari-
na bagimli olma durumlarini azaltarak onlar glclen-
dirmekte, issiz kadinlar icin ise 6ncelikle Uretkenlik
ve para kazanma ikinci olarak da ekonomik 6zgurlik
ve aileye katki anlamina gelmektedir (Demirel vd.,
1999). Kadinlarin ¢alisma yasamina girislerinin ozel
nedenlerine bakildiginda nedenlerin daha ¢ok eko-
nomik ve psikolojik nitelikte oldugu goériimektedir.
Bu ekonomik ve psikolojik nedenler aile bltgesine
ikinci bir gelir saglama gerekliligi, ekonomik bagim-
sizlik kazanma arzusu, isgicl piyasasindaki degis-
meler, Ulke kalkinmasina katkida bulunma arzusu,
kultdr diizeyinin artmasi ve daha iyi sartlarda yasa-
mayi isteme, aldigi egitim, bilgi, beceri ve uzmanlik-
larin degerlendirme vb. isteklerdir (Koray, 1991).

GunUmuzde pek ¢ok aile yasam standardini belirli bir
dizeyde koruyabilmek icin kadinin gelir getiren bir
iste calismasina bagimh hale gelmistir (Seyler vd.
1995). Kadinin Ucretli bir iste tim giin galismasi ge-
leneksel aile formundan farkli bir aile yapisini goste-
rir (Pina ve Bengtson 1993). Kadinin Gcretli bir iste
calismasi onun enerjisinin ve zamaninin énemli bir
bolimunl alacagi igin ailede ev islerini kimin, ne za-
man yapacagl konusunda bir dizenleme yapiimasi
gerekir (Gross ve Crandall 1963). Ailenin varligini stir-
durebilmesi igin ev ile ilgili iglerin yapiimasi gerek-
mektedir (Sweetser 1984). Diizenli ve mutlu bir aile
yasaminin siurdirilmesinde 6nemli rol oynayan ev
islerinin gerceklestiriimesinde de temel sorumluluk
kadina ait olmakta ve kadinlarin gogunlugu ev isleri-
ne bagimh olmaktadir. Dolayisiyla, kadin ev disinda
para getiren bir iste caligsa da, diger meslegi olan ev
kadinhigini strdiirmektedir (Terzioglu 1988). Ote yan-
dan erkegin tek basina aile gereksinimlerini karsila-
mada yetersiz kalmasi ve ekonomik zorunluluklar da
kadinin bir iste calismasini gerektirmektedir (Kluwer
vd. 1996).

Yasam kalitesi yasami tim yonleriyle degerlendirme-
yi amaclayan genis kapsamli bir kavramdir. Bu ne-
denle hemen hemen her bilimsel disiplinin, her ya-
sam pratiginin, toplumdaki her faaliyetin ilgi alanina
girmektedir. Yagam kalitesinin tanimlanmasinda ya-
sanan sorunlardan bir kismi bu alanda calisan kisile-
rin farkli agilardan yaklasimlarindan dogmaktadir. Or-
negin sosyal bilimler alaninda c¢alisanlar daha ¢ok
psikolojik ve sosyal iyilik hali Gzerinde dururken; tip
bilimi biyolojik, psikolojik ve klinik sonuclar agisindan
degerlendirme yapmaktadir (Tekeli vd., 2004). Ya-
sam kalitesinin yUkseltilmesi toplum psikolojisinin te-
mel amaglarindan biridir. Yasam kalitesi hem objektif
hem de sUbjektif boyutlari olan birey ve ¢evre arasin-
daki iligkilerin kalitesidir. Yasam kalitesi insanlarin
ekonomik, sosyal, psikolojik vb. ydnlerden refah di-
zeylerinin artmasi seklinde tanimlanabilir. Dlinya
Saglik Orgiitii ise yasam Kalitesini, bireylerin kiiltiirel
baglamlarn icindeki yasamlarini ve yasamlarindaki
deger sistemlerini ve hedeflerini standartlar ve ilgile-
rini algilamalari olarak tanimlamaktadir. Fiziksel sag-
Ik, psikolojik durum, bagimsizlik duzeyi, sosyal ilis-
kiler, cevresel ozellikler ve spiritual (maneviyat veya
manevi boyutla ilgili endiseler) 6zellikler olmak Uzere
tanim alti alani igermektedir. Yagsam kalitesi 6znel bir
kavram oldugu igin bireyin kendisi tarafindan deger-
lendiriimelidir. Ayrica bireyin yasamini etkileyen bo-
yutlardan her biri degerlendirmede yer almaldir (Se-
ed and Lloyd, 1997; McGregor and Goldsmith, 1998;
Goldsmith, 2000; Fayers and Machin, 2001.)

Birey basina disen gida Uretimi, dengeli beslenme,
konut ve saglik hizmetleri gibi temel ihtiyaclarin kar-
sllanmasindan duyulan tatmin yasam kalitesinin be-
lirleyicileridir. Materyal kaynaklar (yasam dizeyi), bi-
reyler arasi iliskiler (sevgi ve dayanisma), toplumsal
iliskiler (bir sosyal gruba ait olmak) gibi ihtiyaclardan
duyulan tatmin dizeyi ile birlikte yasam kalitesi de
ylkselmektedir. Yagsam kalitesi kavrami “sahip olma”
gibi artan materyalist egilimler nedeniyle &zellikle ge-
lir, servet, varlik ve ev sahibi olma gibi materyal kay-
naklar ve tliketim harcamalarini belirlemek amaciyla
da kullaniimaktadir. Son yillarda ise yasam kalitesi
ekonomik amagclara ulasma dizeyinde duyulan tat-
min ve refah duygusu ile bitlinlesmis bir kavram ola-
rak irdelenmektedir (Ozmete, 1998). Diger bir deyis-
le yasam kalitesi; birey ya da ailenin muntazam elde
ettigi mal ve hizmetlerden olusur ve hali hazirda sa-
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hip olunan mal ve hizmetlerden duyulan tatmini ve
bu mal ve hizmetlere kargi davranig ve kullanis sekil-
lerini kapsar. Yasanilan ev, duzenli tatil ve seyahat
yapma imkani, yatinmlar, tasarruflar, sigorta icin ay-
lik tahsis edilen para miktar vb. yasam kalitesini be-
lirler. Yagsam kalitesini yUkseltmek gelirin sinirsiz sayi-
lan ihtiyaclarin mimkin olan en ylUksek diizeyde tat-
minini saglayacak sekilde kullanilmasina baglidir. Bu
nedenle “gelirin kullaniimasi” deyimi, gelirin cari tu-
ketim diger bir ifadeyle harcamalar igin oldugu kadar
tasarruf ve yatirm icin kullanimini kapsar (Aydiner,
2001).

Ailenin yasam kalitesini etkileyen kaynaklardan biri
olan gelir, yasamla ilgili istek ve ihtiyaclari karsilama-
da kullanilan bir materyal kaynaktir. Ancak, ailede
gelirin kullanim bicimi aile yasantisinin temel ele-
mentlerindendir. GinUmdiz ailesi yeni ihtiyaglar, yeni
kosullari, yeni firsatlan kargilamak igin devamli degi-
sime ugramaktadir. Bu nedenle gelirin kullaniminin
bu glin ve gelecek icin planlanarak, tiketim ve tasar-
ruf arasinda basarili bir denge kurulmasi, yasam ka-
litesinin yikseltilmesi icin elzemdir (Terzioglu, 1988).
Evli kadinlarin isgUcine girmesi kadinin ¢alistig aile-
lerin mali kaynaklarini biylk o6lctde gelistirdigi gibi
ailenin ekonomik faaliyetlerinde dolayisiyla gelirin
kullanim biciminde degisiklikler meydana getirmistir.
Gelir miktari, gelirin nasil kullanilacagini tayin eden
en dnemli faktérddr. Aile, toplam mevcut gelirini ti-
muUnd tlketim ihtiyaglarini karsilamak icin kullanabilir
ya da bir kismini yagam dizeyini yikseltmek icin bi-
riktirebilir (Aydiner, 2001). Ailede yapilan baslica har-
camalar; gida, giyim, saglik, ulasim, ev esyasi, konut,
kultdr, eglence, egitim ve kisisel bakim gruplari altin-
da toplanabilir (Ustiinel, 2000; Gopur, 2003). Kadinin
calistigi ailelerin toplam gelirinin fazla olmasi bu har-

camalari daha kolay karsilamasini mumkun kilmak-
tadir. Bu arastirma, kadinin ¢alismasinin ailenin ya-
sam kalitesine olan etkisini incelemek amaciyla plan-
lanmis ve yUritilmastar.

2. Yontem

Arastirma, evli kadinlarin yogun olarak calisiyor ol-
malari nedeniyle Gazi Universitesi Hastanesi’nde ca-
lisan 133 ve Fatih Universitesi Hastanesi’nde calisan
47 olmak Uzere, calismaya katilmaya génullt evli ba-
yan saglik personeli arasindan secilen toplam 180
kadin Uzerinde yUritdlmustar. Arastirmanin yapilabil-
mesi icin gerekli izinler alindiktan sonra arastirmaci
tarafindan 1 Subat-30 Mart 2006 tarihleri arasinda
anket formu goérismeyi kabul eden evli kadinlara uy-
gulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 11.0 (for Win-
dows) paket yazilimindan yararlanilarak analiz edil-
mistir. Kadinlarin aile Gyelerine iligkin &zellikler ve ka-
dinin galismasinin ailenin yasam kalitesine etkisine
iliskin sorularini iceren bdlimlerden olusan gériisme
formundan elde edilen verilerin sayi ve yizdelik de-
gerleri verilmistir. Kadinlarin aile tyelerine iliskin 6zel-
liklerden kadinin yasi, evlilik suresi, ¢alisma suresi,
ailenin aylik ortalama gelir miktari ve kadinin esinin
yasl degiskenlerinin aritmetik ortalamalarn alinmistir.
Kadinin egitim durumu ile ailede ev igleri i¢in is bolu-
mi yapilmasi, kadinin ¢alisma nedeni, kadinin calig-
masinin ailede huzursuzluk yaratmasi, kadinin ¢alis-
masinin aileye olumlu etkileri ve kadinin galismasinin
aileye olumsuz etkileri degiskenleri arasindaki farkli-
Iik ve kadinin calisma suresi ile ev iglerine Ucretli yar-
dim alinmasi ve ailede tasarruf yapilmasi degiskenle-
ri arasindaki farklilik kay-kare (x2) analizi ile test edil-
mistir.
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3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Kadinlanin Aile Uyelerine lliskin Ozellikler

Cizelge 1. Aile Uyelerine lligkin Ozellikler

Kadinin yasi Ailenin ¢ocuk sahibi olma durumu
Say % Sayi %

- 26 36 20.0 | Var 135 | 75.0
27-32 74 41.2 | Yok 45 | 25.0
33-38 44 24.4
39 + 26 14.4
Kadinin egitim durumu Ailenin cocuk sayisi
Orta dereceli okul 19 10.6 1 74 | 54.8
Ylksekokul 134 744 | 2 54 | 40.0
LisansUstu egitim 27 15.0 8 7 5.2
Kadinin meslegi Cocuklarin yas durumu
Hemsire 116 64.4 0-6 yas 91 | 67.4
Teknisyen 25 13.9 iIkégretim 44 | 32.6
Doktor 23 12.8
Tibbi sekreter 16 8.9
Kadinin evlilik stiresi (yil) Cocuk bakiminin nasil saglandigi

-5 76 42.2 Kendi ya da esinin ailesi 85 | 63.0
6-10 65 36.1 Kres 32 | 23.7
11-15 25 13.9 Bakici 18 | 13.3
16 + 14 7.8
TOPLAM 180 | 100.0 | TOPLAM 135 (100.0
Kadinin calisma siiresi (yil) Ailenin aylik ortalama gelir miktan (YTL)

-5 37 20.6 - 1750 28 | 15.6
6-10 78 43.3 1751-2250 58 | 37.8
11-15 30 16.7 | 2251-2750 37 | 20.6
16 + 85 19.4 | 2751 + 47 | 26.0
Kadinin esinin yasi Konut durumu

- 26 56 31.1 Ev sahibi 100 | 55.6
27-32 57 31.7 Kiraci 66 | 36.6
33-38 36 20.0 Lojman 14 7.8
39 + 31 17.2
Kadinin esinin egitim durumu Otomobil durumu
Orta dereceli okul 30 16.6 Var 122 | 67.8
Yiksekokul 109 60.6 | Yok 58 | 32.2
Lisansustu egitim 41 22.8
TOPLAM 180 | 100.0 | TOPLAM 180 (100.0
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Arastirma kapsamina alinan kadinlarin % 20.0’si 26
ve daha kiguk yasta iken, % 41.2’si 27-32 yaslarin-
dadir. Kadinlarin yaslan 22 ile 45 arasinda degismek-
te olup, ortalama yas 31.62+ 5.68’tir. Yaridan ¢cogu
(% 74.4) ylUksekokul mezunu olan kadinlarin %
64.4.0 hemsire, % 13.9°u teknisyen, % 12.8’i doktor
ve % 8.9’u da tibbi sekreterdir. Kadinlarin % 42.2’si
5 yil ve daha kisa sireden beri evli iken, sadece %
7.8’i 16 yiIl ya da daha uzun slreden beri evlidir. Ka-
dinlarin evlilik siresi 1-21 yil arasinda degismekte
olup, ortalama evlilik sliresi 7.24+5.07 yildir. Calisma
sUresi 6-10 yil arasinda olanlar % 43.3 oraninda
olup, % 19.4’0 16 yil ve daha uzun silreden beri ¢a-
lismaktadir. Kadinlarin ¢calisma siresi 1-23 yil arasin-
da degismekte olup, ortalama calisma siresi
9.78+5.43 yildir. Arastirmaya alinan kadinlardan %
62.8’inin esi 32 yasinda ya da daha kic¢uUk yastadir.
Kadinlarin eglerinin yaglari 25 ile 49 arasinda degis-

mekte olup, ortalama yas 34.33+ 5.68’dir. Kadinlarin
% 60.6’sinin esi ylksekokul mezunudur ve % 75.0’i
¢ocuk sahibidir. Gocuk sahibi ailelerin (n=135) %
54.8’inin 1 ve % 40.0’Inin 2 gocugu vardir. Gocukla-
rnn % 67.2’si 0-6 yas déneminde iken, geriye kalan-
lar (% 32.6) ilkdgretim ¢adi ¢ocuklaridir. Kadinlarin
Ucretli iste calismasi nedeniyle % 63.0’Gnln kendi ya
da esinin ailesi ¢cocuklara bakarken, % 13.3’Unln
cocuklar bakici tarafindan bakilmaktadir. Kadinlarin
% 26.0’sinin ailesinin aylik ortalama geliri 2751 YTL
ya da daha coktur ve ailelerinin aylik ortalama gelir
miktari 1000-5200 YTL arasinda degismekte olup,
ortalama olarak 2452.77+845.30 YTL dir. Kadinlarin
% 55.6’sinin ailesi ev sahibidir ve % 67.8’i otomobil
sahibidir (Cizelge 1).

3.2. Kadinin Galismasinin Ailenin Yasam Kalitesine
Etkisi

Cizelge 2. Kadinin Egitim Durumuna Gére Ailede Ev isleri icin is Boliimii Yapiimasina iligkin Dagiim

Egitim durumu Ev isleri icin is bolimii
Her zaman Bazen Hicbir zaman TOPLAM
Orta dereceli okul Sayi 12 6 1 19
% 63.2 31.5 5.3 100.0
Yiksekokul Sayi 69 60 5 134
% 51.5 44.8 3.7 100.0
Lisansustt egitim Sayi 21 4 2 27
% 77.8 14.8 7.4 100.0
TOPLAM Sayi 102 70 8 180
% 56.7 38.9 4.4 100.0

%2 =9.09 sd=4 p<0.05

Cizelge 2’de géruldigu gibi orta dereceli okul mezu-
nu kadinlarin % 63.2°sinin, yiksekokul mezunu ka-
dinlarin % 51.5’inin ve lisans Ustd egitim almis ka-
dinlarin % 77.8’inin ailesinde ev igleri icin her zaman
is bolUmU yapiimaktadir. Kadinin egitim durumu ile
ailede ev igleri icin is bdlUmU yapilmasi arasindaki
fark istatiksel olarak onemli bulunmustur (2
(4):9.09, p<0.05). Karahan ve Bener (2005) ev isle-
rinde % 52.3 oraninda is bolimu yapildigini bulmus-
lardir. Bu bulgu arastirma bulgusunu desteklemekte-
dir. Aile yasantisinin devamliligi icin aile Uyeleri ara-
sinda is bolimua yapilmasi gerekmektedir.

Kadinin ¢alismasina bagl olarak is bélimu yapilan
faaliyetler incelendiginde; en ¢ok aligveris yapma (%
83.7) faaliyetinde is bolima yapildigi, bunu sofra kur-
ma ve kaldirma, bitce yapma yemek hazirlama ve ev
temizligi yapmanin izledigi gériulmektedir (sira ile %
73.3, % 63.3, % 51.2, % 44.8). Kadinlarin %
63.4’Unun ailesinde ¢cocugun 6devlerine yardim et-
me konusunda is bdlimi yapilmamaktadir. Bulasik
yilkama, Ut yapma ve giysi dolaplarinin diizenlen-
mesi faaliyetlerin de de is bdlimuU yapilmamaktadir
(siraile % 65.7, % 66.9 ve % 82.2) (Cizelge 3).
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Cizelge 3. s Boliimii Yapilan Faaliyetler

(n=172)

is baliimii yapilan faaliyetler is boliimii yapilan is baliimii yapilmayan
Sayi % Sayi %
Aligveris yapma 144 83.7 28 16.3
Sofra kurma kaldirma 126 783 46 26.7
Bltce yapma 114 63.3 58 33.7
Yemek hazirlama 88 51.2 84 48.8
Ev temizligi yapma 77 44.8 95 55.2
Cocugun 6devlerine yardim etme 63 36.6 109 63.4
Bulasik yilkama 59 34.3 11718} 65.7
Utli yapma 57 33.1 115 66.9
Giysi dolaplarinin diizenlenmesi Bl 18.0 141 82.2

Cizelge 4’de goéruldugu gibi 5 yil ve daha kisa slre-
den beri ¢alisan kadinlarin sadece % 5.4’Unin aile-
sinde ev iglerine her zaman Ucretli yardim alinmakta
iken, 6-10 yildan beri calisanlarin % 26.9’unun aile-
sinde bazen, 11-15 yil ¢alisanlarin % 30.0’unun aile-
sinde her zaman, 16 yil ve daha uzun slre c¢alisanla-
rn ise % 31.4’0nun ailesinde bazen ev iglerine Ucret-
li yardim alinmaktadir. Kadinin ¢alisma suresi ile ev
islerine Ucretli yardim alinmasi arasinda 6nemli bir

farklilk bulunmamistir (2 6=8-22, p>0.05). Ev isleri-
ne Ucretli yardim alan ailelerin (n=80) % 13.8’i hafta-
da bir, %12.4’0 on bes glinde bir, % 43.8’i ayda bir
ve 30.0’u da ayda birden daha ge¢ sirede bir ev is-
lerine Ucretli yardm almaktadir. Karahan ve Bener
(2005)’in yaptigi arastirmada ise Ucretli yardim alan-
larin orani % 21.7 olarak bulunmustur. Ucretli yardim
alanlarin % 43.8’i ayda bir kez Ucretli yardim aldikla-
rini belirmislerdir.

Cizelge 4. Kadinin Calisma Siiresine Gére Ailede Ev Islerine Ucretli Yardim Alinmasina lliskin Dagihm

Calisma siiresi (yil) Ev islerine licretli yardim alinmasi
Her zaman Bazen Hicbir zaman TOPLAM
-5 Sayi 2 13 22 37
% 5.4 35.1 59.5 100.0
6-10 Sayi 12 21 45 78
% 15.4 26.9 57.7 100.0
11-15 Sayi 9 6 15 30
% 30.0 20.0 50.0 100.0
16 + Say 6 11 18 35
% 17.2 31.4 51.4 100.0
TOPLAM Sayi 29 51 100 180
% 16.1 28.3 55.6 100.0
x? =822 sd=6 p>0.05

Karar vermeyi gerektiren durumlarda kadinlarin %
49,0’unun ailesinde ortak karar verildigi, % 24,5’inde
karar énemli ise ortak karar verildigi, % 13,7’sinde
evde ve iste ayr karar verildigi, % 8.7’sinde erkegin
karar verdigi ve % 4.1’inde de kadinin karar verdigi

belirlenmistir. Cavdaroglu (1996)’na gore, ortak karar
verdiklerini belirtenler % 42.8 orani ile ilk sirada yer
almaktadir. Gonulli (1994) tarafindan yapilan arastir-
mada ise % 80.6 orani ile eslerin birlikte karar alma
secenegi ilk siradadir.
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Kadinlarin yaridan ¢ogunun ailesinde bos zamani
degerlendirme ve tatil (% 80.5), ev ve arsa satin al-
ma (% 75.6), tasarruflari degerlendirme (% 73.9) ve
cocuklarla ilgili kararlarda (% 67.8) ortak karar veril-
mekte iken, ailelerin % 46.7’sinde yiyecek aligverisi
ve 41.1’inde de giyecek aligverisi icin ortak karar ve-
rilmektedir (Cizelge 5). Bayraktar (1989) tarafindan

yapllan arastirmada calisan kadinlarin % 55.1’inin
calstiklan igin aile gelirinin kullaniimasinda, %
71.7’sinin ise tasarruf kararlarinin alinmasinda séz
sahibi olduklar sonucuna ulagilmistir. Copur (2003)’a
gore ailelerde gelirin nerelere, nasil harcanacagina
kadin ve erkegin birlikte karar vermesi % 67.7 orani
ile ilk sirada yer almaktadir.

Cizelge 5. Ailede Ortak Karar Verilen Faaliyetler (n=180)

Faaliyetler Ortak Karar Verme
Evet Hayir
Sayi % Sayi %

Bos zamani degerlendirme ve tatil 145 80.6 35 19.4
Ev, arsa satin alma 136 75.6 44 24.4
Tasarruflari degerlendirme 133 73.9 47 26.1
Cocuklarla ilgili kararlar 122 67.8 58 32.2
Yiyecek aligverisi 84 46.7 96 53.3
Giyecek aligverisi 74 411 106 58.9

Arastirmaya alinan kadinlarin aile harcamalari igcinde-
ki harcama paylari incelendiginde gida harcamalari-
nin (% 32.5) en basta geldigi gorlilmektedir. Bunu
konut, giyim, egitim ve ulasim izlemektedir (sira ile %
19.6, % 17.7, % 12.4 ve % 8.2). Ailelerde kiiltlr ve
eglence icin yapilan harcama orani % 3.5 iken, kisi-
sel bakim % 2.1, saglik % 2.0 ve ev esyasi igin har-
cama orani % 2.0°dir (Cizelge 6). Aydiner (2001)’in
yaptigi calismada ailelerde gida grubuna iligkin har-
camalarin gelir iginde en yiksek payi aldigini belirten
aileler 6nde gelmekte, bunu konut ve egitim grubuna
iliskin harcamalari belirtenler izlemektedir.

Cizelge 6. Aile Harcamalan igindeki Harcama Pay

Dagilimi (n=180)
Aile harcamalan Sayi %
Gida 176 32.5
Konut 106 19.6
Giyim 96 17.7
Egitim 68 12.4
Ulasim 44 8.2
Kultdr ve eglence 19 3.5
Kisisel bakim 11 2.1
Saglik 10 2.0
Ev egyasi 10 2.0
TOPLAM 540 100.0

DIE tarafindan yapilan 1987 yili Hane Halki Gelir ve
Tuketim Harcamalan anketi sonuclarina gore, gida
grubuna yapilan harcamalarin gelir icinde en ylksek
pay! aldigi, bunu konut, giyim ve es esyasi grubuna
iliskin harcamalarin izledigi bulunmustur (DIE, 1990).
Atalay vd. (1992) tarafindan yapilan arastirmada gi-
danin tim gelir gruplarinda en énemli harcama gru-
bunu olusturdugu bulunmustur.

Cizelge 7’de de gorildugl gibi arastirmaya alinan
kadinlarin buytuk cogunlugunun (% 90.0) ailesinde
her zaman ya da bazen tasarruf yapilmaktadir. Kadi-
nin ¢alisma suresi ile tasarruf yapilmasi arasinda is-
tatistiksel olarak 6nemli bir farkliik saptanmamistir
(c2 (6)=11.00, p>0.05). Aydiner (2001)’in yaptigi ¢a-
lismaya gdre, ailelerin % 49.6°si tasarruf yapmakta-
dir. Kadinlarin % 33.3’0n0n ailesi ev satin almak igin
tasarruf yapmakta iken, % 24.7’si acil durumlar icin
tasarruf yapmakta, % 14.8’i ¢ocuklarin egitimi, %
12.4’0 araba satin alma, % 10.5’i ev esyasl satin al-
ma ve % 4.3’0 de tatil i¢in tasarruf yapmaktadir. Ay-
diner (2001)’e gére, ailelerin % 29.8’i ev satin alma,
% 28.4’0 gelecek icin, % 25.4’UG ¢ocuklarin egitimi
icin tasarruf yapmaktadirlar.
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Cizelge 7. Ailelerin Tasarruf Yapma Durumlan ve Ta-

sarruf Yapma Amaclan
Ailelerin tasarruf yapma durumlan | Sayi %
Her zaman 74 411
Bazen 88 48.9
Hicbir zaman 18 10.0
TOPLAM 180 | 100.0
Ailelerin tasarruf yapma amaglan
Ev satin alma 54 33.3
Acil durumlar 40 24.7
Cocuklarin egitimi 24 14.8
Araba satin alma 20 12.4
Ev esyasi satin alma 17 10.5
Tatil 7 4.3
TOPLAM 162 | 100.0

Arastirmaya alinan kadinlarin %25.0’i ekonomik zo-
runluluk nedeni ile Ucretli iste calismaktadir. Aldig
egitimi degerlendirmek (%23.9) ve ekonomik bagim-
sizlik (%23.3) icin galisanlar ise birbirine olduk¢a ya-
kin oranlardadir. Kadinin egitim durumu ile calisma
nedeni arasinda istatistiksel olarak énemli farklilik
saptanmistir (2 (8=44.46, p<0.01). Kiling (2004)’'in
yapmis oldugu arastirmaya gdre kadinin ¢alismasi-
nin en dnemli nedenleri arasinda ekonomik nedenler
gelmektedir ve bireylerin % 58.3’0 kadinin g¢alisma-
sinin en dnemli nedenini aile bitcesine katkida bu-
lunmak ya da ekonomik zorunluluk seklinde belirt-
mislerdir. ilkkaracan (1998) tarafindan yapilan aragtir-
mada da kadinlarin galismak istemesinin nedenleri
arasinda ilk sirada %37.4 orani ile ekonomik 6zgur-
lik/kendi gelirinin olmasi gelmektedir. Ikinci sirada
ise %31.8 orani ile aile biitgesine katkida bulunmak
gelmektedir. Ozbay (1991) evli kadinlarin %60’Inin
gecinebilmek icin galigtiklarini belirtmistir.

Kadinlarin ¢gogunlugunun (% 73.9) ailesinde kadinin
calismasi ailede higbir zaman huzursuzluk yaratma-
maktadir. Kadinin egitim durumu ile kadinin ¢calisma-
sinin ailede huzursuzluk yaratmasi arasinda dnemli
farklilk bulunmamaktadir (2 #=4.02, p>0.05). Kiling
(2004)"in erkekler Gzerinde yapmis oldugu arastirma
sonuclarina gore, erkeklerin %51.7’si eglerinin calis-

masinin higbir zaman ailede problem yaratmadigi
g6risinde oldugunu bulmustur. Bu bulgu arastirma
bulgusunu desteklemektedir.

Kadinin ¢calismasinin aileye olumlu etkilerini kadinla-
rn %53.3'U0 aile bultgesine katkida bulunma,
%33.9’u erkegin ekonomik yUkinin azalmasi ve
%22.8’i de aile birligini gliclendirme olarak ifade et-
miglerdir. Kadinin egitim durumu ile kadinin ¢calisma-
sinin aileye olumlu etkileri arasinda énemli farklihk
bulunmarmistir (x2 #=5.06, p>0.05). Atalay (1992)’a
gobre kadinin ¢calismasinin aileye olumlu etkileri olarak
aile butcesine katkisi olur tespiti %79.5 orani ile ilk
sirada gelmektedir. Gonullll (1994) tarafindan lise ve
Universite mezunu kadinlar Uzerine yapilan arastir-
mada ise kadinin galismasinin aileye olumlu etkileri
olarak aile butcesine katkisi olur tespiti % 97.7 orani
ile lise mezunlarinda, % 98.8 orani ile de Universite
mezunlarinda ilk sirada yer almaktadir. Kiling (2004)
erkeklerin eslerinin/kadinlarin galismasinin ev ve aile
yasamina en olumlu etkisini, “aile butcesine katkida
bulunur”, esi ¢calismayanlarda %71.7, esi ¢calisanlar-
da ise %59.5 orani ile ilk sirada belirlemigtir.

Kadinin ¢calismasinin aileye olumsuz etkilerini kadin-
larin %44.4°G aile bireylerine yeterince zaman ayira-
mama, %28.4’'0 kendine yeterince zaman ayirama-
ma ve %27.2’si de ¢ok yorulma ve bunu eve yansit-
ma olarak ifade etmislerdir (Cizelge 8). Kadinin egi-
tim durumu ile kadinin ¢calismasinin aileye olumsuz
etkileri arasinda énemli farkllik bulunmamistir (2
#=5.16, p>0.05). Bayraktar (1989) kadinin calisma-
sinin aileye olumsuz etkisini kadinlarin gocuklan ve
esleri ile yeterince ilgilenememeleri olarak belirtmis-
tir. Atalay (1992)’a gore, kadinin ¢calismasinin aileye
olumsuz etkileri arasinda ilk sirada % 76.8 orani ile
“kadin gereginden fazla yorulur, yipranir” yer almak-
tadir. Kiling (2004), erkeklerin/kadinlarin galismasinin
ev ve aile yasamina en olumsuz etkisini gocuklarina
daha az zaman ayirma (% 38.1) olarak saptamistir.
Bayraktar (1989) ise kadinin ¢alismasi halinde ailenin
bundan olumsuz etkilenmedigi, kadinin is yagsamin-
daki basarisini ailenin yagsam kalitesini artiracagini
tespit etmistir.
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Cizelge 8. Kadinin Calisma Nedenleri, Kadinin Galismasinin Ailede Huzursuzluk Yaratmasi, Kadinin Galisma-

sinin Aileye Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Kadinin calisma nedenleri Kadinin calismasinin aileye olumlu etkileri

Sayi % Sayi %
Ekonomik zorunluluk 45 | 25.0| Aile butgesine katkida bulunma 96 | 53.3
Aldig egitimi degerlendirme istegi 43 | 283.9| Erkegin ekonomik yukilntn azalmasi 43 | 23.9
Ekonomik bagimsizlik 42 | 23.3| Aile birligini giclendirme 41| 22.8
Daha iyi sartlarda yasama istegi 32| 17.8
Gelecegi garanti altina alma 18| 10.0
Kadinin calismasinin ailede huzursuzluk yaratmasi Kadinin calismasinin aileye olumsuz etkileri
Her zaman 8 1.7| Aile bireylerine yeterince zaman 80 | 44.4
Bazen 44 | 24.4| ayiramama
Hicbir zaman 133 | 73.9| Kendine yeterince zaman ayiramama 51| 28.4

Cok yorulma ve bunu eve yansitma 49 | 27.2

TOPLAM 180 |100.0| TOPLAM 180 (100.0

4, Sonuc ve Oneriler

Kadinin c¢alismasinin ailenin yasam kalitesine olan
etkisini incelemek amaci ile yuritilen bu arastirma-
dan elde edilen sonuclara goére; kadinlarin ailesinde
ev igleri icin is bolumu yapildigr ve kadinin calismasi-
na bagli olarak en ¢ok aligveris yapma faaliyetinde is
bélimu yapildigi, bunu sofra kurma ve kaldirma, but-
ce yapma, yemek hazirlama ve ev temizligi yapma-
nin izledigi gértilmektedir. Kadinlarin yaridan ¢cogu-
nun ailesinde ev islerine Ucretli yardim alinmaktadir.
Karar vermeyi gerektiren durumlarda kadinlarin yak-
lasik yarisinin ailesinde ortak karar verildigi ve bos
zamani ve de@erlendirme ve tatil, ev ve arsa satin al-
ma, tasarruflar degerlendirme ve ¢ocuklarla ilgili ka-
rarlarda daha cok ortak karar verildigi anlasiimakta-
dir. Kadinlarin aile harcamalari iginde gida harcama-
lari en basta gelmekte, bunu konut, giyim, egitim ve
ulasim harcamalari izlemektedir.

Kadinlarin ailesinde her zaman ya da bazen tasarruf
yapllmaktadir ve daha cok ev satin almak icin, acil
durumlar igcin ve gocuklarin egitimi icin tasarruf yapil-
maktadir. Kadinlar en ¢ok ekonomik zorunluluk ne-
deni ile Ucretli iste calismakta iken, aldigi egitimi de-
gerlendirmek ve ekonomik bagimsizlik i¢in ¢alisanlar
birbirine yakin oranlardadir. Cogunlugunun ailesinde
kadinin galismasi ailede hicbir zaman huzursuzluk
yaratmamaktadir. Kadinin ¢alismasinin aileye olumlu
etkileri kadinin aile butcesine katkida bulunmasi, er-
kegin ekonomik yuklUnin azalmasi ve aile birligini

glc¢lendirme olarak belirlenmistir. Kadinin ¢calismasi-
nin aileye olumsuz etkileri ise aile bireylerine yeterin-
ce zaman ayiramama, kendine yeterince zaman ay!-
ramama ile ¢cok yorulma ve bunu eve yansitma ola-
rak bulunmustur.

Elde edilen bu sonugclara gore;

e Kadinlarin ailenin yagsam kalitesine katki saglamak
icin calismalarindan kaynaklanan sorunlari azalt-
mak ve onlar calismaya tesvik etmek igin ¢ocuk
bakiminda kres, giindiiz bakimevi vb. sosyal des-
tek hizmetlerinin yayginlastirimasi, ¢ocuk bakim
sorumlulugunun devlet ve aile arasinda esit pay-
lastirimasi icin gereken diizenlemelerin yapiimasi,

e Ailelerde is boélimunin yapilmasi ve ev islerini da-
ha kolay ve kisa zamanda yapmalari i¢in gerekli
bilgi ve yontemleri kapsayan konularda hem kadi-
na hem de esine bilgi verilerek kadinin ¢alistigr ai-
lelerde Ucretli yardimci ihtiyacinin azaltiimasi,

e Ailelerin harcamalar konusunda, 6zellikle ihtiyag-
larda onceliklerin belirlenmesine ydnelik tutum ve
davraniglarini iyilestirecek egitimin verilmesi,

e Gelirin etkin kullanimi igin bltge yapma ve gelirin ar-
tinlmasi konusunda bilgiler iceren egitim programla-
rinin ev ekonomistlerince hazirlanarak 6rgiin ve yay-
gin egitim yoluyla ailelerin kendi kendilerine daha
yeterli duruma gelmelerine yardimci olunmasi,

e Ailelerin ev sahibi olmalarini saglamaya y&nelik
olarak, devlet ve 6zel tesebbislerinin desteklen-
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mesi ve bu yolla ailelerin gelirini farkl yatinm ve ta-
sarruf alanlarinda kullanmalarinin saglanmasi,

e Kadinlarin 8rgiin egitim galismalariyla bilinglendiril-
meleri saglanarak kadinin statlstintn yikseltiime-
si, is yasamina katiliminin artinlmasinin saglanma-
sl ile ailenin yasam kalitesinin ylkselecegi konu-
sunda bilinglendirilmesi,

e Kadinlarin oldugu gibi erkeklerin/ eslerin érgiin ve
yaygin egitim yolu ile egitilerek ailenin yasam kali-
tesinin ylUkselecegi konusunda bilinglendiriimesi
Onerilebilir.
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